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INTRODUCCION

En la actualidad, la ludica, el juego y la estimulacion, se ha convertido en uno de principales
recursos pedagogicos en el dmbito educativo, al momento de potenciar las habilidades
cognitivas, motoras y sociales. Ademas, los docentes, padres y madres de familias tienen la
labor de estimular las destrezas de los nifios para fortalecer su desarrollo biopsicosocial.

La ladica en la primera infancia es una herramienta pedagdgica idonea que permite estimular
la motricidad gruesa en los nifios, porque facilita la adquisicion de destrezas, para conseguir un
buen desarrollo a largo plazo. El presente proyecto de investigacion estd encaminado hacia el
estudio de las variables; ludica y motricidad gruesa que se puntualiza cuatro capitulos que seran

detallados a continuacion:

Capitulo I: Se determina el tema a investigar junto con el planteamiento, formulacion y
sistematizacion del problema a la cual se quiere llegar con el estudio que permite observar los
objetivos generales y especificos a conseguir, relacionado con el tema “La ludica y su incidencia
en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios del Centro Educativo
Cosquillitas de Felicidad, periodo lectivo 2018 —2019”. Ademas, se encuentra la justificacion,
delimitacion del problema, idea a defender y finalmente la linea de investigacion institucional o

de la facultad.

Capitulo 11: Es la presentacion de informacion de las teorias en base a las variables que
ayudan a fortalecer el proyecto de investigacion, enfatizando a diferentes autores especialistas
en el tema que contribuyen a la fundamentacion de la ludica y motricidad gruesa. También, en

este apartado se encuentra un marco conceptual y legal.

Capitulo I11: Es comprendido por el desarrollo de la metodologia, la cual permite escoger
el tipo investigacion y enfoque adecuado, por otra parte se seleccionan las técnicas e
instrumentos apropiados para la poblacion y muestra de estudio, con el fin de recolectar

informacion necesaria que llevan al analisis de los resultados.



Finalmente en el capitulo 1V, se presenta la propuesta que esta constituida por una guia de
estrategias ludicas dirigida a las docentes, orientada a estimular la motricidad gruesa en los nifios
de 4 a5 afios.



CAPITULO I

DISENO DE LA INVESTIGACION
1.1 Tema

La ladica y su incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios
del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad, periodo lectivo 2018 — 20109.

1.2 Planteamiento del Problema

Los nifios que presentan desventajas en el desarrollo de sus habilidades motoras pueden
evidenciar complicaciones en su vida futura, en su interaccion con el entorno para lograr una
vida proactiva. Cuando el ambiente es desfavorable y no proporciona beneficios que estimulen
al nifio, se pueden afectar sus capacidades y en un futuro presentarse dificultades en la

coordinacion, equilibrio, motricidad sea esta fina o gruesa, entre otros.

Dentro de la Unidad Educativa Cosquillitas de Felicidad, las docentes del nivel Inicial 11 han
encontrado varias falencias en el desarrollo motriz de algunos de sus nifios, por ejemplo se ha
observado que mantienen dificultades para mantener un buen equilibrio al momento de realizar
las actividades recreativas durante la materia educacion fisica, por lo que es importante
mencionar que si su desenvolvimiento es negativo en esta area podria no alcanzar una madurez
eficaz en sus posteriores etapas. Ademas existen otros aspectos donde las maestras dan suma
importancia al reforzamiento de estas habilidades como son la coordinacion y la lateralidad,
debido a la falta de motivacion en los nifios. Es decir, que sin una adecuada estimulacion los
nifios no lograran un buen desenvolvimiento en sus proximas etapas de aprendizaje, como es el
proceso de la lecto-escritura. Cabe recalcar que la educacién inicial juega un papel

preponderante ya que es la base fundamental donde se deben de fortalecer todas las areas.

Es por ello que este trabajo tiene como finalidad definir sistematicamente cuales son las
actividades ludicas que van a favorecer el desarrollo del area en estudio, destacando la
importancia del juego en el proceso con actividades enmarcadas dentro de una guia para

fortalecer el trabajo del docente.



1.3 Formulacién del Problema

¢Como incide la ltdica en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios de
edad del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad, periodo lectivo 2018 — 2019?

1.4 Sistematizacion del Problema

1. ¢Por que es necesario estimular la motricidad gruesa en los nifios?

2. ¢Como afecta la ausencia de la ludica en las habilidades motrices en los nifios de 4 a 5
afios?

3. ¢Qué tipo de metodologias ludicas se pueden implementar para desarrollar la motricidad
gruesa en los nifios de 4 a 5 afios del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad, periodo lectivo
2018 — 2019?

4. ;Qué parametros debe tener un sistema de estrategias lGdicas para favorecer la
motricidad gruesa en los nifios?

5. ¢Como sensibilizar a la comunidad educativa en la necesidad de trabajo con la
motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios?

6. ¢De qué manera se puede integrar a los padres de familia y docentes en actividades

ludicas que estimulen la motricidad gruesa de los nifios?

1.5 Objetivo General

Analizar la importancia de las actividades ludicas para favorecer el desarrollo de la

motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad.
1.6 Objetivos Especificos
- Sistematizar los referentes tedricos sobre la importancia de la ludica en el desarrollo de

la motricidad gruesa en nifios de 4 a 5 afios.

- Detectar los factores que originan dificultades en la motricidad gruesa.



- Elaborar una guia de estrategias ludicas dirigida a los docentes para fortalecer la
motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad,
periodo lectivo 2018 — 2019.

1.7 Justificacion

Las autoras de esta investigacion, buscan reafirmar la importancia de la ludica para el
desarrollo de la motricidad gruesa, debido a que mediante esta el nifio alcanza su autonomia e
independencia dentro de su ambiente, y ademas podrd lograr estimular sus habilidades
cognitivas, habilidades motoras, percepciones sensoriales, seguridad y relaciones
interpersonales las mismas que redundaran asertivamente en la adquisicion de posteriores

conocimientos.

En el Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad, las docentes han observado falencias
durante el desarrollo de ciertos estudiantes en las areas de equilibrio, coordinacion y lateralidad,
ademas de reconocer que ellas, durante las clases, no realizan actividades recreativas que ayuden
a fortalecer el &rea motriz en los nifios. En base a esto es necesario considerar las diferentes
teorias que expresan los beneficios de la ludica y lo que produce la aplicacion de técnicas

variadas en la educacioén.

El desarrollo de la motricidad gruesa se apoya de actividades ludicas, recreativas y motoras
con el proposito de favorecer las habilidades motrices que son andamios para su futuro; es
prioritario darle la importancia necesaria al desempefio de la motricidad gruesa para alcanzar un
armoénico desarrollo en la motricidad fina que sera esencial en el proceso lecto escritor en los
afios posteriores de Educacion Basica. Los padres y madres de familia influyen
responsablemente en el proceso de orientar y guiar, para un buen fortalecimiento de los
movimientos, con una correcta interaccion del entorno utilizando materiales concretos y

abstractos.

Este trabajo busca tener un impacto positivo a fin de proporcionar estrategias innovadoras

para enriquecer la metodologia aplicada en el aula como fuera de ella, por parte de los docentes,



en busca que la clase no se enfoque en actividades pasivas sino, también en la préactica de
recursos recreativos que logren un adecuado proceso de la infancia, para alcanzar lo sefialado
en el curriculo emitido por el Ministerio de Educacion, en gestionar la inclusion socio educativa

a la diversidad como base del desarrollo biopsicosocial.

1.8 Delimitacion del problema

e Unidad Responsable:

Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil
e Personas responsables:

- Marjorie Guartatanga Bajafa

- Ana Montalvo Armas.

e Campo:
Educacién
e Area:

Psicopedagogia

e Sector:

Norte de Guayaquil

e Poblacion:

Nifos de 4 a 5 afios del Centro Educativo “Cosquillitas de Felicidad”
e Delimitacion espacial:

Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad.

e Delimitacién temporal:

La investigacion se la realizara con los nifios/as, periodo lectivo 2018 — 20109.

1.9 ldea a defender

La participacion activa de los nifios en las diferentes actividades ludicas favorece al

desarrollo de la motricidad gruesa.



1.10 Linea de investigacion institucional / facultad

Este trabajo responde a la linea de investigacion inclusion socio educativa, atencion a la
diversidad, con la sub linea desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud de la Facultad de
Ciencias de la Educacién.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Marco Tedrico

El presente estudio investigativo ha recopilado informacion de diferentes autores, estos
coinciden en el uso de la ludica para el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios de edades
tempranas, puesto que estas técnicas de estimulacion son fundamentales dentro de su periodo
de crecimiento. Posteriormente, se dard a conocer un breve resumen de los trabajos de

investigacion de los especialistas concerniente a las variables motricidad gruesa y ludica.

Los estudios de Corredor Saenz & Rios Aldana (2013) en su trabajo de investigacion
“Actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 103 del Colegio
el Porvenir I.LE.D”, esta orientada a fortalecer los patrones basicos del movimiento, mediante el
juego se podra optimizar el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, con el fin de alcanzar

un mejor desenvolvimiento en su entorno.

Por estas razones los investigadores decidieron emplear una metodologia eficaz en su
poblacion de estudio para la recuperacion de los patrones basicos del movimiento, por lo que
propusieron que las actividades sean explotadas en la cotidianidad del nifio como gatear, correr,

saltar y mantener equilibrio lo que ayudo a reforzar su motricidad gruesa.

Alvear Latorre (2013) en su estudio “El juego y su incidencia en el desarrollo de la motricidad
gruesa de los nifios de 5 a 6 afos de edad del Instituto Particular Bilingiie “Albert Einstein” de
la Ciudad de Riobamba, Provincia de Chimborazo, periodo 2011 - 2012”, plantea la
sensibilizacion de los padres y madres de familia, docentes y comunidad educativa, en la
utilizacion del juego en los nifios de 5 a 6 afios para un correcto progreso de la motricidad gruesa.
Ademas, aplicd a su muestra encuestas y test, mismas que reflejaron que los docentes no utilizan
la herramienta del juego como un recurso pedagdgico dentro y fuera del aula, indispensable para
el desarrollo del aprendizaje y expone diferentes técnicas que ayuden a la motricidad gruesa del

nifo mediante la ludica.



Teniendo en cuenta a Baque Guale (2013), presenta las “Actividades ludicas para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios y nifias de primer afio de educacion bésica de la
Unidad Educativa Fisco Misional Santa Maria del Fiat, Parroquia Manglaralto, Provincia de
Santa Elena, periodo lectivo 2013 — 2014”. En donde el propdsito de dicha investigacion es
establecer actividades ludicas para identificar las particularidades en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios del primer afio de basica con la intencién de realizar una

estimulacion correcta y la utilizacion de técnicas adecuadas.

Dicho lo anterior, las principales anomalias en su poblacion de estudio fueron
complicaciones en el equilibrio, lateralidad y coordinacién, por lo que se evidencio la falta de
estimulacién para desarrollar su potencial. Ademas, dentro del hogar se encuentran situaciones

en la que los nifios no acatan instrucciones y tienden a tener una vida sedentaria.

Los presentes investigadores Gomez Rodriguez, Molano, & Rodriguez Calderon (2015) en
su analisis llamado “La actividad lddica como estrategia pedagdgica para fortalecer el
aprendizaje de los nifios de la Institucion Educativa Nifio Jesus de Praga™, ponen a la ludica
como una herramienta pedagdgica, en la actualidad es considerada como un recurso para captar
la atencion del nifio, logrando favorecer la adquisicion de posteriores conocimientos. De modo

que el aprendizaje adquirido provenga de un ambiente propicio para nuevas ensefianzas.

Desde el punto de vista de Lopez Saavedra (2016) en su estudio denominado “Aplicacion de
juegos para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de cuatro afios en la Institucion Publica
215, Trujillo 2016, sostiene que el juego es una herramienta didactica; por medio de la practica
logra estimular y mejorar la motricidad gruesa en los nifios para su armonico desarrollo. Es

decir, mediante la aplicacion de juegos enfocados al mejoramiento de la motricidad

Citando a Ofia Paredes (2014) con su propuesta “Desarrollo de la motricidad gruesa con nifios
de 3 a 4 afios. Estudio de caso en las aulas de maternal del Jardin de la Fantasia™, prioriza la
motricidad gruesa en los nifios para después efectuar diferentes estrategias que favoreceran al

desarrollo, capacidades e individualidades.



Por esta razon, varios especialistas infieren que el juego es una herramienta empleada de
forma grupal e individual, en la que el nifio es capaz de gozar su entorno y al mismo tiempo
expresar sus destrezas cognitivas y motrices. Es decir, al utilizar esta metodologia lo ayudara en
sus dificultades motoras de manera dinamica e interactiva, teniendo en cuenta su etapa y

necesidad individual.

2.1.1 La Ludica

La ladica proviene del término Ludus que en latin significa juego, este esta ligado a la
diversidn e interaccion con su entorno para relacionarse con actividades de esparcimiento que
ayuden a involucrarse con la creatividad y conocimiento a fin de tener buenas relaciones
interpersonales. Resumiendo a varios pensadores se infiere que la infancia es una etapa en la
que el nifio disfruta a través del juego, por medio de esta actividad satisface la interaccion con
el mundo de los adultos, logrando asi un aprendizaje 6ptimo. Por ende, se recopilo informacion

de diferentes teoricos especialistas de esta terminologia.

Para (Buenahora & Millam, 2011, p. 51) en la revista denominada La ludica como estrategia
pedagdgica en la educacion superior cita a (Jimenez V, 2009) e indica que es “... como
experiencia cultural, es una dimensidn transversal que atraviesa toda la vida, no son practicas,
no son actividades, no es una ciencia, ni una disciplina, ni mucho menos una nueva moda, sino
que es un proceso inherente al desarrollo humano en toda su dimensionalidad psiquica, social,
cultural y biolégica. Desde esta perspectiva, la ludica esta ligada a la cotidianidad, en especial

a la busqueda del sentido de la vida y a la creatividad”

Por consiguiente, la ladica es un proceso propio del ser humano en el adquiere una
experiencia favorecedora a su desarrollo biopsicosocial. Es decir, ldica ayuda hacia un avance
evolutivo desde la cotidianidad del nifio, la cual se relaciona con sus habilidades motrices y
cognitivas. El juego también origina cambios significativos en la psiquis infantil, por lo que en
ocasiones suele apoyarse con la ayuda de objetos sustitutos similares a su realidad. Maria

Montessori sostiene que:
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Nadie puede ser libre a menos que sea independiente; por lo tanto, las primeras manifestaciones
activas de libertad individual del nifio deben ser guiadas de tal manera que a través de esa actividad el
nifio pueda estar en condiciones para llegar a la independencia. (Ruiz Vidorreta, 2014, p. 374)

Es decir, la ludica tiene como fin en la personalidad del nifio crear un pensamiento critico y
auténomo ante los problemas con resoluciones eficaces dentro de un margen de cooperacion y
relaciones interpersonales. A continuacion, Baque Guale (2013) cita a Vygotsky, este afirma
que “el nifio ve la actividad de los adultos que lo rodea, la imita y la transforma en juego y a
través del mismo adquiere las relaciones sociales fundamentales.” (p. 18). En otras palabras, el
juego es una reproduccion de su entorno lo que le permite aprender de forma creativa, y asi

escoger las herramientas necesarias para una buena vida social en su adultez.

Por ello, Jerome Bruner expresa que “los estudiantes deben ser animados a descubrir el
mundo Y las relaciones por si mismos.” (Rodriguez Manosalva, 2017, p. 48). Esto quiere decir,
que el nifio por medio de su vivencia recolecta nuevas sensaciones que son almacenados dentro
de su cerebro y asi adquirir diferentes conocimientos, imprescindibles para su supervivencia en

Su entorno.

Resumiendo lo planteado, estos autores tratan de explicar al juego como una actividad propia
del ser humano, en el cual adquiere destrezas fisicas, motoras, sociales, cognitivas y culturales.
Ademas, el entorno y las relaciones entre sus pares proporcionan estimulos necesarios para su

Optimo crecimiento.

2.1.2 Objetivo de la ludica en el aprendizaje motriz

La ladica es una herramienta positiva dentro del proceso de aprendizaje, aporta en el
desarrollo y aprendizaje del nifio de una manera dinamica e interactiva. Adicionalmente,
mantiene sus objetivos dentro del proceso de ensefianza y estos son:

- Fomentar la confianza y el trabajo cooperativo.

- Concienciar al nifio que el juego es una herramienta para alcanzar nuevos aprendizajes.

- Favorecer la actividad fisica para una vida sana.
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2.1.3 Ventajas de la ladica

En la actualidad, existen altas demandas o exigencias en el deseo de que los nifios estén
estimulados para la obtencidn de un aprendizaje éptimo. Por lo tanto, la ludica se enfoca en las
siguientes ventajas:

- Favorece la busqueda y exploracion de su entorno con el fin de la compresion e
interrelacion del mismo.

- Aporta al desarrollo integral del nifio.

- Aumenta la capacidad de atencidn y cooperacién de sus semejantes.

- Permite la integracion y promueve los valores dentro del grupo.

- Proporciona una mejora en la participacion de aquellos estudiantes introvertidos.

- Fomenta la participacion en conjunto del docente con el nifio.

- Promueve el desarrollo y la retroalimentacion.

Debemos recordar que todo exceso puede ser perjudicial y es bueno colocar reglas o limites

comprensibles, igualmente el guia debe permanecer atento durante las actividades al realizarlas.

2.1.4 Sugerencias para la practica de la ludica en el aprendizaje del nifio

Es importante recalcar estas pautas necesarias para una previa observacion y correcto
desarrollo de las actividades ludicas, entre otras que podrian aparecer en el momento de ejecutar
las actividades. Por ejemplo:

- Un ambiente propicio.

- Incitar la motivacion durante los ejercicios, para evitar agotamiento y cansancio.

- Tomar las debidas precauciones en el cuidado de la alimentacion para iniciar las
actividades.
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2.15 Factores que contribuyen a las actividades ludicas

De acuerdo con (Piedra Vera, 2018, pp. 102 - 105), destaca los factores que contribuyen a
las actividades ludicas para beneficiar a los nifios, docentes, ambito eductivo y entorno.

Acontinuacion, se mencionan estos componentes.

Tabla 1
Factores que aportan las actividades ludicas

Factores que aportan las actividades ladicas

e Autoconfianza

e Autonomia

e Experimenta con la naturaleza

e (Goce

e Disfrutar aprendiendo

e Participacion

e Colectividad

e Entretenimiento

e Sensibilizar docentes

e Sensibilizar alumnos

e Aprendizaje agradable y participativo

e Descubrimiento de destrezas y debilidades

e Dinamiza la ensefianza — aprendizaje

e Herramienta de uso diario

e Formacion Integral

Fuente: (Piedra Vera, 2018)
Elaborado por: Guartatanga, M.; Montalvo, A. (2019)
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2.1.6 Fases de la ltudica

Para Jimenez Vélez (2013) en la revista llamada La ladica y los nativos digitiles pp. 49-57
menciona las fases de la ludica e indica que no solo es juego sino que es una experiencia con su
entorno porque busca darle un sentido a su existencia. Por ello, este proceso hace uso del sistema
limbico y segrega sustancias quimicas, tales como, serotonina, dopamina, entre otras, que lo

Ilevan al disfrute del mismo. El autor menciona cuatro fases para comprender esta terminologia.

Para empezar, la fase primaria o impulso ludico e iniciacion, esta relacionada con las
emociones que nos ayudar a disfrutar el juego colectivamente con el cuerpo. Estas emociones
impulsan un estimulo para dar comienzo a la espontaneidad en el nifio, al generarse la actividad
en el ser humano se coloca en la balanza las reglas y la libertad para no originar rigidez en el
ambiente sino un disfrute hacia un aprendizaje placentero. Ademas, en esta etapa se produce
una hormona llamada oxitocina que ayuda al nifio a liberarlo de la tension de su entorno para

provocar un momento de relajacion.

La fase secundario o también llamado goce y placer, se refiere a un proceso bioldgico -
quimico que se produce en el sistema nervioso central para generar impulsos en todo el cuerpo.
Se debe agregar que, cuando el ser humano esta en contacto con su entorno se involucra con
diferentes estimulos que generan reacciones benefactoras para su desenvolvimiento y

aprendizaje.

Ademas, la fase terciaria o estimulacion multisensorial y sensorial, es la percepcion del
estimulo que llega al sistema nervioso como un reflejo que da origen a una respuesta o reaccion
quimica en el cuerpo para dar movilidad. Es decir, a través de la ladica el ser humano
experimenta un estado de goce y placer que le permitird emplear sus 6rganos sensoriales para

trabajar holisticamente.
Luego, la cuarta fase o experiencia de liberacion y de descarga, es la produccion de

neurotransmisores que provoca un momento de tranquilidad o control en todo el cuerpo. Estas

sustancias liberan quimicos que ayudan a la relajacion corporal y cerebral. Se debe considerar
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que también existen otras que inducen un estado de alerta y ayudan durante la actividad motora.
También, uno de estos compuestos se denomina dopamina que se elabora cuando el cuerpo esta
en movimiento para brindar un mejor rendimiento y cuando existen elevadas cantidades de dicha
sustancia se origina la fantasia pero esto depende del juego al realizarse. La lidica se relaciona
con todo el sistema nervioso del ser humano para brindar estimulos necesarios para su

estimulacion y crecimiento.

2.1.7 Dimensiones de la ltdica

Segun L6pez Saavedra (2016, p. 19), menciona a Escobar quien indica cinco dimensiones de
la ludica, estas son afectivo — emocional, creativo, cultural, cognitivo y social, que son
especificos al momento de precisar la conducta, estas son entendidas como ejes importantes

para el disfrute de su desarrollo dentro de un margen biologico, social, psicoldgico y analitico.

Habria que decir también, que junto a estas cinco dimensiones el nifio va a obtener un mayor
control de sus inquietudes, logrando prevalecer en €l la satisfaccion con cada juego, ademas, el
fortalecimiento de su autoestima y autoconfianza en relaciones afectivas obteniendo una
integracion y convivencia sana con sus pares al conocer y respetar las normas establecidas para
formar buenas relaciones interpersonales. El individuo asimila sus tradiciones y valores al imitar
su floklor. La ludica desarrolla su imaginacion y creatividad a la vez que aprenden a discernir

la fantasia de la realidad.

2.1.8 Ludica y sistema neuronal

La ladica expone al ser humano diferentes actividades recreativas que ayudan a enriquecer
la actividad neuronal, a través del juego el SN (Sistema Nervioso) crea conexiones sinapticas
que dan origen a nuevas habilidades cognitivas o motoras. Ademas, las experiencias sociales en
combinacion con la ludica promueven la elaboracion de sustancias quimicas en el cuerpo, tales
como, serotonina, dopamina o endorfinas, estas producen emociones que permiten pasar a un

estado de placer y relajacion.
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En otras palabras, al relacionarse el organismo y el juego logran realizan un trabajo holistico
porque los tejidos y las neuronas siempre estan auto modificAndose por medio de la segregacion
de sustancias endogenas que da origen a la plasticidad cerebral. Por lo tanto, el juego crea
vinculos entre sus pares, la plasticidad cerebral ayuda a que el nifio estimule sus capacidades

motoras y cognitivas por medio de las conexiones entre neuronas.

2.1.9 Metodologia

Con el paso de los tiempos la sociedad ha ido cambiando y las expectativas en la educacion
van aumentando, mientras que los métodos de formacion no le siguen el ritmo, manteniéndose
una metodologia tradicional que provoca desinterés y desgano en los nifios. Por lo que se vuelve
necesario encontrar nuevas y mejores estrategias para llevar a cabo el proceso de ensefianza

aprendizaje, uno de estos diferentes métodos es la aplicacion de juegos educativos.

A partir de la metodologia el nifio logra introducirse en el aprendizaje, incentivando la
estimulacion para que exista una continuidad constante dentro de este proceso. Los juegos
didacticos permiten que la motivacion aumente hacia la actividad que se realiza, mejorando de
esta manera tambien el ambiente de clase y la relacion entre estudiante y profesor. Ademas
pueden usarse en el proceso de ensefianza aprendizaje para cumplir y alcanzar los objetivos

planteados para la clase o hacia el rendimiento de los nifios.

La metodologia ludica permite a los nifios aprender de una manera facil y divertida, ya que
beneficia la expresion, interaccion y sentir diversas emociones como reir, gritar, correr, saltar,
inclusive llorar convirtiéndose en un verdadero origen de sensaciones que conducen al placer

por medio del entretenimiento, alcanzando un aprendizaje significativo con vivencias propias.

Durante la infancia y el primer contacto con la escuela, la ludica se convierte en un aliado y
un tema principal para contribuir distintas habilidades y destrezas. A través de las actividades
ludicas se desarrollan contenidos, favorecen valores, la socializacion y la integracion de grupo,
estimula el desarrollo fisico-motor asi como la creatividad y la imaginacion, ademas de

beneficiar la autoconfianza, y la formacion de la personalidad, convirtiéndose asi en una de las
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actividades recreativas y educativas primordiales como parte del proceso de ensefianza

aprendizaje.

2.1.10 El juego

El juego proviene de los términos iocum y ludus - ludere que en latin significa diversion, es
decir la actividad recreativa enriquece las habilidades motoras o cognitivas del ser humano con
el fin de percibir nuevas experiencias del entorno para salir de la cotidianidad. Johan Huizinga

sostiene que:

“Es una accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales
determinados, segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene
su fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tensién y alegria y de la conciencia de "ser de
otro modo" que en la vida corriente. Esto Gltimo es asi, porque en todas partes se encuentra la presencia

del juego como una cualidad determinada de accién que se distingue de la vida "ordinaria”. (Gird
Miranda, 2013, p. 257)

Por tanto, el juego es considerado un momento de recreacion u ocio que ayuda a salir de la
vida cotidiana para liberar de diversas sustancias quimicas o emociones que se esparcen en el
organismo que seran un empuje al realizar los movimientos, sin embargo se debe tener en cuenta
que esta técnica de entretenimiento viene acompafado de herramientas y reglas que ayudan al

desarrollo motor.

2.1.11 Clasificacion del juego

Segun Medina (2016, pp. 190 - 193), en su trabajo de investigacion llamado JUEGA Y
SABRAS LO QUE ERES, cita a Roger Caillois, este plantea dos terminologias como Paidia y
Ludus, que son prioritarias a la hora de comprender detallamente la clasificacion del juego. El
primer término Paidia hace referencia al instinto del ser humano por la capacidad de conocer y
adaptarse al medio, por lo tanto sus manifestaciones de comportamiento son oler, tocar, sentir,
probar y ver, esto da como reaccion un cierto placer. En segunda instancia, el Ludus, viene a

referirse a las reglas o ensefianzas dentro del juego e indica que el hombre es el Gnico ser vivo
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en seguir un orden secuencial o recibir instrucciones intrinsecamente en el espacio de recreacion

y entretenimiento.

Dicho esto, el nifio desde su nacimiento es como una esponja, absorve los diferentes
estimulos del medio, ya sean proporcionados de sus progenitores o personas a su cuidado, por
lo que el movimiento es prioritario para su desarrollo y autonomia. Ademas, su
desenvolvimiento inicia gracias a los simultaneos agentes externos dedicados al progreso de su
crecimiento, seguidamente de su independencia a través de reglas, técnicas e instrucciones que

son andamiajes necesarios para su avance.

En pocas palabras, el juego tiene como objetivo presentar diferentes problemas ante el nifio,
este deberd afrontar las dificultades propias de la actividad recreativa a través de su accion
motriz o cerebral, con el fin de obtener el mejor resultado. Por lo cual, el autor explica una sub
categorizacion de Ludus, desglozandose en cuatros términos para comprender asi el juego como
una actividad propia del hombre.

- Agon,

- Alea,

- Mimicry e

- Hinx.

Para empezar, Agon significa la competencia central del juego e implica resistencia, firmeza,
agilidad y astucia, en el cual es representado como una lucha entre dos o mas personas con
iguales oportunidades, teniendo en cuenta que debe haber predisposicidn, disciplina y
perseverancia. Estos juegos pueden ser de actividad muscular e intelectual, por ejemplo, el

ajedrez o fatbol.

Alea se representa como la suerte, el hombre lo considera como una herramienta necesaria
al momento de ganar, dejando a un lado el mérito propio de su esfuerzo, se debe agregar que el
resultado del juego depende exclusivamente del azar y no del jugador. Cabe sefialar que el
individuo tiende a creer en manifestaciones, cabalas, representaciones graficas o simbdlicas de

lo que se desea 0 anhela. Aunque, dentro de la lidica se caracteriza como la premiacién por la
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habilidad de dominar o ejecutar audazmente el juego, sin embargo se debe tener en

consideracion que no siempre existe un ganador.

Por otro lado, Mimicry se lo simboliza como el simulacro o fantasia que crea el sujeto de una
situacion subjetiva para ser exteriorizada a su entorno, es decir, la ficcion de una segunda
realidad, tal como los disfraces o mascaras. Es una aceptacion temporal en la que el individuo
juega a “hacer creer” convirtiéndose conscientemente en otro personaje y vive una ilusion en su

entorno, logrando adquirir nuevas experiencias inalcanzables a su propio contexto.

Hay que mencionar, ademas el llinx es interpretado como el vértigo o la realidad con
brusquedad, son juegos o actividades que llevan al hombre a salir de la cotidianidad por un
momento determinado. No solamente, se consigue estas sensaciones por medio de objetos,
ejemplo, montafias rusas, sino por el simple acto tosco para adquirirlo como son los deportes

extremos o dar vueltas sin sentido hasta perder el equilibrio.

Es asi, como estas cuatro teorias expresan el comportamiento de individuo y su interaccion
de vida con los distintos tipos de juegos. Cabe recalcar que estas sub divisiones de Ludus pueden
relacionarse entre si, llevando a cabo una mayor experiencia entre cuerpo, realidad y mente, con
el fin de demostrar la actividad ludica. Estas teorias nos ayudan a identificar el sentido propio
del juego y exponer los logros que se puede alcanzar, acompafado de emociones que generen

un tipo de placer a su vida.

2.1.12 Motricidad

Los movimientos son esenciales desde la infancia para gozar de una buena salud y el
desarrollo de diversas habilidades o destrezas. En los primeros afios de vida el nifio debe estar
expuesto a diferentes estimulos como ambientes, texturas y temperaturas que proporcionen un
aprendizaje significativo, para ayudarlo en el desenvolvimiento de manera eficaz con su

entorno.

19



“La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. Es algo
integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro cuerpo. Va mas alla de la simple reproduccion
de movimientos y gestos, involucra la espontaneidad, la creatividad, la intuicidn, entre otras, tiene que

ver con la manifestacion de intensionalidades y personalidades.” (Mendoza Moréan, 2017, p. 10)

En otras palabras, la motricidad comprende mas que un solo movimiento, envuelve un
conjunto de acciones, deseos y sentimientos, como los cambios que experimenta el cuerpo, al
mismo tiempo que el nifio se involucra con el entorno hace uso de simultdneos musculos que
receptan diferentes estimulos para ser transportados a las diferentes terminaciones musculares

y dar movilidad.

2.1.13 Areas de la Motricidad

Para (Delgado Losada , 2015, p. 280) en su libro Fundamentos de Psicologia explica que el
desarrollo motor del nifio se basa en dos leyes psicofisiologicas para alcanzar las destrezas

individuales del nifio.

- Leyes Cefalocaudal o Motricidad Gruesa: Son las respuestas musculares que inicia
desde la cabeza hasta las extremidades inferiores o pies. Se debe agregar que se refiere a los
movimientos musculares, comprende el desplazamiento del nifio en su entorno para explorar y

experimentar nuevas experiencias como correr, saltar, trepar, entre otras.

- Leyes Proximodistal o Motricidad Fina: Son las respuestas musculares que actla a
partir del centro del cuerpo o columna vertebral hacia los miembros extremos como manos y
dedos. Todavia cabe sefialar que los movimientos finos o voluntarios van desarrollandose
continuamente a traves de la accidén éculo manual, es decir inicia a partir de 2 a 4 meses con la

implicacién de pequefios musculos.

2.1.14 Motricidad Gruesa

Todas aquellas habilidades que dependen de la fuerza y resistencia que involucran los

musculos largos del cuerpo, combinado de manera coordinada en actividades como caminar,
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saltar, correr, gatear, patear, atrapar y otras, son llamadas las habilidades motoras gruesas, las
mismas que pueden ser impedidas de muchas maneras, incluyen: lastimaduras, enfermedades y
deformidades congénitas. Los nifios con pérdida auditiva pueden tener dificultades en el
desarrollo de habilidades motoras gruesas debido a las diferencias en el sistema vestibular

interno del oido.

Segun Vygotsky indica que “el movimiento y la mente se relacionan entre si” (Ofia Paredes,
2014, p. 19), en efecto, la actividad muscular influye en las conexiones neuronales del nifio para
alcanzar nuevos aprendizajes que ayudaran en el desarrollo, adaptacion y desenvolvimiento con
su entorno. Al referirse a motricidad gruesa se habla de generar movimientos de una manera
sincronizada y con mayor coordinacion como los movimientos amplios, relacionados con

controlar el equilibrio y los cambios de posicion del cuerpo.

Por esta razon la motricidad gruesa en la actualidad se ha tomado en consideracion dentro de
la planificacion como base biopsicosocial, es decir, permite que el nifio trabaje en conjunto
con el cuerpo y el ambiente para experimentar nuevas emociones y sensaciones que permitiran
un mejor progreso en el aula. La motricidad gruesa siempre estard acompafiandonos con cada
movimiento dado en el espacio que nos encontremos ya Sea caminar, correr o mantener
equilibrio, es tomada en cuenta como el domino corporal del individuo principalmente por los
movimientos vitales del tronco y extremidades superiores e inferiores. Su objetivo es una buena

coordinacion por parte de los nifios.

Orfia Paredes (2014, p. 19 - 20), enfatiza las definiciones de tres autores en cuanto a la
motricidad gruesa, por lo que se podrd conocer detalladamente los mas significativos en
referencia a esta terminologia. Teniendo en cuenta a Piaget, quien expresa que “el aprendizaje
se construye en esguemas sensorio motores y segun la madurez y la experiencia llega a
estructuras mas complejas mediante la asimilacion y acomodacion”. Dicho de otra manera, el
conocimiento se crea por medio de diferentes estimulos que son andamios importantes para la
construccion de nuevas combinaciones de discernimientos adquiridos durante el crecimiento

que seran de gran valor en su futuro.
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Citando a Berger indica que “son acciones deliberadas que coordinan las distintas partes del
cuerpo y producen grandes movimientos y las acciones surgen directamente de los reflejos”.
Visto de esta forma el sistema muscular reacciona a partir de los estimulos con la intension de
crear movilidad en el cuerpo. Estos son actos voluntarios generados por la bdsqueda de una

adecuada adaptacion y supervivencia a su entorno.

Por otra parte menciona a Garza Fernandez quien lo define como el “control de los
movimientos musculares generales del cuerpo o también llamados masa, estas llevan al nifio
desde la independencia absoluta a desplazarse solo.” Con esto se quiere decir que la actividad
muscular produce dominio y potestad de sus movimientos para alcanzar una libertad de sus
progenitores o de su entorno y asi el nifio logra trasladarse de un lugar a otro gracias al

deslizamiento de su masa.

De esta manera cada una de las definiciones esta estrechamente relacionada entre si por el
movimiento del organismo, dando como resultado mejores relaciones con su parte afectiva,
cuerpo y el medio. El control y dominio de los movimientos, al dejar de ser solo un reflejo,

permiten al individuo vivir y experimentar una libertad e independencia.

2.1.15 Desarrollo evolutivo de la Motricidad Gruesa

Segun (Delgado Losada , 2015), en su libro denominado Fundamentos de Psicologia,

menciona el desarrollo evolutivo del desarrollo motor segun la edad del nifio.

Tabla?2
Desarrollo evolutivo de la Motricidad Gruesa

Etapa Edad Caracteristicas
Desde la
Prenatal concepcion del

nifo hasta su

nacimiento

0 a 6 meses - Mantiene un estado de dependencia de su

progenitora.
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Neonatal

- El grado de conciencia corporal es

minimo.

6 meses a

1 afo

- Mayor conexion entre el entorno y el
nifio

- Su cuerpo tiene mas firmeza

1 afo a

2 anos

- Mejor desenvolvimiento en el entorno

- Son curiosos

3 afos

- Sus movimientos son simples.

- Sube y baja las escaleras sin necesidad de
ayuda.

- Sus habilidades motoras ya han adquirido
un grado de independencia en relacion a su
entorno.

- Mantiene mayor resistencia al caminar de
puntillas.

- Atrapa los objetos con las dos manos.

Primera

Infancia

4 afos

- Son aventureros.

- Poseen buen equilibrio.

- Puede saltar con un pie.

- Mayor autonomia. (puede vestirse y
desvestirse)

- Lanza objetos, tales como, la pelota

- Mejor desarrollo cognitivo y motor.

5 afios

- El equilibrio toma protagonismo.

- Es independiente (intenta abrochar vy
desabrochar su ropa)

- Mejor habilidad para correr

- Atrapa los objetos lanzados desde una

distancia cerca.

Fuente: (Delgado Losada , 2015)
Elaborado por: Guartatanga, M.; Montalvo, A. (2019)
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2.1.16 Elementos de la Motricidad Gruesa

El siguiente aspecto trata de comprender detalladamente los componentes de la motricidad

gruesa.

- Coordinacién: Se refiere a aquellos movimientos que implican una intervencion de
todas las partes del cuerpo. Se debe agregar que las circunstancias que favorecen son el
desplazamiento y los movimiento parciales, ejemplo, en un principio el infante juega con su
cuerpo para explorar su capacidad; a medida que pasa el tiempo el nifio tiene mayor control de

sus destrezas.

- Tonicidad muscular: Es un componente esencial del esquema corporal, este es
considerado como la contraccion de los musculos y ayuda a la postura, con el objetivo de

adaptarse a nuevas situaciones del medio.

- Equilibrio: Es la capacidad de tener dominio y control de su cuerpo, se produce cuando
su organismo esta estatico o en movimiento dentro de un espacio de desplazamiento o
recreacion. Esto implica que adquiere un aprendizaje natural de su entorno para alcanzar una

madurez eficaz en etapas posteriores.

- Lateralidad.- A nivel anatomico el cuerpo humano es simétrico, a nivel funcional es
asimétrico. El termino lateralidad se refiere a la preferencia de utilizacion de una de las partes
simeétricas del cuerpo humano, mano, ojo, oido y pie. Este es un proceso denominado
lateralizacion y depende de la dominancia hemisférica. Al existir una preferencia lateral

derecha, se presenta una dominancia en el hemisferio izquierdo y viceversa.

El momento en el que se considera que un nifio esta homogéneamente lateralizado es cuando
usa conscientemente los elementos de un determinado lado, sea derecho (diestro) o izquierdo
(zurdo). Aungue también pueden existir casos en los que la ejecucion de un sujeto con una mano
es tan buena como con la otra y se denomina ambidiestro. Algunos autores afirman que la

lateralizacion se produce entre los 3 y 6 afios de edad; también que si un nifio de 5 afios ain no
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ha determinado una dominancia lateral, en especial en lo referente a la mano es importante

reconocer con qué lado tiene mayor comodidad y ayudarlo a establecer su lateralidad.

2.1.17 Beneficios e importancia para el desarrollo de la Motricidad Gruesa

Un correcto desarrollo de la motricidad gruesa trae consigo grandes beneficios como el tomar
conciencia de su propio cuerpo, de esta manera el nifio tiene una mayor organizacion del espacio
y tiempo que lo rodea asi como del ambiente en el que crece y logra mantener un mejor dominio
y control de sus coordinaciones motoras. Un buen ejercicio también favorece a una correcta
oxigenacion y un adecuado manejo de la respiracion, de esta manera se activan los dos
hemisferios cerebrales, esto favorece en su creatividad, memoria, discriminacion por color,

tamario, forma y a su expresion.

Es decir, gracias a la actividad motriz el nifio va enriqueciendo sus experiencias y
conocimientos no solo por el acto motor sino por las acciones que esto conlleva. En la etapa
inicial del nifio la motricidad gruesa desempefia un rol importante en el desarrollo de sus
capacidades cognitivas, afectivas e intelectuales, favoreciendo también sus necesidades con el

entorno.

2.1.18 Factores que originan dificultades en la motricidad gruesa

Segun (Franco Navarro, 2009, p. 38 ) argumenta que el ser humano esta expuesto a diversos
factores pero estos se clasifican en externos e internos, es decir el primer término se refiere a los
estimulos que le proporciona el ambiente para un 6ptimo desarrollo a comparacion del otro
aspecto que se representa como los elementos biolégicos que acomparia al individuo desde el

nacimiento. Cabe recalcar que ambos se relacionan para influir en el progreso de su crecimiento.

Los factores internos o biolégicos se consideran como componentes hereditarios que nos
acompafian desde el primer momento de vida. Ademas, el material genético puede determinar
ciertas anomalias en el desarrollo de las habilidades motoras, cognitivas, sociales o un posible

retraso en su lenguaje.
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Los factores externos o ambientales son todos los agentes del entorno que le proporcionan
amparo y seguridad para brindar un buen progreso. En definitiva, se refiere a la estimulacion,
afectividad, normas de crianza, condiciones de la familia y la economia que serén causantes en

su desarrollo biopsicosocial.

De acuerdo con lo anterior, los mediadores antes mencionados pueden beneficiar o perjudicar
al desarrollo motor, cognitivo o social del ser humano, porque son los principales promotores
en ofrecer todos los recursos necesarios para su crecimiento. Por ello, el seno familiar debe
estimular sus habilidades por medio de reglas dentro del hogar que seran ejes primordiales al

contacto con las personas externas

Factores que
afectan el
desarrollo
Factores Factores
biolégicos ambientales

Estimulacian ‘

Genéticos I—

Afectividad ‘

NN

Normas de crianza ‘

Culturalesy
socioeconomicos

Condiciones de la familia

Figura 1: Factores que originan dificultades en la Motricidad Gruesa
Fuente: (Franco Navarro, 2009, pag. 38)

2.1.19 Motricidad gruesa y neurologia

Segun (Medina Alva, Caro Kahn, Mufioz Huerta, Leyva Sanchez, & Moreno Calixto, 2015,
p. 567), en la revista denominada Neurodesarrollo infantil: caracteristicas normales y signos de
alarma en el nifio menor de cinco afios, infieren que la motricidad gruesa pasa por un desarrollo

gradual que serdn necesarios para la adquisicion de posteriores destrezas. Por tanto, el SNC
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(Sistema Nervioso Central) juega un papel primordial en el cuerpo del ser humano porque desde
su interior recepta y envia reflejos que son generados desde la parte interior del organismo para

permitir respuestas voluntarias e involuntarias.

Cabe recalcar que el manejo de la postura nace de la interaccion entre los musculos y las
neuronas pero el entorno es uno de los elementos principales porque a través de agentes internos
(sustancias quimicas) como externos (salud, economia, relaciones sociales, entre otros) son
prioritarios para su progreso. Ademas, el desarrollo motor inicia desde la cabeza hasta las
extremidades inferiores o pies con el fin de tener mayor control y firmeza de sus movimientos

para que los miembros extremos como manos y dedos logren tener mejor destreza.

2.1.20 Motricidad gruesa y ludica

De acuerdo con (Ochoa Campoverde & Orellana Naula, 2012) indica que:

El juego brinda salud vinculada al desarrollo psicomotriz, a las capacidades cognitivas como la
memoria, promueve el crecimiento y maduracion fisica y emocional, aumenta el movimiento
coordinado, aumenta las posibilidades motoras, estimula sentimientos de cuidado y proteccion del

cuerpo y de la salud. (p. 30)

La ludica brinda apoyo al desarrollo evolutivo de la motricidad gruesa, porque mediante
técnicas recreativas se consigue estimular completamente el cuerpo. Es decir, los juegos que
realice el nifio ayudaran a que obtenga buenos resultados en su proceso motor lo que beneficiara

en su autonomia y desarrollo individual.

2.2 Marco Conceptual

- Ludica.- Se refiere a la necesidad del ser humano, de comunicarse, de sentir, expresarse
y producir una serie de emociones orientadas hacia el entretenimiento, la diversion, el

esparcimiento, que nos llevan a gozar, reir, gritar e inclusive llorar es una verdadera fuente

generadora de emociones. (Gomez Rodriguez, Molano, & Rodriguez Calderon, 2015) .
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- Juego.- Es toda aquella actividad de recreacion que es llevada a cabo por los seres

humanos con la finalidad de divertirse y disfrutar. (Lozano Vera & Ortega Santillan, 2018).

- Desarrollo.- Son aquellos cambios de cognicion y fisicos que son predecibles y
permanentes en el individuo y que se van presentando en el transcurso de su vida. (Villacres
Briones, 2015).

- Habilidad.- Capacidad de actuar que se desarrolla gracias al aprendizaje, al ejercicio y
a la experiencia (Villacres Briones, 2015).

- Estimulacién.- Se trata de una accién globalizada que incluye un conjunto de programas
educativos que se llevan a cabo con nifios de edades tempranas, en colaboracion con los padres.
(Villacres Briones, 2015).

- Motivacion.- Constituye un aspecto de vital importancia, ya que es la encargada de hacer
que la persona haga o no determinados actos. Es la responsable de que cada ser humano se
plantee unos objetivos determinados en la vida y sea capaz de llegar a cumplirlos, o al menos

intentarlo. (Ramos Ferre, 2014).

- Creatividad.- Es el resultado de la interaccion de un sistema compuesto por tres
elementos: una cultura que contiene reglas simbolicas, una persona que aporta novedad al
campo simbdlico, y un &mbito de expertos que reconocen y validan la innovacion. Los tres
subsistemas son necesarios para que tenga lugar una idea, producto o descubrimiento creativo.
(Pascale, 2013).

- Motricidad.- Un proceso que necesitan los nifios y las nifias para poner en juego
acciones motoras en todo su cuerpo con la finalidad de brindar mayor flexibilidad y equilibrio,
aspectos basicos para la movilidad, coordinacion, desarrollo fisico y principalmente destrezas

en sus manos Yy dedos para realizar los procesos de escritura. (Samaniego Romero, 2016).
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- Motricidad gruesa.- Esté relacionada con los movimientos de grupos musculares que
ayudan a la coordinacién corporal para desarrollar destrezas y habilidades en el momento de
realizar actividades fisicas, movimientos libres y de rutina diaria; expresando y desarrollando
diversos procesos de aprendizaje por medio de receptores sensoriales como los 6rganos de los
sentidos. (Samaniego Romero, 2016).

- Psicomotricidad.- Es la técnica o conjunto de técnicas que tienden a influir en el acto
intencional o significativo, para estimularlo o modificarlo, utilizando como mediadores la

actividad corporal y su expresion simbélica. (Pacheco Montesdeoca, 2015).

- Lateralidad.- Se refiere al predominio de una de las dos mitades simétricas del cuerpo.
(Pacheco Montesdeoca, 2015).

- Coordinacion.- Es el aspecto mas global y conlleva a que el nifio realice todos los
movimientos mas generales, interviniendo en ellos todas las partes del cuerpo con armonia y

soltura de acuerdo a su edad. (Pacheco Montesdeoca, 2015).

- Equilibrio.- Capacidad de orientar correctamente el cuerpo en el espacio, se consigue a
través de una ordenada relacion entre el esquema corporal y el mundo exterior. (Pacheco
Montesdeoca, 2015).

- Espacio.- Se relaciona con la conciencia de las coordenadas en las que nuestro cuerpo
se mueve y en las que transcurre nuestra accion desde los planos espaciales mas elementales
(arriba, abajo, delante, detras...) hasta las mas complejas de aprender como puede ser derecha —

izquierda. (Pacheco Montesdeoca, 2015).

- Tiempo.- Sitta la accidn en unos ciclos vitales de suefio y vigilia: noche - dia, ayer hoy-

mafiana, dias de la semana. (Pacheco Montesdeoca, 2015).
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- Ritmo.- Es la capacidad subjetiva de sentir la fluidez del movimiento controlado o
medido, sonoro o visual, generalmente producido por una ordenacion de diferentes elementos.
(Pacheco Montesdeoca, 2015).

- Esquema corporal.- Es la representacion mental del propio cuerpo, tanto en situacién
estatica como dinamica, con sus segmentos y limitaciones y sus relaciones con el espacio y con

los objetos. (Pacheco Montesdeoca, 2015).

- Destreza.- Habilidad, arte, primor o propiedad con que se hace algo. (Real Academia

Espafiola).

- Tonicidad.- Se manifiesta por el grado de tension muscular necesario para realizar
cualquier movimiento, adaptandose a las nuevas situaciones de accion que realiza el nifio, como

andar, coger un objeto, estirarse, relajarse, entre otros. (Pacheco Montesdeoca, 2015).

- Aprendizaje.- El aprendizaje estratégico incluye todos y cada uno de los pasos que el
estudiante proyecta para aprender de manera significativa de acuerdo a su estilo cognitivo.
(Lozano Vera & Ortega Santillan, 2018)

2.3 Marco Legal

23.1 Convencion sobre los Derechos del Nifio. Tratado Internacional de las
Naciones Unidas. Unicef (1989)
Parte |

Articulo 3
1. En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas o
privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los érganos

legislativos, una consideracion primordial a que se atendera sera el interés superior del nifio.
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2. Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion y el cuidado que
sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres,
tutores u otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin, tomaran todas las medidas
legislativas y administrativas adecuadas.

3. Los Estados Partes se aseguraran de que las instituciones, servicios y establecimientos
encargados del cuidado o la proteccion de los nifios cumplan las normas establecidas por las
autoridades competentes, especialmente en materia de seguridad, sanidad, numero vy

competencia de su personal, asi como en relacion con la existencia de una supervision adecuada.

Articulo 29

1. Los Estados Partes convienen en que la educacion del nifio debera estar encaminada a:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el
méaximo de sus posibilidades;

e) Inculcar al nifio el respeto del medio ambiente natural.

Articulo 31.-
1. Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al descanso y el esparcimiento, al juego
y a las actividades recreativas propias de su edad y a participar libremente en la vida cultural y

en las artes.

2. Los Estados Partes respetaran y promoveran el derecho del nifio a participar plenamente
en la vida cultural y artistica y propiciaran oportunidades apropiadas, en condiciones de
igualdad, de participar en la vida cultural, artistica, recreativa y de esparcimiento.

2.3.2 Constitucién de la Republica del Ecuador

Titulo 11

Seccidén segunda
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Ambiente sano

Art. 14.- Se reconoce el derecho de la poblacion a vivir en un ambiente sano y
ecolégicamente equilibrado, que garantice la sostenibilidad y el buen vivir, sumak kawsay.

Seccion quinta
Educacion

Art. 27.- Laeducacién se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en
el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia;
sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de calidad y
calidez; impulsara la equidad de genero, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido
critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

Titulo VII
Régimen del Buen Vivir
Seccién primera

Educacion

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura.
El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y

dinamica, incluyente, eficaz y eficiente.

Art. 349.- El Estado garantizara al personal docente, en todos los niveles y modalidades,

estabilidad, actualizacién, formacion continua y mejoramiento pedagogico y académico;

Seccidn sexta

Cultura fisica y tiempo libre
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Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al tiempo libre, la
ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para su disfrute, y la promocion
de actividades para el esparcimiento, descanso y desarrollo de la personalidad.

2.3.3 Cadigo de la Nifiez y Adolescencia
Capitulo 11
Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 37.- Derecho a la Educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una
educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:
1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion bésica, asi como

del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso afectivo a la educacion inicial de
cero a cinco afos, por lo tanto se desarrollaran programas y proyectos flexibles y abiertos,

adecuados a las necesidades culturales de los educandos.

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educacion basica y media aseguraran

los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio, nifia y

adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno lidico y afectivo;
b) Promover y practicar la paz, el respeto a los derechos humanos y libertades
fundamentales, la no discriminacion, la tolerancia, la valoracion de las diversidades, la

participacion, el didlogo, la autonomia y cooperacion;

g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo;
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Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y més actividades propias de cada etapa
evolutiva. Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e inculcar en la
nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales; crear y mantener espacios e
instalaciones seguras y accesibles, programas y espectaculos publicos adecuados, seguros y
gratuitos para el ejercicio de este derecho. Los establecimientos deberan contar con areas
deportivas, recreativas, artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios suficientes
para desarrollar estas actividades.

2.34 Ley Orgénica de Educacion Intercultural

Capitulo tercero
De los derechos y obligaciones de los estudiantes

Art. 7.- Derechos.- Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

b) Recibir una formacién integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo de su
personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos, libertades fundamentales
y promoviendo la igualdad de género, la no discriminacion, la valoracion de las diversidades, la
participacion, autonomia y cooperacion;

Art. 11.- Obligaciones.- Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones:

b) Ser actores fundamentales en una educacion pertinente, de calidad y calidez con las y

los estudiantes a su cargo;

2.3.5 Ley Organica de Cultura Fisica

Titulo |

Preceptos fundamentales
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Art 3.- De la practica del deporte, educacion fisica y recreacion. - La préctica del deporte,
educacion fisica y recreacion debe ser libre y voluntaria y constituye un derecho fundamental y
parte de la formacion integral de las personas. Serdn protegidas por todas las Funciones del
Estado.

35



CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

La metodologia de la investigacion es un conjunto de procesos que ayudan a la recoleccién
de datos para la resolucién de un problema. Por esta razon, es un instrumento de investigacion
para la adquisicion de informacion, en la cual se detalla minuciosamente la forma que se realiz6
el trabajo. En el presente trabajo de investigacion se empled la metodologia de la investigacion
cientifica y se implementaron diferentes herramientas o técnicas que guian a la solucion de la

problematica.

3.2 Tipo de investigacion

La presente investigacion estd basada en un proceso de métodos y técnicas en busqueda de
conocimientos. El proyecto de investigacion: La ludica y su incidencia en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios del Centro Educativo Cosquillitas de

Felicidad, periodo lectivo 2018 — 2019, es un estudio de tipo:

3.2.1 Investigacion bibliografica: Es aquella que utiliza textos (u otro tipo de material
intelectual impreso o grabado) como fuentes primarias para obtener sus datos. (Campos
Ocampo, 2017, p. 17). En esta investigacion se utilizaron diferentes documentos, pdf, tesis y
articulos que ayudaron a fundamentar el marco teorico. Esta recoleccién favorece al proyecto

porque se consigue reflexionar, valorar la informacién de otros autores.

3.2.2 Investigacion descriptiva: Los estudios descriptivos pretenden medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que
se refieren, esto es, su objetivo no es indicar como se relacionan éstas. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, Metodologia de la investigacion, 2010, p. 80). Este

proyecto investigativo se caracteriza descriptivo porque permitio
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3.2.3 Investigacion de campo: Es aquella que exige salir a recabar los datos. Sus
fuentes pueden ser la naturaleza o la sociedad pero, en ambos casos, es necesario que el
investigador vaya en busca de su objeto para poder obtener la informacién. (Campos Ocampo,
2017, p. 17)

Para esto, se mantuvo contacto directo con los nifios, padres y docentes que participaron en

este proyecto de investigacion para asegurar una informacion no distorsionada y confiable.

3.3 Enfoque

Es como el investigador obtiene un acercamiento hacia el proyecto en estudio. Por
consiguiente, el tema presentado se enfrenta a diferentes factores externos que ayudaran a

fortalecerlo segun los resultados que se logra obtener. Segun Chen (2006) argumenta que es:

La integracion sistematica de los métodos cuantitativo y cualitativo en un solo estudio con el fin de
obtener una “fotografia” mas completa del fendmeno, y sefiala que éstos pueden ser conjuntados de tal
manera que las aproximaciones cuantitativa y cualitativa conserven sus estructuras y procedimientos
originales (“forma pura de los métodos mixtos™); o bien, que dichos métodos pueden ser adaptados,
alterados o sintetizados para efectuar la investigacion y lidiar con los costos del estudio (“forma

modificada de los métodos mixtos™). (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2014)

Por lo cual, se empleo el enfoque mixto porque es un conjunto de técnicas que requieren de
la recopilacion de informacion y analisis datos cualitativos y cuantitativos a fines de responder
la problematica, para una comprension profunda del estudio, por ello, precisa ser sistematica,

empirica y ordenada.

3.4 Técnicas e instrumentos

En el desarrollo de la investigacion se recopilaron diferentes técnicas como: ficha de

observacion, guia portage, entrevistas y encuestas.

37



34.1 Entrevistas: Es un cuestionario de preguntas abiertas donde existe un importante
grado de direccionalidad en la formulacion y el orden de las preguntas pues éstas estan
preestablecidas, por lo que permite enriquecer y profundizar en el tipo de informacién que se
busca. (L6pez Roldan & Fachelli, 2016, p. 10)

Se entrevistd a las docentes y directora del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad para

recopilar informacion del desarrollo motriz del grupo en estudio.

3.4.2 Encuestas: Se construye con preguntas determinadas previamente y respuestas
cerradas. La libertad del entrevistado/a se limita, ademas de a la posibilidad de rechazar
contestar, a elegir solamente entre las opciones de respuesta que se le ofrecen. (L6pez Roldan
& Fachelli, 2016, p. 10)

Cabe recalcar que se aplico este instrumento a los padres de familia para apreciar la
importancia que dan los padres a la recreacion de sus hijos durante el tiempo libre asi como al

desarrollo individual del nifio dentro del hogar.

3.4.3 Ficha de Observacion: Es un registro sistematico, valido y confiable del
comportamiento o de la conducta manifiesta, la cual puede utilizarse en muy diversas

circunstancias. (Fernandez, 2005, p. 3)

Por ende, la ficha de observacion es un instrumento de evaluacion que recopila informacion
fiable sobre el desarrollo biopsicosocial del ser humano. Las docentes del Centro Educativo
Cosquillitas de Felicidad emplean una ficha de observacidn dirigida directamente al &rea motora
que les sirve como un apoyo pedagogico para saber el desarrollo motriz individual de sus

estudiantes.

3.4.4 Guia Portage: Es una prueba compuesta de 578 fichas mediante las cuales se
evalUa el potencial de desarrollo adquirido por el nifio, y que puede ser aplicado desde el
nacimiento hasta los seis afios de edad. (Irazabal Bohorquez, Jachero Ochoa, Naranjo Gaibor,
Jurado Alvarez, & Salazar Rodriguez, 2018, p. 46)
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Este instrumento se aplico a los nifios y nifias del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad,
para evaluar el desarrollo de la motricidad gruesa, con el fin de verificar y corroborar la
informacion entregada por las docentes del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad. Se

selecciond solo en el &rea motora en edades de 4 a 5 afios que corresponde al grupo en estudio.

3.5 Poblacién

La poblacién o también denominado universo “es un conjunto de todos los casos que
concuerdan con determinadas especificaciones.” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2014)

La poblacidn se refiere al conjunto de personas relacionadas con el proyecto en estudio. La
poblacion de esta investigacion son los estudiantes del Inicial Il del Centro Educativo
Cosquillitas de Felicidad, 50 nifios estos a su vez estan divididos en dos paralelos de 25

estudiantes por curso, un directivo, dos docentes y 50 padres de familia.

3.6 Muestra

La muestra es la subdivision de la poblacion en estudio. Se emplea porque mediante la
seleccion del universo se logra economizar y ahorrar tiempo para brindar mejores resultados

hacia la investigacion.

(Namakforoosk, 2005), menciona que el muestreo intencional son todos los elementos
muestrales de la poblacion seran seleccionados bajo estricto juicio personal del investigador. (p.
189)

Por tal motivo, se utiliz6 la muestra intencional, porque se selecciond los casos mas

relevantes que ayudan al estudio de la investigacion que son los estudiantes del Inicial 11 del

Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad, se escogieron 8 nifios de los dos paralelos, referidos
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por las docentes por ser quienes mantienen falencias en su desarrollo motriz. Un directivo, dos
docentes y 8 padres de familia.

Tabla 3
Muestra y poblacion

TAMANO
GRUPO TAMANO MUESTRA TIPO
INDIVIDUO GRUPO (N) (N) MUESTREO INSTRUMENTO
Ficha de observacion
Nifios 50 8 Intencional y Guia Portage
Representantes
legales 50 8 Intencional =nouesta
Docentes y
Directora 3 3 Intencional Entrevista
Total 103 19

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga, M.; Montalvo, A. (2019)
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3.7 Analisis de resultados
3.7.1 Anélisis de la encuesta a los padres de familia

1. ¢Considera usted que el juego es un factor importante en el desarrollo de su hijo?

Tabla4
El juego como un factor importante en el desarrollo del nifio

N° Criterios Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente de acuerdo 4 50%

2 De acuerdo 3 3%

3 Poco de acuerdo 1 13%

4 En desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia M.; Montalvo Armas, A. (2018)

El juego como un factor importante en el desarrollo del nifio

En desacuerdo
0%

Poco de acuerdo
13% |

Totalmente de acuerdo
50%

= Totalmente de acuerdo

De acuerdo___ | = De acuerdo

0,
37% = Poco de acuerdo

En desacuerdo

Figura 2: El juego como un factor importante en el desarrollo del nifio
Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)

Analisis: Se puede observar que un 50% de los padres de familia encuestados, afirman estar
totalmente de acuerdo con que el juego es un factor importante para el desarrollo de sus hijos;
de igual manera existe un porcentaje de 37% que opinan estar de acuerdo con la importancia de
las actividades recreativas, aunque no las apliquen en casa; por otro lado un 13% de los padres
constan estar poco de acuerdo, ademas de creer que las actividades ludicas fomentan al

desorden.
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2. ¢Cree usted que el juego permite a su hijo desenvolverse y expresarse mejor?

Tabla 5
El juego permite un mejor desenvolvimiento
N° Criterios Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente de acuerdo 2 25%
2 De acuerdo 6 75%
3 Poco de acuerdo 0 0%
4 En desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)

El juego permite un mejor desenvolvimiento

Poco de acuerdo
0%

I_

En desacuerdo
0%

Totalmente de acuerdo
25%

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

= Poco de acuerdo

De acuerdo _/
75%

En desacuerdo

Figura 3: El juego permite un mejor desenvolvimiento
Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)

Analisis: En esta ocasion se observa un bajo porcentaje del 25% de los padres de familia
quienes afirman estar totalmente de acuerdo en que el juego permite un mejor desenvolvimiento
en los nifios; mientras que un porcentaje del 75% reconoce estar de acuerdo en los beneficios

del juego hacia el desenvolvimiento de los nifios.
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3. ¢Considera usted que es importante realizar juegos deportivos en los nifios?

Tabla 6
Juegos deportivos
N° Criterios Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente de acuerdo 3 37%
2 De acuerdo 5 63%
3 Poco de acuerdo 0 0%
4 En desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)

Juegos deportivos

Poco de acuerdo
0%

En desacuerdo
0%

__Totalmente de acuerdo
37%

= Totalmente de acuerdo

= De acuerdo
De acuerdo__

63% = Poco de acuerdo

En desacuerdo

Figura 4: Juegos deportivos
Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)

Analisis: Menos de 37% de los padres de familia afirman estar totalmente de acuerdo con
la importancia de desarrollar la motricidad gruesa en los nifios; mientras que mas del 63%
declaran estar de acuerdo pero confiesan no haber hecho hincapié en actividades que ayuden a

reforzar el desarrollo motriz de sus hijos.
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4. ¢Cree usted que es apropiado dar el celular al nifio (a) durante las horas libres

como un instrumento de juego?
Tabla7

El celular como instrumento de juego

N° Criterios Frecuencia Porcentaje

1 Totalmente de acuerdo 0 0%

2 De acuerdo 0 0%

3 Poco de acuerdo 2 25%

4 En desacuerdo 6 75%
Total 8 100%

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)

El celular como instrumento de juego

Totalmente de acuerdo De acuerdo
0% 0%

Poco de acuerdo
25%

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Poco de acuerdo

En desacuerdo En desacuerdo
75%

Figura 5: El celular como instrumento de juego
Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)

Analisis: El 25% de los padres de familia sefialan estar poco de acuerdo con permitir que el
nifio juegue o se entretenga con el celular durante las horas libres, comentan que prefieren
mantenerlos ayudando en casa o con los hermanos. El 75% afirman estar en desacuerdo con el

uso del celular en horas libres.
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5. ¢Cree usted qué la falta de juegos recreativos afectan en el desarrollo de los nifios?

Tabla 8
Falta de juegos recreativos
N° Criterios Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente de acuerdo 3 37%
2 De acuerdo 5 63%
3 Poco de acuerdo 0 0%
4 En desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)

Falta de juegos recreativos

En desacuerdo Poco de acuerdo
0% V 0%

__Totalmente de acuerdo
37%

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Poco de acuerdo

De acuerdo
63%

En desacuerdo
Figura 6: Falta de juegos recreativos

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)

Analisis: Menos del 37% de los encuestados dicen estar totalmente de acuerdo en que la falta
de estimulacion afecta al desarrollo. Mientras que mas del 63% afirman estar de acuerdo con
que el desarrollo se puede ver afectado por falta de estimulacién, pero también permiten conocer

sus falencias al momento de dar una verdadera importancia a este tema.
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6. ¢Considera importante compartir tiempo de recreacion con sus hijos?

Tabla9
Tiempo de recreacion con sus hijos
N° Criterios Frecuencia Porcentaje
1 Totalmente de acuerdo 4 50%
2 De acuerdo 4 50%
3 Poco de acuerdo 0 0%
4 En desacuerdo 0 0%
Total 8 100%

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)

Tiempo de recreacion con sus hijos

En desacuerdo Poco de acuerdo
0% \/ 0%

Totalmente de acuerdo

/ 50%

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Poco de acuerdo

En desacuerdo

De acuerdo
50%

Figura 7: Tiempo de recreacion con sus hijos
Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)

Analisis: El 50% afirman estar totalmente de acuerdo en la necesidad de compartir tiempo
de recreacién con sus hijos aunque confiesan que no siempre se puede cumplir este deseo por
falta de tiempo. El otro 50% expresan estar de acuerdo en considerar apropiado compartir
tiempo de calidad con sus hijos en un momento de recreacion, pero muchas veces se repite el

factor negativo de la falta de tiempo.
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3.7.2 Ficha de Observacion

Instrumento dado por los docentes del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad donde se
observan los nifios que presentan dificultades en su motricidad gruesa.

CENTRO EDUCATIVO COSQUILLITAS DE FELICIDAD
Instrumento de evaluacion
Area: Motricidad Gruesa

Nombre del estudiante: Edad: 4 a 5afios

El presente cuestionario esta disefiado para evaluar el &rea motora de los estudiantes.

Favor marcar con una X en el recuadro que corresponda segln su observacion.

3 = adquirido completamente. 2 = en proceso de adquirirlo. 1 =no adquirido.

Tabla 10
Ficha de Observacion
N° Indicadores 1 2 3
1 Brinca y se para en un pie hasta por cinco segundos 1 7 -
2| Subey baja las gradas sin apoyo 4 4 -
3 Patea una pelota hacia adelante - 7 1
4 Lanza la pelota por encima del hombro 7 1 -
5| Atrapa la pelota en rebote la mayoria de las veces 7 1 -
6| Se mueve hacia adelante y hacia atrés con agilidad 1 5 2
7 Mantiene el equilibrio al caminar en linea recta 6 1 1
8 Puede montar un triciclo 5 3 -
9 Puede lanzar una pelota lejos 2 4 2
10 Puede apilar mas de cuatro bloques - 3 5
11 Baja y sube las escaleras alternando los pies 8 - -
12 Puede saltar la cuerda con los dos pies 5 1 2
13 Puede saltar hacia atras 6 2 -
14|  Se impulsa para alcanzar algo deseado - 1 7
15| Cambia de direccion al correr 1 7 -
16 Puede saltar hacia adelante varias veces seguidas 2 4 2

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad (2018)
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Anélisis: Las docentes del Centro del Educativo Cosquillitas de Felicidad proporcionaron una
ficha de observacion que les realizaron a sus estudiantes para conocer y valorar el area motora,

indicaron que 8 nifios presentan dificultades al realizar actividades motrices.

Gracias a los resultados arrojados de esta evaluacion se aprecia que la gran mayoria de los
pequefios tienen dificultades en su equilibrio, lateralidad y coordinacion motora. Ademas, se
puede observar que algunos nifios estan en proceso de adquirir estas habilidades.

3.7.3 Andlisis e interpretacion de la Guia Portage

Tabla 11
Guia Portage

GUIA PORTAGE

Indicaciones:
Esta ficha de observacion esta disefiada para evaluar el area motriz de los estudiantes.

Favor marcar con una X, segun corresponda su observacion.

Nombre del Nifo:

Grado de desarrollo

Objetivos a conseguir alcanzado
En Si No
proceso
1.- Se mantiene en un pie sin ayuda de 4 a 8 segundos 7 - 1
2.- Cambia de direccion al correr 7 - 1
3.- Camina en una tabla manteniendo el equilibrio 2 2 4
4.- Salta hacia delante 10 veces sin caerse 4 2 2
5.- Salta sobre una cuerda suspendida a 5 cm. del suelo 1 3 4
6.- Salta hacia atras 6 veces 3 - 5
7.- Hace rebotar y coge una pelota grande - - 8
8.- Baja las escaleras alternando los pies 1 - 7
9.- Pedalea un triciclo y da vuelta a una esquina 3 - 5
10.- Salta en un pie 5 veces consecutivas 4 3 1

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad
Elaborado por: Guartatanga, M.; Montalvo, A. (2019)
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Analisis: La aplicacion de la Guia Portage en los nifios del nivel Inicial 1l del Centro
Educativo Cosquillitas de Felicidad, permite a las investigadoras obtener una observacion méas
clara y precisa ademas de corroborar los datos entregados proporcionados en el instrumento de

evaluacion del area motriz gruesa facilitados por las maestras.

1. Se mantiene en un pie sin ayuda de 4 a 8 segundos
Se observa que una gran mayoria de los nifios estan en proceso de adquirir el objetivo de
mantenerse en un pie sin ayuda durante 4 a 8 segundos, mientras que una minoria no logra el

objetivo.

2. Cambia de direccion al correr
Un alto porcentaje de los nifios estan en proceso de adquirir esta habilidad, ya que tienen

mayor conciencia de su entorno para lograr desenvolverse eficazmente.

3. Camina en una tabla manteniendo el equilibrio
Se observa que el equilibrio de los nifios aln no se encuentra afianzado porque no logran
mantener una estabilidad al momento de caminar manteniendo equilibrio. Aungue una minoria

ha conseguido el objetivo.

4. Salta hacia delante 10 veces sin caerse
El50% de los nifios se encuentra en proceso de conseguir esta destreza motora, mientras que
una minoria obtuvo buenos resultados. Sin embargo, también se encuentran datos poco

satisfactorios.

5. Salta sobre una cuerda suspendida a 5 cm. del suelo
El 12% de los nifios estan en camino de adquirir la habilidad de saltar la cuerda, aunque el
38% de los observados ya han logrado excelentes resultados. Ademas, el 50% no consigue

mejorar este proceso motriz.
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6. Salta hacia atrés 6 veces
El 37% de los observados estan en proceso de lograr saltar hacia atrds, aunque todavia
presentan dificultades al momento de realizarlo. Sin embargo, el 63% de los nifios todavia tienen

dificultad al instante de ejecutar la actividad motora.

7. Hace rebotar y coge una pelota grande
El 100% de los nifios no consiguen efectuar la accion de rebotar la pelota en su mismo sitio
y poder cogerla al instante. Esto demuestra que la falta de coordinacion afecta al desarrollo

motriz.

8. Baja las escaleras alternando los pies
El 12% de los nifios todavia estan logrando bajar las escaleras pero alternandolos. Sin

embargo, el 88% no puede ejecutar esta accion motora.

9. Pedalea un triciclo y da vuelta a una esquina
El 37% de los observados estan en proceso de poder ejecutar la accion de pedalear un triciclo

y poder dar un giro satisfactoriamente. Ademas el 63% no lograr realizar la actividad.

10. Salta en un pie 5 veces consecutivas
El 50% de los nifios todavia tienen dificultad en lograr saltar en un pie, aunque el 37% ya
consiguid afianzar esta accién motora. Sin embargo, el 13% no puede ejecutar el ejercicio con

buenos resultados.
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3.74 Entrevista aplicada a las docentes

Tabla 12
Entrevista a docentes

ENTREVISTA DIRIGIDA A LAS DOCENTES

Preguntal: /Qué importancia le da usted a la ludica como parte de su metodologia en
clase?

Docente 1 En la infancia, los nifios aprenden por medio del juego. Por ese motivo
es necesario darle importancia a la actividad recreativa. Aunque no forma
parte esencial en mi metodologia diaria, solo durante los recreos y horas de
educacion fisica.

Docente 2 La ludica como parte de mi metodologia diaria toma un papel necesario

para poder captar la atencion de los nifios, pero no siempre la aplico dentro

del aula debido a la desorganizacion que puede provocar en clase.

Pregunta 2: ;Como cree usted qué la ludica influye en el desarrollo del nifio?

Docente 1 La ludica permite un buen desarrollo de la imaginacion y ayuda en la
autonomia del nifio.
Docente 2 La ludica es algo innato en los nifios, siempre van a buscar el juego y la

diversion, favoreciendo sus habilidades y permitiendo que el nifio tenga

seguridad y confianza.

Pregunta 3: ;Con qué frecuencia se realizan actividades ludicas en su clase?

Docente 1

Dentro de mi aula de clase, no se realizan con mucha frecuencia

actividades ludicas, pues puede producir mucha distraccién y desorden.
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Docente 2

Realmente la frecuencia para realizar actividades ludicas es casi la
minima, las actividades ludicas las mantengo fuera del aula y como un
método de premio por su comportamiento. Ejemplo. Si un nifio no realizo

la tarea de clase pierde tiempo de su receso.

Pregunta 4: ;Qué tipo de actividades realiza usted para el desarrollo de la motricidad

gruesa?

Docente 1 Durante las horas de educacion fisica, cuando no llueve, los nifios tienen
actividades que les permite correr, saltar, entre otras.

Docente 2 Las actividades mas frecuentes para los nifios son los juegos del patio,
como la reshaladera y las casitas de juguete, en pocas ocasiones se realizan
otros tipos de juegos como saltar la cuerda o jugar con la pelota, debido al
espacio y la cantidad de nifos.

Pregunta 5: ¢Considera usted las actividades ladicas como un recurso para fomentar la

creatividad de los nifios?
Docente 1 Las actividades ludicas son un recurso para fomentar la creatividad de los
nifios pues con estas su imaginacion vuela y son libres de crear.
Docente 2 Claro que es una herramienta para fomentar la creatividad de los nifios,

les permite desarrollar su imaginacion. Por eso es necesario poner ciertos

limites para que adn exista un orden.

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad

Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2018)
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3.75 Entrevista aplicada a la Directora

ENTREVISTA DIRIGIDA A LA DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
COSQUILLITAS DE FELICIDAD
1. ¢Cree usted que la ludica es importante en el desarrollo del nifio de 4 a 5 afios?

Claro que si, es mejor a partir del afio seis meses que exploren y jueguen con su cuerpo y

materiales constructivos, para asi obtener nuevas experiencias.

2. ¢Usted considera el juego una herramienta de aprendizaje para posteriores

conocimientos?

Claro que si. El proceso de ensefianza es mediante el juego porgue enriquece a su desarrollo

para posteriores conocimientos.

3. ¢Dentro de su institucion los docentes fomentan la convivencia de los nifios en la

gue involucre el juego?

Las maestras buscan fomentar la convivencia y relaciones interpersonales con el fin de
promover la autonomia en el nifio y estimular las areas de motricidad, como equilibrio,

coordinacion y lateralidad, ya que también existen clases de educacion fisica.

4. ¢Dentro de sus espacios recreativos promueven el desarrollo de la motricidad

gruesa en los nifios 4 a 5 afios?

El desarrollo motriz es importante que se trabaje desde muy tempranas edades que aportara
grandes progresos para obtener asi experiencias significativas debido al uso de la ludica; aunque,
el plantel no cuenta con el espacio necesario para un 6ptimo aprovechamiento de los beneficios
de la aplicacion de actividades ludicas, ademas de la ayuda adecuada de docentes capacitados

para trabajar las falencias existentes en un porcentaje bajo de sus estudiantes.
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3.7.6 Cuadro de resultados

Tabla 13

Cuadro comparativo

Ficha de observacion

Guia Portage

Encuesta aplicada a
padres

Entrevista a directivos

- La mayoria de los
estudiantes  presentan
dificultades en aquellos
indicadores referentes a
mantener el equilibrio,
ademas se encuentran
en proceso de adquirir
la habilidad.

- Se observa que una
gran mayoria de los
sujetos de estudio tienen
falencias en el area de
equilibrio al momento de
desempefiar las
actividades propuestas en
los indicadores.

- La mayoria de los
representantes afirman
estar de acuerdo con la
importancia del juego
para el desarrollo de los
nifos.

- En la entrevista
realizada a las docentes
del Centro Educativo
Cosquillitas de
Felicidad, indican
conocer los beneficios
de la ludica pero admiten
que dentro de su
planificacion de clase no
es considerada como un
apoyo y una herramienta
pedagdgica.

- En las actividades
de coordinacion, subir
y bajar las escaleras
alternando los pies, los
nifios demostraron no
alcanzar el objetivo.

- La mayoria de los
nifios en estudio se
encuentran en proceso de
adquirir las habilidades.

- Los padres de
familia  estan de
acuerdo con que es
necesario un momento
de recreacion como
beneficio  para el
desenvolvimiento  de
sus  hijos; aunque
consideran que debe ser
en la institucion donde
puedan desempefarse.

- Durante la entrevista
aplicada a la directora
del plantel educativo,
ella afirma considerar
que es necesario trabajar
el area motora desde
tempranas edades.

- La mayoria de los
nifios muestran
falencias y dificultades
para desempefar las
actividades propuestas.

- En los indicadores
sobre lateralidad, donde se
observa que un gran
porcentaje de los nifios
muestran dificultades y no
tienen adquirida la
habilidad en de acuerdo a
su edad.

- los padres no
permiten el uso del
celular, prefieren que
ayuden en casa y no se
distraigan  en  los
aparatos electronicos.

- Tanto  directora
como docentes
comentan que el espacio
fisico de la institucion no
es el adecuado, es muy
pequefio el espacio para
realizar actividades
recreativas

Fuente: Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad

Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2019)
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1 Titulo de la propuesta

Guia de estrategias ludicas dirigida a los docentes para fortalecer la motricidad gruesa de

nifios de 4 a 5 afos del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad.

4.2 Objetivo general de la propuesta

Fortalecer con estrategias ludicas a los docentes para ir generando un mayor conocimiento y
capacidades que puedan ser aplicados en su trabajo diario con los nifios de inicial 11 de Centro
Educativo Cosquillitas de Felicidad.

4.3 Objetivos especificos de la propuesta

- Proponer estrategias ludicas a los docentes para que mediante el juego enriquezcan el
desarrollo motriz de sus educandos.
- Recordar préacticas ludicas sencillas aportando asi al desarrollo de los nifios de la

Institucién Educativa.

4.4 Esquema de la propuesta

Guia de estrategias ludicas dirigida a los docentes para fortalecer la motricidad gruesa, la
cual estara disefiado de la siguiente manera:

1. Coordinacion

a) Concepto

b) Actividades para fortalecer la coordinacion

c) Indicadores de evaluacion

2. Equilibrio

a) Concepto
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b) Actividades para fortalecer el equilibrio
c) Indicadores de evaluacion

3. Lateralidad

a) Concepto

b) Actividades para fortalecer la lateralidad

c) Indicadores de evaluacion

LA LUDICA Y SU
INCIDENCIA EN LA
MOTRICIDAD GRUESA

ACTIVIDADES
Laberintos
jiTo digo!
Dermumba las
latas
Squash del globo

COORDINACTON

ACTIVIDADES
Carmrera de Zancos

EQUILIBRIO « Carrera de Sacos
s Imitando al

pingiiino
Eayuela

ACTIVIDADES

Hora de jugar con los
pies

Transter

Camino de aros
Caminata con globos

LATERATITATY

Figura 8: La ludica y su incidencia en la motricidad gruesa
Elaborado por: Guartatanga Bajafia, M.; Montalvo Armas, A. (2019)
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4.5 Desarrollo de la propuesta

Las autoras de la tesis daran a conocer la guia por medio de talleres didacticos que seran
presentados durante 40 minutos cada uno, con un total de 120 minutos, y seran divididos de
acuerdo a las &reas de la motricidad gruesa.

El primer taller tratara sobre la coordinacion de los nifios, en donde se presentaran las

primeras actividades ladicas para fortalecer su desarrollo.

A continuacion, en el segundo taller se demostrara los juegos cuyo objetivo es fomentar el
equilibrio en los estudiantes.

Finalmente en el tercer taller se explicard las actividades dinamicas para trabajar la

lateralidad.

Durante la ejecucion de estos talleres los docentes conoceran los beneficios de la ludica y su
incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios, por medio de interaccion
didactica con las actividades presentadas como una herramienta optima para el aprendizaje de

los estudiantes.
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La motricidad gruesa en los primeros afios del nifio juega un rol esencial en su desarrollo,
con el fin de obtener destrezas o aprendizajes que seran andamiajes posteriores para nuevos
conocimientos dentro de su entorno de escolarizacion, por ello, los docentes de educacién inicial
tienen como meta estimular estas capacidades al maximo pero en su mayoria son empleadas de

manera empirica sin evaluar diferentes aspectos relevantes para su avance biopsicosocial.

Dicho lo anterior, se muestra la siguiente propuesta pedagdgica denominada “Guia de
estrategias ludicas para fortalecer la motricidad gruesa dirigida a los docentes del Centro
Educativo Cosquillitas de Felicidad.” Esta herramienta didéactica estd estructurada para
desarrollar la autonomia y dominio de sus habilidades, por lo que incentiva a la participacion de
sus érganos sensoriales, equilibrio, coordinacién, mediante una ejercitacién de los musculos
inferiores y superiores. Con actividades recreativas faciles de emplear, el manual incluye
descripcion, objetivos, materiales e indicador de evaluacion indispensable para su ejecucion en
donde los docentes podran identificar alguna falencia en el nifio durante su proceso de
maduracion motriz. Es decir, es un conjunto de técnicas dindmicas e interactivas en la que el

mediador (docente) aproveche estos conocimientos para el progreso nifio.

Finalmente, esta guia es sencilla y manejable por poseer metodologias de facil adaptabilidad
al entorno educativo, ayudando de esta manera a mejorar los métodos pedagogicos de los
docentes del inicial Il dirigido a nifios de cuatro a cinco afios, logrando asi, que el desarrollo de
la motricidad gruesa avance satisfactoriamente y obtenga mayores beneficios en sus

capacidades.
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Fuente:https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/tdah-coordinacion-motora-y-capacidad-en-el-deporte.html

Se refiere a aquellos movimientos que implican una intervencion de todas las partes del
cuerpo. Se debe agregar que las circunstancias que favorecen son el desplazamiento y los
movimiento parciales, ejemplo, en un principio el infante juega con su cuerpo para explorar su

capacidad; a medida que pasa el tiempo el nifio tiene mayor control de sus destrezas.
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Objetivo Desarrollar el

Materiales e Miuisica a su

1
2
3.
4

5.

1LABFRINTOS

equilibrio y la

coordinacion

eleccion

e Tiza o cinta de

Fuente: http://www.casadecorar.biz/juego-de-patio-para-
pape| nios.html.html.html.html

Instrucciones

Dibujar o realizar una forma llamativa que contengan diferentes casilleros.
Marcar el punto de inicio y final del juego.

Escoger la misica a su eleccion para que la actividad sea animica.

Luego, el nifio debe encontrar el camino correcto.

El jugador debe cumplir ciertas indicaciones cada cierto tramo, ejemplo: del

casillero 1 al 3 tiene que cruzarlo saltando en un pie y en el otro tramo gatear, asi

consecutivamente permitiendo que el desarrollo de la motricidad gruesa sea notoria
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Objetivo

Fortalecer el
liderazgo,
equilibrio y

coordinacion

Fuente: http://yamirio.blogspot.com/2014/

Instrucciones

Materiales

Ninguno

1. Formar una ronda con el grupo

2. Indicar las instrucciones del juego; el nifio/a que tenga la voz de mando debe dar la

orden al siguiente movimiento a realizar.

3. Todos los demas obedeceran las consignas de la persona elegida.

4. El docente tiene que estar atento de que las indicaciones del lider deben ir concuerdo

al tema de motricidad gruesa.
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DELLUMEBA LAS L ATAS

Objetivo Coordinacion de
movimientos, control de
punteria y manejo de fuerzay
de las distancias.

>

S

3

=
.
M
A
N

3

NS 3

Materiales e Una pelota pequenia,

Fuente: http://manualidadesparaninos.biz/juego- puede ser creada con papel
de-bolos-con-latas/ L.
aluminio;

e Latas 0 envases vacios.

Instrucciones

1. Se debe realizar una piramide con las latas o envases
2. Marcar una distancia considerable entre en punto de lanzamiento y la piramide

P =@

3. Se puede jugar con la dificultad al hacer el tiro desde diferentes posiciones, sentados,

parados, de puntillas o acostados.
4. EIl nifio debe lanzar la pelota desde el punto indicado e intentar derribar toda la

piramide formada por las latas.
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Objetivo Coordinacion visomotora y
de movimientos, equilibrio,
agilidad

Materiales e Tubo largo de cartdn;

e globo;

Fuente:
http://bphotoart.com/categories/parenting/page/2/

e cuerda

Instrucciones

1. Crear laraqueta con la cuerda amarrada a un extremo del tubo y al globo.

2. Animarle al nifio a lograr mantener el globo en alto y cada vez que baje darle un
empujon con el tubo para que vuelva a subir

3. Laidea es que los nifios logren pegarle varias veces al globo y mantenerlo en el aire
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Fuente:https://www.blinklearning.com/coursePlayer/clases2.php?idclase=14265631&idcurso=357901

Es la capacidad de tener dominio y control de su cuerpo, se produce cuando su organismo
esta estatico o en movimiento dentro de un espacio de desplazamiento o recreacion. Esto implica

que adquiere un aprendizaje natural de su entorno para alcanzar una madurez eficaz en etapas
posteriores.
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CALLEDRA DE ZANCOS

Fuente: http://www.dibujalia.com/dibujos-juegos-
populares-zancos-3-3350.htm

Instrucciones

Objetivo Fortalecer  equilibrio,
coordinacién, agilidad y
autoconfianza.

Materiales e Latas vacias de

conservas.

e Cuerdas gruesas.

1. Armar los zancos perforando dos huecos a los lados de cada lata y amarrar las

cuerdas a la altura de las manos de los nifos.

2. Escoger el espacio para el iniciar el juego.

3. Determinar la linea de salida y de meta.

4. Gana el primer nifio que llegue a la meta sin caerse de los zancos.
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CALDREDRA DE SACOS

Objetivo Fortalecer equilibrio,

coordinacién, agilidad y

autoconfianza.

Materiales e Sacos vacios de

arroz.

Fuente:
https://misjuegostradicionales.wordpress.com/juegos/
juegos-de-correr-y-pillar/carrera-de-sacos/

Instrucciones

1. Seleccionar el lugar adecuado para iniciar el juego
2. Colocar el punto de salida y llegada.
3. Repartir los sacos a los nifios.
4. Indicar las reglas del juego: los jugadores deberan moverse dentro de los sacos de
un punto a otro sin caerse ni perder el equilibrio, el participante que salga o caiga del saco

serd descalificado.

73



N
=
- @
4 o
: 3
4 &
> ™
SR
1
= 3
T
= =
3 2
mc
=
A




IMITANDO AL PINCUINO

R

T

Objetivo Fortalecer el equilibrio.

P =

Materiales e Pelota de caucho

e Musica asu

eleccion.
e Utilizar cinta de
papel color azul y roja.

e Caritas felices de

fomix

Fuente:
https://juegosinfantiles.bosquedefantasias.com/blog/
15-actividades-motricidad-gruesa

Instrucciones

1. Ambientar el clima de trabajo para iniciar el juego a través de una masica.
2. Colocar la pelota entre las piernas desde la rodilla hacia arriba.

P =@

3. Establecer un inicio y un fin para el recorrido; la cinta azul para iniciar y el rojo para

culminar.

2,

304

4. Al finalizar correctamente tendra una carita feliz de recompensa.
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Objetivo Fortalecer su coordinacion

viso motora y equilibrio.

e Tiza
Materiales e Patio amplio
e Fichas o tapas de

Fuente: https://www.freepik.es/vector- gaseosas

premium/ninos-jugando-rayuela-fondo-
blanco_2226413.htm

Instrucciones

Escoger el espacio a utilizar.
Dibujar la rayuela en el suelo dentro del area escogido.
Enumerarla del 1 al 10 (recordar que la casilla del nimero 10 es de descanso).

Entregar a cada nifio su ficha o tapa de gaseosa.

o w0 D=

Tendran turnos para seguir jugando.

6. Se debe lanzar el objeto en el recuadro 1 para iniciar el juego, sin pisar la misma. Se
debe considerar, que si arroja su pieza fuera de la linea perdera su turno, tocandole al
siguiente participante.

7. Elnifio debe ir de forma ascendente por las casillas saltando en un solo pie, excepto
en las que existen de dos, debe tenerse en cuenta que si pisa fuera del recuadro, perdera su
turno y sera para el siguiente nifo.

8. Al llegar nimero 10 el nifio debe repetir el proceso de manera descendente hasta
llegar a la segunda casilla desde donde debe recoger su ficha o tapa de gaseosa.

9. Una vez completada la rayuela sera el turno de otro nifio quien debera repetir el
mismo procedimiento.

10. Finalmente, el ganador sera el primer nifio en completar toda la rayuela hasta el

recuadro 10.
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¢QUE ES LATERALIDA

El termino lateralidad se refiere a la preferencia de utilizacion de una de las partes simétricas
del cuerpo humano, mano, ojo, oido y pie. Este es un proceso denominado lateralizacion y
depende de la dominancia hemisférica. Al existir una preferencia lateral derecha, se presenta

una dominancia en el hemisferio izquierdo y viceversa.
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HORA DE JUCAR CONLOS PIES

YVVVVYY

Fuente: https://www.tiendadeglobos.com/de-
temporada/carnaval-ferias-y-verbenas_177.html
Jhttps://www.embarazoymas.net/salud/pie-de-atleta-
sintomas-causas-y-cura-del-pie-de-atleta-en-los-ninos/

Objetivo Desarrollar la coordinacion
visomotora; equilibrio; memoria

motriz, lateralidad

Materiales e Una cuerda larga,

e banderitas de colores.

Instrucciones

considerable

1. Se coloca las banderas en la cuerda de una manera secuencial y con un espacio

2. Se pide al nifio que toque con los pies las banderas en la secuencia que se le vaya
pidiendo, por ejemplo: rosado, azul, amarrillo, azul, blanco.

3. También se puede pedir que sea con un pie especifico, ejemplo: pie derecho azul, pie
izquierdo blanco, derecho blanco y luego con el izquierdo rosado.
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TWISTELR

Objetivo Fortalecer el
equilibrio, lateralidad y
coordinacién Viso
motora

Materiales e Twister

e Ruleta
Nota:

Fuente: https://mx.depositphotos.com/99315032/stock-
illustration-children-playing-twister-together.html

Instrucciones

Escoger un espacio adecuado y abierto para colocar la pista del juego

Seleccionar entre los jugadores un arbitro.

1
2
3. Colocar la ruleta en una superficie plana y determinar turnos.
4

Los participantes deberan estar descalzos y colocarse al filo de la sabana del juego.

5. El arbitro girara la ruleta, la cual indicara la posicién y el color que se debe jugar;

ejemplo: mano derecha color rojo.

6. Eljuego debe desarrollarse con mas de dos jugadores y el ultimo en perder el equilibrio

gana.
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CAMINO DE ARCS

la coordinacion

Objetivo Fortalecer
visomotora, equilibrio,

lateralidad

Materiales e Aros de ulaula,

e Huellas de papel de
diferentes colores

Fuente: http://www.eligeeducar.cl/10-formas-trabajar-
la-motricidad-gruesa-los-ninos

Instrucciones

1. Se colocan los aros en secuencia con las huellas en diferentes posiciones
2. Animar a los nifios a recorrer la secuencia de manera que sus pies vayan de la misma

manera que las huellas

3. Saltando en un pie, abrir las piernas, saltar con los dos pies juntos, dentro y fuera de

los aros.
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CAMINATA CON CLOEBOS

Fortalece el compafierismo,

Objetivo
lateralidad y acatar ordenes.

Materiales e Globo (por pareja)

Fuente:
https://factorperceptivo.webcindario.com/bailar%20co
n%20el%20globo.html

Instrucciones

1. Reunir a los nifios para formar parejas

2. Entregar un globo por pareja

3. Decir que el globo no debe caerse

4. Los nifios deberan recorrer un circuito siguiendo las indicaciones del docente.

5. El docente puede decidir cambiar la direccién y la postura del globo en cualquier
momento

6. Durante el juego en un determinado momento el docente puede pedir que cada pareja
se coloque frente a frente e indicar alzar la mano derecha o izquierda mientras sostienen el
globo contra su pecho.

7. ldentificar que todas las parejas sigan la indicacion sin confusion
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4.6 Producto/Beneficio

4.6.1 Producto

Guia sobre estrategias ludicas, dirigida a los docentes para fortalecer la motricidad gruesa de
nifios de 4 a 5 afios del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad, periodo lectivo 2018 —2019.

4.6.2 Beneficio

La presente propuesta ayudara en el fortalecimiento del desarrollo de la motricidad gruesa a
los nifios y también mediante estas actividades los docentes adquiriran conocimientos, asi como
recordaran estrategias ludicas que los beneficiara en el futuro para enriquecer las dinamicas en
favor del trabajo de la motricidad gruesa en los nifios de 4 a 5 afios del inicial Il del Centro

Educativo Cosquillitas de Felicidad.
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Conclusiones

- Atraveés de los diferentes tedricos acerca de la ludica en el desarrollo de la motricidad
gruesa, se logré definir la verdadera importancia que esté tiene en la adquisicion y reforzamiento

de las habilidades motrices.

- Existen varios factores que pueden causar dificultades y falencias en la motricidad
gruesa, de los cuales se detectaron causas internas como externas, entre las cuales se puede

hablar de la falta de estimulacion.

- Laguia de estrategias ludicas, dirigida para los docentes sirve como una herramienta de
apoyo para fortalecer las destrezas motrices de los nifios de 4 a 5 afos de edad en el Centro

Educativo Cosquillitas de Felicidad.
- Laaplicacion de la Guia Portage corroboro la informacion dada por las docentes, sobre

los nifios con falencias en la motricidad gruesa, y las entrevistas aplicadas a las docentes

confirmaron la falta de actividades hacia la estimulacion de las habilidades motrices.
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Recomendaciones

- Vale recalcar que la guia de estrategias ludicas esta hecha con el propésito de ayudar a
las docentes para que posean un conocimiento y una herramienta de apoyo que pueden emplear
con los nifios que presentan o no falencias en su area motriz, logrando mantener su atencién y

fortaleciendo sus dificultades.

- Es necesario que los padres y docentes inicien con mayor conciencia sobre la
importancia y beneficios que otorgan las actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad

gruesa.

- Esimportante que los padres y docentes trabajen juntos, buscando favorecer a los nifios

y sus habilidades.

- La aplicacion de la propuesta permitira mejorar el rendimiento escolar y la calidad de

vida de los estudiantes.
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Anexo 1: Aplicacion guia portage
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Anexo 4: Entrevista a la Directora

ENTREVISTA A LA DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
COSQUILLITAS DE FELICIDAD

Estimada directora ....................... reciba un cordial saludo de las presentes
................................................................... estudiantes de la universidad Laica
Vicente Rocafuerte de Guayaquil, venimos con el objetivo de realizarle unas preguntas que van
a ser apoyo a la investigacion, “La ladica y su incidencia en el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de 4 a 5 afios del centro educativo cosquillitas de felicidad, periodo lectivo 2018 —
20197, desarrollada en su institucion.

Fecha de la Entrevista: / /

5. ¢Cree usted que la ludica es importante en el desarrollo del nifio de 4 a 5 afios?

6. ¢Usted considera el juego una herramienta de aprendizaje para posteriores

conocimientos?

7. ¢Dentro de su institucion los docentes fomentan la convivencia de los nifios en la
gue involucre el juego?

8. ¢Dentro de sus espacios recreativos promueven el desarrollo de la motricidad
gruesa en los nifios 4 a 5 afios?
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Anexo 5: Entrevista a los docentes

ENTREVISTA A LOS DOCENTES

Preguntal: ;Qué importancia le da usted a la lidica como parte de su metodologia en

clase?

Docente 1

Docente 2

Pregunta 2:

¢Como cree usted qué la ludica influye en el desarrollo del nifio?

Docente 1

Docente 2

Pregunta 3:

¢Con qué frecuencia se realizan actividades ludicas en su clase?

Docente 1

Docente 2

Pregunta 4: ;Qué tipo de actividades realiza usted para el desarrollo de la motricidad

gruesa?

Docente 1

Docente 2

Pregunta 5: ¢Considera usted las actividades ltdicas como un recurso para fomentar la

creatividad de los nifios?

Docente 1

Docente 2
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Anexo 6: Encuesta a los padres de familia

Encuesta a padres de familia del Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad

El presente cuestionario esta disefiado para conocer el criterio de los padres de familia del

Centro Educativo Cosquillitas de Felicidad

Favor marcar con una X en el recuadro que corresponda segun su observacion.

No.

Preguntas:

Totalmente

de acuerdo

De

acuerdo

Poco de

acuerdo

En

desacuerdo

¢Considera usted que el juego
es un factor importante en el

desarrollo de su hijo?

¢Cree usted que el juego
permite a su hijo desenvolverse

y expresarse mejor?

¢Considera usted que es
importante  realizar  juegos

deportivos en los nifios?

¢Cree usted que es apropiado
dar el celular al nifio (a) durante
las horas libres como un

instrumento de juego?

¢Cree usted qué la falta de
juegos recreativos afecta en el

desarrollo de los nifios?

¢Considera importante
compartir tiempo de recreacion

con sus hijos?
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Anexo 7: Guia Portage

GUIA PORTAGE

Indicaciones:
Esta ficha de observacion esta disefiada para evaluar el area motriz de los estudiantes.

Favor marcar con una X, segun corresponda su observacion.

Nombre del Nifio:

Grado de desarrollo

Objetivos a conseguir alcanzado

En Si No

proceso

1.- Se mantiene en un pie sin ayuda de 4 a 8 segundos

2.- Cambia de direccion al correr

3.- Camina en una tabla manteniendo el equilibrio

4.- Salta hacia delante 10 veces sin caerse

5.- Salta sobre una cuerda suspendida a 5 cm. del suelo

6.- Salta hacia atras 6 veces

7.- Hace rebotar y coge una pelota grande

8.- Baja las escaleras alternando los pies

9.- Pedalea un triciclo y da vuelta a una esquina

10.- Salta en un pie 5 veces consecutivas
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Anexo 8: Ficha de Observacion de la Institucién

CENTRO EDUCATIVO COSQUILLITAS DE FELICIDAD
Instrumento de evaluacion
Area: Motricidad Gruesa

Nombre del estudiante: Edad: 4 a5 afnos

El presente cuestionario esta disefiado para evaluar el &rea motora de los estudiantes.

Favor marcar con una X en el recuadro que corresponda segln su observacion.

3 = adquirido completamente. 2 = en proceso de adquirirlo. 1 =no adquirido.

Indicadores
1| Brincay se para en un pie hasta por cinco segundos
2| Sube y baja las gradas sin apoyo
3| Patea una pelota hacia adelante
4| Lanza la pelota por encima del hombro
5| Atrapa la pelota en rebote la mayoria de las veces
6| Se mueve hacia adelante y hacia atrés con agilidad
7 Mantiene el equilibrio al caminar en linea recta
8| Puede montar un triciclo
9 Puede lanzar una pelota lejos
10| Puede apilar més de cuatro bloques
11| Bajay sube las escaleras alternando los pies
12| Puede saltar la cuerda con los dos pies
13| Puede saltar hacia atras
14|  Se impulsa para alcanzar algo deseado
15| Cambia de direccion al correr
16| Puede saltar hacia adelante varias veces seguidas
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