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RESUMEN

En el campo de la educacion se aborda varios temas, y en la actualidad el problema
del consumo, tenencia y micro trafico de drogas como uno de los mayores desafios
que enfrentan los docentes.

En el presente trabajo de investigacion titulado: El desempefio docente para la
inclusion de estudiantes con problemas de adiccion en el décimo afio basico, tiene
como objetivo; determinar la importancia del desempefio docente en estudiantes con
problemas de adiccion.

El problema se centra en el desempefio que tiene el docente frente a estudiantes con
problemas de adiccion en los procesos ensefianza-aprendizaje, del décimo afio de
educacién general basica, en la Unidad Educativa José Maria Urbina de la ciudad de
Guayaquil, sector Sergio Toral 2, perteneciente al Distrito 09 D08 de Educacion,
teniéndose como idea a defender que un buen desempefio docente mejorara la
inclusion de estudiantes con problema de adiccion.

El universo de trabajo fue 31 personas involucradas en la problematica comprendida
por docentes, estudiantes con problemas de adiccidn, padres de los consumidores, lo
que permitié obtener resultados cuantitativos y cualitativos, mediante técnicas de

entrevistas, encuestas.

Como conclusion se obtuvo, que el buen desempefio del docente en estudiantes con
problemas de consumo, les ayuda a superar la problematica y mejorar el estilo de
vida, antes este antecedente se propone un programa de capacitacion a la comunidad
educativa haciendo énfasis a los docentes que le permita conocer y siendo un aporte

esencial en el crecimiento personal y profesional de los adolescentes.

Palabras claves: Desempefio docente, inclusion, educacion, exclusion, estudiantes.
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ABSTRACT

In the field of education, several issues are addressed, and currently the problem of drug
consumption, possession and micro-trafficking as one of the greatest challenges facing

teachers.

In the present research work entitled: The teaching performance for the inclusion of students
with addiction problems in the tenth grade, aims to; determine the importance of teaching

performance in students with addiction problems.

The problem focuses on the performance of the teacher in front of students with addiction
problems in the teaching-learning processes, of the tenth year of basic general education, in
the José Maria Urbina Educational Unit of the city of Guayaquil, Sergio Toral sector 2,
belonging to District 09 D08 of Education, having as an idea to defend that a good teaching

performance will improve the inclusion of students with addiction problems.

The universe of work was 31 people involved in the problem understood by teachers, students
with problems of addiction, parents of consumers, which allowed to obtain quantitative and

qualitative results, through interview techniques, surveys.

As a conclusion it was obtained that the good performance of the teacher in students with
problems of consumption, helps them to overcome the problem and improve the lifestyle,
before this antecedent proposes a training program to the educational community
emphasizing the teachers that Allow him to know and being an essential contribution in the

personal and professional growth of adolescents.

Keywords:

Teaching performance, inclusion, education, exclusion, students



INTRODUCCION

Esta investigacion esta relacionada en el desempefio docente con estudiantes con
problemas de consumo, se analiza varios contextos en la que son participe ambas
partes a nivel educativo en la institucion con el fin de lograr una adecuada inclusion
del alumno, considerandose un individuo con diferentes necesidades para el logro de

aprendizajes significativos.

Como objetivo tenemos determinar la importancia del desempefio docente en
estudiantes con problemas de adiccién, lo que permitira conocer los factores que
influyen en el desempefio y las consecuencias que este provoca cuando el docente no
esta preparado para sumir los mismos contenidos, con la diferencia de usar diferentes

técnicas de acuerdo a la necesidad, pudiendo realizarse tareas dirigidas.

Esta dirigido a los docentes y su desempefio en la inclusién de estudiantes con
problemas de adiccion del décimo afio de educacion general bésica, en la Unidad
Educativa José Maria Urbina de la ciudad de Guayaquil, sector Sergio Toral 2,

perteneciente al Distrito 09 D08 de Educacion, Monte Sinai.

La problematica de este proyecto es la influencia del desempefio docente para la
inclusion de estudiantes con problemas de consumo en la Unidad educativa José
Maria Urbina, por lo cual se realiz6 de un estudio de campo para la busqueda de

resultados que sean favorables a la solucion de esta problemaética.

Capitulo I se detalla el planteamiento del problema: el desempefio docente, su

contexto, analisis de la situacion conflicto de la investigacion, el hecho cientifico, las

X



causas que originan el problema y el efecto que produce a cada uno de los
involucrados. También se incluye la formulacién del problema, los objetivos

propuestos, sus interrogantes y concluye con la justificacion de la investigacion.

Capitulo 11I: en el marco tedrico se desarrolla la variable independiente que es él
desempefio y la variable dependiente que es la inclusion de estudiantes con problemas
de consumo, exponiéndose las bases teoricas sefialando las variables de estudio y por

ultimo el marco conceptual y la fundamentacion legal.

Capitulo I1l: La metodologia de la investigacion, expone el proceso, anélisis y
discusidn de resultados, se explica la modalidad y el tipo de investigacion, se describe
la poblacidn con la que se trabaja y se realiza la operacionalizacion de las variables;
también se especifican los instrumentos utilizados en la elaboracién de la
investigacion, sus procedimientos, recoleccion y procesamiento de la informacion.
Asi mismo la interpretacion de los resultados de las entrevistas realizadas a los
estudiantes con problemas de consumo y la encuesta a los directivos, docentes,

personal DECE y padres de familia.

Capitulo IV: Hace referencia a la propuesta, la justificacion, los objetivos de la
propuesta, los aspectos del disefio, la factibilidad de su aplicacion, la descripcion de

las actividades. Por ultimo, se exponen las conclusiones y la bibliografia.

Analizar las diferentes circunstancias y condiciones de cada estudiante contribuye
a comprender y aportar en la problematica de la enfermedad, estando inmerso ya que
es quien espera resultados de aprendizaje y el entorno de inclusion generara

oportunidad garantizando su educacion.

Xl



CAPITULO I: MARCO GENERAL DE INVESTIGACION

1.1 Tema

El desempefio docente para la inclusion de estudiantes con problemas de adiccion

en el décimo afo basico.

1.2 Linea de investigacion

Inclusion Educativa y atencion a la diversidad

1.3 Planteamiento del problema

Al hablar de drogas no referimos a una problematica mundial que repercute al
individuo en todos los aspectos de bienestar integral, que requiere ser tratada en

diferentes contextos econdémicos, educativos, sociales y de salud.

Uno de los contextos en los que se ha visto rezagado en la problemaética de las
drogas, es el ambito educativo, ya que solo se esta enfocando al estudiante como un
individuo que recepta y trasmite informacion de contenidos. La educacion tiene que

ser multidisciplinaria ya que abarca principios de orden social e individual.

Actualmente, un estudiante que consume drogas es estigmatizado socialmente
desde el entorno familiar y luego es excluido de las instituciones educativas; al
consumir sustancias, un menor de edad ya se convierte en una persona vulnerable

con varios trastornos enmarcados en su diario existir.

Las adicciones se originan como conductas placenteras, esclavizando al

individuo que se siente obligado a repetirlo, por ende, siempre terminan causando



dependencia, deteriorando a la persona en los diferentes &mbitos de vida en que se

desenvuelve.

Un estudiante que es afectado por una adiccidn, es en primera instancia
perjudicado por si mismo ya que su ser comienza a depender de una sustancia que
va en contra de su voluntad, por tanto, cuando se habla de un enfoque de inclusion
se debe entender que la prioridad es la vida de la persona afectada, el bienestar
integral, la reinsercion en el ambito educativo, social, laboral, familiar que permitira

retomar una vida sana y humanamente feliz.

De acuerdo con el informe mundial de drogas 2017, se calcula que unos 250
millones de personas, es decir el 5% de la poblacion mundial consumieron drogas;
el 0,6% de la poblacidn padecen trastornos provocados por el uso y consumo de
drogas, lo que ha llevado a provocar drogodependencia que son llevados a

tratamiento. (UNODC, 2017).

Los datos estadisticos a nivel mundial son cada vez més drasticos, teniendo en
consideracion que la edad de inicio en el consumo de drogas es cada vez mas baja.
Asi, la edad de inicio para el consumo de inhalantes, marihuana y pasta béasica de

cocaina actualmente es entre 9 y 10 afios. (Torres Romero, 2000).

Existen muchos factores que influyen en el consumo de drogas entre los jovenes:
falta de supervision familiar, presion e influencia de los amigos, ruptura de la

estructura familiar, propaganda de medios de comunicacion social, pasarla y sentirse



bien, curiosidad por los efectos, siendo estas unas de muchas razones para consumir

drogas. (Torres Romero, 2000).

De acuerdo con la encuesta sobre uso y consumo de drogas ilicitas en estudiantes
de ensefianza media, elaborada en el 2016 por la Secretaria Técnica de Drogas
(SETED), el 12,65% de estudiantes, de entre 12 y 17 afios, consumio sustancias
ilicitas con mas de una clase de narcético, siendo la edad inicio de consumo a los 14

anos.

Los cantones donde mas se consume este narcético son Santa Elena (6,71%), La
Libertad (6,37%), Duran (5,00%) y Guayaquil (4,89); en este Gltimo cantédn, los
encuestados aceptaron fumar yerba (10,77%); un 4,89% esnifar heroina o ‘H’;

un 3,02% cocaina: y 1,96% pasta base. (Orellana, William, 2017).

Las cifras muestran porcentajes preocupantes en la poblacién joven siendo
necesario los planes de prevencién en las instituciones educativas para ayudar a los
estudiantes a tener una mejor calidad de vida generando asi cambios de

comportamiento tanto a nivel familiar como a nivel escolar.

El desarrollo de la presente investigacion esta enfocado en la problematica de
adicciones en los estudiantes del décimo afio basico de la Unidad Educativa José
Maria Urbina en la ciudad de Guayaquil y la dificultad del docente en asumir la

problematica dentro del aula.



El desconocer y no tener formacion sobre el consumo de sustancias licitas e
ilicitas como el tabaco, el alcohol, drogas genera un vacio que excluye al estudiante
repercutiendo en la salud, fisica, emocional y social, lo cual requiere de la institucion
educativa ofrecer una rehabilitacion y tratamiento integral, comprensivo, oportuno
y eficaz a los estudiantes por parte de los profesionales involucrados en la atencién

de la persona que enfrenta una situacion de adiccion.

El consumo de sustancias psicoactivas es un problema publico, politico,
econdmico y de salud integral que afecta a personas de todos los estratos
socioecondmicos. La dimension de esta probleméatica es compleja, pues abarca
aspectos psicologicos, médicos, sociales, culturales, econémicos y fiscales entre
otros; los cuales son determinantes en la situacion que afecta el bienestar individual,

familiar y social.

Brindar las herramientas al docente con respecto a prevencion de drogas, permite
incluir a los estudiantes con adicciones para que estos puedan enfrentar problemas
de riesgos emocionales, bajo rendimiento escolar, déficits de atencion-
comunicacion, violencia, marginacion, entre otros que se desarrollan, y si es que uno
de los estudiantes ya esta involucrado en este problema, saber como orientarlo

creandole la oportunidad de mejorar su estilo de vida.

1.4 Formulacién del Problema

¢De qué manera el desempefio docente va a mejorar la inclusion de estudiantes con

problemas de adiccion en el décimo afio basico?



1.5 Sistematizacion del Problema

¢Por qué es importante el desempefio del docente en la inclusion de los
estudiantes con problemas de adiccion y consumo de sustancias?

¢Cual es el rol del docente con los estudiantes que tienen problemas de
consumo?

¢ Cudles son las dificultades y deficiencias que tiene el docente para la atencion
pedagdgica de estudiantes con problemas de consumo?

¢Es necesario incluir un programa de capacitacion a docentes para el
desempefio con estudiantes que tengan problemas de adiccion?

¢ Qué técnicas debe usar el docente en el aula para la inclusién de estudiantes
con problemas de consumo?

¢Cual es el impacto de una inclusion educativa a estudiantes con problemas
de adiccion?

¢Quiénes deben intervenir en la formacion integral para la inclusion de

estudiantes con adiccion?

1.6 Delimitacién del Problema de investigacion

Unidad responsable: Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil

Responsable: Rosa Angélica Espafia Saltos

Campo: Social

Area: Educativa

Aspecto: Formativo- Preventivo

Poblacion: Estudiantes de 10mo. Afio de Educacion Basica

Lugar: Unidad Educativa José Maria Urbina Distrito 09 D08

Ciudad: Guayaquil



Parroquia: Pascuales
Direccion: Sector Sergio Toral, Monte Sinai

Periodo de ejecucién: Periodo lectivo 2016-2017

1.7 Objetivos

1.7.1 Objetivo General

Analizar el desempefio docente en estudiantes con problemas de adiccion incluidos

en el décimo afo basico.

1.7.2 Objetivos Especificos

e Fundamentar los referentes teéricos y metodoldgicos acerca del desempefio
del docente para la inclusion de estudiantes con problemas de adiccion.

e Valorar las dificultades que presentan los docentes para la atencion de
estudiantes con problemas de adiccién incluidos en el aula.

e Elaborar un programa de capacitacion dirigido a docentes en la atencion de

estudiantes con problemas de adiccion incluidos en el aula.

1.8 Justificacion de la Investigacion

Hablar de inclusion educativa es hacer conciencia de las enormes posibilidades
de desarrollo personal de un estudiante al que se le brinda una mejor oportunidad en

la vida, como un camino comprometido con el desarrollo de sus capacidades.

El presente trabajo de investigacion determina la importancia que tiene el
desempefio de los docentes para mejorar la inclusion de estudiantes con problemas

de adiccion que permita facilitar la adquisicion de nuevos conocimientos y



aplicacion de estrategias apropiadas dentro del proceso ensefianza-aprendizaje,
obteniendo como resultado atencidn en clases, voluntad en hacer tareas, superacion

personal, autonomia, consecucion de objetivos.

Es importante tomar en consideracion que los problemas de adiccion y consumo
no solo competen a la familia; actualmente se trabaja bajo un sistema integral que
comprende: estudiantes, familia, docentes y autoridades que son los corresponsables
del bienestar del adolescente, brindando la posibilidad de ser un ente activo y de

crecimiento personal dentro de la sociedad.

La inclusion educativa deberé quedar plasmada como meta en el proyecto de vida
del estudiante, por tanto, el docente debe aportar todo lo necesario para garantizar
que el estudiante fortalezca sus capacidades y comiencen a crecer educativamente
siendo esta una meta a mediano plazo, para que las victorias en el area educativa se

conviertan en beneficios de su propia recuperacion.

El presente trabajo podra mostrar el manejo de la labor y la atencion de los nuevos
desafios y el rol tradicional del docente, de manera que, el espacio educativo como
lo expresa Modé, (2015) “es un lugar necesariamente plural, que debe garantizar la
igualdad de oportunidades, prohibir las practicas discriminatorias, y promover la

valoracion de las diferencias”.

El docente es el primer contacto directo que tienen los estudiantes fuera del hogar,
él debe poseer conocimientos teodricos practicos sobre las necesidades educativas

mas relevantes asociadas a las diferencias sociales, estrategias de atencién a



diversidad de aula, adaptacion del curriculo y la evaluacion diferenciada, todo esto

ayudaré a acoger al alumno como una disposicion de cambio y ayuda.

Por otra parte, es importante investigar el desempefio del docente en la inclusion
de estudiante con adiccion, ya que indudablemente las instituciones educativas se
convierten en parte del proceso para prevenir el consumo de sustancias,
desarrollando en los jovenes espacios de didlogos abiertos, comunicacion asertiva,
servicios de orientacion que les permitird tomar decisiones responsables y

razonables sobre el uso de sustancias licitas e ilicitas.

El docente debe estar preparado para ser un formador apasionado por la
adolescencia, consciente, paciente, entregado a su mision para fomentar un estilo

innovador en el ambito del comportamiento.

1.9 Idea a defender

Un buen desempefio docente mejorara la inclusion de estudiantes con problema de

adiccion.

1.10 Variables de investigacion

Variable independiente:

Desempefio docente

Variable dependiente

Inclusién de estudiantes con problemas de adiccion.



CAPITULO II: MARCO TEORICO

2. Marco teorico

2.1 Desempefio docente
Base tedrica

Segun la teoria de las creencias de Freeman citado en Latorre y Blanco (2007)
sefiala que explorar las percepciones de los docentes permite conocer los matices de
los procesos pedagdgicos. Explorar las creencias de los docentes permite observar la
labor del educador como un sujeto que se encuentra en un proceso de aprendizaje
constante, y que necesita de herramientas que lo capaciten para continuar en su rol
como aprendiz; si no se trabaja en torno a las creencias pedagdgicas de los maestros,
se impide la posibilidad de establecer reformas en el ambito educativo; una muestra
se implementan en el entorno escolar, los cuales no han integrado investigacion en

cuanto al rol de las creencias de los docentes sobre el tema de las drogas.

Cada aula es un escenario en el que interactla una serie de variables didacticas que
hacen de la ensefianza y el aprendizaje un acto complejo. Los docentes se relacionan
con los estudiantes, los objetivos, los métodos, las actividades, los materiales, la
evaluacion y el contexto. Sin embargo, un acercamiento a la comprension de dicha
complejidad se puede lograr al abordar las creencias y las actuaciones docentes para
interpretar la multitud de variables que ocurren en el fendmeno de la transposicion

didActica.

Los estudios acerca de las creencias de los docentes y sus actuaciones de aula han

aumentado considerablemente durante este Ultimo tiempo. Se pretende dar respuesta



a los nuevos paradigmas educativos que han impactado la praxis pedagogica en
muchas aulas. Un proceso de reforma educacional implica mucho més que un cambio
de practicas pedagogicas. “Una reforma educacional exitosa implica comprender y
considerar el sistema de creencias y actuaciones del docente. EI docente deberia ser
considerado como una persona que esta aprendiendo activamente y que construye sus

propias interpretaciones” (Bucci, 2002 y Mae, 2004).

Crookes (2003) afirma que las creencias de los educadores dirigen sus
pensamientos y acciones en el salon de clases de manera méas profunda que los
conocimientos disciplinarios que dominan. En el ambito del consumo de drogas, las
creencias dan pie a la construccion de estereotipos, representaciones falsas

presentadas como validas y cargadas de prejuicio (Ryan y Saccone, 2009).

Para Kennedy (2002) las creencias de los maestros se caracterizan por convertirse
en el filtro a través del cual observan los fendmenos que se producen a su alrededor.
De esta forma la actuacion pedagdgica de los docentes responde al sistema de
creencias que han construido a través de la experiencia y del contexto social. (Galecio

Samaniego, 2016).

2.1.1 Intervencion del docente frente a las adiciones

En la actualidad, dentro del ambito educativo, hablar sobre desempefio docente
implica abordar un tema que forma parte de la cotidianidad, es un concepto que se
pone en practica, se fomenta, se divulga, se observa y, sobre todo, es utilizado para
evaluar a sus sujetos de referencia, cuando ocurre esto ultimo, la mayoria de las veces

implica premios o0 sanciones para los evaluados.
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El desempefio docente nos remite a nociones otras como: funcién docente,
capacidad docente, perfil docente, competencias docentes, desarrollo profesional

docente, practica de ensefianza, rol docente, entre otras.

El desempefio docente es una practica pedagdgica para el aprendizaje significativo
de los estudiantes, es un proceso de formacion dentro del sistema educativo

caracterizado por brindar la oportunidad de aprendizaje a todos los estudiantes.

El docente en su actuar tiene que interactuar con una buena técnica, didactica y
pedagogia, que ayudara a resolver de mejor manera las dificultades de los estudiantes

y distintas formas de captar la atencion del alumno y motivarlos hacia el aprendizaje.

La gestion del aprendizaje refleja el quehacer educacional del docente que tiene la
mision de formar personas bajo la sociedad del conocimiento con una dptica reflexiva

y critica que permite al ser humano integre en la sociedad.

La participacion del desempefio docente en los casos de consumo de droga es de
mucha importancia, ya que un docente de calidad es aquel que proporciona
oportunidades de aprendizaje a todos los estudiantes y favorece, mediante su

formacion la construccion de una sociedad justa e inclusiva.

El docente debe tener amplios conocimientos en el tema del consumo de sustancia,

esto permitira guiar e incluir de manera adecuada a los estudiantes generando

estrategias preventivas y de cambio social.
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La comunidad educativa se torna vulnerable y si bien se reconoce a los escolares
y adolescentes como las principales victimas de las drogas, se ha obviado lo que
implica para los docentes estar inmersos en esta problemaética, por ende, las practicas
inclusivas dirigidas a la atencion de adicciones en instituciones educativas son un
objetivo de primer orden, siendo indispensable que exista entre los docentes una total

disposicion de superacion profesional.

Sanchez (2001), indica que el desarrollo profesional se da mediante la formacién
a lo largo de la vida, por medio de procesos continuos de aprendizaje participativo en
torno a cualidades cognitivas, afectivas y motivacionales de la personalidad del
profesor, donde la participacion, la reflexion critica y el compromiso con la tarea

educativa constituyen elementos esenciales. (Padilla Flores, 2016)

Los docentes estan en una posicion de ayudar a los alumnos con problemas de
alcohol u otras drogas, inicialmente en el aula son los que realizan el proceso de la
identificacion y en la blasqueda de ayuda pedagodgica deben incluirlo en todos los
procesos inclusivos de ensefianza-aprendizaje con el objetivo de mejorar su estilo de
vida. Cuanto antes se detecte y se actle sobre un problema, mayores son las

posibilidades de que el estudiante lo supere.

Los docentes, como entes de cambios tienen que motivar y estimular a los alumnos

con problemas o necesidades especiales involucradas en conductas de riesgos, para

que el alumno desarrolle el potencial con que el que cuenta.
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La educacion esta inmersa en el desarrollo de las personas marcando el futuro de
adolescentes y adultos; que después de los padres, las personas mas cercanas a ellos
son los maestros; que van a registrar todo lo positivo, pero también lo negativo que
se les imparta en relacién a su personay al medio, todo esto representado en conceptos
de curriculo, pedagogia; conceptos que conforman los contenidos de los programas

de prevencion de consumo de drogas.!

La responsabilidad de los docentes en lo relativo a la identificacion temprana y
derivacion de los estudiantes que experimentan problemas relacionados con las
drogas, incluyen la observacion del trabajo y la conducta de sus estudiantes, el registro
y andlisis de sus observaciones, la elaboracion de acciones para remediar el problema,
y si es necesario, enviar a los estudiantes con problemas de aprendizaje o conductuales
a que reciban una ayuda profesional mas especializada.?

La unidad educativa es responsable de llevar a cabo acciones preventivas y para
asegurar su efectividad, hay que lograr comprometer a los directivos, docentes y
padres de familia, alentando la necesidad de participacion y mejoramiento para la

reduccion de consumos de drogas.

En el proceso de inclusion de estudiantes con frecuencia de consumo, el rol de los
docentes como orientadores del desarrollo personal y social de los estudiantes, es
fundamental, ya que ellos se convierten en las personas que facilitan la reflexion y la
construccion de nuevos saberes y practicas en el entorno escolar, a traves de su

relacion con el estudiante, la cual genera la posibilidad de un abordaje conjunto e

! Carin Alexa Prieto Cruz
2 Fundacion Salud y comunidad (2009) Guia del profesor frente a las drogas pag. 38
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integral, promoviendo el desarrollo de alternativas y oportunidades de enfrentamiento

a esta problematica. (Ministerio de Educacion, 2015).

2.1.2 Dificultades del desemperfio docente frente al consumo

Al definir docente estamos conceptualizando a una persona que se dedica a la
ensefianza impartiendo sus conocimiento desde un enfoque pedagdgico, este concepto
hace referencia a la estigmatizacion del docente cuando se habla del desempefio que
debe fomentar un docente con estudiantes que tienen problemas de consumo, ya que
desde la dptica social, se tiene enmarcado al joven consumidor como una persona que
atenta a la sociedad y no como un ente vulnerable de derecho, por ende desde la 6ptica
del docente este debe lidiar con la fuerte influencia de sus creencias sobre la conducta
de los adolescentes que consumen drogas, ya que estas condicionan su
comportamiento en el aula de clases, situacion que no permite una verdadera inclusion

en el aprendizaje y habilidades de los estudiantes adictos.

Cuanto mayor sean la participacion, el interés, el protagonismo del docente mayor
sera el desempefio del estudiante, sabiendo que el profesional encaja en un esquema

social, y por ende menor seran las posibilidades de consumos problematicos.

Para los docentes, los padres son los Unicos responsables adultos del consumo de
drogas de los jovenes. Nunca emergen discursos criticos en torno a los modos que
tienen docentes y directivos, como parte del colectivo de adultos, de relacionarse con
los alumnos, lo que no contribuye hacia una mirada reflexiva acerca de qué cosas
podrian modificar desde su practica concreta para poder contribuir en la mejora

educativa. (Camarotti, Kornblit, & Di Leo, 2003).
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En los dltimos afios, se han trasladado tareas educativas diversas y de gran
importancia hacia la figura del docente, la formacion en valores, la adquisicion de
habitos de vida saludables, las habilidades para la vida, etc., ademéas de impartir las
asignaturas especificas que le corresponden, tener buenas cualidades para saber

escuchar y comprender al alumnado y unas habilidades para el manejo del aula.

Es necesario identificar los factores que influyen en el desempefio del docente y
tomarlos como una deficiente formacién inicial o falta de formacion continua y/o
actualizacién de conocimientos frente a las problematicas que se sitGan en el ambito

educativo y escasa relacion entre estudiantes, docentes, etc.

Los factores que influyen en el desempefio se pueden considerar lo siguiente:

Formacién inicial y capacitacion docente: La formacion que reciben los
docentes presenta una insuficiencia formacion pedagogica y didactica, por ende, no

participan en los procesos de mejora en bienestar de los estudiantes.

Se debe tomar en consideracion que la formacion del docente se prolonga a lo
largo de la vida profesional, debiendo asumir el aprendizaje como una necesidad para
un mejor desempefio y competencia, asi como también los modelos pedagdgicos que

puedan ser aplicados en los estudiantes convirtiéndose en un docente innovador.

Relacion profesor- estudiante: La relacion entre el profesor y el alumno no se
establece sobre la empatia, mas bien se funda en una cierta imposicion, lo cual genera
en los estudiantes con consumo de sustancia: desconfianza, des confort, etc., por lo
que es importante que el docente responda con paciencia, ecuanimidad, prudencia; el
docente debe marcar el inicio , la dindmica , misma que con el tiempo y producto de
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la interacciones puede fortalecerse o debilitarse , es decir el desempefio de un
estudiante va encaminado con el desempefio del docente puesto que si se debilita la
relacion puede generar desercion escolar, violencia, reiterados consumo o0

acercamiento a la sustancia.

Relacion familia-institucion educativa: La relacién familia-escuela son dos
agentes responsables de la educacién cuyo objetivo es la formacion del nifio/a,
adolescente por lo que esto tiene que llevarse de manera conjunto y el tutor docente
tiene la responsabilidad de hacer participe a los padres facilitando informacion,

tutorias para establecer una relacion de confianza activa y participativa.

Es importante que el docente no solo sea un ente de ensefianza-aprendizaje, sino
que realice la tarea de repensar y ampliar las funciones y roles tradicionales en su

desempefio respondiendo a las necesidades educativas que se presentan.

En relacion a ello, se espera que los docentes:

e Amplien su conocimiento sobre el consumo de sustancias toxicas para
entender la problemaética, tomando contacto con las nociones basicas sobre la
temética abordada.

e Profundizar los conocimientos sobre el impacto que el consumo de drogas
puede tener sobre las trayectorias de los estudiantes e incorporar herramientas
para el abordaje especifico de demandas que pudieran presentarse en el
desarrollo de la practica docente.

e Buscar nuevas formas de dar respuesta a interrogantes, demandas y
necesidades de trabajo presentadas en el espacio aulico y/o institucional.

(Cooperativa de trabajo comunicar LTDA, 2017)
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2.1.3 Aprendizaje e inclusion

El aprendizaje son los logros que pueda alcanzar el estudiante en funcion de sus
caracteristicas, las oportunidades de participar en condiciones de igualdad y coémo

la institucion educativa da respuesta a sus necesidades educativas.

Por medio de la inclusién, se aprovecha cada experiencia, situacion o evento
que se da en un proceso interactivo, como una accion para el aprendizaje y para
brindar apoyo que las personas necesitan, teniendo en cuenta que el estudiante debe
tener desde los apoyos econdmicos hasta lo que le permitan su interaccion con
otras personas de su entorno, de caracter social o educativo, y siempre teniendo en
cuenta sus necesidades, caracteristicas, intereses y potencialidades, de tal manera
que todos los apoyos converjan en una respuesta educativa que le permita el

desarrollo integral al estudiante, sin importar sus condiciones.

2.1.4 Précticas pedagogicas frente a la problemaética de consumo

Frente a la problematica de las drogas, la manera y estilo que el docente conduzca
tienen que generar un ambiente positivo en el que se conjuga el saber pedagdgico, la
comprension de la disciplina y las competencias comunicativas en la sala de clase.
El docente ha de tomar como base de su accionar el concepto de vulnerabilidad a la
drogadiccion, que se encuentra asociado a términos como el riesgo, fragilidad,
indefension o potencial dafio; es un estado ocasionado en condiciones como la

pobreza.

El modelo pedagdgico determina la pedagogia a seguir por el docente en diferentes

contextos, Quintero, Yurany, & Munévar (2013) recomiendan: ‘“cualificar las
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practicas pedagogicas de los educadores en todos los niveles y modalidades del

sistema educativo”

Las “buenas practicas pedagogicas” pueden agruparse en tres categorias; de
acuerdo a Imbernén (1998), citado por Alvarado (2012): “el docente relacionado con
la comunidad, con la escuela como institucién y en relacion con el alumno y el grupo
clase”. Frente a la primera categoria, explica: el profesional que labora para realizar
su desempefio, es necesario que incorporar la cultura, los valores y ademas las
tradiciones de la comunidad. En la institucion, los conocimientos han de estar
dirigidos al sistema educativo para lograr su adaptacion y desarrollo pleno tales como
ser reflexivos, alcanzar criticidad y competencias técnicas, desarrollar habilidades
para trabajar eficientemente con todos los actores del proceso educativo, es decir,
sentirse bien como también hacer sentir bien a los demés al estar activados como
equipo para conseguir el mejoramiento organizativo (Alvarado, 2012). Finalmente,
lo sustancial es lograr que el docente conozca a cada estudiante para que pueda

realizar las intervenciones pedagogicas necesarias.

Dentro del aprendizaje se consideran modificaciones sucesivas de las estructuras
cognitivas que son causa de la conducta del hombre. Un campo interesante e
innovador es el énfasis que se le ha concedido al anlisis de los procesos de desarrollo

cognitivo. (Pinto Blanco & Castro Quitora, 2008).
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INSTITUCION EDUCACION DOCENTE ESTUDIANTE
El rol del docente | EI alumno puede
Tiene como meta Enfatiza la  esta dirigido a tener | contribuir de

educativa que cada

individuo  acceda,
progresiva y
secuencialmente, a
la etapa de
desarrollo

intelectual, de
acuerdo con las
necesidades y

condiciones de cada
uno

importancia de la
experiencia en el
desarrollo de los
procesos cognitivos.

El  sujeto tiene
caracter activo en
sus procesos de

conocimiento y de
desarrollo cognitivo

en cuenta el nivel de
desarrollo 'y el
proceso cognitivo de
los alumnos. Orienta
a los estudiantes a

desarrollar
aprendizajes por
recepcion
significativa y a
participar en
actividades
exploratorias, que

puedan ser usadas
posteriormente  en
formas de pensar
independiente.

diversas maneras a
lograr el aprendizaje
significativo.

Ausubel las resume
sefialando que el

estudiante debe
mostrar una actitud
positiva; esto
implica efectuar
procesos para
capacitar, retener y
codificar la
informacién.

Los modelos pedagdgicos otorgan lineamientos basicos sobre las formas de

organizar, definir, secuenciar y jerarquizar los contenidos; precisan las relaciones

entre estudiantes, saberes y docentes y determinan la forma en que se concibe la

evaluacion.

2.15

Importancia del docente frente a estudiantes con estudiantes

Los docentes son quienes influyen directa y eficazmente en las aulas de clases,

ya que estos estan inmersos en el proceso educativo, tienen conciencia de los

problemas, en las dimensiones sociales como personales, conoce la realidad

personal y social de los alumnos, teniendo acceso directo a los estudiantes.

El/la estudiante nunca tiene que ser percibido/a como problema, sino como la

persona a la que se dirige la accion educativa para responder a sus necesidades.
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No es el alumno quien tiene que adaptarse a la accion educativa, sino que es la

accion educativa la que tiene que adaptarse a las necesidades de los/las estudiantes.

Los problemas de adiciones son un reto a la profesionalidad y creatividad de los
educadores, no solo para desempefiarse con los alumnos sino, sobre todo, para

sobrellevar su formacion.

Hay que tener en cuenta, las diferentes etapas vitales, asi como el medio
sociocultural en el que los alumnos se desenvuelven. La adolescencia no es
precisamente una etapa vital comoda en el desarrollo del individuo en la sociedad
actual. Esta dificultad es mucho mayor cuando el contexto que envuelve al
adolescente sufre carencias de cualquier tipo como pertenecer a una familia
desestructurada o convivir en un barrio marginado o pertenecer a un "grupo" de

compafieros implicados en conductas poco adaptadas o no esperadas.

Al docente le corresponde crear el ambiente o clima adecuado tanto en la clase
como en todo el entorno escolar, de forma que el estudiante pueda crecer con un
mejor estilo de vida. Es importante que el docente conozca a los estudiantes, ser
sensible a sus necesidades y problemas, establecer una buena relacion y confianza
con ellos, aceptarles y ayudarles a su propia realizacion, favorecer un clima

estimulante del desarrollo personal (Callirgos, 2013).

El fendmeno del consumo de drogas no puede ser entendido de manera aislada.
La etapa de la juventud es una etapa del desarrollo en donde el adolescente debe

cumplir una serie de tareas y metas que generan necesidades, y que por sus
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caracteristicas, presenta una mayor vulnerabilidad en relacion a una serie de
conductas de riesgo, como es el consumo de drogas. Esta mirada implica
trascender las categorias simplificadoras y estigmatizadoras, tomando conciencia
de que la base del problema no es la sustancia, sino la necesidad que el joven cree
estar satisfaciendo a través de la droga y ayudarle a descubrir y desarrollar
herramientas para satisfacer de otra manera esas necesidades, promoviendo un
desarrollo positivo del joven y su participacion en el mundo social, econdmico y

politico.

2.1.6 Las Instituciones Educativas frente a las drogas

Uno de los principales ejes de la educacion es proteger al nifio/a o adolescente ante
cualquier situacion que pueda poner en riesgo su integridad fisica, moral, social,
iniciando con la intervencion que debe ser construida desde la perspectiva desde los

derechos del adolescente respetando su integridad.

El problema de las drogas es mas recurrente y visible en las instituciones
educativas con mayor vulnerabilidad en los adolescentes, ya que la adquisicion de las

drogas muchas veces es conseguida en los alrededores de la institucion.

Cuando se detecta, que un estudiante estd consumiendo sustancias, ya sea por
medio de la observacion, cambios de comportamiento, o porque el/la alumno/a lo
comento; se debe actuar desde ese momento, para que la preocupacion sea compartida

con la directiva y el docente de la institucion a fin de intervenir y prevenir adicciones.
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Frente a la problematica se debe convertir a la institucion en una oportunidad de
acompafiamiento en la que el estudiante con problemas de adiccidn, sienta el apoyo y

confianza con el personal docente.

La unidad educativa no solo debe representar una institucion de ensefianza, sino
que debe ir mas alla de los alcances, en el no solo se vea al estudiante como un objeto,
sino que este sea tomado como una persona incluida desde un oéptica fisica,

psicoldgica y social.

Las instituciones deben enfrentar el desafio de coexistir con el peligro que
represente la droga y la necesidad imperiosa de presentar proyectos que comprometen
a la comunidad educativa para hacer frente a los complejos mecanismos que llevan a

consumir tabaco, alcohol y demas sustancias en los establecimientos educativos,
por lo que se trata de conseguir la atencién del «adolescentes», como también la

coparticipacion del padre de familia o representante legal.

En la formacién, las unidades educativas tienen el papel central en el desarrollo
del proceso educativo de los estudiantes y constituye un marco idéneo para la
prevencion, en la medida que contribuye a la educacion integral a través del desarrollo
cognitivo, afectivo y social, fomentando recursos necesarios para afrontar y resolver
posibles situaciones de iniciacién al consumo de sustancias y desarrollo de consumos

problematicos.

Las unidades educativas, tienen cada vez mas importancia como entidad

socializadora, promueve la formacion para un comportamiento socialmente adaptado,
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aporta las primeras interacciones para alcanzar logros sociales. No obstante, a veces,
se produce un desajuste entre el estudiante con problemas y las unidades educativas,
los motivos son diversos, en unos casos el alumno no tiene el apoyo necesario en casa
y en otros el colegio se marca objetivos académicos y disciplinarios. (Gonzélez

Audikana, 2009).

El centro educativo contribuye a la inclusion social para mejorar e insertar a un
mejor estilo de vida a los adolescentes proporcionandole un trato adaptado a sus

posibilidades y capacidades.

El incremento de sustancia es una situacion que no se puede obviar, ignorar, por
los efectos que estos tienen en las aulas de clases: atencion, aprendizaje, rendimiento
escolar; la carencia de informacién y el buen desempefio del docente se refleja en la

limitacidn que tienen para abordar tema de prevencion y la pedagogia en las aulas.

2.1.7 Prevencion y educacion

Las instituciones son un ambito propicio para la prevencion del consumo
problematico de drogas y la promocion de la salud. Es importante tomar en
consideracién que el periodo en que transcurre la educacién media constituye una fase
vital en el proceso de la formacion de la personalidad. Por esto, la influencia de los
adultos tiene gran incidencia, sobre todo los docentes que en su funcion educativa
comparten su cotidianeidad y operan como referencias de autoridad y modelos
sociales, el docente en particular, con el fin de promover una efectiva escucha y el

abordaje que portan los adolescentes por fuera de los contenidos curriculares. Para
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ello es imprescindible despojar conceptos de prejuicios y representaciones respecto a

las actitudes de rechazo, descalificacion y estigmatizacion.

Crear espacios de participacion y reflexion, promover las discusiones grupales,
dejar entrar la vida de los jovenes a la escuela, saber que piensan, que sienten, como
son sus relaciones familiares y sociales, que les gusta hacer, que hacen los fines de
semana, etc., permite establecer una relacion de respeto y confianza que habilita la

posibilidad de articular un discurso preventivo.®

Es indispensable que la prevencion sea reforzada en condiciones de una
convivencia sana y positiva que lleven a la seguridad, la autoestima, la construccion
de un proyecto de vida, preparar a los estudiantes para mantener adecuadas relaciones
con los grupos con los que convive, capacitarlos para resistir la influencia de drogas,

asi como crear en ellos actitudes positivas ante la ocupacion del tiempo libre.

La escuela se convierte en el lugar idoneo para la prevenciéon desarrollando
dialogos libres y francos que les permitan obtener y procesar la informacion para
tomar decisiones razonadas y responsables sobre el uso de drogas y relacionarse

adecuadamente con ellas. (Diaz, Consumo de drogas entre escolares, 2009)

3 Revista Educacion y prevencion (2010)
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2.1.8 Inclusion de estudiantes con problemas de adiccion
2.1.8.1 Base teorica

Segun Wise-Bozarth y de Robinson-Berridge (2003)*, creadores de la teoria de
sensibilizacion al incentivo, indican que la exposicion repetida a drogas es capaz, en
sujetos susceptibles y bajo determinadas circunstancias, de alterar de forma
persistente células y circuitos cerebrales lo que genera que la motivacion patoldgica
se alargue por afios, incluso después de un consumo discontinuo; los habitos

contribuyen a la automatizacién de conductas.

La teoria de Bozarth y de Berridge no ayuda a entender como las alteraciones
neuroldgicas puede llevar al estudiante por medio de un condicionamiento repetido a
una adicién, puesto que esta se vuelve parte del aprendizaje asociados a un estimulo-
respuesta, volviéndose practicamente un habito, en el que la persona ya no responde
a sus deseos, sino a las demandas fisicas y emocionales que le pide su cuerpo y

cerebro.

La Teoria ecoldgica (1979), de Urie Bronfenbrenner®, explica la influencia del
ambiente en todo aquello que rodea al individuo y de cédmo este interviene en la
formacion, desarrollo cognitivo, moral y de relacion, siendo el cambio de la conducta,
el producto de la relacion con el entorno en el que el individuo esta incluido viéndose

afectado por las relaciones que se establecen entre los distintos entornos.

4 Teoria de la adiccion por sensibilizacion al incentivo Robinson & Berridge(2009)

> Urie Bronfenbrenner , psicélogo estadounidense que abri6 la teoria ecoldgica sobre el desarrollo y el cambio de conducta
en el individuo (1979)
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La relacion de la teoria de Bronfenbrenner frente a la problemética de las
adicciones, hace la referencia de que, si existe un ambiente de exposicion y facil
adquisicion a las drogas, es mas probable que la persona este expuesto a factores de
consumo y cambios en el desarrollo de su conducta; también tiene relacion con el
ambiente que un estudiante con adiccion tenga y la relacion que este tenga con el
docente, ya que la escuela es un entorno en que el alumno pasa mayor tiempo, es decir
que si existe algun rechazo por parte de ese entorno muy probablemente este termine

desertando de la institucion educativa o siendo propenso al alto consumo de sustancia.

Carbonero, Martin, & Reoyo (2011) describen que: La formacién de las
habilidades docentes en lo concerniente a reflexionar sobre sus propias creencias de
su quehacer diario, sus practicas pedagdgicas y el conocimiento de los estilos de
aprendizaje, es un factor determinante del ambiente aulico. Arana, Meilan, Gordillo,
& Carro (2013) anotan que: la utilizacion de estrategias motivadoras (relacionadas
con latarea, con la posibilidad de elegir, con la autoestima, sociales, externas) ayudara

a su @mbito de accién y por ende al aprendizaje.

2.1.8.2 Las drogas y su adiccion

Las adicciones son trastornos de consumos problematicos que interfieren
claramente en la vida de quien los padece, provoca deterioro fisico, psicologico,
social, interfiere en sus relaciones sociales, pérdida de control determinada por la

busqueda y el consumo compulsivo de droga.

26



Refuerzo agudo/consumo social
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Uso compulsivo
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Dependencia Recaida
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Abstinencia

v
¢ Recuperacion?

Gréfico 1.-Estadios de la adiccion Koob y Le Moal, 2005

Segun, Torres Romero (2000), la drogadiccion se presenta en todas las clases
sociales, la persona se vuelve dependiente de la sustancia de tal manera que su vida
va a girar en torno al consumo, se observa cambios en su vida familiar, social,

educativa.

Las sefiales mas frecuentes de estudiantes con problemas de consumo se resumen

en lo siguiente:

e Posesion de alguna droga con la excusa que son de un amigo.

e Utensilios usados en el consumo de estas sustancias como: pipas, papel para
hacer cigarros caseros, puchos en caja de fésforos, etc.

e Abandono a sus amigos o cambio de circulo a nuevos amigos.

e Ojos enrojecidos, pupilas dilatadas y aumento o disminucién del apetito

e Se aleja de la familia y se muestra “misterioso” en cuanto a actividades fuera
de la casa.

e Introversion y comunicacion dificil, problemas judiciales

e Alto nivel de molestias somaticas, problemas de salud.

e Malestar emocional: depresién, cambios de humor, confusion.
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e Problemas de concentracion, comportamiento, bajo rendimiento escolar.
e Pérdida brusca de peso.

e Descuido en su apariencia fisica.

e Ausencias injustificadas al colegio o trabajo

e Agitacion, letargo, hiperactividad

e Debilidad, desmayo, mareos, pérdida de conocimiento, etc.

e Alteracion del suefio, cambio significativo de actitud.

Las drogas mas frecuentes consumidas por los jévenes son las siguientes:

Tipo de droga Detalle

Depresoras Alcohol

Tranquilizantes y medicamentos

Estimulante Pasta base cocaina
Tabaco
Inhalantes Pegamentos

Combustibles
Solventes
Psicotropica Marihuana
Extasis

2.1.8.3 La adiccion en los estudiantes

En la adolescencia se experimentan una serie de cambios decisivos en la vida, en
esta etapa evolutiva se crea el universo de valores, intereses, actitudes vitales,
comportamientos, y la identidad personal que se va configurando, experimentando un

desarrollo emocional, comportamental y fisico.

Al referirnos sobre un estudiante con problemas de adiccion, muchas veces se

describen como causa de castigo, suspension o expulsion, como Unica o principal
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medida a tomar, motivo que aumenta la probabilidad de que el alumno continte el

consumao.

Como punto de partida en la problematica de consumo, el sujeto se desarrolla en
interaccion con su medio ambiente; el inicio del consumo de drogas, tanto legales
como ilegales, tiene lugar precisamente y en su mayor parte en la etapa de la

adolescencia, por la experimentacion inicial con una o mas sustancias psicoactivas.

Ahora bien, el que este consumo experimental u ocasional, sea algo transitorio y
anecdotico en la vida de un adolescente o se convierta en un consumo problematico
que dificulte su maduracion y desarrollo personal, va a depender de como el menor
maneje la situacién, lo cual vendréa determinado por factores de riesgo y factores de
proteccidn presentes en su realidad social; los adolescentes tienden a pensar que sus
experiencias son tan Unicas e irrepetibles que nadie las ha vivido anteriormente, ni
seria capaz de entenderlas. Esta circunstancia puede alimentar en mayor medida la
sensacion de invulnerabilidad respecto a los efectos perjudiciales de las drogas, ya
que se produce una distorsion cognitiva que les hace creer que las consecuencias
negativas mas probables de sus conductas de riesgo no pueden sucederles a ellos,

porque ellos son especiales. (Arbex Sanchez, 2010)

Los alumnos consumidores se ven afectados en su rendimiento escolar,

actividades, pierden el interés y muestran dificultades de concentracion.

El fracaso escolar, en un medio que promueve los estilos de vida convencionales
deja al adolescente en una posicion vulnerable ante las conductas-problema, por lo

que la desercion escolar tiene una gran relacion con el abuso de drogas.
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2.1.8.4 Inclusion de Educativa a estudiantes con problemas de consumo

La inclusion social parte del reconocimiento de la dignidad de las personas y por
tanto del respeto a su libertad y su autodeterminacion. Un aspecto importante es el
reconocimiento y restitucion de los derechos de la persona: a la vida, al trabajo, a la
educacion, a la salud. Se trata de mejorar integralmente condiciones de vida y
promover su reintegracion social estimulando redes de apoyo Yy acogida,
transformando la vision del individuo aislado, subvalorado y enfermo, por la de una
persona con las capacidades potenciales para participar activamente en su proceso de

reintegracion social y tener un lugar social.

Mediante la inclusién, se persigue brindar a las personas con alguna condicion
especial, las mismas oportunidades, en igualdad y equiparacién de oportunidades,

para acceder al proceso educativo.

Al hablar de inclusion se habla tolerancia, respeto y solidaridad, pero, sobre todo,
de aceptacion de las personas, independientemente de sus condiciones. Sin hacer
diferencias, sin sobreproteger ni rechazar al otro por sus caracteristicas, necesidades,
intereses y potencialidades, y mucho menos, por sus limitaciones; se debe adaptar y

modificar el ambiente en el que vive (Soto Calderdn, 2003)

Se debe entender que el drogodependiente antes que un enfermo es un ciudadano,
es parte de la sociedad y debe ser incluido en ella. En este sentido, la perspectiva de
lainclusion social en el tratamiento de las dependencias no se enfoca en los individuos
como enfermos o transgresores sino en las personas que hacen parte de un grupo

social, el cual debe participar en su rehabilitacion y en su proceso de inclusion.
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Segln Booth (2000) y Zamorano-Cabrera (2014), la inclusion consiste en que
todos los estudiantes en una comunidad educativa aprendan en igualdad de
condiciones, independientemente de sus caracteristicas personales, sociales vy
culturales, y que todos puedan verse beneficiados con la propuesta pedagdgica sin

ningun tipo de discriminacion.

La inclusion social de adolescentes con problemas de consumo apunta a enfrentar
los problemas estructurales de manera integral, para que empiecen a modificarse las
condiciones que llevaron a la exclusion y la adiccion. La idea es que la unidad
educativa sea parte de la asistencia, acompafiamiento, para generar desarrollo y

seguridad humana en el individuo.

La condicién de consumidor genera alta vulnerabilidad social, entonces este entra
en una dindmica que genera rechazo social, exclusion y castigo, lo que lo aleja cada
vez mas de cualquier posibilidad de tener oportunidades. Un estudiante consumidor
es tratado como delincuentes, loco, vago, amenaza social y enfermo, y al mismo
tiempo se le han dado diferentes tipos de abordajes: la judicializacion, el
marginamiento, el tratamiento clinico aislado a cada individuo en instituciones
terapéuticas, las terapias ocupacionales, entre otros, que no han logrado soluciones

reales y efectivas a esta problematica.

La inclusion social se orienta a abordar las carencias de todo tipo: afectivas, de

conocimiento y habilidades sociales, laborales, servicios educativos, de salud, y

oportunidades de trabajo, de orientacion personal. Restablecer los vinculos afectivos
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y lograr la inclusion plena de manera colectiva, fortaleciendo las redes personales,

institucionales, comunitarias, sociales.

Incluir a los adolescentes con problemas de adiccion supone transformar la vision
reductiva de tratamiento terapéutico o de la insercién econémica aislada o la opcién
penitenciaria, para ofrecer una propuesta donde se incluya la posibilidad de crecer,
formarse como persona, empoderarse para participar y generar opciones de vida; pero
ademas ofrecer posibilidades de educacion y formacion para el trabajo, posibilidades
de restauracion de los vinculos familiares y sociales, de insercion econémica estable.

(Duenas, Agudelo, Fergusson, Cesare, & Gonzalez, 2008)

2.1.8.5 Eliminacioén de barreras en la inclusion

La inclusion precisa la identificacion y la eliminacion de barreras, tomando en
consideracién que las barreras son aquellas que impiden el ejercicio de los derechos,
siendo creencias que se reflejan hacia como hacer frente a la diversidad, lo que impide
una Educacién Inclusiva. Estas, se concretan en la cultura, las politicas y se
evidencian en las practicas escolares generando exclusion, marginacion o abandono

escolar.

La inclusién debe verse como una interaccion que genera en el respeto hacia las
diferencias individuales y las condiciones de participacion desde una perspectiva de
igualdad y equiparacion de oportunidades sociales, cualesquiera que sean los valores
culturales, la raza, el sexo, la edad y “la condicion” de la persona , es necesario

Ilevar a cabo procesos de concienciacion que lleven a comprender quiénes somos y
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con quiénes compartimos y ademas, asegurar que cada individuo comprenda que
siempre hay alguien que la escucha y la entiende; no necesariamente que le ensefie,

pero si que le comprenda.

2.1.8.6 Dificultades en la inclusion educativa de estudiantes con adiccion.

Muchas son las dificultades que pueden presentarse en los procesos de inclusion,

entre ellos se pueden mencionar los siguientes:

e Formacion de los profesionales y la cultura organizacional de los centros
educativos y la falta de modelos organizativos, curriculares y metodoldgicos

e Compromiso de la Administracion Educativa en el involucramiento de
procesos de alumnos con problemas de consumo.

e El personal docente y el sistema general educativo no estaba preparado para
recibir en sus aulas a alumnos con adiccion.

e Desconocimiento de la mayor parte de los miembros de los Centros
educativos frente al enfoque de Inclusion.

e Falta de Desempefio pedagodgico para la insercién e inclusién de estudiantes
con adiccion.

e No existe predisposicion para la inclusion de estudiantes con adiccién, son
excluido frecuentemente sin permitirles una oportunidad de mejorar su estilo

de vida.

La inclusion no implica solamente atender a todos los estudiantes en el aula; se
trata méas bien de comprenderlos, escucharlos y responder a sus necesidades, intereses,
caracteristicas y potencialidades, sin involucrarse en actos de discriminacion hacia

ninguno de los participantes en el aula.
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Cabe mencionar que la educaciéon inclusiva “se centra en todos los alumnos,
prestando especial atencion a aquellos que tradicionalmente han sido excluidos de las

oportunidades educativas.®

2.1.8.7 Los DECE vy las rutas de prevencion frente a las adicciones

El DECE (Departamento de Consejeria Estudiantil), lleva a cabo un trabajo
preventivo en el consumo de sustancia de sustancia que involucra el apoyo de todos
los integrantes de la comunidad educativa (madres, padres de familia y/o
representantes legales, equipo docente, autoridades, personal de apoyo Yy

administrativo de la Institucion).

La corresponsabilidad familiar e institucional, fortalece los mecanismos de ante
cualquier situacién de riesgo que ayuden al desarrollo integral de nifios, nifias y

adolescentes. (Ministerio de Educacién, 2015).

Los DECE son los encargados de coordinar acciones dentro y fuera de la
institucion educativa con la Direccion Distrital de Educacion, establecimiento de
Salud, Unidad de Policia Comunitaria, ECU 911 y la Fiscalia. El proceso inicia con
la deteccidn del caso, la valoracidn integral de la situacion y la elaboracion de un
informe escrito que es remitido a la autoridad del establecimiento educativo, para que
este a su vez se ponga en contacto con las instancias externas competentes.

Adjuntamos, las rutas graficas donde se detalla el proceso.

6 UNESCO 2008 pag.15
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Con el fin de facilitar los procesos de prevenciéon los docentes son quienes
establecen relaciones con estudiantes basadas en el respeto, la comunicacion,
solidaridad, escucha y empatia evitando la discriminacién y/o estigmatizacion a
estudiantes con problemas de consumo, facilitando espacios en el aula tomando en
cuenta las dudas e inquietudes. El docente debe precautelar el bienestar y proteccion

de los estudiantes garantizando la confiabilidad de la informacidn recibida.

2.2  Marco Conceptual

2.2.1 Educacion Inclusiva

La educacion inclusiva es una aproximacion estratégica disefiada para facilitar el
aprendizaje exitoso para todos los nifio y jovenes. Hace referencia a metas comunes
para disminuir y superar todo tipo de exclusion desde una perspectiva del derecho
humano a una educacién; tiene que ver con acceso, participacién y aprendizaje
exitoso en una educacion de calidad para todo. (Organizacion Internacional: Inclusion

educativa, 2008)

2.2.2 Inclusién Educativa

La inclusion se ve como el proceso de identificar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el
aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusion en la
educacion. Involucra cambios y modificaciones en contenidos, aproximaciones,
estructuras y estrategias, con una visién comudn que incluye a todos los nifio/as del
rango de edad apropiado y la conviccion de que es la responsabilidad del sistema

regular, educar a todos los nifio/as. (UNESCO, 2006).

35



2.2.3 Comunidad educativa

La comunidad educativa es el conjunto de personas que forman parte del &mbito
educativo, formados por los estudiantes, docentes, padres de familia y autoridades,
con el fin de promover el bienestar de los alumnos y mejorar la calidad de educacion.

(Ucha, 2010)

2.2.4 Adiccion a drogas

La adiccion se define como una enfermedad cronica y recurrente del cerebro que
se caracteriza por la busqueda y el consumo compulsivo de drogas, a pesar de sus
multiples consecuencias provocadas en el organismo y entorno social. Una persona
que tenga adiccion es considerada un enfermo con trastorno bajo la imperiosa

necesidad de consumir sustancias. Fuente especificada no valida..

2.2.5 Exclusion educativa

La exclusién es un proceso que implica separacién entre grupos distintos entre si,
llevando a comportamiento diferenciales con uno u otro grupo, lo que instaura
diferencias en el acceso de oportunidad y beneficios dentro de los diferentes ambitos
de la sociedad, lo que conduce a una pérdida de autonomia para conseguir lo recursos

necesarios para desenvolverse y vivir dignamente. Fuente especificada no valida.

2.2.6 Desempefio docente

Es el conjunto de acciones que realiza el docente en el desarrollo de sus actividades
pedagdgicas con el fin de lograr objetivos formativos a nivel educativo, relacionados

con la calidad y eficiencia para propiciar un ambiente favorable donde los estudiantes
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se sientan bien, expresen sus ideas y sin temor puedan participar activamente en el
proceso de aprendizaje-ensefianza, lo que permitird desarrollar conocimientos

significativos. (Ministerio de Educacion Nacional, 2011)

2.2.7 Ensefianza -aprendizaje

El aprendizaje y la ensefianza es el proceso que se dan continuamente en la vida
de todo ser humano, en la educacidn estos procesos reinen a un eje central compuesto
por cuatro elementos: el docente, el estudiante, el contenido y las variables del
ambiente, cada uno de estos elementos influye en mayor o menor grado para que el

estudiante pueda tener un aprendizaje significativo (Elearning- Master, 2018)

2.2.8 Modelo Pedagogico

Los modelos pedagdgicos se conciben como una serie de componentes que
permiten definir, en cada uno de ellos, eventos educativos fundamentados en una
teoria educativa, a partir de la cual es posible determinar los propdsitos, contenidos,
metodologias, recursos y evaluacion que seran tenidos en cuenta durante el proceso

de ensefianza/aprendizaje. (Galeano Gallego, y otros, 2017)

2.3Marco Legal

2.3.1 Constitucion del Ecuador

Art. 11, numeral 2.- Todas las personas son iguales y gozaran de los mismos
derechos, deberes y oportunidades. Nadie podra ser discriminado por razones de etnia,
lugar de nacimiento, edad, sexo, identidad de genero, identidad cultural, estado civil,
idioma, religion, ideologia, filiacion politica, pasado judicial, condiciéon socio-
econdmica, condicion migratoria, orientacion sexual, estado de salud, portar VIH,

discapacidad, diferencia fisica; ni por cualquier otra distincion, personal o colectiva,
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temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado menoscabar o anular el

reconocimiento, goce o ejercicio de los derechos...

Art. 27.- La educacion se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural,
democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa 28 individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno
de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos
prevaleceran sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran
derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracién
y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en
un entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este
entorno permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y

culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de

capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que

posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos, técnicas,
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saberes, artes y cultura. El sistema tendrd como centro al sujeto que aprende, y

funcionara de manera flexible y dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.

Art. 364.- Las adicciones son un problema de salud publica. Al Estado le
correspondera desarrollar programas coordinados de informacion, prevencion vy
control del consumo de alcohol, tabaco y sustancias estupefacientes y psicotropicas;
asi como ofrecer tratamiento y rehabilitacion a los consumidores ocasionales,
habituales y probleméticos. En ningun caso se permitira su criminalizacion ni se

vulneraran sus derechos constitucionales.

2.3.2 Ley Orgénica de Educacion Intercultural

Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filoséficos, conceptuales y
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el

ambito educativo:

a.- Universalidad. - La educacién es un derecho humano fundamental y es deber
ineludible e inexcusable del Estado garantizar el acceso, permanencia y calidad de la
educacion para toda la poblacién sin ningun tipo de discriminacion.

k. Enfoque en derechos. - La accidn, practica y contenidos educativos deben
centrar su accién en las personas y sus derechos. La educaciéon debera incluir el
conocimiento de los derechos, sus mecanismos de proteccion y exigibilidad, ejercicio
responsable, reconocimiento y respeto a las diversidades, en un marco de libertad,

dignidad, equidad social, cultural e igualdad de género.
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s. Flexibilidad. - La educacion tendra una flexibilidad que le permita adecuarse a
las diversidades y realidades locales y globales, preservando la identidad nacional y
la diversidad cultural, para asumirlas e integrarlas en el concierto educativo nacional,
tanto en sus conceptos como en sus contenidos, base cientifica - tecnoldgica y

modelos de gestion;

v. Equidad e inclusion. - La equidad e inclusion aseguran a todas las personas el
acceso, permanencia y culminacion en el Sistema Educativo. Garantiza la igualdad
de oportunidades a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos con necesidades
educativas especiales y desarrolla una ética de la inclusion con medidas de accién
afirmativa y una cultura escolar incluyente en la teoria y la practica en base a la

equidad, erradicando toda forma de discriminacion.

Art. 10.- Los docentes deben acceder gratuitamente a procesos de desarrollo
profesional, capacitacion, formacién continua, mejoramiento pedagdgico Yy

académico en todos los niveles y modalidades, segin sus necesidades.

Art. 11.- Obligaciones. - Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones:
h. Atender y evaluar a las y los estudiantes de acuerdo con su diversidad cultural y
linglistica y las diferencias individuales y comunicarles oportunamente, presentando

argumentos pedagdgicos sobre el resultado de las evaluaciones;
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i. Dar apoyo y seguimiento pedagdgico a las y los estudiantes, para superar el
rezago y dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de competencias,

capacidades, habilidades y destrezas; (Registro Oficial Suplemento 417 , 2015)

Es importante comprender el disefio de metodologias adecuadas para los
estudiantes con problemas de adiccion; se debe elaborar en base a estrategias

pedagogicas para el abordaje del problema.

2.3.3 Cadigo de la nifiez y adolescencia

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion. - Todos los nifios, nifias y adolescentes son
iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su nacimiento, nacionalidad,
edad, sexo, etnia; color, origen social, idioma, religion, filiacion, opinién politica,
situacion econdmica, orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o diversidad
cultural o cualquier otra condicion propia o de sus progenitores, representantes o

familiares.

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacién basica, asi
como del adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar; 3. Contemple
propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las necesidades de

todos los nifios, nifias y adolescentes, (Registro Oficial 737, 2003)
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CAPITULO 11l

METODOLOGIA/ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

3.1 Enfoque de la Investigacion.

El presente trabajo de investigacion es de enfoque es de caracter mixto, es decir
cuantitativa y cualitativa, mismos que permitieron explicar y conocer las diferentes

variables: desempefio docente e inclusion de estudiantes con problemas de adiccion.

Por una parte, el enfoque cuantitativo pretende la explicacion de una realidad social
vista desde una perspectiva externa y objetiva. Su intencion es buscar la exactitud de
mediciones o indicadores sociales con el fin de generalizar sus resultados a

poblaciones o situaciones amplias.

Por otra parte, el enfoque cualitativo estudia la realidad en su contexto natural y
como sucede, sacando e interpretando fenémenos de acuerdo con las personas
implicadas. Utiliza variedad de instrumentos para recoger informacién como las
entrevistas, imagenes, observaciones, historias de vida, en los que se describen las

situaciones problematicas, asi como los significados en la vida de los participantes.

La investigacion en primer lugar es metddica por que utiliza varios métodos de
investigacion a través de instrumento que enlaza el sujeto con el objeto de la
investigacion, sin la metodologia es casi imposible llegar a la l6gica que conduce al
conocimiento cientifico y sistematica por que abarca un proceso mediante el cual se
relacionan hechos aparentemente aislados y se formula una teoria que unifica los

diversos elementos.
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3.2 Tipo de Investigacion
Exploratoria. -Esta investigacion permite tener un acercamiento inicial al
problema que se intenta conocer, comprender y familiarizarnos con lo que se

desconocia, es el primer paso inevitable en cualquier investigacion.

Con este tipo de investigacion se obtuvo inicialmente el conocimiento superficial
sobre las variables del desempefio docente en estudiantes con problemas de adiccion,
dejando planteada y formulada la hipdtesis realizando posteriormente datos

cuantitativos y cualitativos.

Descriptiva. — Es descriptiva porque esta compuesta por un conjunto de
actividades metodicas y técnicas que se efectlan para obtener la informacion y datos
necesarios sobre el tema de estudio y la problematica a resolver, tiene la finalidad de
describir de qué manera o por qué causa se origina el fendmeno o el hecho en
particular.

En este caso, el aporte que brindd la investigacion descriptiva fue detallar de modo
sistematico las caracteristicas y acontecimientos de una poblacion (desempefio
docente) y su situacion (inclusién de estudiantes con problemas de adiccion), fue
recolectar los datos de cada uno de los implicados en la problematica desde la
autoridad de la institucion, el docente, padres de familia y el estudiante mostrando

una realidad social enmarcada en un espacio geogréafico y temporal.

Dentro de esta investigacion se utilizé un grupo de estudio: estudiantes, padres de

familia, docentes y autoridad mediante un cuestionario disefiado para determinar la
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correlacion entre las variables analizadas, lo que permitié validar toda la informacion

obtenida.

Se tomd una muestra intencional de 9 participantes que fueron adolescentes con
problemas de adiccion a los cuales se realizé una encuesta en la que manifiesta que el
docente debe tener cualidades de respeto, empatia e incluirlos dentro del aula, puesto
que han sentido exclusion por la problemética que presentan, a pesar que no han sido
victimas de algun tipo de vulneracion, considerandose que estos deben prepararse e
informarse para poder ayudar pedagdgicamente al estudiante, en los que 3 estudiantes
indicaron haber sentido exclusion en el aula por parte del docente, mientras 2
indicaron que se les ha incluido en los procesos de formacion y 3 ocasiones

simultanea.

A los padres de los consumidores les fue solicitado una entrevista que llevo a
identificar el comportamiento respecto al desempefio que tiene el docente frente a
estudiantes consumidores, de lo cual dio como resultado que no se visualiza el
acompariamiento dentro del proceso ensefianza aprendizaje, puesto que el docente no
estd preparado para asumir la problematica del estudiante, puesto que para ellos un

estudiante adicto es considerado un mal social.

Se analizaron las perspectivas sobre el desempefio docente respecto a estudiantes
con problemas de adiccion a través de una encuesta al personal del DECE vy la
autoridad, dando como resultado que los docentes no participan dentro del proceso de
inclusion , puesto que no saben identificar dentro del aula de clases la problematica y

cuando ya se encuentra un problema de drogas por lo general es cuando ya el
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estudiante tiene ya el problema de adiccion , y es alli donde ejercen el rol de
derivacion; las exclusion educativa en los estudiantes con problemas de adiccion
provoca desercion escolar , ya que al no ser incluidos se le esta negando el derecho a
la educacién y por ende la unidad educativa ya no actuaria como un factor de
proteccion, , sino méas bien como un factor de riesgo lo que genera en el adolescente

la predisposicion al abuso de drogas.

Los resultados indicaron que existe una serie de correlaciones relacionados al
desempefio del docente frente a casos de adiciones, incluyendo sus resultados en las

técnicas de recoleccién de datos.

Se pudo evidenciar que el desempefio por parte del docente esta negativamente
correlacionada con la inclusion de estudiante con problemas de consumo. De igual
manera, se encontraba positivamente correlacionada con un buen desempefio del
docente en el aula de clases con estudiantes que tengan problemas de consumo de

sustancias.

3.3 Poblacién y muestra

3.3.1 Poblacion

La poblacion es el conjunto correspondiente a las caracteristicas de los sujetos,
elementos, objetos o fendomeno de estudio en un proceso de investigacion, observables

en un lugar y espacio determinado.
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En el presente estudio se establecio la poblacion con la finalidad de brindar un
aporte més delimitado de la problematica y determinar exactamente quienes son los
involucrados en la investigacion, en este caso la poblacién son las autoridades,
docentes, padres de familia y estudiantes del décimo afio de educacion general bésica
en la Unidad Educativa José Maria Urbina de la ciudad de Guayaquil, sector Sergio

Toral 2, perteneciente al Distrito 09 D08 de Educacion Monte Sinai.

Tabla 1.- Distribucion de la poblacion

N° DETALLES PERSONAS

1 Estudiantes 10° afio 50

2 Docentes 27

3 Personal DECE 3

4 Padres de familia 23

5 Autoridades-directivos 3
Total 106

Fuente: Unidad Educativa José Maria Urbina
Elaborado: Espafia Saltos Rosa Angélica

3.3.2 Muestra

Muestra intencional. Segin Sabino (1992), es aquella que “escoge sus unidades no
en forma fortuita sino completamente arbitraria designando a cada unidad segun

caracteristicas que para el investigador resulten de relevancia”

Para determinar la muestra se realizd un muestreo intencional donde se
seleccionaron casos direccionados del DECE, lo que permitio conocer la probabilidad
de que la muestra sea integrada con un total de 33 personas conformadas por docentes,
personal DECE, estudiantes, autoridad y padres de familia del décimo afio de

educacion bésica de los cursos A, B, C, D, determinada por la problematica que es
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objeto de estudio, lo que permitird analizar e interpretar los resultados obtenidos de

la investigacion.

A continuacién, se detalla la distribucion de la muestra:

Tabla 2.- Distribucion de la Muestra

N° DETALLES PERSONAS APLICACION
1  Estudiantes 10° afio 9 Casos DECE
2  Docentes 9 Entrevista

3  Personal DECE 3 Entrevista

4  Padres de familia 9 Entrevista

5  Autoridades-directivos 1 Entrevista

Total 31
Fuente: Unidad Educativa José Maria Urbina
Elaborado: Espafia Saltos Rosa Angélica

3.4 Técnica e instrumentos de evaluacion

Las técnicas de investigacion, son los medios o sistemas para dirigir, recolectar y
transmitir los datos, se puede manifestar como las diferentes formas en las que se

puede llegar a cabo una investigacion.

Técnica de la entrevista:

La entrevista es una técnica cualitativa que se usa para la obtencion de informacion

mediante el didlogo formal y planeado, entre una o mas personas.

Esta técnica fue usada para obtener informacion sobre el desempefio docente para
inclusion de estudiantes con problemas de adiccion; lo que nos permitio analizar las
falencias del desempefio del docente; dejando atras el pensamiento tradicional de un
estudiante con problemas de consumo a través de la exploracion y busqueda de nuevas

respuestas a la problematica.
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Se empleo de la entrevista a las autoridades del plantel, personal DECE,
estudiantes, padres de familias y docentes la cual aporto para esclarecer el desempefio
docente con estudiantes con problemas de consumos, pudiendo verificar que el
docente no tiene un buen desempefio con estos estudiantes sin crear un ambiente y

espacio innovar motivador dentro del aula de clases.

Técnica de Encuesta

Una encuesta es una técnica o método de recoleccion de datos e informacién
mediante un cuestionario previamente disefiado.

La encuesta se utilizd para tener una valoracién de la problemaética establecida
tomando como punto referencia a los estudiantes con problemas de consumo en la

unidad educativa.
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3.5 Operacionalizacion de las Variables

CONCEPTO

DIMENSION

INDICADORES

TECNICAS

ITEMS

DESEMPENO DOCENTE

El desempefio docente es una
practica pedagogica para el
aprendizaje significativo de
los estudiantes, es un proceso
de formacion dentro del
sistema educativo
caracterizado por brindar la

oportunidad de aprendizaje a

todos los estudiantes.

Desemperio Docente

Modelo Pedagégico

Comunidad

Educativa

Aprendizaje e inclusion

Metodologia de ensefianza-
aprendizaje

Formacién y capacitacion

inclusiva

Préacticas pedagdgicas
Dificultades del desempefio

docente frente a adiciones

Institucion educativa
Padres y familiares

Estudiantes

Prevencién de drogas
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Entrevistas

Encuestas

Consultas Bibliogréficas.

Entrevistas

Encuestas

Consultas Bibliogréficas.

Entrevistas

Encuestas

Consultas Bibliogréficas.

¢Qué el  desempefio
docente?

¢Por qué es importante el
desemperio del docente en
la inclusion de los
estudiantes con problemas
de adiccién y consumo de
sustancias?

¢Cuales son las
dificultades y deficiencias
gue tiene el docente para la
atencion pedagogica de
estudiantes con problemas
de consumo?

¢Quiénes deben intervenir
en la formacion integral
para la inclusion de

estudiantes con adiccién?



CONCEPTO

INCLUSION EDUCATIVA
DE LOS ESTUDIANTES
CON ADICCION
La Inclusion Educativa
responde a la garantia del
derecho a una educacion de
calidad, a través del acceso,
permanencia, aprendizaje y
culminacién, de todos los

nifilos, nifias, adolescentes,
jévenes y adultos en el sistema
educativo, en todos sus
niveles y  modalidades;
reconociendo a la diversidad,
en condiciones de buen trato
integral y en ambientes
educativos que propicien el

buen vivir.

DIMENSION

Estudiantes con

adiccion

Inclusién de
estudiantes

Rol del docente en la
inclusion del
estudiante con

adiccion

INDICADORES
Adiccion de drogas en los

estudiantes.

Las instituciones educativas

frente al problema de drogas

Eliminacion de barreras en la

inclusion
Dificultades de inclusion en

estudiantes con adiccién

Modelos pedagdgicos
Rutas y protocolos DECE

Educacién inclusiva
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TECNICAS

Entrevistas

Encuestas

Consultas Bibliogréficas.

Entrevistas

Encuestas

Consultas Bibliogréficas.

Entrevistas

Encuestas

Consultas Bibliogréficas.

ITEMS

¢Cual es el rol del docente
con los estudiantes que
tienen  problemas de
consumo?

¢Cudl es el impacto de
una inclusion educativa a
estudiantes con problemas

de adiccion?

¢ Qué técnicas debe usar el
docente en el aula para la
inclusion de estudiantes
con problemas de

consumo?



3.6 Analisis, interpretacion y discusion de resultados

El propdsito de esta investigacion es analizar el desempefio docente en estudiantes
con problemas de adiccion del décimo afio de educacion basica de la Unidad

Educativa José Maria Urbina.

Para dar respuesta a este objetivo se seleccion6 una muestra de 31 personas
involucradas en la problematica investigada, quienes se le aplico la técnica de

encuestas y entrevistas.

Andlisis de las encuestas aplicadas a estudiantes con problemas de adiccion de la

10mo educacidn basica.

TECNICA INSTRUMENTO FUENTE
9 estudiantes con
ENCUESTA Cuestionario problemas de adiccion
10mo Bésica
N° PREGUNTA OPCIONES DE RESPUESTA
¢Recibes apoyo moral, pedagégicos por parte del __ Si
1 docente en el aula de clases? __No
) o ) ) __Comprension
2 ¢ Cuél de las siguientes cualidades, consideras __Buen trato
gue debe tener un docente? ___Apoyo pedagogico
___Respeto al estudiante
___Equidad e igualdad
3 ¢ Te has sentido excluido en la institucion __Si
educativa? __No
__ Aveces
4 ¢Consideras haber sido victima de algunas de los __ Maltrato
siguientes enunciados dentro la unidad ___Violencia
educativa? ____Abuso
____Bullying
____Exclusién educativa
____Ninguno
5 ¢Crees que los docentes deben prepararse para __ Si
poder desempefiarse con estudiantes que __ No
consuman drogas?
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PREGUNTA N°1

Tabla 3.- ¢ Recibes apoyo moral, pedagogicos por parte del docente en el aula de clases?

Si 4 44
No 5 56
Total 9 100

Gréfico 1.- ;Recibes apoyo moral, pedagdgicos por parte del docente en el aula de clases?

56%

60

50

40

30

20

10

mSi mNo

Fuente: Estudiantes con adiccion del 10mo afio U.E José Maria Urbina
Elaborado: Espafia Saltos Rosa Angélica

Analisis e interpretacion

Del grafico estadistico N°1 de los estudiantes encuestados, el 56% manifiesta que,
si han recibido apoyo moral, pedagdgico por parte de los docentes en el aula de clases,
lo cual ayuda en la construccién de una verdadera inclusion; mientras el 44% indican
no haber recibido apoyo por parte del docente y mas bien han sido excluido en las
actividades que se realizan en el aula con los comparieros, lo que permite conocer que

sigue existiendo la brecha de exclusién frente a casos de consumo de drogas.
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PREGUNTA N°2

Tabla 4.- ;Cual de las siguientes cualidades, consideras que debe tener un docente?

Compresion 2 22
Buen trato 3 33
Apoyo pedagbgico 0 0
Respeto al estudiante 2 22
Equidad e igualdad 2 22
Total 9 100

Gréfico 2.- ; Cudl de las siguientes cualidades, consideras que debe tener un docente?
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pedagogico estudiante igualdad

Fuente: Estudiantes con adiccion del 10mo afio U.E José Maria Urbina
Elaborado: Espafia Saltos Rosa Angélica

Analisis e interpretacion

El cuadro estadistico N°2 de los estudiantes encuestados, consideran que las
cualidades que debe tener un docente es 33% buen trato lo que significa que la
empatia resulta una buena estrategia para la integracion; 22% respeto, equidad e
igualdad y comprension para el estudiante; estos resultados muestran que el
alumno con problemas de adiccién debe ser tratado, bajo el marco de inclusion

educativa sin ningun tipo de discriminacion.
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PREGUNTA N°3

Tabla 5.- { Te has sentido excluido en la institucién educativa?

Si 2 22
No 4 44

A veces 3 33
Total 9 100

Graéfico 3.- { Te has sentido excluido en la institucién educativa?
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Fuente: Estudiantes con adiccion del 10mo afio U.E José Maria Urbina
Elaborado: Espafia Saltos Rosa Angélica

Anélisis e interpretacion

De acuerdo al gréafico estadistico N°3, los estudiantes encuestados indicaron en
un 44% no haberse sentido excluidos en la unidad educativa, mientras que el 33%
solo a veces han sentido que sus derechos son vulnerados y un 22% indican haber
sentido rechazo por parte de estudiantes y docentes. Esta exclusion hace que los
individuos sean privados de la posibilidad de disfrutar de bienes y recursos
esenciales para vivir con dignidad o para aspirar a mejores condiciones de vida;
quienes carecen de una preparacion profesional, dificilmente logran insercién al

mercado laboral; satisfacen pobremente las necesidades sociales.
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PREGUNTA N°4

Tabla 6.- ¢ Consideras haber sido victima de algunas de los siguientes enunciados dentro de esta Unidad

Educativa?
[ OPCION [ FRECUENCIA [ % |

Maltrato 0 0

Violencia 0 0

Abuso 0 0

Bullying 3 33

Exclusion Educativa 2 22

Ninguno 4 44
Total 9 100

Gréfico 4.- ; Consideras haber sido victima de algunas de los siguientes enunciados dentro de esta Unidad
Educativa?

44%
45
40
33%
35
30
25 22%
20
15
10
> 0% 0% 0%
0 AN S
Maltrato Violencia Abuso Bullying Exclusion Ninguno

Educativa

Fuente: Estudiantes con adiccion del 10mo afio U.E José Maria Urbina
Elaborado: Espafia Saltos Rosa Angélica

Anélisis e interpretacion

El cuadro estadistico N°4, de los estudiantes encuestados manifiestan que el
44% no ha sido victima de ningun tipo de vulneracién respecto a su integridad,
mientras el 33% ha sufrido bullying por ser consumidor o tratar de pertenecer algin
grupo de amigos; 22% ha sido victima de una exclusion educativa y un 0% indica

que no ha sufrido maltratos, violencia o abuso dentro de la unidad educativa.
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PREGUNTA N°5

Tabla 7.- ¢(Crees que los docentes deben prepararse para poder desempefiarse con estudiantes que

consuman drogas?

Si 8 89
No 1 11
Total 9 100

Grafico 5.- (Crees que los docentes deben prepararse para poder desempefiarse con estudiantes que
consuman drogas?
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Fuente: Estudiantes con adiccion del 10mo afio U.E José Maria Urbina
Elaborado: Espafia Saltos Rosa Angélica

Anélisis e interpretacion

El grafico estadistico N°5 de los estudiantes encuestados, manifiesta que el 89%
de los docentes deben prepararse para poder desempefiarse con estudiantes en
adicciones ya que esto ayudaria notablemente a reducir la problematica, mientras
que el 11% indica que no es necesario ya que cada institucion educativa tiene el
Departamento de bienestar estudiantil y son ellos quienes se deben encargar de esa

problematica, pues son los que conocen los protocolos, rutas e intervencion.
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Anélisis de las entrevistas aplicadas en la Unidad Educativa José Maria

Urbina.

Entrevistas aplicadas a personal docente y autoridad

TECNICA INSTRUMENTO FUENTE

ENTREVISTA Cuestionario Personal docente/ (10)

Pregunta N°1.- ;Por qué considera importante el desempefio del docente en
la inclusion de los estudiantes con problemas de consumo de sustancia?

Es importante el desempefio docente en la inclusion de estudiantes con problemas
de consumo ya que permite guiar al alumno sin que este sea discriminado y tratado
con exclusion o diferente al resto de estudiantes.

Es necesario que el docente tenga conocimiento sobre el tema de consumo de
sustancia ya que para el estudiante la escuela es un ambiente que influye en su
adiccion y/o recuperacién, por ende, se le debe garantizar el derecho a la educacion

contribuyendo a la inclusion de los mismos.

El docente tiene que enfrentar grandes cambios y reto dentro de la educacion y
estar en constante mejora sobre el actuar en grupos de estudiantes en condicion
vulnerable, por lo que es importante que se adapte y contribuya al cambio de la

problematica.

Cada nifio/a, adolescente debe tener la oportunidad de reivindicarse y ser reubicada

en el entorno de las aulas educativas, y gran parte de esto corresponde a los docentes

ya que son ellos con quienes los estudiantes conviven gran parte de su entorno y
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mucho mas alla de tener un problema de adiccion son personas con los mismos

derechos y oportunidades protegidos por la ley.

Analizar las diferentes circunstancias y condiciones de cada estudiante contribuye
a comprender y aportar en la problemaética de la enfermedad, estando inmerso ya que
es quien espera resultados de aprendizaje y el entorno de inclusion generara

oportunidad garantizando su educacion

El docente capacitado sirve de apoyo en esta inclusion siendo un ente que participa
activamente en los diferentes entornos del estudiante, familia, comunidad, DECE, e

incluso realizando trabajo en casa otorgandole la educcidn asistida.

Pregunta N°2.- ;Cuales considera usted, que son las consecuencias que
provoca la exclusion educativa de los estudiantes con problemas de consumo?

Aquellos estudiantes que no se le da la oportunidad de ser incluidos en la
educacidn, se le esta vulnerando sus derechos por ende tendran consecuencias como
el consumo problematico que lleva a cometer acciones de robo, ingreso a pandillas,
delincuencia entre otros, con lo cual lo Unico que saciara sera la adicion alejandose
de la familia, trabajo, educacion y oportunidades que tendrian si se aplicaria una

verdadera inclusion.

Al ser excluidos se le estd excluyendo del derecho que le corresponde y es la

educacion y actualmente no se debe dar, para esto se necesita una serie de condiciones

que la politica educativa por si sola no se puede garantizar.
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La falta de conocimiento e informacion del cuerpo docente en el consumo de las
sustancias de los jovenes genera que el desempefio en el aula con este grupo
vulnerable no sea el adecuado por el concepto de viejo concepto que se le ha atribuido

a este grupo como un “un peligro”.

Cuando un estudiante con frecuencia de consumo es excluido de sus conocimientos
este va arrastrando a otros al consumo generando comportamientos y conductas
inadecuadas que son producto de ayuda y un llamado de atencién y auxilio en el

estudiante.

La sociedad y la ignorancia frente a la problematica de las drogas no permite la
inclusion en los diferentes ambitos de las personas con adicion provocando

ciudadanos que no aporten, sino que sean inconveniente en la sociedad.

Pregunta n°3.- ;Existe un adecuado acompafiamiento y pedagogia de los
docentes frente a estudiantes con problemas de adiccion? ¢Por qué?

El acompafiamiento y pedagogia frente a estos estudiantes es un tema que podria
considerarse delicado ya que dentro del rol del docente se consideran varios aspectos
y la carga horaria y varias actividades muchas veces no ayuda a que se pueda

desempefiar bien en la inclusion de educativa.

El problema es el escaso conocimiento para desempefiarnos con estudiantes con
problemas de adiccion ya que no existe un direccionamiento y adaptacion curricular
para estos estudiantes, ademas de esto continuamos con la cultura de que para la

sociedad un drogadicto es un peligro que no tiene derecho a ningun derecho.
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Para el concepto del docente es el DECE, quien debe ayudar al estudiante sin tener
que involucrarse en este proceso, pues cuando se detecta en el aula ellos derivan y en
otras ocasiones no diferencias las conductas de consumo, frente a conductas de
comportamiento lo que dificulta el proceso de atencidn, inclusion y recuperacion en

estudiantes con inicio 0 ya un consumo problematico estipulado.

Dentro de la institucién se encuentra un DECE que orienta y facilita herramientas
sobre como actuar con los estudiantes que tengan problemas de consumo, de esta
manera los docentes se pueden desempefiar en las diferentes situaciones de

vulnerabilidad.

Existen profesionales capacitados dentro de ese &mbito respetando el derecho a la
educacion y la atencion en la vulnerabilidad de sus derechos que realizan educacion

asistida como parte de inclusién educativa del alumno.

Pregunta N°4.- ;Es necesario incluir un programa de capacitacion a docentes para
el desempefio con estudiantes que tengan problemas de adiccion? ;Por que?

Es importante que dentro del disefio curricular de educacion deben incluirse
capacitaciones al personal docente de las instituciones para poder desempefiarse con
mejor criterio e inclusion en temas de adicciones a las drogas; si bien el docente
realiza el su rol de educar para el aprendizaje cognitivo no esta preparado para

reconocer a un estudiante involucrado en este tema.
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Los lineamientos de capacitacion deben ser apropiados para que los docentes
puedan llevar adecuadamente este proceso que no solo implica a “ese estudiante sino

a sus comparfieros y la comunidad educativa”.

A pesar que las SETED implemento un programa de prevencion contra las drogas
en el &mbito educativo, este no da énfasis a los roles docentes ni a las capacitaciones
que debe recibir el cuerpo docente para estar aptos en las aulas frente a la problematica
y deja un vacio entre lo que se debe hacer y lo que no es permitido lo que dificulta el

interés de ayuda a estos grupos vulnerables

Pregunta N°5.- Desde su perspectiva ¢Es importante que las instituciones
educativas presten atencion a los estudiantes con problemas de consumo? ¢Por
qué?

Se considera que la institucion debe dar importancia a los problemas de consumo,
ya que los estudiantes estan siendo perjudicados por la adicién, sin embargo, la
educacion inicia desde el hogar y son ellos quienes deben guiar y corregir al

adolescente.

De cierta manera las instituciones se han creado para educar mas no para tratar la

problematica por lo que deben ser derivados a establecimientos adecuados para su

respectiva recuperacion.

Es necesario ayudarlos a sobresalir y apoyarlos en los contenidos, realizar la

educacion asistida ya gque el docente se dedica es a ensefiar.
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Hay que reconocer que muchos més alla de tener un problema de consumo, ellos
son seres humanos con derecho a la educacion y el estado tiene que promover las

condiciones necesarias para la inclusion.

Para algunos docentes hablar de estudiantes con consumo, es hablar de una persona
con un estigma que tiende a la discriminacion y muchas veces al aborrecimiento, algo
diferente a los demas con quien no pueden lidiar, se puede decir que para ellos
representa un obstaculo por lo que es necesario preparacion continua respecto a estos

temas.

Entrevistas aplicadas al personal DECE de la Unidad Educativa.

TECNICA INSTRUMENTO FUENTE

ENTREVISTA Cuestionario Personal DECE (9)

Pregunta N°1.- ;Cudles son las rutas de actuacién frente a estudiantes con
consumo de drogas?

De acuerdo a los lineamientos del DECE, existen rutas de actuacion frente al
consumo o presuncion de comercializacién de alcohol, tabaco y otras sustancias
dentro de la institucion, por lo que es importante aplicar el protocolo establecido con
el fin de prevenir, detectar, intervenir y realizar seguimientos a los casos de adiccion.

El personal del DECE como el cuerpo docente debe conocer las rutas, iniciando
desde la deteccion dentro del aula lo que permitira a los profesionales competentes

intervenir con estos casos.
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En la actualidad estas rutas estan a la mano del cuerpo docente sin embargo estos
pierden el interés o no se prestan para adquirir los conocimientos puesto que son
quienes muchas veces no estan dispuesto a desarrollar estrategias, técnicas para poder

ensefiar de manera adecuada a los estudiantes con problemas de adiccion.

Pregunta N°2.- ¢Considera usted que el docente esta preparado para
desempefiarse con estudiantes con consumo de drogas? ¢ Por qué?

El Ministerio de Educacion desde el afio 2015 instauro los Departamento de
Consejeria Estudiantil en las instituciones educativas fiscales que tengan mas de 450
estudiantes integradas por profesionales como trabajador social, psicélogo educativo/

psicologo clinico.

Estos profesionales capacitan a la comunidad educativa que esta conformada por
los padres, docentes, estudiantes en temas de prevencion por uso y consumo de
sustancia, sin embargo, en temas de inclusion y desempefio con estos estudiantes no
se podria decir que exista capacitaciones, ya que se ha enfocado en la prevencion sin

tomar en consideracion el trato que recibe el estudiante dentro de las aulas.

En la mayoria la comunidad educativa no participa en la inclusion de estos
estudiantes, puesto que el docente ejerce el rol de derivacién completa al DECE, no
existiendo la colaboracion de ellos dentro del aula de clases; los padres de familia por
su parte no apoyan al proceso de formacion en el hogar y todo es derivado a la

institucion educativa.
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Para lograr una calidad en la educacion es fundamental la formacion permanente
de los educadores para que puedan impartir correctamente los contenidos de cualquier

programa.

Pregunta N°3.- ¢ Cudles son las dificultades que presentan los estudiantes con
adiccion en el aula de clases?
Entre las dificultades presentadas por los estudiantes son las siguientes:
o Bajo rendimiento escolar
. Desercidn escolar
o Trastornos de conductas
. Ausencias de tareas
o Faltas reiteradas a clases

o Distraccion y falta de concentracion en el desempefio

Pregunta N°4.- ;Cuéles considera usted, que son las consecuencias que

provoca la exclusion educativa de los estudiantes con problemas de consumo?

Las consecuencias de la exclusion educativa en los estudiantes con problemas de
adiccion son varios, porque al ser expulsados se le esta negando el derecho a la
educacion y por ende la unidad educativa ya no actuaria como un factor de proteccion,
sino mas bien como un factor de riesgo lo que genera en el adolescente la

predisposicion al abuso de drogas.

Podria llamarse educacion al proceso de una persona, estimulandola para que
pueda desarrollar sus capacidades cognitivas y fisicas con el fin de integrarse

plenamente en la sociedad que la rodea.
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Pregunta N°5.- ;Cudl es el impacto de una inclusion educativa a estudiantes
con problemas de adiccion?

El educador puede realizar una labor mucho mas efectiva con los estudiantes
vulnerables siempre y cuando tenga una adecuada orientacion, interaccion con
profesionales, conocedores de las incidencias directas en el comportamiento de los

estudiantes.

Para una verdadera inclusion tiene que realizarse un trabajo colaborativo,
asistencia técnica, didlogo, intercambio de informacion, que contribuyan a la

participacion.

La palabra inclusion es la accion y efecto de incluir, es decir, “ubicar algo dentro
de sus limites”, en esta problematica el docente debe establecer una conexién o
amistad con los estudiantes para poder fortalecer la educacion integral. Si se logra
esto, el destino de muchos estudiantes podria aportar a un cambio y ser ente
productivo en la sociedad.

Entrevistas aplicadas a padres de familia de estudiantes con problemas de
adiccion.

Pregunta N°1.- ;Considera usted que los estudiantes con problemas de

adiccioén son incluidos en la unidad educativa?

Tradicionalmente se educaban los alumnos con otras normas y condiciones cuando
se presentaba casos de consumo lo que significaba una exclusion o marginacion ya
gue no se le brindaba la oportunidad de participar en la vida normal de todos los

estudiantes.

65



En primer lugar, hay que integrar al estudiante para que pueda construirse un paso
hacia la inclusion, lo que ocasionalmente no ha ocurrido y muchas veces las
experiencias de “integracion” han resultado frustrantes, y negativas.

La ley establece la proteccién y derecho a grupos vulnerable y de a poco se ha ido

construyendo en las unidades educativas.

Pregunta N°2.- ¢Existe un adecuado acompafiamiento y pedagogia de los
docentes frente a estudiantes con problemas de adiccion?

No existe un adecuado acompafiamiento ni pedagogia para los estudiantes con
problemas de adiccién, puesto que el docente no estd preparado ni tiene
predisposicion para desempefiarse con los estudiantes, lo que realizan frecuente es un
trabajo incompleto, ya que para ellos este estudiante podria contagiar y llevar al grupo

al consumo.

Un docente tiene que tener cualidades como la predisposiciéon y apertura para
trabajar con alumnos en necesidades especiales que permitan a los estudiantes
descubrir sus habilidades siendo incentivados a culminar el proceso educativo y ser
reinsertado en las diferentes areas en las que se desenvuelve por medio de actividades

como tareas asistidas, tutorias, refuerzos pedagogicos.
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Pregunta N°3.- ; Qué técnicas debe usar el docente en el aula para la inclusion
de estudiantes con problemas de consumo de drogas?
Se considera las siguientes técnicas para el desempefio de estudiantes con
problemas de consumo:
e La observacion
e Actividades ldicas de participacion
¢ Disefio de contenido diferentes para grupos vulnerable
e Planificacion didactica para estudiantes con problemas de adiccién
e Expediente de evidencia de ensefianza-aprendizaje
e Educacion asistida

e Refuerzos pedagdgicos

No todos los alumnos con dificultades requieren la entrega de una educacion
especial”, sometido a diferente procedimiento contando con el consentimiento de la

familia.

Pregunta N°4.- ¢/Quiénes considera usted que deben intervenir en la
formacion integral para la inclusion de estudiantes con adiccion?

Quienes deben intervenir en la formacion integral es lo que denominamos
comunidad educativa que forman parte de la institucién, los docentes, directivos,
padres de familia y comunidad que contribuyen en el sostenimiento de la misma desde

las distintas areas, en el bienestar y desarrollo psicosocial de los estudiantes

El proceso educativo no solo esta bajo la responsabilidad de los docentes de un
establecimiento educativo, esta es compartida por todos los actores que conforman la

comunidad educativa.
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3.6.1 Presentacion de resultados

Los resultados se comprueban en base a las encuestas, entrevistas realizadas de
acuerdo a las variables de la investigacion:

*De las encuestas realizadas a estudiantes con problemas de consumo

El 56% de los estudiantes manifestaron que, si han recibido apoyo moral,
pedagogico por parte de los docentes en el aula de clases, lo cual ayuda en la

construccién de una verdadera inclusion.

El 33% de los estudiantes consideran que las cualidades que debe tener un docente
es el buen trato seguido del respeto, lo que significa que la empatia y comprension
resulte una buena estrategia para la integracién, sin que estos sean considerados

diferentes al resto de compafieros por tener problemas de adiccion.

Un 44% de estudiante indican no haberse sentido excluidos en la unidad educativa,
ya que por medio del DECE se le da apoyo y realizan constante seguimiento en las

diferentes areas en lo que se involucran.

El 44% de la poblacion encuestada no ha sido victima de ningun tipo de
vulneracion respecto a su integridad, un 89% manifestaron que es importante que los
docentes se preparen para poder desempefiarse con estudiantes en adicciones ya que
esto ayudaria notablemente a reducir la problematica.

*De las entrevistas realizadas a docentes, directivos, padres de familia,
personal DECE.

La inclusion de estudiantes con problemas de consumo permite guiar al alumno

sin que este sea discriminado y tratado con diferencia de resto de estudiantes. Es
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necesario que el docente tenga conocimiento sobre el tema de consumo de sustancia
ya que para el estudiante la escuela es un ambiente que influye en su adiccién y/o
recuperacion, por ende, se le debe garantizar el derecho a la educacion contribuyendo

a la inclusion de los mismos

Aquellos estudiantes que no se le da la oportunidad de ser incluidos en la
educacidn, se le esta vulnerando sus derechos por ende tendran consecuencias como
el consumo problematico que lleva a cometer acciones de robo, ingreso a pandillas,
delincuencia entre otros, con lo cual lo Gnico que saciara seré la adicion alejandose
de la familia, trabajo, educacion y oportunidades que tendrian si se aplicaria una
verdadera inclusion. La sociedad ignora la problemética de las drogas ya que no
permite la inclusion en los diferentes ambitos de las personas con adicion lo que
generara ciudadanos que no aporten, sino que sean una problematica dentro de la

sociedad.

El acompafiamiento y pedagogia frente a estos estudiantes es un tema que podria
considerarse delicado ya que dentro del rol del docente se consideran varios aspectos
y la carga horaria y varias actividades muchas veces no ayuda a que se pueda

desempefiar bien en la inclusion de educativa.

El problema es el escaso conocimiento para desempefiarse con estudiantes con
problemas de adiccion ya que no existe un direccionamiento y adaptacion curricular
para estos estudiantes, ademas de esto continuamos con la cultura de que para la

sociedad un drogadicto es un peligro que no tiene derecho a ningun derecho.
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Para el concepto del docente es el DECE, quien debe ayudar al estudiante sin tener
que involucrarse en este proceso, pues cuando se detecta en el aula ellos derivan y en
otras ocasiones no diferencias las conductas de consumo, frente a conductas de
comportamiento lo que dificulta el proceso de atencidn, inclusion y recuperacion en

estudiantes con inicio 0 ya un consumo problemaético estipulado.

Es importante que dentro del disefio curricular de educacién se incluyan
capacitaciones al personal docente de las instituciones para poder desempefiarse con
mejor criterio e inclusion en temas de adicciones a las drogas; si bien el docente
realiza el su rol de educar para el aprendizaje cognitivo no esta preparado para
reconocer a un estudiante involucrado en este tema. Los lineamientos de capacitacion
deben ser apropiados para que los docentes puedan llevar adecuadamente este proceso
que no solo implica a “ese estudiante sino a sus compafieros y la comunidad

educativa”.

Se considera que la institucion debe dar importancia a los problemas de consumo,
ya que los estudiantes estan siendo perjudicado por la adicion, sin embargo, la
educacion inicia desde el hogar y son ellos quienes debe guiar y corregir al

adolescente.

Para algunos docentes hablar de estudiantes con consumo, es hablar de una persona
con un estigma que tiende a la discriminacion y muchas veces al aborrecimiento, algo
diferente a los deméas con quien no pueden lidiar, se puede decir que para ellos
representa un obstaculo por lo que es necesario preparacion continua respecto a estos

temas.
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De acuerdo a los lineamientos del DECE, existen rutas de actuacion frente al
consumo o presuncion de comercializacion de alcohol, tabaco y otras sustancias
dentro de la institucién, por lo que es importante aplicar el protocolo establecido con

el fin de prevenir, detectar, intervenir y realizar seguimientos a los casos de adiccion.

El personal del DECE como el cuerpo docente debe conocer las rutas, en la
actualidad estas rutas estan a la mano del cuerpo docente sin embargo estos pierden
el interés, puesto que son quienes muchas veces no estan dispuesto a desarrollar
estrategias, técnicas para poder ensefiar de manera adecuada a los estudiantes con

problemas de adiccion.

La comunidad educativa no participa en la inclusion de estos estudiantes, puesto
que el docente ejerce el rol de derivacion completa al DECE, no existiendo la
colaboracidn de ellos dentro del aula de clases; los padres de familia por su parte no
apoyan al proceso de formacion en el hogar y todo es derivado a la institucion

educativa.

Entre las dificultades que presentan los estudiantes cuando presentan exclusion se
consideran las siguientes: bajo rendimiento escolar, desercion escolar, trastornos de
conductas, usencias de tareas, faltas reiteradas a clases, distraccion y falta de

concentracion en el desempefio.

Al ser expulsado un estudiante se le esta negando el derecho a la educacién y por

ende la unidad educativa ya no actuaria como un factor de proteccion, mientras, sino
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mas bien como un factor de riesgo lo que genera en el adolescente la predisposicion

al abuso de drogas.

Podria llamarse educacién al proceso de una persona, estimulandola para que
pueda desarrollar sus capacidades cognitivas y fisicas con el fin de integrarse
plenamente en la sociedad que la rodea. El educador puede realizar una labor mucho
mas efectiva con los estudiantes vulnerables siempre y cuando tenga una adecuada
orientacion, interaccion con profesionales, conocedores de las incidencias directas en

el comportamiento de los estudiantes.

Tradicionalmente se educaban los alumnos con otras normas y condiciones cuando
se presentaba casos de consumo lo que significaba una exclusién o marginacion ya
que no se le brindaba la oportunidad de participar en la vida normal de todos los
estudiantes, actualmente la ley establece la proteccién y derecho a grupos vulnerable
que se ha ido construyendo en las unidades educativas; hay que integrar al estudiante
para que pueda construirse un paso hacia la inclusién, lo que ocasionalmente no ha
ocurrido y muchas veces las experiencias de “integracion” han resultado frustrantes,

y negativas.

Un docente tiene que tener cualidades como la predisposicion y apertura para
trabajar con alumnos en necesidades especiales que permitan al estudiante descubrir
sus habilidades siendo incentivados a culminar el proceso educativo y ser reinsertado
en las diferentes areas en las que se desenvuelve por medio de actividades como tareas

asistidas, tutorias, refuerzos pedagogicos.
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Se considera las siguientes técnicas para el desempefio de estudiantes con
problemas de consumo: la observacion, actividades ludicas de participacion, disefio
de contenidos diferentes para grupos vulnerables, planificacion didactica para
estudiantes con problemas de adiccion, expediente de evidencia de ensefianza-

aprendizaje, educacion asistida, refuerzos pedagdgicos

Quienes deben intervenir en la formacion integral es lo que denominamos
comunidad educativa que forman parte de la institucion, los docentes, directivos,
padres de familia y comunidad que contribuyen en el sostenimiento de la misma desde

las distintas areas, en el bienestar y desarrollo psicosocial de los estudiantes

El proceso educativo no solo esta bajo la responsabilidad de los docentes de un

establecimiento educativo, esta es compartida por todos los actores que conforman la

comunidad educativa.
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CAPITULO IV: PROPUESTA

4. Titulo de la propuesta

Programa de capacitacion a docentes para el desempefio de estudiantes con

problemas de adiccion.

4.1 Justificacion de la propuesta

La presente propuesta es justificable por que surge de una problematica y la
necesidad de desarrollar un programa de capacitacion dirigido a docentes, lo cual hace

énfasis al desempefio en estudiantes con problemas de consumo.

El programa de capacitacion tiene como objetivo dotar al docente de varios
contenidos y herramientas para que puedan desempefiarse con estudiantes con
adiccion lo que permitira fomentar las habilidades, destreza, mejorando en el

estudiante el rendimiento académico y mejorando sus relaciones sociales.

Este programa sera de gran ayuda para los estudiantes, ya que al tener docente que
entienden y no excluyen su problema, generar un cambio radical y una posible
reincorporacion de sus actividades y metas a seguir mejorando su desempefio
académico no solo en el area de Lengua y Literatura sino en las demas areas de

estudio.

Por ello la presente propuesta pretende dar solucién a la exclusién de estudiantes
con problemas de consumo en sus aulas, que se ha venido dando por el desemperio

inadecuado del docente.
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Cualquier intervencién sobre el consumo de drogas en el entorno educativo tiene
que tener en cuenta que el consumo de drogas esté influido por numerosos factores y
que su prevencion desde el &mbito educativo debe considerar los factores de riesgo y

proteccion presentes en dicha poblacion.

Mediante la aplicacion del programa encaminado al desarrollo de actividades,
orientadas a la experiencia, reflexién, conceptualizacion y aplicacion de habilidades,
conocimientos, destrezas, que optimizaran y lograran que el docente aplique de
manera adecuada su catedra, asi mismo brindara un interés al estudiante en aprender

y no desertar de la unidad educativa.

4.2 Objetivos de la propuesta

4.2.1 Objetivo General

Desarrollar un programa de capacitacién dirigido a docentes de la Unidad
Educativa José Maria Urbina para el desempefio de estudiantes con problemas de

adiccion.

4.2.2 Objetivos Especificos

1. Planificar campafia de sensibilizacién con la comunidad educativa que lleven
a concientizar sobre la prevencion del consumo problematico en los
estudiantes y posibles consumidores.

2. Ejecutar talleres de prevencion con los docentes y estudiantes de la unidad
educativa con el fin de fortalecer la cultura preventiva al interior de la

institucién educativa.
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3. Realizar talleres formativos para los docentes en detencion y manejo de la

problematica en las aulas de clases que lleven a construir estrategias solidas

que puedan ser abordadas desde sus competencias.

4.3 Poblacion objeto

4.3.1 Beneficiarios Directos

Estudiantes

Padres de familia

Docentes de la unidad educativa

e Autoridad
RESULTADO INDICADOR BENEFICIARIO
N° de estudiantes
Una cultura de inclusion a sensibilizados
estudiantes con N° de padres de|e Docentes
problemas de adiccion familias e FEstudiantes
sensibilizados e Autoridad
N° de docentes y
autoridad
sensibilizado
Registro de
Prevencion en el actividades e Autoridades
consumo y obtencion de Planificacion e Docentes
sustancias  licitas e N° de estudiantes | e Estudiantes
ilicitas. capacitados e Padres de familia
N° de docentes
capacitados
N° de padres de

familia capacitados.
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4.4 Desarrollo de la propuesta.

Tabla 8.- Esquema de la propuesta

PROGRAMA DE CAPACITACION A DOCENTES PARA EL DESEMPENO DE ESTUDIANTES CON PROBLEMAS DE ADICCION

OBJETIVO
GENERAL.:

OBJETIVOS

Planificar campafia de
sensibilizacién con la

comunidad  educativa
que lleven a
concientizar sobre la

prevencion del consumo
probleméatico en los
estudiantes y posibles
consumidores.

Desarrollar un programa de capacitacion a docentes de la Unidad Educativa Jose Maria Urbina para el desempefio de
estudiantes con problemas de adiccidn, con el fin de incluir a los estudiantes dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje
y prevenir futuros estudiantes consumidores.

FASE |

ETAPAS

Sensibilizacion
en la
comunidad
educativa

CONTENIDOS

Las drogas y los tipos de
drogas

1.-Licitas

2.-llicitas

Identificar los efectos que
producen las drogas en los
siguientes ambitos:
Educativo/Familiar/ Social

La autoestima e importancia
del amor propio.

La técnica del espejo:
indicaciones y uso en la
formacion de identidad
personal
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ACTIVIDADES

1.- Publicidad a traves
de tripticos educativos
2.- Pegar publicidad
con  mensajes en
lugares de mayor
afluencia en la unidad
educativa

3.- Camparfia a través
de los medios de
comunicacion con
mensajes educativos
1.- Campafia “Yo mi
mejor espejo” a través
de los medios de
comunicacion con
mensajes  educativos
que impacten a la

METOLOGIA RESPONSABL

Trabajo en
grupos
Videos y audio
educativos
Foros de
Vivencias

personales

Trabajo en
grupos
Videos y audio
educativos
Realizacion de

ES
Trabajador

social
Docentes
Autoridad
Psicdlogo
Estudiantes

Trabajador
social
Docentes
Autoridad



Ejecutar talleres de
prevencion con los
docentes y estudiantes
de la unidad educativa
con el fin de fortalecer la
cultura preventiva al
interior de la institucion
educativa.

Realizar talleres
formativos para los
docentes en detencion y
manejo de la

problematica en las
aulas de clases que

FASE 11

FASE I11

Talleres de
prevencion con
estudiantes y
docentes

Talleres de
formacion con
docentes

Explicacién conceptual del
tema: Factores de riesgos
que influyen en el consumo:
1.-Factores personales
2.- Factores de riesgos
ambientales.

Factores de proteccién en el
consumo problemaético:
1.- Factores personales
2.- Factores ambientales.

Principios basicos de la
prevencion

1.- Promocion de salud

2.- Estimulacion en la
prevencion
3.-Planificacion
Explicacién conceptual:

Prevenir las drogas en la
escuela y en la familia.

Introduccién al protocolo del
DECE:

Enfoque

1.- Funciones del
Psicoeducativa

2.- Prevencion y detencion

tedrico
area
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comunidad educativa
2.- Folletos educativos

Dinamica
Trabajo em grupos
Dialogo sobre temario

Dinamica
Trabajo e grupos
Teatro improvisado

Trabajo e
Exposicion

grupos

la técnica del
espejo
Video Foro
Referencias de
casos vivencial
Exposicion
Debate

Video Foro
Exposicion
Debate
Lectura/Video

[reflexion

Lectura
Preguntas

abiertas

Psicologo
Estudiantes

Trabajador
social
Docentes
Autoridad
Psicologo
Estudiantes

Trabajador
social
Docentes
Autoridad
Psicélogo
Estudiantes

Trabajador
social
Docentes
Autoridad
Psicélogo
Estudiantes



lleven a  construir
estrategias solidas que
puedan ser abordadas
desde sus competencias

3.- Deteccion de consumo de

sustancias
Seflales de

consumo de drogas
Ruta y protocolo de

un

posible

actuacion ante situaciones

de uso, consumo, de

alcohol, tabaco y otras
drogas en la institucionl.-La
educacion asistida como
alternativa de inclusion a
estudiantes con problemas

de consumo

.2.- Rol de los docentes en

la prevencion de uso,

consumo, comercializacion
de alcohol, tabaco y otras

drogas
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Foro

Exposicion

Trabajo en grupos
Realizar planificacion
de actividades
ensefianza-aprendizaje
para estudiantes con
adiccion

Preguntas
abiertas
AudiosVideosDi
apositivasEnsay
oExposicionVid
eo
foroExposicion
Debate

Trabajador
socialDocentesA
utoridadPsicolog
oEstudiantes



4.4.1 Fase N 1.- Sensibilizacion en la comunidad educativa

La sensibilizacién es una forma de adquirir conocimientos, durante esta fase inicial
son participes lo que conforman la comunidad educativa comprendida por padres de

familia, docentes.

La campafia es dirigida con énfasis al pablico mas joven, se plantea la denominada
“Yo mi mejor espejo “, que trae un mensaje impactante con las cuales generar un

cambio y una nueva actitud frente a las drogas.

Modificar las creencias y actitudes de la comunidad educativa frente a las drogas,
asi como reducir su consumo Y la intencion de consumir en el futuro constituye el
objetivo fundamental que da sentido a los programas que se disefian para el ambito

educativo.

Se trata de generar una cultura preventiva con la actitud proactiva de todos y todas
para organizar acciones de prevencion, independientemente de que exista 0 no un
problema previamente identificado y se construye mediante un trabajo colectivo en
donde cada actor que compone la sociedad es capaz de cambiar situaciones que

atenten el bienestar y la convivencia.

Para fortalecer la cultura preventiva al interior de la institucion educativa, es
importante articular en un proceso sostenido que responda de forma estructural a la

proteccién de nifios, nifias y adolescentes.
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TALLER DE SENSIBILIZACION N°1: LAS DROGAS Y SU PROBLEMA DE CONSUMO

iiJUNTOS POR UNA COMUNIDAD EDUCATIVA SIN
DROGAS!!
“EL BIENESTAR Y LA SALUD SON UN DEBER, DE OTRA
MANERA NO PODRIAMOS MANTENER NUESTRA
MENTE FUERTE Y CLARA”.
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ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION N°1.

TEMA : Las drogas y su problema de consumo
RESPONSABLE : Lcda. Rosa Angélica Espafia Saltos
LUGAR DEL EVENTO : Unidad Educativa Jose Maria Urbina
DURACION : 5 Horas.
RECURSOS DIDACTICOS : Visuales
Objetivos ACTIVIDAD INVOLUCRADOS FUENTE

Difundir sobre las drogas y
los tipos de drogas

1.- Licitas

2.- llicitas

Identificar los efectos que
producen las drogas en los
siguientes ambitos:

1.- Educativo

2.- Familiar

3.- Social

Socializar el impacto del
consumo frecuente del
alcohol con el fin de crear
conciencia en la comunidad
educativa

1.- Publicidad a traves
de tripticos educativos
2.- Pegar publicidad
con  mensajes  en
lugares de  mayor
afluencia en la unidad
educativa

3.- Campania a través de
los medios de
comunicacion con
mensajes educativos

Trabajador social
Docentes
Autoridad
Psicélogo
Estudiantes

-Péaginas web e
internet

- Videos y audio
educativos
-Vivencias
personales

Las drogas y su problema de consumo

La droga es una sustancia natural o artificial que altera el rendimiento fisico, la

percepcion, el estado animico y la conducta del individuo que la consume.

Estos efectos sobre las personas pueden ser muy variados, y estas sustancias

pueden tener distintos usos, lo cual significa que existen diferentes tipos de drogas.

Drogas Licitas e ilicitas

El consumo de drogas licitas e ilicitas y las adicciones son un problema de salud

mundial y causa de morbilidad y mortalidad en la sociedad contemporanea; quienes

presentan mayor incidencia acumulada para el uso de todas las drogas en edades de
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entre 15 y 18 afos. La adolescencia es particularmente vulnerable por factores
psicoldgicos, sociales, culturales, econémicos, por sus cambios fisicos, emocionales,
en su rol familiar, en su entorno social y en la progresiva adquisicion de la autonomia
profesional y econdmica, lo que demanda una atencién particular en el area de la
salud. El adolescente se enfrenta a situaciones nuevas, como el consumo de drogas,
y no siempre cuenta con el conocimiento, la actitud y conducta que le permitan
prevenir situaciones de riesgo para la salud, con las severas consecuencias sociales,

familiares, con el grupo de iguales y en la escuela.

El consumo de drogas licitas e ilicitas crea adiccion y dafios severos en el cuerpo
y la mente, asi como en la interaccion. EI uso se convierte en reiterativo por el placer
y bienestar que produce. Ello conduce a conductas agresivas, baja autoestima,
disolucion del nacleo familiar, violencia, rechazo al consumidor y a su familia,
problemas econémicos, en el trabajo y en la escuela (como el ausentismo), accidentes,
bajo rendimiento y productividad, y adicionalmente se generan gastos para la

asistencia médica.

Las drogas licitas son las que pueden ser comercializadas como el cigarro y las
bebidas alcoholicas. Por el contrario, las drogas ilicitas son aquellas en que esta
prohibida su venta como crack, cocaina y éxtasis. En el caso de la marihuana, en
algunos paises es permitido su uso y comercializacion con fines terapéuticos y
paliativos, mientras que en otros es prohibida.

Ademas de esto, las drogas también pueden ser clasificadas segun sus efectos sobre
el sistema nervioso centraly el cerebro como: depresoras, estimulantes o

alucindgenas.
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Las drogas depresoras como la heroina, la codeina, el tramadol y la morfina son
narcéticos que pueden causar euforia, pero finalmente producen un efecto depresivo

del sistema nervioso central, causando efectos en el organismo.

Las drogas estimulantes del sistema nervioso central como la cocaina, el éxtasis,

las anfetaminas y el crack.

Las drogas alucindgenas como marihuana, LSD, DMT, la ayahuasca (té de hierbas

amazonicas), los hongos alucinégenos y mezcalina.

Efectos de las drogas en el organismo

El uso de drogas provoca inicialmente efectos positivos como sensacién de
bienestar, felicidad y coraje. Sin embargo, sus efectos a largo plazo pueden causar

alteraciones muy graves, especialmente cuando se utilizan por mucho tiempo.

El uso de drogas puede provocar alteraciones en el funcionamiento del corazén,

higado, pulmones y hasta inclusive el cerebro, siendo muy perjudicial para la salud.

Ademas de esto, una gran parte de las drogas causa adiccion y, por esto, el cuerpo

va necesitan cada ver de una dosis mayor para conseguir obtener los mismos

resultados positivos, lo que aumenta el riesgo de muerte por sobredosis.
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TALLER DE SENSIBILIZACION N°2: YO MI MEJOR ESPEJO
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ACTIVIDAD DE SENSIBILIZACION N°2.

TEMA : “Yo mi mejor espejo”
: Lcda. Rosa Angélica Espafia Saltos

RESPONSABLE

LUGAR DEL EVENTO

DURACION

: 5 Horas.

RECURSOS DIDACTICOS : Visuales

: Unidad Educativa José Maria Urbina

OBJETIVOS

ACTIVIDAD

INVOLUCRADOS FUENTE
1.- Campafia “Yo mi Audios
Concientizar  a  la mejor espejo” a través | Trabajador social Videos
comunidad  educativa | 4o |os medios de | Docentes Historias de
sobre la importancia del | comunicacion  con | Autoridad vida
autoestima 'y amor | nmengajes  educativos | Psicologo Péginas web
propio  (autoestima) | que jmpacten a la | Estudiantes Ensayos

siendo una herramienta
para  combatir el
consumo problematico

comunidad educativa
2.- Folletos educativos

La autoestima

“El peor de los males que le pueden suceder al hombre es que llegue a pensar mal

de si mismo”’ Goethe

Autoestima es la valoracién positiva 0 negativa que una persona hace de si misma

en funcion de los pensamientos, sentimientos y experiencias acerca de si propia.

La autoestima esta relacionada con la autoimagen, que es el concepto que se tiene

de uno propio, y con la autoaceptacion, que se trata del reconocimiento propio de las

cualidades y los defectos. La forma en que una persona se valora esta influida en

muchas ocasiones por agentes externos y puede cambiar a lo largo del tiempo.
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La autoestima de las personas a menudo puede ser afectada por varios factores, el
mantener altas expectativas en algun aspecto de nuestras vidas, ya sea en el &mbito
personal, familiar, académico o incluso en una relacion, nos puede conducir a grandes
decepciones, cuando los periodos de disforia personal y sufrimiento emocional
persisten durante algiin tiempo, el autoconcepto del individuo puede “debilitarse”, es
cuando la persona comienza a dudar o a creer que no cuenta con la capacidad para
afrontar adaptativa y funcionalmente los retos que se le presentan en su diario vivir,
nulificando asi su propio poder para cambiar.

La adolescencia y la autoestima

La adolescencia es un periodo de cambios. Una etapa del desarrollo evolutivo en
la que estamos en constante busqueda de nuestro sitio en el mundo. De ahi la
necesidad de experimentar, conocer y posicionarse en diversos roles. Por eso, es
especialmente importante que la autoestima en los adolescentes sea alta. De lo

contrario, pueden emprender un camino desacertado.

Durante la adolescencia adquiere fuerza la necesidad de reflexionar profundamente
sobre uno mismo. A su vez, el cerebro va madurando y se adquieren nuevas
habilidades. Todo ello influye en el proceso de adquisicion de una nueva identidad.
De ahi que solo cuando hemos desarrollado un autoconcepto coherente de nosotros

mismos, podremos construir nuestra autoestima.

El autoconcepto es la representacion mental global que tenemos de nosotros

mismos. Durante los primeros afos de vida, el autoconcepto es mas moldeable. Y,

por tanto, mas susceptible de incorporar los valores, evaluaciones y expectativas
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provenientes de las figuras de apego. Pero durante la adolescencia es mucho menos

coherente, més arbitrario y cambiante.

Adolescentes con alta autoestima

e Se sienten queridos y aceptados por su entorno. Ademas, se encuentran
motivados para aprender, probar cosas nuevas y estan dispuestos a conocer
mundo.

e Suelen mostrarse optimistas respecto a su futuro y saben abordar sus
problemas desde diversos puntos de vista.

e Se establecen objetivos y metas a corto y medio plazo y son capaces de
responsabilizarse de sus propios comportamientos y decisiones.

e Conocen sus fortalezas y debilidades. Al igual que saben aceptar las
criticas, son autocriticos y se enfrentan a los problemas.

e Tienen estabilidad emocional y dan muestras de empatia.

e Son sensibles ante las necesidades ajenas, se comunican facilmente con las
personas de su alrededor y mantienen una red saludable de contactos en su

entorno.

Adolescentes con baja autoestima

No obstante, las conductas que dan indicios de baja autoestima en los adolescentes

estan encabezadas por una falta de confianza en si mismos y en sus capacidades.

e Se consideran inferiores a los demas, no respetados y no valorados. Esto
hace que rechacen realizar actividades grupales en las que han de cooperar

con los demas.
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e Sienten inseguridad y un paralizante miedo al fracaso.

e A menudo, dan muestras de falta de disciplina, de compromiso y de
asuncion de su responsabilidad.

e En su intento por sobresalir y dada su necesidad constante de llamar la
atencion engafian y mienten.

e Echan la culpa a los demas y a menudo adoptan una actitud agresiva,

violenta, regresiva, desafiante y antisocial.

Técnica del espejo: Mejorar la autoestima

Es una técnica para mejorar tu autoconcepto y autoestima, esta basada en la
observacién personal de cada uno frente al espejo, asi como en la que realiza el

entorno en el que nos desarrollamos.

Para aumentar tu autoestima con la ayuda de un espejo, y a través de una serie de
preguntas podremos guiarnos para que observemos, y hagamos nuestra propia

introspeccion y expresemos lo que vemos en el espejo cuando miramos.

Sin embargo, también ayuda a fortalecer la autoestima y el autoconcepto de manera
equilibrada, pues el espejo reflejara tus partes luminosas y otras que no te agradan

tanto, lo cual supone una oportunidad para modificar ese aspecto.

Fase 1: Recabando informacion y preguntas para introspeccion

El psicoterapeuta realiza estas preguntas al paciente o puedes auto aplicar el

siguiente cuestionario y plasmar tus respuestas en el cuadernillo de trabajo personal.
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e ;Cuéndo te miras en el espejo te ves guapo/a?

e ;Piensas que tienes cosas buenas que aportar a los demas? ¢ Cuales son?

e ;Crees que les agradas a tus amigos y compafieros tal y como eres?

e ;Qué cambiarias de tu apariencia?

e ;Cuando te sientes y te ves bien, te sientes mas seguro de ti mismo?

Fase 2: El espejo, reflejo de tu propio ser

Coldcate de pie frente al espejo, realiza de 3 a 5 respiraciones largas y profundas,

trata de suavizar los ruidos mentales y “aislar la interferencia”; al inhalar, sintoniza

tus emociones, sin rechazarlas, sélo contemplarlas, si percibes “interferencia” de

sentimientos que no son favorables para ti puedes emplear el recurso imaginativo y

soltarlos al exhalar, al inhalar nuevamente visualiza que inhalas “luz, claridad y paz

mental”.

Cuestionamientos y reconocimiento personal frente al espejo

¢Qué ves en el espejo?

¢Como es la persona que te mira desde el espejo?

¢ Lo conoces?

¢ Qué cosas buenas tiene esa persona?

¢Que cosas malas tiene quien te mira desde el espejo?
¢Qué es lo que mas te gusta de esa persona?

¢Cambiarias algo de la persona del espejo?

El trabajo de escribir en tu cuaderno, es opcional, sin embargo mejora los

resultados y te puede servir en lo futuro, puedes registrar aquello que consideres
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importante, trata de identificar aspectos de tu persona con los que estas a gusto y
fortalecerlos, asi mismo, reconoce las areas que podrias mejorar con los recursos que
tienes en este momento, de ésta manera puedes elaborar tus afirmaciones para repetir
frente al espejo diariamente durante al menos 16 dias, es importante que incluyas
aquellos aspectos que desees modificar en la construccion de las mismas. Cuando
conoces tus virtudes, es mas fécil que las valorares y asi puedas desarrollar tus talentos

personales.

La técnica del espejo facilita el reconocimiento de las propias cualidades,
construyes una mejor autoconfianza, ayudando a “visualizarlas”, la técnica induce a
la introspeccidn, se incluye aquellas caracteristicas con las que te sientes comodo,
pero el espejo también nos puede proyectar aquellas areas y aspectos que podemos

mejorar o aceptar
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4.4.2 Fase N°2.- Talleres de prevencion con estudiantes y docentes

Esta fase permite a los docentes y a los estudiantes crear conciencia de problema
sobre el uso de sustancias, asi como la conciencia de riesgo entre la poblacion que usa
0 abusa de determinadas drogas que por lo general son adolescente entre 12 a 18 afios
siendo un grupo que presenta un alto grado de vulnerabilidad. Cuando cuidamos
nuestra salud mental podemos expresar libremente nuestras emociones, compartir a
plenitud con nuestra familia, mejorar relaciones familiares, usar con eficiencia el
tiempo libre, realizar actividades deportivas y culturales, enfrentar nuestros temores,

y tomar decisiones.

SEMINARIO — TALLER DE PREVENCION N.° 1

TEMA: Uso indebido de las sustancias y factores de riesgos y proteccion
RESPONSABLE : Lcda. Rosa Espania Saltos

LUGAR DEL EVENTO : Unidad Educativa José Maria Urbina
DURACION : 2 Horas.

RECURSOS DIDACTICOS - Audiovisuales

HORA TEMA ACTIVIDAD METODOLOGIA
Todo lo que hay que saber de Dinamica Video Foro
8h00 las drogas
Explicacion conceptual del Referencias de casos
tema: Factores de riesgos que vivencial
8h45 | influyen en el consumo: Trabajo en grupos Exposicion

1.-Factores personales
2.- Factores de riesgos

ambientales.
Factores de proteccion en el | Dialogo sobre temario | Debate
10h00 | consumo problematico: Exposicion

1.- Factores personales
2.- Factores de proteccion
ambiental
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TALLER DE PREVENCION N°1: FACTORES DE RIESGOS Y PROTECCION

iiiTU VIDA, TU FAMILIA, TU COMUNIDAD SIN DROGAS!!!

=

iiAYUDA A PREVENIR!!
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Principales factores de riesgo:

Factores personales. - Baja autoestima, busqueda de nuevas e intensas
emociones, agresividad, problemas de comportamiento, timidez, rebeldia,

enajenamiento y bajo rendimiento escolar, escaso control de impulsos y ansiedad.

Presién de los amigos. - Entre la mayoria de los jovenes, la asociacion con
usuarios de drogas parece ser determinante para abusar de ellas debido a la necesidad

de formar parte de un grupo.

Familiares. - El hecho de que uno o ambos padres o familiares cercanos sean
usuarios de drogas incrementa el riesgo, debido a que los adolescentes perciben que

hay tolerancia, ambivalencia o permisividad hacia su consumo.

Comunitarios. - Problemas en la integracion de los jovenes a la comunidad;
desigualdad econOmica, falta de oportunidades educativas y de empleo.

Disponibilidad de la sustancia y tolerancia social hacia su consumo.

Educativos. - Ambiente escolar con escasa motivacion y apoyo para los

estudiantes, falta de un programa integral para resolver el fracaso academico o

supervisar la salud emocional de los alumnos; baja satisfaccion y apego escolar.

Maés alla de los efectos negativos a los que las personas estan expuestas, también

existen factores internos que resultan protectores.
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Principales factores de proteccion:

Nivel personal. - Capacidad de autonomia, independencia, empatia, satisfaccion
por lo recibido, tendencia al acercamiento hacia las personas y situaciones en el nivel
intelectual, autoestima positiva, actitudes asertivas, existencia de un proyecto de vida,
desarrollo de actividades sanas (pertenencia a clubes juveniles, musica, pintura),

realizacion de ejercicio fisico.

Nivel familiar. - Las relaciones sinceras y afectuosas entre papa, mama e hijos/as,
contar con adultos/as responsables y conscientes en el ejercicio de sus tareas de
direccidn, desarrollo familiar en un ambiente de respeto y colaboracion, la claridad y

firmeza de las normas, limites y los principios familiares, la comunicacién funcional.

Nivel social. - Se toman en cuenta los microambientes donde la persona se
desarrolla como: la escuela, la universidad, lugares de trabajo, lugares de recreacion,
la calle, entre otros; siempre y cuando éstos favorezcan la formacion integral de la

persona.

Los factores protectores, aplicados a la forma preventiva del abuso de drogas,
apoyan o favorecen el pleno desarrollo del individuo; estan orientados hacia el logro
de estilos de vida saludables (promocion de la salud), que determinan normas, valores
y patrones de comportamiento contrarios al consumo de drogas y que a su vez sirven

de amortiguadores o modera-dores de los factores de riesgo.
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SEMINARIO - TALLER N.°2

TEMA: Principios basicos de la prevencion
RESPONSABLE : Lcda. Rosa Espania Saltos

LUGAR DEL EVENTO : Unidad Educativa José Maria Urbina
DURACION : 2 Horas.

RECURSOS DIDACTICOS - Audiovisuales

HORA TEMA ACTIVIDAD METODOLOGIA

Principios basicos de la

8h00 prevencion Video Foro
1.- Promocion de salud Dinédmica
2.- Estimulacion en la
prevencion

3.-Trabajo en equipo
4.-PlAnificacion

Explicacion conceptual:

Prevenir las drogas en la Trabajo e Teatro improvisado
8h45 escuela y en la familia grupos Exposicién

¢ Padres, escuela 0

comunidad?

La responsabilidad  de
10h00 prevenir:

Los derechos de grupos con | Lectura/Video | Debate

problemas de consumo [reflexion

Técnicas y metodologias
para planificar acciones de
promocion 'y prevencion
integral

Principios basicos de prevencion

En los programas de prevencion del uso indebido de drogas deben tener una base
comunitaria, es decir, en ellos debe participar toda la comunidad o por lo menos los

sectores mas importantes.
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Todas las formas de uso indebido de sustancias por lo general guardan relacién
unas con otras en cuanto a sus causas, hay que abarcar toda la amplia gama de
sustancias. Dado que los jovenes suelen ser las personas expuestas a mayor riesgo,
ellos deben ser el grupo destinatario del programa. Pero hay que tener cuidado de
hacer participar a otros grupos que pueden influir en las condiciones de vida y en el

entorno social del grupo destinatario principal.

Es posible prevenir el uso indebido de drogas estableciendo alternativas
saludables y atractivas a ese uso indebido. Estas alternativas son atractivas si
combinan y estimulan el desarrollo de aptitudes individuales, actividades de

recreacion interesantes y una actitud de apoyo por parte de la comunidad.

Los siguientes son elementos basicos que se pueden considerar:

Promocion de la salud

La salud se puede promover mediante practicas personales y culturales, que
abarcan las necesidades sociales basicas y de recreacion. Esto significa que se deben
apoyar practicas comunes en la comunidad en general y en cada uno de los miembros
que promuevan estilos de vida saludables y desalienten las practicas que causan dafios
fisicos y mentales. Hay que poner el acento en las personas y estimular la interaccion
social Las aptitudes sociales se aprenden mejor en entornos sociales. Todas las

actividades, por lo tanto, deben tener un fuerte elemento de interaccion social.

La comprension y la cooperacion entre diferentes generaciones sera mejor si se

organizan actividades en que participen 0 puedan participar tanto jovenes como
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personas mayores. Esto ayudara a los jovenes a comunicarse con sus padres y otros

adultos que influyen en sus vidas en la comunidad.

Participacion de los jovenes de la localidad y respeto por los valores
culturales

Todas las actividades deben obtener la participacion de los jovenes de la zona
determinada en que se trabaje. Los valores que se procuran promover durante los
programas deben respetar las tradiciones culturales de las comunidades. Todas las
estrategias deben estar orientadas a reforzar las practicas y tradiciones deseables de la
comunidad, en lugar de tratar de asustar a las personas para que cambien de actitud.
Por supuesto, esto no significa que no haya que hablar sobre las cosas que se
consideren equivocadas, pero es mejor tratarlas con calma en lugar de asustar a las

personas para que se alejen de ellas.

Perspectiva a largo plazo

Los programas deben adoptar una perspectiva a largo plazo de la situacion. Los
cambios en el clima social, la aceptacion de valores que promuevan la salud y la
introduccion de actividades interactivas de promocion de la salud en la cultura local

son tareas dificiles que toman mucho tiempo.

Poblaciones concretas
Hay que identificar y resolver localmente las necesidades especificas de los
jévenes vulnerables o desaventajados, como los nifios de la calle, los refugiados, los

jévenes pertenecientes a minorias y, en algunos casos, las mujeres jovenes.
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Utilizacion de los medios de difusion y la cultura popular de los jovenes

Los medios de informacion en masa y otras fuentes de fuera de la comunidad local
ejercen una fuerte influencia en los jovenes. Los programas deben tratar de alentar a
personas famosas como los idolos de la cancidn pop, canales de television y héroes
locales a que contribuyan a la promocién de la salud entre los jovenes. Esto se puede
lograr: Aprendiendo a hacer frente a esas influencias y propugnando una mayor
responsabilidad de los medios de difusion y el tratamiento de cuestiones que afectan
a los jovenes; alentando a los medios de difusién en masa a que revisen sus practicas
de comercializacion relacionadas con los jovenes, utilizando los medios de difusién
y la cultura popular de los jovenes para promover proyectos y mensajes locales

relacionados con la salud.

Planificacién de programas de prevencion de drogas

En los programas de prevencion hay que incluir jévenes de la comunidad que
compartan sus preocupaciones por el uso de drogas. En el equipo de planificacion hay
que incluir a jovenes que demuestren: Capacidad para trabajar con otros en grupos,
conocimientos sobre las drogas en la comunidad, buenas aptitudes de lectura y

escritura Yy para comunicarse con otros.
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4.4.3 Fase N°3.- Talleres de formacién con docentes

En esta fase se pretende realizar los contenidos de los talleres formativos para los

docentes en detencidén y manejo de la problemética en las aulas de clases.

La capacitacion de profesores es un componente importante de todo programa para
la prevencidn del uso indebido de drogas, no menos importante que los recursos y el
método de ensefianza. La educacion para la prevencion del uso indebido de drogas es
méas eficaz cuando los profesores reciben una capacitacion formal y apoyo y

asesoramientos continuos.

SEMINARIO - TALLER N.° 1

TEMA: Deteccidn del consumo o porte de sustancia
RESPONSABLE : Lcda. Rosa Espania Saltos

LUGAR DEL EVENTO : Unidad Educativa José Maria Urbina
DURACION : 4 Horas.

RECURSOS DIDACTICOS - Audiovisuales

HORA TEMA ACTIVIDAD | METODOLOGIA
Introduccion al protocolo del DECE:
8h00 Enfoque tedrico Lectura/ Audios
- Funciones del area Psicoeducativa Preguntas Videos
- Prevencion y detencion abiertas Diapositivas

Detectar y acompariar al estudiante en caso
de consumo de sustancias

9h00 Sefiales de un posible consumo de drogas Trabajo e Ensayo
grupos/ Exposicion
Exposicion Video foro

100




TALLER DE FORMACION N°1: DETECCION DEL CONSUMO O PORTE
DE SUSTANCIA

Protocolo del Departamento de Bienestar Estudiantil

El DECE establece que “La atencion integral de los estudiantes en proceso de
formacion es un componente indispensable de la accidén educativa y debe ser
organizada e implementada por el Departamento de Consejeria Estudiantil de los
establecimientos educativos en todos los niveles y modalidades. Para ello, este
Departamento se apoya necesariamente en la gestion de todos los miembros de la
comunidad educativa. Los servicios de este organismo deben llegar a todos los
estudiantes de cada establecimiento educativo.”

El DECE es el organismo encargado de brindar acompafiamiento, contencion,
asistencia y apoyo profesional y permanente a los estudiantes en su proceso general
de formacion en los establecimientos educativos, garantiza su desarrollo y bienestar
integral, y contribuye a mejorar su calidad de vida.

La estrategia operativa de los DECE estd fundamentalmente enmarcada en
procesos de prevencién, deteccion, abordaje y seguimiento de las diferentes
situaciones y/o problematicas con las que se enfrentan nifios, nifias y adolescentes en

su desenvolvimiento cotidiano en el &mbito educativo.

Miembros de la comunidad educativa tiene relacion el Departamento de

Consejeria Estudiantil.

ElI DECE, al estar enfocado en la experiencia educativa del estudiante, lleva a cabo
un trabajo que necesariamente se apoya e involucra a TODO el resto de miembros de
la comunidad educativa (padres/madres y/o representante legal, equipo docente,

autoridades y personal de apoyo y administrativo de la institucién educativa, asi como
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el resto de la comunidad). Cada uno de estos actores juega un papel fundamental en
el proceso de formacién del nifio, nifia o adolescente, por lo que toda accion de
consejeria estudiantil deberd tomar en cuenta la influencia que cada uno de estos

actores ejerza en una situacion determinada.

Asi también, los profesionales del DECE deberan mantener relacion directa con
una amplia gama de instancias externas a la institucion educativa (centros de salud,
centros de diagndstico y orientacion psicopedagdgica, centros de atencion
psicologica, profesionales particulares de apoyo, Fiscalia, Junta Cantonal de
Proteccidn de Derechos, Junta Distrital de Resolucion de Conflictos, Juzgados, entre
otros) y que formardn parte de la red de apoyo que deberd ser constituida y

administrada por el DECE.

De acuerdo al contexto nacional y alineada con las politicas de la Direccion
Nacional de Educacidon para la Democracia y el Buen Vivir, se prioriza la ejecucion
de cuatro proyectos de prevencion basicos a lo largo del afio escolar:

¢ Violencia, violencia sexual, y acoso escolar

e Sexualidad Integral

e Uso y consumo de alcohol, tabaco y otras drogas

e “Educando en Familia”

Detectar y acompafar al estudiante en caso de consumo de sustancias

Muchas veces el consumo de drogas permanece invisible a los ojos de los padres
y madres, institucion educativa, incluso para los mas atentos y sensibles. De hecho,

una duda frecuente es identificar si los estudiantes usan drogas. En ocasiones
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asumimos una actitud inquisitiva y podemos llegar a violar su intimidad cuando
tenemos sospechas. Es importante entender que durante la adolescencia las personas
tienen comportamientos diferentes a cuando son nifios y las relaciones construidas

con la familia cambian.

Sefales de un posible consumo de drogas

Posesion de alguna droga
(marihuana, p.b.c., etc.) con la
excusa gue son de un amigo.
Utensilios usados en el consumo de
estas sustancias como: pipas, papel
para hacer cigarros caseros, puchos
en caja de fosforos, etc.

Abandono a sus amigos o cambio
de circulo a nuevos amigos.
Atrasos en los fines de semana.
Ojos enrojecidos, pupilas dilatadas
y aumento del apetito en el caso de
marihuana.

Ausencias injustificadas al colegio
Comportamiento curioso, poco
usual.

Agitacion.

Letargo.

Hiperactividad.

Se aleja de la familia y se muestra
“misterioso” en cuanto a
actividades fuera de la casa.
Introversion y comunicacion dificil
Alto nivel de molestias somaticas,
problemas de salud.

Problemas judiciales.

Malestar emocional: depresion,
cambios de humor, confusion.
Problemas de concentracion. ©
Pérdida brusca de peso.

Bajo rendimiento escolar.
Descuido en su apariencia fisica.
Actitud abierta al uso de sustancias
psicoactiva.

Debilidad, desmayo, mareos,
pérdida de conocimiento, etc.
Propensidn a accidentes.
Alteracion del suefio.

Cambio significativo de actitud
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TEMA:
RESPONSABLE

LUGAR DEL EVENTO
DURACION

RECURSOS DIDACTICOS

SEMINARIO DE FORMACION - TALLER N.° 2

: 4 Horas.

: Audiovisuales

Rutas y protocolos de actuacion, atencion y flagrancia
: Lcda. Rosa Espania Saltos
: Unidad Educativa José Maria Urbina

HORA TEMA ACTIVIDAD | METODOLOGIA
- Conceptualizacién sobre rutas y
protocolos del DECE’
1.- Ruta y protocolo de actuacion ante
situaciones de uso, consumo, de
alcohol, tabaco y otras drogas en la Foro Audios
8h00 institucién Exposicién/ Videos
2.- Rutas y protocolos de actuacién en Preguntas Diapositivas
situaciones de promocion y abiertas
comercializacion de alcohol, tabaco y
otras drogas en la institucion
Estrategias de prevencion integral:
1.- . Acciones implementadas por personal Ensayo
9h00 docente y autoridades Trabajo en Exposicién
2.- Importancia de la interaccion directa grupos Video foro
con los estudiantes
1.-La educacién asistida como alternativa Realizar
10h00 de inclusion a estudiantes con problemas | planificacion de
de consumo. actividades Exposicion
2.- Rol de los actores de la comunidad ensefianza- Debate

educativa en la prevencion de uso,
consumo, comercializacién de alcohol,
tabaco y otras drogas.

aprendizaje
para estudiantes
con adiccion

" Rutas y protocolos de actuacion frente a situaciones de uso, consumo y presuncion de promocion /comercializacion de
alcohol, tabaco y otras drogas- Ministerio de educacién Ecuador
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TALLER DE FORMACION N° 2: RUTAS DE ACTUACION FRENTE AL

CONSUMO O PRESUNCION DECOMERCIALIZACION DE ALCOHOL,

TABACO Y OTRAS SUSTANCIAS DENTRO DE ESTABLECIMIENTOS
EDUCATIVOS

El Ministerio de Educacion cuenta con rutas de actuacion frente al consumo o
presuncion de comercializacion de alcohol, tabaco y otras sustancias dentro de

establecimientos educativos.

En caso de que se detecte el consumo de este tipo de sustancias o se presuma su
comercializacion por parte de un estudiante, se activa un protocolo encabezado por
los profesionales del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE). A partir de ese
momento, los profesionales se encargan de la intervencién, derivacion y seguimiento

del caso en el marco de la inclusion.

Identificacién del tipo de consumo
Los miembros de la comunidad escolar deben tener presente que de acuerdo a
diversos estudios existen distintos niveles de consumo de drogas (como por ejemplo

marihuana, pasta base y/o medicamentos psicotropicos) y alcohol:

a) Consumo no problematico

Consumo experimental: El adolescente tiene contacto inicial con una o varias
drogas, las que puede abandonar o continuar consumiendo. Las motivaciones mas
frecuentes son la curiosidad, presion del grupo, atraccion por lo prohibido, lo

desconocido y el riesgo, busqueda de placer. El adolescente desconoce los efectos de
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la droga, su consumo se realiza generalmente en el contexto de un grupo que le invita

a probarla, lo mas comdn, en fines de semana o en fiestas.

Consumo ocasional: El adolescente continta utilizando la droga en grupo, su
frecuencia de consumo es esporédica y no sigue una rutina determinada. Las
motivaciones principales para el consumo son:

e Facilitar la comunicacion o relaciones interpersonales.

¢ Blsqueda de placer y sensacion de “relajo”.

e Transgredir normas. Aunque el adolescente es capaz de llevar a cabo las mismas
actividades sin necesidad de consumir droga, ya conoce la accién de la misma en su
organismo Yy por este motivo la usa. De este modo, aprovecha las ocasiones para
consumir, no la busca directamente; se relaciona con grupos o personas que pueden

proveerlo, generalmente no compra.

Consumo habitual: El adolescente ha incorporado la droga en sus rutinas, conoce
el precio, la calidad y efecto de las drogas (solas 0 combinadas), las busca y las
compra. Se establece un habito de consumo, cuya frecuencia puede inicialmente
llegar a ser semanal, obedeciendo a una rutina individual o grupal, que puede
conducirlo a otras formas de consumo, dependiendo de la sustancia de que se trate, la
frecuencia con que se emplee, las caracteristicas de la persona y el contexto cercano.

Entre las motivaciones para mantener el uso de la droga se encuentran:

¢ Intensificar sensaciones de placer o “bienestar”.

e Sentimiento de pertenencia de grupo y necesidad de reconocimiento dentro

de éste.
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e Mitigar sentimientos de soledad, aburrimiento, ansiedad. ¢ Reafirmar su

independencia.

Es altamente probable que los consumidores no problematicos requieran participar
de programas preventivos, que aumenten la percepcion de riesgo al consumo,

aumenten sus factores protectores y disminuyan sus factores de riesgo.

b) Consumo Problemético

Consumo abusivo: El adolescente consume en situaciones grupales o individuales
en forma concertada para ese propdsito. EI consumo es selectivo de una o mas drogas,
conoce su calidad y busca impulsivamente los efectos tanto fisicos como psicoldgicos
de las sustancias (solas 0 combinadas). Consume en situaciones de riesgo o peligro
para si mismo o para otros y no dimensiona las consecuencias de su conducta. Se
generan cambios en su desempefio y en sus relaciones interpersonales, presentando
consecuencias 9 negativas en su funcionamiento familiar, educacional, social, etc.,
pero aun no presenta los fendmenos de tolerancia y sindrome de abstinencia. ii.
Consumo dependiente: El adolescente utiliza drogas en mayor cantidad o por periodos
mas largos, aumentando la dosis para obtener los mismos efectos (tolerancia), con
dificultad para controlar su uso. Realiza actividades ligadas a la obtencién de drogas,
con intoxicacion frecuente y sindrome de abstinencia (la persona presenta sintomas
fisicos y psicoldgicos de dependencia cuando no esta consumiendo), se recurre a la
droga para aliviar el malestar que provoca su falta. Hay reduccion considerable o
abandono de actividades sociales, educativas o recreativas y un uso continuado de la
droga, pese a estar consciente de los problemas que le esta causando. Presenta

incapacidad de abstenerse o detenerse, con problemas fisicos asociados. Es altamente
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probable que los consumidores problematicos de drogas requieran de programas de

tratamiento especializados.

Rol de los Docente, Autoridades y la prevenciéon de uso, consumo,

comercializacién de alcohol, tabaco y otras drogas.

1. Facilitar la reflexion y la construccion de aprendizajes a través de una relacion
cercana, confiable y segura con el estudiante para dialogar e intercambiar
experiencias del tema, libre de prejuicios y discriminacion, y desarrollar
habilidades para la prevencién del uso de alcohol, tabaco y otras drogas.

2. Motivar a los diferentes miembros de la comunidad educativa a denunciar
cualquier indicio de que se esta presentando un posible delito, asi como a respaldar
y apoyar a las personas que denuncian, evitando el silencio y la omision ante estas
situaciones.

3. Entender que las drogas son un fendmeno multicausal que abarca, lo
socioecondmico, los estilos y problemas familiares, el desarrollo escaso de
habilidades sociales, baja capacidad de afrontamiento, bdsqueda de
reconocimiento, entre otras; y que a pesar de que los estudiantes convivan en estos
entornos necesitan desarrollarse plenamente.

4. No criminalizar, estigmatizar o re victimizar a los estudiantes por el uso, consumo,
comercializacion de drogas, lo importante es proteger su integridad fisica y
psicoldgica.

5. Fomentar la construccién de proyectos de vida saludables brindando informacién
sobre drogas Yy reflexionando sobre las habilidades de autocuidado, autonomia y

toma de decisiones responsables.
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10.

11.

Motivar a los estudiantes y a sus familias a que realicen actividades de ocio y
tiempo libre saludable compartiendo tiempos de calidad.

Identificar estrategias o programas de prevencion relacionados con el tema que
hayan sido desarrollados en la comunidad o en otros entornos a fin de poderlos
utilizar como estrategia preventiva.

Coordinar con los miembros de la comunidad educativa diferentes estrategias de
prevencion, deteccion e intervencion de situaciones problematicas relacionadas
con las drogas.

Escuchar y acompafiar a la persona en la basqueda de ayuda para solucionar la
situacion por la que atraviesa.

Brindar apoyo con las actividades académicas cuando un estudiante estuviera en
proceso de rehabilitacion por consumo de drogas en una casa de salud o aula
hospitalaria, a fin de que el estudiante no pierda el afio lectivo.

Fomentar la corresponsabilidad de los diferentes miembros de la comunidad
educativa en la prevencion del uso, consumo, promocién/comercializacion de

drogas en la institucion educativa y sus alrededores.

Actividades para la prevencién de drogas

1.

2.

Mantenerse informado sobre el fenomeno de las drogas.

Organizar casas abiertas con los estudiantes o padres de familia relacionadas a la
prevencion integral de los usos y consumos de alcohol, tabaco y otras drogas,
luego de realizar procesos de reflexion.

Desarrollar campafias de comunicacion de educacion preventiva integral de los
usos y consumos de alcohol, tabaco y otras drogas tales como revistas
informativas, periddicos disefiados por los estudiantes, creacion de fotonovelas,

historietas, blogs, publicaciones reflexivas e redes sociales, etc.
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4. Organizar representaciones artisticas desde la vivencia de los estudiantes,
fortaleciendo la reflexion en torno a los usos y consumos de alcohol, tabaco y
otras drogas, asi como generar espacio de ocio alternativos y habilidades sociales,
tales como: obras teatrales, musicales, concursos de murales o de arte gréfico,
filmar cortometrajes, escribir cuentos o poesia, exposicion de fotografias, etc.

5. Organizar reuniones con padres, madres o0 representantes de los estudiantes para
dialogar, reflexionar y generar compromisos mediante actividades ludicas y
participativas.

6. Crear una red de padres, madres o representantes de aula para compartir
documentos, experiencias de educacion, dudas frecuentes, sugerencias en torno a

la prevencion de drogas.

Roles de la comunidad educativa

Los docentes, madres, padres de familia y/o representantes legales, estudiantes y
profesionales DECE deben aunar esfuerzos y construir estrategias solidas que puedan

ser abordadas desde sus competencias.

Los docentes son los actores medulares del proceso de ensefianza-aprendizaje,
mismos que deben potenciar desde su actividad profesional los enfoques de género,
inclusivo, pedagogico, intergeneracional, intercultural, de bienestar integral y de
derechos. De esta forma potenciaran el desarrollo de habilidades para la vida en los
estudiantes, siendo estas: la comunicacién, empatia, el manejo de las emociones, el
autoconocimiento, la toma de decisiones, la solucion de problemas y el trabajo en

equipo.
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Las madres, padres de familia y/o representantes legales, mediante su participacion
activa en el comité de paralelo y comité central de madres, padres de familia y /o
representantes legales, pueden fortalecer planes, programas y proyectos que estén
articulados al trabajo preventivo que implementan los DECE y a su vez pueden hacer
sinergias para apoyar al consejo estudiantil de la institucion educativa.

Por otro lado, los representantes, son los llamados a fortalecer el vinculo afectivo
con sus hijos de la toma de decisiones responsables, mediante la comunicacion

adecuada, el afecto y el desarrollo de habilidades sociales en sus hijos.

Los estudiantes pueden desarrollar emprendimientos educativos interdisciplinarios
que respondan a sus necesidades personales y a sus fortalezas y habilidades, dichos
emprendimientos podrian articularse a los planes, programas y proyectos que
implementan los DECE para fortalecer la prevencion. A su vez el Consejo Estudiantil
debe desarrollar un plan de trabajo que este articulado a las necesidades
institucionales, propuesta de trabajo que debe estar en sintonia con el plan de trabajo
del Comité Central de madres, padres de familia y o representantes legales, los planes

programas y proyectos que viene implementando el DECE.

El Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), por su naturaleza tiene la
responsabilidad directa de brindar atencion integral a los estudiantes con el fin de
acompanar su proceso de formacion; asi como también articular y gestionar acciones
que fortalezcan el desarrollo integral de todos los nifios, nifias y adolescentes desde
la participacion activa en la toma de decisiones institucionales. (Ministerio de

Educacidn, 2017)
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4.5 Beneficios que aporta la propuesta

De acuerdo a la propuesta generara los siguientes beneficios: social, cultural, y

profesional.

Impacto Social: Permitir4 que el docente adquiera conocimientos, mientras que en

el estudiante generar oportunidad en los diferentes ambitos que se desenvuelve

permitiendo ser un ente productivo y capaz de lograr metas y ser parte de las

oportunidades.

Es de impacto Cultural por que transmitird nuevos conocimientos a los docentes

dejando el concepto ambiguo y abriéndose hacia una nueva forma de educar

adaptandose a las necesidades y problematicas actuales.

Impacto Profesional: El desarrollo de un programa de prevencion implica que el

docente debe de prepararse para poder obtener los nuevos métodos o estrategias para

ser aplicadas en las actividades que realiza en las aulas de clases.

drogas.

INDICADOR

IMPACTO PLAZO VERIEICABLE
95% Talleres de Registro de asistencia
prevencion  ejecutados Afo lectivo Certificados de aprobacion
con los docentes 'y Evidencias fotogréaficas
estudiantes
100% docentes formados Desempefio del docente
en detencidn y manejo de Afo lectivo Prueba de conocimiento
la problematica
98% de la poblacion Planificacion
sensibilizada en temas de Afio lectivo Material usado para camparia de

sensibilizacion
Registro fotografico
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4.6 Validacién de la propuesta

La aprobacién de la presente propuesta se consigue, por el estudio realizado, las
encuestas y las entrevistas realizadas, en el cual se logro verificar que no hay un
buen desempefio por parte de los docentes en los estudiantes del 10mo afio de

educacion basica de la unidad educativa José Maria Urbina.

Existe en los educando falta de interés y de cierta manera temor por enfrentarse
a las personas con la problemética de consumo, ain existe dentro de la unidad
educativa conceptos ambiguos como el de “es un drogadicto, un ladrén, dafia al
resto de estudiantes”, entre otros estigmas, existe un escaso compromiso y
dedicacion a los estudiantes con adiccion puesto que a veces se han sentido

excluido de sus comparfieros, docentes en aulas de clases.

Por el antecedente se planted una solucién ante la problemaética existente en la
institucion educativa y se propuso el desarrollo de un programa de capacitacion a
la comunidad educativa, principalmente a los docentes con el fin de fortalecer el

desempefio con estudiantes en problemas de consumo.

Para el desarrollo del programa se efectud una investigacion de los temas
relacionados a la prevencion integral del consumo de sustancia, rutas y protocolos
DECE, estructurados en tres fases: sensibilizacion, prevencion y taller de

formacion, lo cual fortalecera los conocimientos del educando.
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CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos en la investigacion, se puede concluir que:

1. En referentes tedricos y metodoldgicos utilizados en la investigacion, han
permitido confirmar que el desempefio docente es fundamental para la
inclusion de estudiantes con problemas de adiccion.

2. Lainvestigacion ha permitido valorar las dificultades que tienen los docentes
a través de la entrevista en la que se pudo detectar lo siguiente: inadecuada
metodologia de ensefianza- aprendizaje con los estudiantes con problemas de
adiccion , considerandolo como “un mal social”, llevandolo a una
vulneracion de derechos desde la misma institucién, tomando en cuenta que
después del hogar , la escuela es el segundo lugar donde un adolescente pasa
mayor tiempo y si en esta no hay apertura probablemente tendremos a un
futuro delincuente, consumidor dependiente u otros por el hecho de habérsele
negado una oportunidad; otra de las dificultades sobresaliente es el escaso
conocimiento que tienen de la persona que consume y las etapas del mismo,
ademas de esto que arrastran una cultura de resistencia al cambio en las

diferentes necesidades que existe actualmente en la educacion.

3. En referencia a los antecedentes, para poder mejorar el desempefio docente
en referencia a la problematica, se ha propuesto dentro de la investigacion un
programa de capacitacion a los docentes para el desempefio de estudiantes
con problemas de adiccion estructurada en tres fases: sensibilizacion,

prevencion y talleres de formacion.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados de la investigacion se recomienda lo siguiente:

1. Poner en préctica el programa de capacitacion a docentes para que estos puedan
dotarse de conocimientos y poder desempefiar su labor educativa con mayor

eficacia en un enfoque de inclusion en este tipo de necesidad.

2. La comunidad educativa debe trabajar de manera integral con los departamentos
de bienestar estudiantil para asumir los nuevos retos y problemaéticas que se

presentan en la institucion.

3. El cuerpo docente en la actualidad debe recibir capacitaciones de acuerdo a las
diferentes problematicas y necesidades educativas, generando una cultura de
igualdad, equidad, sin discriminar a ningun estudiante ya que la educacion es un
derecho y como tal debe llevarse a cabo para la construccion de una sociedad de

oportunidades.

4. Los padres de familia deben ser responsables y estar pendiente de los hijos, la
institucion educativa les da las herramientas de concientizacion, sensibilizacion
sin embargo los docentes no son los encargados al 100%, es necesario generar en
los hijos un ambiente de confianza y sobre todo deben conocer sobre el tema de
consumo ya que si no se involucran no podran ayudar ni los hijos podran superar

la adiccion.
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ANEXOS

Anexo N°1.- Entrevista dirigida al cuerpo docentes y autoridad

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

INSTRUMENTO DE ENTREVISTA DIRIGIDO A DOCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA JOSE MARIA URBINA

OBJETIVO. - Determinar la importancia del desempefio docente en estudiantes con

problemas de adiccién incluidos en el décimo afio basico.

INSTRUCCIONES: Conteste con veracidad las preguntas de acuerdo a las repuesta que
usted considere pertinentes.

1.- ¢Por qué considera importante el desempefio del docente en la inclusion de
los estudiantes con problemas de consumo de sustancia?

2.- ¢ Cuales considera usted, que son las consecuencias que provoca la exclusion

educativa de los estudiantes con problemas de consumo?
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3.- ¢Existe un adecuado acompafiamiento y pedagogia de los docentes frente a
estudiantes con problemas de adiccion? ¢Por qué?

4.- ¢Es necesario incluir un programa de capacitacion a docentes para el

desemperio con estudiantes que tengan problemas de adiccion? ¢Por qué?

5.- Desde su perspectiva ¢ Es importante que las instituciones educativas presten

atencion a los estudiantes con problemas de consumo? ¢ Por qué?
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Anexo N°2.- Entrevista dirigida al personal DECE

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

INSTRUMENTO DE ENTREVISTA DIRIGIDO A DECE DE LA UNIDAD
EDUCATIVA JOSE MARIA URBINA

OBJETIVO. - Determinar la importancia del desempefio docente en estudiantes con

problemas de adiccidn incluidos en el décimo afio basico.

INSTRUCCIONES: Conteste con veracidad las preguntas de acuerdo a las repuesta que

usted considere pertinentes.

1.- ¢Cuales son las rutas de actuacion frente a estudiantes con consumo de

drogas?

2.- ¢Considera usted que el docente esta preparado para desempefiarse con

estudiantes con consumo de drogas? ¢Por qué?
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3.- ¢Cuales son las dificultades que presentan los estudiantes con adiccion en el

aula de clases?

4.- ¢ Cuales considera usted, que son las consecuencias que provoca la exclusion

educativa de los estudiantes con problemas de consumo?

5.- ¢ Cuédl es el impacto de una inclusion educativa a estudiantes con problemas

de adiccion?
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Anexo N°4.- Entrevista dirigida a padres de familia

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

o
|

(&

INSTRUMENTO DE ENTREVISTA DIRIGIDOS A PADRES DE FAMILIA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA JOSE MARIA URBINA

OBJETIVO. - Determinar la importancia del desempefio docente en estudiantes con

problemas de adiccion incluidos en el décimo afio basico.

INSTRUCCIONES: Conteste con veracidad las preguntas y marque con una X, las repuesta
que usted considere.

1.- ¢ Considera usted que los estudiantes con problemas de adiccion son incluidos
en la unidad educativa?

2.- ¢Existe un adecuado acompafiamiento y pedagogia de los docentes frente a
estudiantes con problemas de adiccién?
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3.- ¢ Queé técnicas debe usar el docente en el aula para la inclusion de estudiantes
con problemas de consumo de drogas?

4.- ¢ Quiénes considera usted que deben intervenir en la formacion integral para
la inclusion de estudiantes con adiccion?

*Gracias por su atencion*
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Anexo N°3.- Encuesta dirigida a estudiantes con problemas de consumo

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

Univarsided Laica
PEATE |

N
%)

vof

INSTRUMENTO DE ENCUESTA DIRIGIDOS A ESTUDIANTES CON
PROBLEMAS DE ADICCION DE LA UNIDAD EDUCATIVA JOSE MARIA
URBINA

OBJETIVO. - Determinar la importancia del desempefio docente en estudiantes con

problemas de adiccion incluidos en el décimo afio basico.

INSTRUCCIONES: Conteste con veracidad las preguntas y marque con una X, las repuesta

gue usted considere.

1.- ¢Recibes apoyo moral, pedagdgicos por parte del docente en el aula de clases?

Si

No

2.- ¢ Cudl de las siguientes cualidades, consideras que debe tener un docente?

___Comprension
____Buentrato
____Apoyo pedagdgico
___Respeto al estudiante
____Equidad e igualdad

3.- ¢ Te has sentido excluido en la institucion educativa?

Si

No

A veces
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4.- ¢Consideras haber sido victima de algunas de los siguientes enunciados
dentro la unidad educativa?

____Maltrato Psicoldgico

____Maltrato Educativo

___Violencia

____Abuso sexual

____ Bullying

____Exclusién educativa

5.- ¢Crees que los docentes deben prepararse para poder desempefiarse con
estudiantes que consuman drogas?
Si

No

A veces

*Gracias por la atencion *
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ADICCION EN EL DECIMO ANO BASICO

Instrucciones para la validacién de la propussia.
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4.- Marque con la letra X en la casilla correspondiente.

VALORACION ASPECTO DA | MDA | ED | OBSERVACION
1.- La propuesta es una buena
alternativa y'es funcional.

2.- El contenido es pertinente, para el
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Instrucciones para la validacién de la propuesta.

1.- Lea detenidamente la propuesta.
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