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ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE TITULACION ESPECIAL
Resumen Ejecutivo

El nifio con TDA se caracteriza por un desarrollo inadecuado de las funciones de
atencion, actividad y control de impulsos afectando el desarrollo académico y social de la
persona. Se presenta en todos los estratos socio-econdmicos, niveles de educacion o grados
de inteligencia. Todos estos sintomas interfieren de alguna manera con el desempefio normal

de los nifios con TDA en su vida escolar.

Partiendo de caracteristicas motrices predominantes en los nifios con el TDA, muestra
la existencia de una proporcion elevada de nifios con dicho déficit que presentan dificultades
en el desarrollo motor fino, las dificultades se manifestarian en tareas que implican agarrar
objetos, ejecutar la escritura con una caligrafia aceptable y completar el trabajo escrito en el

salon de clase. (Bauermeister, 2002)

En muchas ocasiones los nifios con trastorno con déficit de atencion presentan una
caligrafia pobre, desorganizada y con frecuentes omisiones. Tienen mala coordinacion viso-
motriz y dificultades perceptivo-espaciales que dificultan la escritura, otros tienen una

aceptable coordinacién motriz, pero carecen de la automatizacion adecuada.

Se propone una guia metodologica con actividades didécticas dirigida a los docentes
que ayude a estimular, mejorar y potenciar las habilidades de los nifios y nifas del tercer
grado, por medio del cual ayudara para que los estudiantes con trastorno de déficit de
atencion desarrollen su motricidad fina adecuadamente incidiendo en el mejoramiento de su

escritura.



Abstract

The child with ADD is characterized by an inadequate development of the attention,
activity and impulse control functions affecting the academic and social development of the
person. It occurs in all socio-economic strata, levels of education or intelligence degrees. All
these symptoms interfere in some way with the normal performance of children with ADD in

their school life.

Starting from the predominant motor characteristics in children with ADD, it shows
the existence of a high proportion of children with this deficit that present difficulties in fine
motor development, the difficulties would be manifested in tasks that involve grabbing
objects (such as the fork and knife), buttoning clothes, playing with a ball, coloring within the
limits of the figure, writing on lines or in a uniform size, or executing writing with acceptable

handwriting and completing the written work in the classroom. (Bauermeister, 2002)

In many cases, children with attention deficit disorder present poor, disorganized
calligraphy and frequent omissions. They have poor viso-motor coordination and perceptual-
spatial difficulties that make writing difficult, others have an acceptable motor coordination,

but lack adequate automation.

A strategy aimed at teachers is proposed to help stimulate, improve and strengthen the
skills of children of the third grade, by means of which it will help children with ADD to

develop their fine motor skills adequately.

Likewise, through writing, painting and drawing exercises, the affective part of
children with attention deficit disorder can be developed, allowing them to control their

emotions, giving them security, autonomy and freedom to express themselves.



Introduccion

La motricidad fina, hace referencia a los movimientos coordinados y precisos que
necesita de una presion y un elevado nivel de coordinacién y son ejercicios realizados por
varias partes del cuerpo, los mismos que necesitan ser estimulos para lograr un mayor

alcance, para que vaya construyéndose su propio esquema.(Medina, 2013)

El déficit de atencion ha sido la dificultad mas comin que se presenta en las aulas
regulares, en nifios del Ecuador y del mundo, en ocasiones se manifiesta con bajo
rendimiento académico durante la nifiez y se caracteriza como un trastorno neurobiologico
con alteraciones en el comportamiento, muy distintos al desenvolvimiento normal del nifio en

diferentes ambitos.

Un 47% de los ninos con TDA sufren el trastorno de coordinacion motora,
provocando que sean nifilos muy torpes y con grandes dificultades para realizar actividades
motoras finas. Por lo tanto, estos alumnos no suelen tener dificultades a la hora de realizar
movimientos como andar, correr, nadar o ir en bicicleta; sin embargo, suelen tener problemas
a la hora de realizar actividades movimientos mas especificos como es la escritura. (CADAH,

2012).

El trabajo de investigacion que se plantea en este documento estard estructurado por

cuatro capitulos mencionados a continuacion:

e Capitulo 1.- El marco general de la investigacion el cual incluye los antecedentes de
la investigacion, el tema, el planteamiento del problema, la formulacién del problema,
la sistematizacion del problema, la delimitacion del problema de investigacion,
objetivo general y objetivos especificos, justificacion de la investigacion, la idea a

defender y las variables.



Capitulo 2.- Se disefia el marco tedrico de la investigacion en donde se recoge la més
amplia bibliografia con la aportacion de autores cientificos, pedagogicos, filosoficos,
psicoldgicos, que fundamentan el tema de investigacion en este caso: la motricidad

fina y la escritura en los nifios con TDA en el tercer grado

Capitulo 3.- Hace referencia a los aspectos metodoldgicos, métodos y tipos de
investigacion, la muestra, la poblacion, la operacionalizacion de las variables y el
disefio de las técnicas e instrumentos para la recoleccion de datos en la investigacion
de campo. Se presentan los andlisis e interpretacion de resultados obtenidos en la
investigacion de campo. Luego de realizada la investigacion bibliografica y de campo

se plantean las conclusiones y recomendaciones de la investigacion y su propuesta.

Capitulo 4.- La propuesta como solucion al planteamiento del problema, que propone
disefiar una guia metodoldgica con actividades didacticas dirigidas a los docentes de
los niflos con TDA de tercer grado EGB de la Unidad Educativa Jos¢ Domingo de

Santistevan.

Conclusiones.- Se describirdan los aspectos mas sobresalientes derivados de la
investigacion, las mismas que serdn integradoras y describir el cumplimiento de los

objetivos de la investigacion, la idea a defender y los resultados obtenidos.

Recomendaciones.- Reflejaran acciones futuras que son necesarias para la gestion de
resultados obtenidos en la practica, asi mismo, pueden referirse a situaciones que la
investigacion no realizd o resolvio debido al alcance de la investigacion planteada y

que se hace necesario que sean abordadas en el futuro por otras investigaciones.



Capitulo 1: MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema

El desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en la escritura de los nifios con
Trastorno de Déficit de atencion en el tercer grado de la Unidad Educativa “José Domingo de

Santistevan”.

1.2 Planteamiento del Problema

El Trastorno por Déficit Atencional es un cuadro infantil consultado actualmente con
frecuencia por psicopedagogos, psicologos, psiquiatras y neurdlogos. Aunque existen
investigaciones que explican la existencia de este trastorno en infantojuveniles, existen
divergencias respecto de los criterios diagndsticos. Es asi también que en el &mbito educativo
se ha generado escasez de investigaciones que permitan la creacion de estrategias

metodoldgicas.

En estudios previos se crearon términos erroneos para describir el comportamiento de
los menores como el de Frederic Still, pediatra ingles en el afio 1902 , los denomindé como
“nifos portadores de defectos morbidos del control moral” (Etchetpare y Almonte, 2003), a
cuyos menores que manifestaban un nivel de hiperactividad y bajo control de impulsos;
luego, por la evidente hiperactividad que mostraban, se utilizaron términos como hipercinesia
y sindrome hipercinético, los cuales derivan hoy en los nombres de Trastorno por Déficit

Atencional con hiperactividad o Trastornos Hipercinético.

En cuanto a la atencion de las dificultades motrices, la escritura, como actividad
psicomotriz, queda afectado al Trastorno por Déficit Atencional, por lo que se espera un

sindrome grafico que ratifique el diagndstico.

Algunos estudiantes que cursan el tercer grado de la Unidad Educativa José Domingo
de Santistevan, han sido diagnosticados con TDA, y muestran dificultad en el desarrollo de su
motricidad fina lo que obstaculiza el desarrollo de la escritura, por lo que es necesario que se
realicen actividades que mejoren esta area, en un ambiente que genere motivaciéon para

mejorar sus habilidades motrices.



Mediante la técnica de investigacion y la utilizacion de la ficha de observacion, se
detect6 en los alumnos diagnosticados con TDA del centro educativo mencionado, que no
presentan un desarrollo adecuado en el 4rea de motricidad fina debido a que su escritura
presenta errores como omisiones de renglones, palabras inacabadas en una escritura
espontanea, inestabilidad de las ejecuciones con tendencia a la micrografia y cambio en el

orden de las silabas. (Arce, 2018)

A esto se suma la poca preparacion de los docentes respecto al tema de como manejar
en el aula los problemas observados en los alumnos con TDA, los docentes han manifestado
que no estan capacitados para trabajar con estos estudiantes, ya que desconocen qué tipo de

estrategias utilizar, que permitan mejorar la escritura.

Es importante conocer que la “Unidad Educativa Particular Jos¢ Domingo de
Santistevan” ha realizado un andlisis de la importancia de la Inclusion Educativa, por ello
estd consciente que sus docentes deberian manejar bases conceptuales y metodologicas
acerca del trastorno de déficit de atencion, de manera que puedan implementar adaptaciones
curriculares y asi ayudar a mejorar la escritura de los nifios con trastorno de déficit de

atencion.

En base a lo expuesto, se cree oportuno realizar un estudio sobre el desarrollo de la
motricidad fina y su incidencia en la escritura de los niflos con Trastorno de Déficit de
Atencion ademads, se proporcionard a los maestros una guia metodoldgica que permita a

través de actividades pedagogicas mejorar la escritura de los nifios en mencion.

1.3 Formulacion del Problema

(Como el desarrollo de la motricidad fina incide en la escritura de los nifios con
Trastornos del Déficit de la Atencion del tercer grado de la Unidad Educativa “José Domingo

de Santistevan?

1.4 Sistematizacion del Problema

e ;Existe un desconocimiento por parte del docente de actividades pedagdgicas para el
desarrollo de la motricidad fina que permitan mejorar la escritura de los nifios con
trastorno de déficit de atencion?

e Esadecuado el desarrollo de la motricidad fina en los nifios con TDA?



1.5.

(La aplicacion de la guia metodologica dirigida a los docentes del tercer grado para el
desarrollo de la motricidad fina mejorara la escritura de los nifios con trastorno de
déficit de atencion es adecuada?

Delimitacion del Problema de Investigacion

El presente estudio va dirigido a nifios con TDA con dificultades en la escritura del

Tercer grado de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa “José Domingo de

Santistevan.

1.6.

Objetivo General

Analizar el desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en la escritura de nifos

con Trastornos de Déficit de Atencion del Tercer grado de Educacion General Bésica de la

Unidad Educativa “José Domingo de Santistevan”

1.7.

1.8.

Objetivos Especificos

Establecer los fundamentos teodricos, antecedentes referentes del desarrollo de la
motricidad fina y su incidencia en la escritura de los nifios con Trastornos de déficit
de atencion del Tercer grado de Educacion General Basica de la Unidad Educativa

José Domingo de Santistevan.

Determinar como la motricidad fina incide en la escritura de los nifios con Trastorno
de déficit del Tercer grado de Educacion General Bésica de la Unidad Educativa José

Domingo de Santistevan.

Desarrollar una guia metodoldgica dirigida a docentes con actividades pedagogicas,
para mejorar la escritura de los nifios con trastorno de déficit de atencion en la Unidad
Educativa Jos¢ Domingo de Santistevan.

Justificacion De La Investigacion

El nifio con TDA se caracteriza por un desarrollo inadecuado de las funciones de

atencion, actividad y control de impulsos afectando el desarrollo académico y social de la

persona. Se presenta en todos los estratos socio-econdmicos, niveles de educacion o grados



de inteligencia. Todos estos sintomas interfieren de alguna manera con el desempefio normal

de los nifios con TDA en su vida escolar.

De igual manera, la falta de recursos pedagogicos para ser aplicados en el aula con
miras a mejoras este problema; el entorpecimiento en el desarrollo psicomotriz y académico,
aunado a la reduccion del tiempo empleado en las areas de educacion fisica, artistica y

musica, genera un entorno hostil que es mas dificil de asimilar por los infantes con TDA.

Se observd que los nifios con TDA no desarrollan adecuadamente su escritura, sin
encontrar mejorias en la misma, este fue el foco de atencion ya que sin el desarrollo de la
misma puede afectar el desarrollo académico y estancar el aprendizaje, por lo tanto se

aplicaron estrategias para mejorarlas como la implementacion de una guia metodologica.

El desarrollo de este estudio va a permitir que dentro de la institucion se mejoren las
estrategias de accion y no solo estos nifios se vean beneficiados también asi estudiantes de
otras promociones. Es importante destacar que se cont6 con el apoyo de docentes y

autoridades de la institucion para gestion de la misma.

Con base en lo anteriormente planteado, se pretende con este estudio analizar el
desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en la escritura de los nifios con Trastorno de
Déficit de Atencion en la Unidad Educativa José Domingo de Santistevan, y a partir de este
estudio, se implementara una estrategia metodoldgica basada en actividades ludicas en el aula

y fuera de ella.

1.9. Idea a Defender

La elaboracion de una guia metodoldgica con actividades pedagogicas dirigida a
docentes, favorecera el desarrollo de la motricidad fina incidiendo en la escritura de los niflos
con trastorno de déficit de atencion del Tercer grado de Educacion General Basica en la

Unidad Educativa José Domingo de Santistevan.



1.10. Variable Independiente:

Desarrollo de la Motricidad Fina.

1.11. Variable Dependiente:

Escritura de los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion.
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CAPITULO 2: MARCO TEORICO
2.1.Marco Teorico
Motricidad Fina

En el siglo XIX grandes figuras han aportado una nueva vision del hombre con
repercusiones inmediatas, entre ellos se puede mencionar a Rousseau, que entre sus preceptos
para la educacion proponia que se tome en cuenta las caracteristicas del nifio en cada edad,
enfatizando en el desarrollo motor considerandolo de vital importancia para conocer y

mejorar las capacidades del sujeto segun la edad en la que se encuentre.

Wallon (1951) define la motricidad como el primer modo de comunicacion,
adquiriendo sentido por sus variadas significaciones, durante el transcurso de la vida, el nifio
va renovando y desarrollando los medios de expresion. A su vez, plantea que la maduracion
de la estructura biologica en accién mutua con el medio en el cual se va a desarrollar el
movimiento, integrandose a niveles funcionales superiores (tonico emocional, sensorio
motriz, perceptivo motriz, ideo motriz) integrando destrezas ya adquiridas bajo el dominio de

las nuevas, de maneras mas avanzadas.

En 1960, el concepto “motricidad” llega a México como informacidn, pero es hasta
1972, cuando la Reforma Educativa de Educacion Integral lo esquematiza en tres esferas de
la comunicacion perfectamente equilibradas; por lo que cuando una de esas se desnivela, se

afecta el aprendizaje del nifio.

La actividad motriz se efecttia por un conjunto de funciones nerviosas y musculares
permitiendo el movimiento y la coordinacion de diversos musculos, la motricidad se
manifiesta por medio de todos los movimientos del cuerpo humano. El desarrollo motor
empieza mucho antes de los cinco meses de gestacion, cuando la madre siente los
movimientos del bebe, avisandole a los padres que inicio el momento de estimulacion. (Ledn,

2011)

La Motricidad es la capacidad de mover una parte corporal o su totalidad, siendo éste
un conjunto de actos voluntarios e involuntarios coordinados y sincronizados por las
diferentes unidades motoras (musculos). El término se emplea en el campo de la salud. Su

estudio sigue un amplio analisis del desarrollo de un ser vivo, desde su fecundacion hasta la


https://www.ecured.cu/M%C3%BAsculos
https://www.ecured.cu/Salud
https://www.ecured.cu/Fecundaci%C3%B3n
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vejez. Investigan todas las etapas, causas y efectos de un acto motor y da explicaciéon a todo

lo relacionado con el movimiento del ser vivo. (Ruiz Juan, 2016)

Los nifios en edad escolar presentan las siguientes caracteristicas en el area fisica y

motora:

e A los 7 afios:

©)

(@]

Crecimiento fisico es en altura mas que en peso.

Presentan un grado de inseguridad en la coordinacion 6culo-manual.

Pueden caminar en vigas de equilibrio y saltar con precision dentro de
pequefios cuadrados. - Se fatigan rdpidamente, pero no se dan cuenta.

Les gustan las carreras, los juegos de persecucion y la reparticion de juegos

con reglas sencillas.

e Alos8al2 afos:

(@]

Crecimiento: A los 11 afos se suele llegar a alcanzar el 75% de la estatura
adulta. El crecimiento mas importante se inicia al final de esta etapa, en las
chicas entre los 10 y 12 aflos y en los chicos entre los 11 y los 14 afios.

Son infatigables, les gustan los juegos vigorosos.

Tienen un gran espiritu competitivo.

Toman conciencia de la postura.

Coordinacion dindmico-global y coordinacién 6culo-manual: gran desarrollo
de coordinacion y el aprendizaje habilidades y tareas complejas y especificas
(saltos, giros, Dbotes, desplazamientos, lanzamientos recepciones).

(nifiezadolecenciayjuventud, 2017)

Jiménez (2004) senala que los movimientos se efectuan gracias a la contraccion y

relajacion de diversos grupos de musculos, y para ellos entran en funcionamiento los

receptores sensoriales situados en la piel y los receptores propioceptivos de musculo y

tendones. Estos receptores informan a los centros nerviosos la buena marcha del movimiento

o de la necesidad de modificarlo.

Tipos de motricidad:

Ruiz (2016) realiza la siguiente clasificacion de los tipos de motricidad y son:


https://www.ecured.cu/Vejez
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Motricidad gruesa: Son acciones realizadas con la con todo el cuerpo, encierra todo
lo relacionado con el crecimiento del cuerpo coordinando desplazamientos y movimiento de

las diferentes extremidades, equilibrio, y todos los sentidos. (Ruiz Juan, 2016)

Motricidad fina: Son aquellas acciones que el nifio realiza con sus manos, a través de

coordinaciones 6culo-manuales. (Ruiz Juan, 2016)

Jiménez (2004) senala que los movimientos se efectuan gracias a la contraccion y

relajacion de diversos grupos de musculos y por ello plantea que:

Entran en funcionamiento los receptores sensoriales situados en la piel y los
receptores propioceptivos de musculos y tendones. Estos receptores informan a los centros

nerviosos la buena marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo.

Ello es coincidente con lo que expresa Calmels (2003):

La motricidad fina implica un nivel elevado de maduracion y aprendizaje largo para la
adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay diferentes niveles de dificultad y
precision, y para superarlos se ha de seguir un proceso ciclico: iniciar el trabajo desde que el
nifio es capaz, partiendo de un nivel simple y continuar con metas mas complejas y bien

delimitadas a las que se exigiran distintos objetivos segun la edad.

Y a su vez plantea que “la motricidad fina comprende las actividades del nifio que
requieren precision y un elevado nivel de coordinacion, y se refiere a los movimientos
realizados por una o varias partes del cuerpo y son movimientos de poca amplitud pero de

gran precision”

Evolucion De La Motricidad Fina

El desarrollo de las funciones de la mano se aprecia desde los 4 meses
aproximadamente y termina con la consecucion del tripode manual (postura que adoptan los

dedos pulgar, indice y medio para sostener el 1apiz) alla entre los 4 y 6 afios. (Candela, 2010).

La actividad motriz de la pinza digital y manos, forma parte de la educacion

psicomotriz del escolar. Se desarrolla con la practica de multiples acciones como:


https://www.ecured.cu/Equilibrio
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e agarrar/dejar

e cxaminar

e desmigar

e meter/sacar

e lanzar

e recortar

e trabajos con arcillas

e pintar: trazos, dibujar

e escribir

e tocar instrumentos musicales
e trabajos con herramientas:

e soltar — apretar — armar/desarmar — punzar — coser y muchas otras acciones diversas.

(lafamiliaonline.wordpress.com, 2008)

Paso a paso, los nifios desarrollan una progresion de su habilidad motriz fina:

Del Nacimiento a los 3 meses:

e Movimientos de los brazos ocurren al azar (no dirigidos por metas) y son asimétricos.

De los 3 meses a los 6 meses:

e Los movimientos son mayormente a proposito y asimétricos.

De los 6 meses a los 9 meses:

e Transfiere objetos de mano a mano.

De los 9 meses a los 12 meses:

e Sujeta objetos de tamafio de una pelotita con la punta de sus dedos muy

cuidadosamente.

De los 12 meses a los 18 meses:

e Apila de dos tres bloques pequenios.



14

e Suyjeta el crayon con un puiiado cerrado (agarra fuerte).

De los 18 meses a los 24 meses:

e Apila tres a cinco bloques.

e (Corta papel con tijeras.

De los 2 afios a los 3 afios

e Imita disefios simples de bloques verticales y horizontales.

De los 3 afos a los 4 afios:

Apila cinco a siete bloques pequenos.

De los 4 afnos a los 5 afios

Copia cuadrados y cruces.

Corta en una linea recta.

De los 5 afos a los 6 afios:

e (Colorea dentro de las lineas.

e (Corta formas simples.

Para los 7 a 8 afnos de edad:

e Los nifios son competentes con sus habilidades motrices finas. Como con muchas

habilidades, la practica mejora la ejecucion. (labuenaeducadora, 2015).

Con respecto al desarrollo de la psicomotricidad fina, se considera que es un factor
decisivo para que el nifio logre habilidad de experimentacion y aprendizaje sobre su entorno,
y por ello se dice que juega un papel central en el aumento de la inteligencia, pero de igual
manera que la psicomotricidad gruesa, las habilidades de la motricidad fina se desarrollan
también en un orden progresivo, pero a un paso desigual que se caracteriza por progresos
acelerados y en otras ocasiones, frustrantes retrasos que resultan en realidad inofensivos si

son atendidos a tiempo, pero que es importante observar.
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A nivel de motricidad fina, maneja con firmeza el 1apiz y sus trazos son continuos y
mas enérgicos. Puede desarrollar actividades como cortar a lo largo de una linea; doblar,
cortar y pegar cartobn o papel siguiendo marcos y referencias, colorea una superficie sin
resbalar el contorno. El desarrollo motor fino es un factor esencial en el aprendizaje de la
escritura, la cual requiere de un adecuado tono muscular, buena coordinacion de
movimientos, correcta organizacion del espacio temporal y un progresivo desarrollo en la
habilidad de los dedos de la mano. Asi mismo, influyen su evolucion afectiva y las

condiciones socioculturales del medio. (Alexandra Perez, 2016)

Elementos de la Motricidad Fina

De acuerdo al criterio antes expuesto, la motricidad integra, de acuerdo con Garcia y
Fernandez (1996) senala “el movimiento, la inteligencia y la afectividad, y teniendo en

cuenta que los procesos psiquicos y motrices en el hombre, estan directamente relacionados”.

Dimension afectiva emocional: Se considera el cuerpo como relacion y manifiesta a
nivel de la funcidén tonica, la actitud y el estilo motor. Este tltimo constituye el modo de
organizacion de una tarea motora. Teniendo en cuenta las variables que rodean al individuo, y

la situacion en que este mismo se encuentra.

Dimension Cognitiva: Es en donde se observan el control de las relaciones espaciales
(el cuerpo en el espacio), el dominio de las relaciones temporales (sucesion ordenada de
movimientos en vistas de un fin) y el dominio de las relaciones simbolicas (utilizacion de

objetos, gestos y significantes).

Dimensiones de funcion motriz: Se refiriere a la evolucion de la tonicidad muscular,
el desarrollo del equilibrio, el control, la disociacion del movimiento y el desarrollo de la
eficiencia motriz (rapidez y precision) asi como la relacion entre los distintos sistemas:

movimientos voluntarios e involuntarios y la coordinacién.

Desde el nacimiento, el nifio desarrolla habilidades que le permitirdn una mayor

destreza en el futuro, entre ellas el area de la lectura y la escritura.
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La Motricidad Fina En La Etapa Infantil

La motricidad fina para Piaget son las acciones que el nifio realiza principalmente con
las manos y para la cual necesita una coordinaciéon 6culo-manual como pintar, amasar, y usar
herramientas. La inteligencia se construye a partir de la actividad motriz de cada uno de los
nifos. En los primeros afios de vida, hasta los 7 afios, la educacion del nifio es psicomotriz.

(Psicomotricidad fina y gruesa en nifios, 2012)

Acciones tan sencillas como agarrar un vaso o tirar una pelota, implican un nivel

elevado de maduracion y un aprendizaje largo para el desarrollo total.

Gracias a la motricidad fina se van desarrollando los musculos de la mano y los dedos

lo cual es fundamental para el aprendizaje de la escritura.

Considerando lo anterior, la actividad motriz en el nifio es esencial y determinante
para completar su desarrollo tanto fisico como mental. La teoria de Piaget menciona que los
nifios pasan a través de etapas especificas conforme su intelecto y capacidad para percibir las
relaciones. Estas etapas se desarrollan en un orden fijo en todos los nifios de acuerdo a sus

edades. No obstante, las habilidades pueden variar de un nifio a otro.

El mismo autor afirma que el desarrollo de la inteligencia depende de la actividad
motriz que el nifio realiza desde los primeros afios de vida, este sostiene ademas que todo el
conocimiento se centra en la participacion con el medio, y las experiencias a través de su

accion y movimiento. (Poveda, 2011)
Importancia de la Motricidad en la Etapa Escolar

Desde la perspectiva, Pikler, (1984) enfatiza en “ la importancia y validez de la
actitud no intervencionista del adulto respecto al desarrollo motor en el nifio pequeio, y la
actitud general consiste en respetar al niflo, en considerarle como una persona y en favorecer
su desarrollo autonomo” el educador debe demostrar paciencia, consideracion y dulzura en su
relacion con el nifio, evitando en todo momento que se sienta manipulado, sin apresurarle y
sin intervenir intempestivamente en la aparicion y el desarrollo de sus funciones, ademas de
preparar estrategias delineadas especialmente para facilitar el desarrollo de sus habilidades

psicomotoras. por eso, la estimulacion de la motricidad (los musculos de la mano) en los
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nifos es fundamental antes de proceder con el aprendizaje de la lectoescritura, pues esta
requiere de una efectiva coordinacidon y entrenamiento motriz de las mano, siendo de suma
importancia que los docentes realicen ejercicios secuenciales en complejidad para que los
nifios logren el dominio y la destreza de los musculos finos de los dedos y las manos, de
modo que un buen desarrollo de esa destreza se reflejard cuando el nifio comience a manejar

de forma continua los signos graficos que implican la lectoescritura.

La Representacion Grafica

Se puede observar mediante los dibujos de la figura humana que su representacion se

corresponde a las etapas de integracion del esquema corporal.

* 2-4 afios: etapa del garabateo. El nifio/a hace garabatos, experimenta con el lapiz o
colores el gesto que realiza y el trazado que hace (por ejemplo lineas desordenadas

circulares).

* 4-7 afios: etapa pre-esquematica. Se caracteriza por la creacidn consciente de la
forma, es el inicio de la comunicaciéon grafica. El nifio/a tiene un cierto grado de
conocimiento de su cuerpo y sus diferentes partes (recordemos que en el proceso de

integracion del esquema corporal primero son partes globales del cuerpo.

La etapa de primaria; de 6 a 12 afos. En esta etapa conseguiran definir su grafia

y adquirir la letra caracteristica de cada uno.

La escritura es un conjunto entre la motricidad fina y los procesos mentales que hacen

que memoricemos las grafias, que sepamos cual necesitamos en cada momento.

Es muy importante desarrollar de forma correcta la motricidad fina ya que juega
un papel fundamental en el desarrollo de la inteligencia. El nivel de control en los nifios
se utiliza para determinar su edad de desarrollo. Los nifios desarrollan destrezas

de motricidad fina con el tiempo.

Este aprendizaje se caracteriza por presentar altibajos, a pesar de que requiere un
ciclo progresivo. Es importante No alarmarnos si vemos que el nifio pasa por algin

altibajo (tanto picos importantes de progresos, como retrocesos en el desarrollo). Los dos
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casos forman parte del ciclo de adquisicion y desarrollo de la psicomotricidad fina.

(mamiclic, 2017)

La escuela ha ido evolucionando con el paso del tiempo, al igual que la ensefianza de
la Lengua y la Literatura. Actualmente el verdadero desafio al que se enfrenta la escuela en
cuanto a la ensefianza de la escritura es, como explica Lerner (2001): "lograr que la escritura
deje de ser s6lo un objeto de evaluacidon para constituirse realmente en un objeto de
ensefanza y hacer posible que todos los alumnos se apropien de la escritura y la pongan en

practica escribiendo". (Lerner 2001: 41)

La escritura, tiene como funcion primordial la comunicacién, del hombre con el
hombre, y para el hombre, para lo cual la escritura exige una serie de requisitos que se deben
dominar para poder hablar de ella como habilidad, ... "el eje de los procedimientos distingue
las habilidades psicomotrices mas mecanicas, pero muy importantes, del aprendizaje del
alfabeto, el trazo de las letras y caligrafia, de las habilidades superiores que incluyen las
microhabilidades de generar y ordenar ideas, revisar y reformular. Estas tltimas también se

llaman "procesos superiores”...".

En este caso estamos hablando de la escritura mds que como una habilidad
psicomotriz, en el que en muchas ocasiones recobra mayor importancia el trazo correcto de
las grafias, que lo expresado en el texto escrito, es por ello que se esta tratando a la escritura,

como una habilidad superior, lograda en todos sus aspectos. (Cantu)

Se caracteriza por los sintomas de desatencion (incapacidad de resistirse a estimulos
irrelevantes, lo que dificulta su concentracion durante mucho tiempo y, por tanto el
mantenimiento del “trabajo consistente” en una tarea, por un periodo de tiempo mas o menos
largo), impulsividad (dificultad de autocontrol en sus emociones, pensamientos y conductas),
que se presentan con mayor intensidad y frecuencia de lo esperado para su edad y nivel de
desarrollo, de tal forma que interfieren de manera negativa en su aprendizaje y/o

comportamiento. (TDAH, 2010)

El Trastorno de Déficit Atencional tiene su origen en factores ligados al desarrollo del
sistema nervioso (neurobioldgicos); alteraciones de la forma del Sistema Nervioso Central
(neuroanatomicas) y alteraciones respecto de como se transmite la informacion por las vias

nerviosas (disfuncion de los sistemas de neurotransmision). Estos factores neurobiologicos


http://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/fundamento-ontologico/fundamento-ontologico.shtml
http://www.monografias.com/trabajos13/mapro/mapro.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/teap/teap.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos13/libapren/libapren.shtml
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pueden estar determinados por la herencia y/o por dificultades durante el embarazo y/o el
nacimiento. Otros factores como la alimentacidn, la ingesta de aditivos quimicos como
colorantes y preservantes, o el estrés no constituyen causas del Trastorno, aunque pueden

influir en su aparicion. (Chile, 2009)

Afecta a la poblacion infantil y adulta, caracterizada por:

e Dificultades en la selectividad y sostenibilidad de la Atencion.
e Alteraciones en el autocontrol (impulsividad)

e Aumento en la actividad motora.

Estas tres alteraciones causan un deterioro clinicamente significativo y debe

expresarse en dos ambientes de desarrollo del menor o del adulto.

Al ser un trastorno neurobioldgico, este debe estar presente desde antes de los 7 afios,
es decir, los nifios que manifiesten TDA van a poseer las 3 caracteristicas anteriores desde

tempranamente (Ramos, 2011)

Si bien el factor de riesgo mas importante para la aparicion de TDA es el genético, se
ha encontrado que componentes ambientales, como el tipo de dieta y aditivos de los
alimentos, la contaminacion por plomo, los problemas relacionados con el habito de fumar de
la madre durante la gestacion, el alcoholismo materno, las complicaciones del parto, bajo
peso al nacer y prematuridad, influyen en su aparicion.” Por otro lado, la blsqueda de
factores ambientales que contribuyen al desarrollo de TDA ha identificado numerosos
aspectos psicosociales, incluyendo disfuncion familiar, status socioecondémico bajo y
privacion ambiental, violencia, estrés y depresion. (Primer Consenso Latinoamericano sobre

el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, 2007)

Aunque el TDA tiene un origen organico el entorno puede hacer mucho en la mejora
de los problemas que van surgiendo en la evolucioén de la persona afectada, previniendo la
aparicion de otros problemas o trastornos mas graves. De ahi la importancia de la formacion a

padres y educadores. (Barkley, 1998)
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Un nifio con dificultades severas asociadas al TDA puede evolucionar positivamente
si, tanto la familia como la escuela, se centran en sus fortalezas y otorgan una guia clara para

mejorar su adaptacion en el ambito social, escolar y familiar. (Chile, 2009)

Si bien este trastorno tiene un comienzo temprano, sus sintomas usualmente se
reconocen una vez que el nifo inicia su educacion formal, ya que el centro educativo,
independiente de sus caracteristicas especificas, les demanda un comportamiento mas
estructurado y periodos mas prolongados de atencion y concentracion que, aunque adecuados

a su edad, el nifio con TDA tienen dificultades para lograr. (Chile, 2009)

Antes de responder a esta pregunta, es importante considerar que cualquier indicador
de sospecha de TDA que se observe, debe ser considerado s6lo como un dato de referencia
que indica la conveniencia de indagar con mayor profundidad y/o detencion, y derivar al
especialista competente. En ninglin caso estos indicadores deben ser tomados como pruebas
inequivocas de la existencia de dificultades; s6lo pueden orientar ante la sospecha de Déficit

Atencional (Chile, 2009)

En la incapacidad de interrumpir sus acciones cuando es evidente que ya no son

adecuadas.

Los nifios mas pequefios suelen correr y trepar en exceso u otra actividad motora

gruesa. Esto tiende a disminuir con la edad. (TDAH, 2010)

El Trastorno de Deficit de Atencion en la Educacion Primaria

El docente lo puede observar tanto en el trabajo individual como en el trabajo grupal.
Cualquier situacion que ocurra dentro de la sala de clases o fuera de ella capta su atencion y
le distraen de la actividad. En otras ocasiones estando todo el grupo trabajando en silencio, se
les observa “buscando nuevos estimulos”; por ejemplo, sacando algo de la mochila,
parandose a preguntar a un compafiero, preguntando la hora al docente o simplemente

mirando hacia distintos puntos de la sala sin poder concentrarse en la tarea. (Chile, 2009)

En las areas que requieren destreza manual, tales como la escritura, tienen problemas

de motricidad fina que afecta a la coordinacion y a la secuencia motora en el trazado de las
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letras, la inatencion e impulsividad dificultad la regulacion de sus movimientos, por lo que no
desarrollan la habilidad de realizar movimientos lentos y controlados. Son torpes para
ensartar, modelar con plastilina, colorear de forma controlada, abrochar botones pequefos,
las cuales son habilidades pre-requisito para el control y manejo del 1apiz y la adquisicion de
la escritura, como consecuencia, su letra es desorganizada, excesivamente grande o pequefia.

(Trastorno por deficit de atencidn e hiperactividad- Guia para docentes, 2009)

Mas de un 30% de pacientes con un diagndstico de TDA presentan frecuentemente
movimientos rigidos y problemas en la coordinacion motora. Estos problemas de
coordinacién afectan al trazado de las letras dando lugar a escritura irregular, tachones,
soldaduras, interlineado y margenes ondulantes. (Trastorno por deficit de atencién e

hiperactividad- Guia para docentes, 2009)

Alteraciones del Desarrollo Motriz

Algunos estudios en los que se ha comparado la habilidad motriz fina de nifios con
TDA con un grupo control, han encontrado que los primeros mostraban menor habilidad
motriz que los segundos y que el tipo de dificultades observadas diferia segun los subtipos de
trastorno (Piek, Pitcher y Hay, 1999; Steger, Imhof, Coutts; Gundelfinger, Steinhausen y
Bradeis, 2011)

En el estudio de Stegeret al.(2001) se matizd el tipo de alteracion motriz que,
especificamente, se evidenciaba en la rapidez de la respuesta y en la calidad y perfeccion de
la ejecucion de la tarea que, en todos los casos, era peor en los sujetos con TDA que en los
controles. Sin embargo, algunos estudios discrepan con estos resultados, sefialando la
ausencia de diferencias motrices entre las personas con TDA y los controles (Leung y

Connolly, 1998).

Partiendo de caracteristicas motrices predominantes en los nifios con el TDA, muestra
la existencia de una proporcion elevada de niflos con dicho déficit que presentan dificultades
en el desarrollo motor grueso. Como resultado de esas deficiencias, los sujetos pueden
mostrarse torpes en sus movimientos, manifestando dificultad para correr y saltar. En lo que
concierne al desarrollo motor fino, las dificultades se manifestarian en tareas que implican
agarrar objetos (tales como el tenedor y el cuchillo), abotonarse la ropa, jugar con una bola,

colorear dentro de los limites de la figura, escribir sobre lineas o en un tamafio uniforme, o
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gjecutar la escritura con una caligrafia aceptable y completar el trabajo escrito en el salon de

clase. (Bauermeister, 2002)

Dificultades Viso-Espaciales

Una peculiaridad de los nifios con TDA es la dificultad para utilizar de forma eficaz
las imagenes visuales, este problema dificulta todas aquellas actividades que requieran

procedimientos visuales, como por ejemplo:

e Tiene problemas con la discriminacion de las formas y el espacio entre letras.

e Tiene problemas para organizar las palabras en la pagina, de izquierda a derecha

e Escribe las letras que van en todas las direcciones, y las letras y palabras que van
juntas en la pagina

e Tiene problemas para escribir sobre una linea y dentro de los margenes

e Tiene problemas para leer mapas, dibujar o reproducir formas

e (Copia los textos lentamente

e Se le dificulta aprender la hora

e Distinguir entre nimeros y letras similares seglin su forma (comoel 6 yel90oladyla

b) y diferenciar entre las cantidades de nimeros semejantes como el 12 y el 21.

Asimismo, suelen tener dificultades para reconocer los grafemas a simple vista, sobre
todo cuando se tratan de trazos similares, por lo que a menudo cambian las letras o las

palabras de la lectura.

También tienen problemas con los ejercicios de geometria plana y del espacio ya que

a veces confunden las figuras y los rasgos semejantes. (Delgado, 2016)

Dificultades Motoras Finas

Algunos estudiantes que presentan déficit de atencion también presentan problemas
en la motricidad fina que est4 relacionada con la coordinacion y la secuencia motora, como

por ejemplo (Caloca, 2016):

e Tiene problemas para sostener un lapiz correctamente, hacer trazos, cortar la comida,
atarse los cordones de los zapatos, armar rompecabezas, escribir mensajes de texto y

usar un teclado de computadora.
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e Esincapaz de utilizar las tijeras bien o colorear dentro de las lineas
e Cuando escribe, mantiene su muifieca, brazo, cuerpo o el papel en posiciones raras y
extranas.

e Trazo de las letras.

Dificultades en la Escritura en el Tda

Desde la psicologia cognitiva la escritura es conceptuada como una actividad
compleja en las que intervienen multiples procesos, de manera que dominar esta habilidad
académica signifique adquirir todos los procesos implicados en la misma. Asi, por ejemplo,
cuando leemos llevamos a cabo diferentes procesos cognitivos a diferentes niveles que van
desde la percepcion visual de las letras (micro-procesos), hasta la obtencion del significado

global del texto (macro-procesos) (Vega, 1984).

En gran parte de los manuales en los que se aborda las dificultades de aprendizaje que
presentan los alumnos con TDA, se hace referencia a dificultades especificas en la
produccion escrita. Estos niflos en las areas que requieren destreza manual, tales como la
escritura, tienen problemas de motricidad fina que afecta a la coordinacion y a la secuencia

motora en el trazado de las letras. (Soriano y Garcia, 2002)

Los nifios que presentan déficit de atencion suelen tener dificultades en el control fino
de sus movimientos, la inatencion e impulsividad dificultad la regulacion de sus
movimientos, por lo que no desarrollan la habilidad de realizar movimientos lentos y
controlados, las cuales son habilidades pre-requisito para el control y manejo del lapiz y la
adquisicion de la escritura, como consecuencia, su letra es desorganizada, excesivamente

grande o pequefia. (Orjales, 2004)

Segtin Orjales, en la actualidad existen datos suficientes como para afirmar que los
nifios con TDA tienen déficit visomotores, tiempos de reaccidon motriz mayores y comenten
mayor numero de errores en los escritos. Asi mismo, la composicion de textos también

plantea grandes dificultades a los nifios con TDA.

Cuando escribimos se ponen en funcionamiento diferentes procesos cognitivos, los de
alto nivel para hacer referencia a los procesos conceptuales de planificacion y los de bajo

nivel para hacer referencia a los procesos lingiiistico y motores implicados en la escritura. En
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la composiciones escritas, los déficit atencionales y de memoria de trabajo asi como los

procesos regulatorios de planificacion y supervision inciden negativamente en los escritos.

Habitualmente estos alumnos suelen presentar un desempefio pobre en a la
organizacion de la escritura, especialmente en lo que a distribucion espacial en la pagina se

refiere.

A menudo los nifios que presentan TDA, ante su falta de atencion cometen los

siguientes errores en le escritura (Bonet al., 2006 y Salvador y Gutiérrez, 2005):

e Union de palabras

e Sustitucion de letras, silabas o palabras

e Omision de letras, silabas o palabras

e Adicion de letras

e Fragmentacion de palabras

e Repeticion o rectificacion de silabas o palaras

e (Caligrafia pobre y desorganizada

e Gran cantidad de faltas ortograficas

e Les cuesta muchisimo escribir con cierta rapidez, y en la mayoria de las ocasiones el
producto suele presentar muchas borraduras y ser en gran medida ilegible.

e Estos niflos, suelen experimentar una enorme frustracion al tratar de ponerse a la
altura de las expectativas del docente y del ritmo de los demés alumnos cuando se
trata de escribir.

e Tiene problemas para decir si una palabra estd mal escrita

e Puede deletrear correctamente en forma oral, pero comete errores por escrito

e Deletrea las palabras incorrectamente y de diferentes maneras

e Tiene problemas para utilizar un corrector de ortografia y, cuando lo hace, no puede
reconocer la palabra correcta.

e Mezcla letras mayusculas y mintsculas

e Mezcla cursivas y letra de imprenta

e Tiene problemas para leer su propia escritura

e Evita escribir

e Se cansa o le dan calambres cuando escribe

e Borra mucho
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El resultado de los trabajos escritos es la escasa legibilidad, presionar mucho el
lapiz, escribir en bloque, (no dejar espacio entre palabras), hacer letras puntiagudas en lugar

€699 ¢ 9

de redondas como la letra “a” “0”, etc.

Los nifios son TDA suelen tener dificultades de motricidad fina y escriben con
dificultades. Su letra es mala, excesivamente grande o excesivamente pequefia y
frecuentemente desorganizada. Si se insiste, puede controlarla de forma adecuada, pero

normalmente a costa de ejercer una presion excesiva sobre el boligrafo. (Zentali, 1993).

Frecuentemente se ha asociado al TDA con problemas de coordinacion motora. En la
actualidad existen datos suficientes como para afirmar que estos nifios tienen déficits viso
motores, tiempos de reaccidon motriz mayores (necesita mas tiempo para dar respuesta motriz

ante la aparicion de un estimulo) y cometen mayor nimero de errores.

De otro modo las dificultades en la motricidad fina se agravaran y se traduciran en
una falta de coordinacion manual que afectard a la escritura y dificultard en gran medida su

adaptacion escolar. (Orjales, 1999)

La motricidad fina, no solo es que afecte al movimiento de la mano para escribir, es
que interfiere en la habilidad de los dedos para coger el 1apiz adecuadamente. Este es un paso
fundamental en el proceso de la escritura que hace ain maés dificil aun el desempeio
adecuado de la misma. Adicionalmente, tienen dificultades en medir la fuerza con la que se

coge el l1apiz o boligrafo, la fuerza con la que realiza los trazos. (Fernandez, 2018):

Los nifios con TDA, habitualmente suelen presentar mala ortografia y por lo general
también mala caligrafia y dificultad para organizar sus pensamientos e ideas a través de una
expresion escrita, que demuestran a su vez, un desempefio pobre en cuanto a los signos de
puntuacién y a la organizacion de la escritura, especialmente en lo que a distribucion
espacial en la pagina se refiere. Les cuesta muchisimo escribir con cierta rapidez, y en la
mayoria de las ocasiones el producto suele presentar muchas borraduras y ser en gran
medida ilegible. Estos nifios, suelen experimentar una enorme frustracion al tratar de ponerse
a la altura de las expectativas del docente y del ritmo de los demds alumnos cuando se trata

de escribir.
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Estos estudiantes a menudo, no prestan atencion a los detalles visuales, y no suelen
advertir ni recordar las letras y su secuencia en las palabras. No son capaces de percibir
visualmente los agrupamientos tipicos de las letras, y suelen ser descuidados en la escritura y

la ortografia.

En ocasiones, los nifios con TDA pueden presentar déficit de memoria secuencial
auditiva, lo que les suele generar una importante dificultad para asimilar la relacion entre

letras y sonidos, ademas de escuchar y recordar los sonidos en el orden correcto.

A su vez, en algunos casos, pueden presentar un déficit de la memoria secuencial
visual, lo que les origina dificultades significativas para recordar el aspecto de una palabra y
plasman las letras en el orden o secuencia correctos. Son alumnos que suelen cometer errores

con muchas palabras que han visto, a pesar de haberlas empleado miles de veces.

Una caracteristica frecuente de los alumnos con TDA es elbajo nivel que
presentan en su escritura. Suele costarles mucho escribir con minuciosidad, cuidado y
esmero, respetar los margenes y su letra suele ser torpe. Normalmente sus trabajos
escritos tienen un aspecto confuso yles resulta dificil copiar de la pizarra o del
libro. Tienden ano sujetar la hoja de papel mientras escriben y suelen ser demasiado
lentos cuando intentan hacer su mejor trabajo, en comparacion a otros, que escriben con

tanta rapidez cuyo resultado es totalmente ilegible. (Lajas, 2010)

Es importante tener en cuenta que losnifios con TDA, también pueden
presentar problemas en la grafia, sin que esto ocasione una verdadera digrafia. Al ser
la legibilidad una dificultad bésica, es necesario asegurar armonizar la construccion de un
contexto con menos estrés y a la vez facilitar una postura correcta, evitando malas posturas
que no deben faciliten el acto de la escritura, y que se deben a las dificultades en el equilibrio
por una inadecuada utilizacion de los puntos de apoyo (mano, antebrazo y tronco). Por lo que
es evidente, que el docente debe prestar atencion en un primer momento a los siguientes

aspectos:

e Asegurar una correcta prension del lapiz.
e (arantizar una disposicion apropiada del papel, cuaderno o carpeta.
e Reforzar una postura corporal correcta, el nifio debe estar bien sentado y debidamente

orientado al escritorio.
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e Proporcionar el tiempo suficiente conforme a su velocidad de escritura.
e Verificar si el nifio utiliza siempre la misma mano para escribir.
e Observar si presenta muestras de ansiedad o frustracion en torno a la escritura, o bien

si la idea de escribir lo irrita o lo aburre.

Cualquier dificultad que pueda aparecer en los tres primeros items debe ser remediada
total o al menos, parcialmente en el aula, mediante una intervencion directa por parte del
docente, a través de instruccién, modelado, moldeado y ejercitacion, siendo imprescindible

que el docente explique a los padres que deben alentar y modelar esos aspectos en el hogar.

Siguiendo con el apartado de los problemas vinculados a la calidad grafica, el docente
también debe prestar atencion a todo lo relacionado con laletra, sus tamafos, sus
proporciones, el tipo de trazo, teniendo en cuenta especialmente el grosor del mismo y el
grado de presion ejercido, los espacios entre las letras y las palabras, la inclinacion de los

trazos, ademas del ritmo y la velocidad de cada alumno. (Lajas, 2010)

Los ninos, al igual que los adultos, tienen sus preferencias por los utiles de escritura.
Cuando el nifio es mayor y el profesor se lo permite, podemos hacerle probar diversos
materiales con los que escribir (rotuladores finos, portaminas, plumas), de forma que

compruebe con cudl de ellos le cuesta menos hacer una letra bonita.

e Boligrafos de punta gruesa: no son aconsejables ya que los nifios con TDAH suelen
no tener control motriz sobre el trazo y tienden a hacer la letra pequefia, cuando esto
ocurre y la punta del boligrafo es gruesa la letra se vuelve ilegible.

e Boligrafos con goma de borrar: son aconsejables este tipo de boligrafos para que los
nifios puedan corregir sus errores.

e Portaminas: Es importante que utilice este tipo de herramienta para ayudarle a
desarrollar su motricidad fina (de las manos) y ejercitarse, ya que la punta del
portaminas le exige controlar su pulso. Es por ello que este util debe ser utilizado con
una mina adecuada, de modo que no resulte tan fina y se rompa constantemente.

e Pluma: el uso de la pluma también requiere un control de la motricidad fina
importante, es por ello que debemos utilizarla y que practique con este tipo de

herramientas.
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e Goma de silicona: existen en el mercado unas gomas anatomicas que se acoplan al
lapiz o boligrafo de modo que nos facilita el hecho de cogerlo adecuadamente.

(fundacioncadah.org)

2.2.Marco Conceptual

Motricidad.- La motricidad es el dominio que el ser humano es capaz de ejercer
sobre su propio cuerpo. Es algo integral ya que intervienen todos los sistemas de nuestro
cuerpo. Va mas allad de la simple reproduccion de movimientos y gestos, involucra la
espontaneidad, la creatividad, la intuicion, etc., tiene que ver con la manifestacion de

intencionalidades y personalidades. (Baracco, 2011)

Motricidad Fina.- La psicomotricidad fina es la coordinacion de movimientos de
distintas partes del cuerpo con precision. Precisa un elevado nivel de coordinacion por parte
de los bebés, ya que los movimientos realizados por una o varias partes del cuerpo, no tienen

amplitud sino que son movimientos de precision. (guiinfantil, 2011)

La Psicomotricidad.- La psicomotricidad es un enfoque de la intervencion educativa
o terapéutica cuyo objetivo es el desarrollo de las posibilidades motrices, expresivas y
creativas a partir del cuerpo, lo que le lleva a centrar su actividad e interés en el movimiento
y el acto, incluyendo todo lo que se deriva de ello: disfunciones, patologias, estimulacion,

aprendizaje, etc. (Berruazo, 1995)

Trastorno De Déficit De Atencion.- El término déficit hace referencia a la carencia o
a la absoluta ausencia de aquello que se considera necesario en un determinado contexto. En
lo que respecta a la psicologia, se encuentra ligado a las habilidades y destrezas, es decir que
existe un déficit cuando una persona no puede realizar una determinada accién o un grupo de
acciones que con un funcionamiento normal si podria llevar a cabo. Generalmente el déficit
se encuentra unido a palabras tales como insuficiencia, discapacidad, deficiencia y limitacion.

(Gardey, 2012)

Educacion Primaria.- La educacién primaria (también conocida como educacion
basica, ensefianza basica, ensefianza elemental, estudios basicos o estudios primarios) es la
que asegura la correcta alfabetizacion, es decir, que ensefia a leer, escribir, calculo bésico y

algunos de los conceptos culturales considerados imprescindibles (blogspot, 2012)


https://www.guiainfantil.com/368/los-juegos-de-la-psicomotricidad-para-los-ninos.html
http://definicion.de/habilidad/
http://definicion.de/discapacidad/
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Alteraciones Del Desarrollo Motriz.-Los nifios con TDA poseen impulsividad
motora, se asocia a una falta de control motriz por la biisqueda de gratificacion inmediata que

hace que les resulte muy dificil esperar. (Ortego, 2011)

Escritura.-La importancia de la escritura a mano, y por ende de la caligrafia es en
realidad vital para mejorar la memoria, asi como de otras capacidades cognitivas. Ciertos
estudios certifican que la habilidad de la escritura tiene relacion directa con el aprendizaje y
la memoria. Por otro lado y es por esto por lo que creamos esta seccion, la pérdida de esta
habilidad, explica los trastornos en el aprendizaje, que los profesores Ultimamente estdn

detectado en sus alumnos (educapeques, 2017)

Lecto Escritura.-La lectoescritura es la union de la escritura y de la lectura, y la
capacidad de hacerlo correctamente nos acerca a la comprension de un texto. Leer y escribir
bien, como hemos dicho anteriormente es saber descifrar e interpretar, nos permite construir

significados para ampliar nuestros conocimientos y organizar ideas. (Santamaria, 2016)

Las Habilidades Motoras Finas.- Permiten que los nifios ejecuten tareas como
alcanzar, agarrar y mover objetos, y usar herramientas como crayones, lapices y tijeras. A
medida que los nifios usan mejor sus manos, la coordinacién entre manos y ojos mejora.
También aprenden habilidades necesarias en la escuela, como dibujar y escribir. (Kelly,

2017)

La Coordinaciéon Oculo-Manual.- También llamada ojo-mano, es una habilidad
cognitiva compleja, que nos permite realizar simultaneamente actividades en las que tenemos
que utilizar los ojos y las manos. Los ojos fijan un objetivo y son las manos las que ejecutan

una tarea concreta. (projardin.es, 2017)

Dimensiéon Cognitiva.- Segiin Giovanni Ianfrancesco es: “La gran capacidad que
tienen los seres humanos para relacionarse, actuar, analizar, crear y transformar la realidad,
facilitando la construccion del conocimiento y la produccion de un saber nuevo, que tiene una
base experiencial mediante vivencias o situaciones, que se transforman en preconceptos,

intereses y necesidades, con una vision del mundo interior y exterior”. (Nets, 2016)


https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/lectura/juegos-para-mejorar-la-comprension-lectora-de-los-ninos/
https://www.understood.org/es-mx/learning-attention-issues/child-learning-disabilities/movement-coordination-issues/my-child-is-fumbling-with-scissors-what-can-i-do
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Etapas Del Desarrollo Infantil.- Se desarrolla desde el momento del nacimiento
hasta que el nifio cumple los 8 afios y acontecen un sinfin de sucesos desde varios puntos de

vista: comunicacional, cognitivo, motor, etc.

Actividad Motriz.- El concepto de habilidad motriz considera una serie de acciones
motrices que aparecen de modo filogenético en la evolucion humana, tales como marchar,

correr, girar, saltar, lanzar, recepcionar. (Barrera, 2013)

Impulsividad.- La impulsividad o conducta impulsiva es un mecanismo de defensa
que evita el que la persona se pare a reflexionar sobre los aspectos y motivaciones de su
comportamiento y, por lo tanto, frente a las emociones que estos le generan. (Psicologos en

Madrid , 2012)

Habilidades Visoespaciales.- Segun Ortega et al. (2014), las funciones viso
espaciales constituyen un grupo de funciones cognitivas que nos permiten analizar,
comprender y manejar el espacio en el que vivimos. Gracias a ellas tenemos consciencia de
nuestra posicion en el espacio en relacion con otros objetos, asi como la relacion de unos

objetos respecto a otros.

Las utilizamos continuamente para calcular distancias y no chocarnos con objetos,
rotar imagenes en nuestra mente o evocar un recuerdo y navegar por €l. Todo esto es posible
gracias a que dentro de estos procesos se encuentran la percepcion de la distancia y
profundidad, la navegacion mental, las imagenes en 2 y 3 dimensiones, asi como la

construccion viso-espacial.

Habilidades Motoras.- Las habilidades motoras son los movimientos y las acciones
de los musculos. Se clasifican en dos grupos: las habilidades motoras gruesas y

la motricidad fina. (EFDeportes.com, Revista Digital, 2010)

Las Habilidades Motoras Finas.- Son los pequefios movimientos que se producen
en las manos, mufiecas, dedos, pies, dedos de los pies, los labios y la lengua. Son las
pequefias acciones que se producen, como recoger objetos entre el pulgar y el dedo indice,
usando un lapiz para escribir con cuidado, sosteniendo un tenedor y usarlo para comer y otras
tareas de musculos pequefios que se producen a diario. (EFDeportes.com, Revista Digital,

2010)
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La Neurobiologia.- Es el estudio de las células del sistema nervioso y la organizacion
de estas células dentro de circuitos funcionales que procesan la informacion y median en el

comportamiento. (ECURed, 2016)

2.3.Marco Legal

Constitucion de la Republica del Ecuador. Seccion Quinta Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para
el Buen Vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo.

Articulo 228.- Establece que son estudiantes con necesidades especiales aquellos
que requieren apoyo o adaptaciones temporales o permanentes que les permitan o acceder a
un servicio de calidad de acuerdo a su condicion. Estos apoyos y adaptaciones pueden ser de

aprendizaje, de accesibilidad o de comunicacion.

Art. 280.-Estos derechos se visibilizan en El Plan Nacional para el Buen Vivir, que es
el instrumento al que se sujetaran las politicas, programas y proyectos publicos; la
programacion y ejecucion del presupuesto del Estado; la inversion y la asignacion de los
recursos publicos; la coordinacidon de las competencias exclusivas entre el Estado central y
los gobiernos autdbnomos descentralizados. Su observancia serd de caracter obligatorio para el

sector publico e indicativo para los demas sectores.

Art. 340.-El sistema nacional de inclusion y equidad social es el conjunto articulado y
coordinado de sistemas, instituciones, politicas, normas, programas y servicios que aseguran
el ejercicio, garantia y exigibilidad de los derechos reconocidos en la Constitucion y el
cumplimiento de los objetivos del régimen de desarrollo. El sistema se articulard al Plan
Nacional de Desarrollo y al sistema nacional descentralizado de planificacion participativa;
se guiara por los principios de universalidad, igualdad, equidad, progresividad,
interculturalidad, solidaridad y no discriminacion; y funcionara bajo los criterios de calidad,
eficiencia, eficacia, transparencia, responsabilidad y participacion. El sistema se compone de

los ambitos de la educacidn, salud, seguridad social, gestion de riesgos, cultura fisica y
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deporte, habitat y vivienda, cultura, comunicacion e informacion, disfrute del tiempo libre,

ciencia y tecnologia, poblacion, seguridad humana y transporte.
Ley de Educacion Intercultural Bilingiie

Titulo Primero

Principios Generales

Capitulo I Objeto de la Ley

Art. 1.- Ambito.- La presente Ley garantiza el derecho a la educacion, determina los
principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en el marco del Buen
Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones entre sus actores.
Desarrolla y profundiza los derechos, obligaciones y garantias constitucionales en el &mbito
educativo y establece las regulaciones basicas para la estructura, los niveles y modalidades,
modelo de gestion, el financiamiento y la participacion de los actores del Sistema Nacional

de Educacion.

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales y constitucionales

que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el &mbito educativo:

Equidad e inclusion.- La equidad e inclusion aseguran a todas las personas el acceso,
permanencia y culminacion en el Sistema Educativo. Garantiza la igualdad de oportunidades
a comunidades, pueblos, nacionalidades y grupos con necesidades educativas especiales y
desarrolla una ética de la inclusion con medidas de accion afirmativa y una cultura escolar
incluyente en la teoria y la practica en base a la equidad, erradicando toda forma de

discriminacion;

Calidad y calidez.- Garantiza el derecho de las personas a una educacion de calidad y
calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en todo el proceso
educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que incluya evaluaciones
permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcion del educando como el centro del proceso
educativo, con una flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y metodologias que se

adapte a sus necesidades y realidades fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de
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respeto, tolerancia y afecto, que generen un clima escolar propicio en el proceso de

aprendizajes;

Art. 3.- Fines de la educacion.- Son fines de la educacion: 1. La inculcacion del
respeto y la practica permanente de los derechos humanos, la democracia, la participacion, la
justicia, la igualdad y no discriminacion, la equidad, la solidaridad, la no violencia, las
libertades fundamentales y los valores civicos; Se puede acotar que en la Constitucion de la
Republica como en la Ley Organica de Educacion Intercultural Bilingilie se contemplan
articulos que le dan base legal a este proyecto los cuales brindan un amparo y seguridad a los

estudiantes en este sistema educativo. Segun el Codigo de la Nifiez y Adolescencia.

Art. 26. Derecho a una vida digna. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones socioecondmicas necesarias para
su desarrollo integral. Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una
alimentacion nutritiva, equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de
salud, una educacion de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de
los servicios basicos. Para el caso de los nifos, nifias y adolescentes con discapacidades, el
Estado y las instituciones que las atienden deberan garantizar las condiciones, ayudas

técnicas y eliminacion de barreras arquitectonicas para la comunicacion y transporte.
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CAPITULO 3: Metodologia/Anilisis de Resultados y Discusién

3.1. Enfoque de la Investigacion

El enfoque de la siguiente investigacion es mixto lo que permite comprender el
complejo mundo de la experiencia vivida desde el punto de vista de las personas que la

experimentan.

Este estudio esta centrado en los sujetos que adoptan la perspectiva de la misma
realidad. El proceso de indagacién es inductivo y el investigador interactia con los
participantes y con los datos, busca respuestas a preguntas que se centraran en la experiencia

social de las personas involucrados en el mismo.

El siguiente trabajo fue de campo ya que los datos fueron obtenidos desde la fuente
en que se originaron, en nuestro caso en el aula de clases de los estudiantes de tercer grado en

la Unidad Educativa Jos¢ Domingo de Santistevan,

3.2. Tipo de Investigacion

El siguiente trabajo investigativo es de tipo descriptivo ya que la informacion
obtenida a través no de los instrumentos no fueron manipulados en ningin momento por el
investigador, se observé y se describi6 tal cual los sucesos fueron desarrollados en el aula de

clases y no se manipulo en ningiin momento ninguin suceso para que ocurra.

3.3.Poblacion

La poblacién de la investigacion son alumnos del tercer grado de Educacion General
basico paralelo A de la Unidad Educativa Jos¢é Domingo de Santistevan, asisten 28 nifios de 6

y 7 afios de edad, 7 docentes y 28 Representantes Legales.
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CUADRO DE POBLACION
ALUMNOS
CANTIDAD INSTITUCION | GRADO EDAD GENERO
28 Unidad Tercero 6 A 7 afios Femenino y
Educativa masculino
Domingo de
Santistevan
DOCENTES
7 Unidad Tercero 28 A 50 Femenino y
Educativa anos masculino
Domingo de
Santistevan
REPRESENTANTES LEGALES
28 Unidad Tercero 30 A 42 Femenino y
educativa anos masculino
Domingo de
Santistevan

3.4. Muestra:

El procedimiento para la seleccion de la muestra fue mediante el método intencional
ya que se escogio a los alumnos con diagndstico TDA y se ajustaban a los requerimientos de

este trabajo investigativo.

Son 6 nifios seleccionados con diagnostico de TDA, las edades oscilan entre 6 y 7
afios del género masculino y femenino que cursan el tercer grado de educacion general bésica

de la Unidad Educativa Domingo de Santistevan.

Se encuest6 a 7 docentes que trabajan con la escritura de los nifios con TDA de tercer

grado.

Se realiz6 una entrevista a 6 representante legales de los alumnos con TDA de los

nifios de tercer grado de esta institucion.
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MUESTRA DE ALUMNOS CON TDA
CANTIDAD INSTITUCION | GRADO EDAD GENERO
6 Unidad Tercero 6 A 7 anos Femenino y
Educativa masculino
Domingo de
Santistevan
DOCENTES DE ALUMNOS CON TDA
7 Unidad Tercero 28 A 50 Femenino y
Educativa anos masculino
Domingo de
Santistevan
REPRESENTANTES LEGALES DE ALUMNOS CON TDA
6 Unidad Tercero 30 A 42 Femenino y
Educativa anos masculino
Domingo de
Santistevan
3.5. Operacionalizacion de las Variables
Variable Definiciones Dimensiones Indicadores Instrumentos
Independiente de
recoleccion
de datos
Desarrollo de | Se refierea los | 1.Funcidén e Evolucion de la | e Ficha de
la motricidad | movimientos motriz: tonicidad muscular observacion
fina voluntarios mucho e El desarrollo del |  Encuesta

mas precisos, que

implican pequefios

grupos de
musculos 'y que
requieren una
mayor

coordinacioén. Es la
base de la
escritura.

Son movimientos
muy controlados y
deliberados  que

requieren el

equilibrio El
control.

e La disociacion del
movimiento.

e FEl desarrollo de la

eficiencia motriz
(rapidez y
precision).

e [La relacion entre

los distintos
sistemas:
movimientos

voluntarios e

e Entrevista
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desarrollo involuntarios.
muscular y la e La coordinacion.
madurez del
sistema  nervioso
central. (Dona,
2016)
Variable Definiciones Dimensiones Indicadores Instrumento
Dependiente ) de
recoleccion
de datos
Escriturade | En el area de la | 1. Destreza e Coordinacion e Ficha de
los nifios con | escritura los nifos b i6
. Manual . observacion
TDA con TDA tienen * Secuencia
problemas de e Trazado de | 4 Encuesta
motricidad fina )
letras e Entrevista

que afecta a la
coordinacion y a la
secuencia motora
en el trazado de las
letras, manejo del
lapiz y la
adquisicion de la
escritura, como
consecuencia, su

letra es
desorganizada,
excesivamente
grande 0

pequeia. (TDA en
el aula: Guia para
docentes)

2. Dificultades
Viso-

espaciales

e Inatencion

e Regulacion de
movimientos

e Adquisicion de

la escritura.

e Discriminacion
de las formas

e Organizacion de
las palabras de
izquierda a
derecha.

e Ubicacion  de
espacio.

e Distinciéon  de
Numeros.

e Reconocimiento

de Grafemas.
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3.6. Analisis, Interpretacion y Discusion de Resultados

Encuestas Dirigida A Docentes De Tercer Grado De La Unidad Educativa “José

Domingo De Santistevan”

TABLA DE DATOS
1. ;Conoce usted sobre el Trastorno de Déficit de Atencion? o
0
TOTALMENTE DE ACUERDO 0 0%
DE ACUERDO 0 0%
EN DESACUERDO 7 100%
TOTALMENTE EN DESACUERDO 0 0%
TOTAL 7 100%
Tabla 5: Resultados Pregunta 1
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llustracion 1: Resultados Pregunta 1

FUENTE: Docentes de tercer grado de educacion general basica de la Unidad Educativa

Particular José Domingo de Santistevan

APLICACION: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.

ANALISIS:

Se evidencia que la totalidad de docentes encuestados no conocen sobre el déficit de la
atencion. El profesor debe estar informado o bien mostrar iniciativa de informarse sobre un
alumno que muestre dificultades. Mediante reuniones con la familia, el profesor debera estar
al tanto del funcionamiento del nifo, sus necesidades y sus puntos débiles asi como de la

forma de poder ayudarlo. (Ortega, 2014)


https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/profesores-y-tdah-sabemos-lo-que-tenemos-entre-manos.html

TABLA DE DATOS

2. (Ha tenido algun nifio con trastorno de déficit de atenciéon en su

clase? %
TOTALMENTE DE ACUERDO 71 100%
DE ACUERDO 0 0%
EN DESACUERDO 0 0%
TOTALMENTE EN DESACUERDO 0 0%
TOTAL 71 100%

Tabla 6: Resultados Pregunta 2
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llustracion 2: Resultados Pregunta 2
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FUENTE: Docentes de tercer grado de educacion general basica de la Unidad Educativa

Particular José Domingo de Santistevan

APLICACION: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.

ANALISIS:

Fl total de los docentes encuestados han tenido ninos con trastorno de déficit de atencion en

el aula. Tener a un nifio con TDA en el aula es siempre un reto, pero resulta primordial que

esta etiqueta no afecte a nuestra perspectiva como docentes ni se produzca aleatoriamente en

base a determinados prejuicios... Es importante que los docentes reciban informacién y, mas

aun, formacion de calidad sobre este trastorno. (tdahytu, 2014)
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TABLA DE DATOS

3. (Necesitaria usted ayuda para guiar adecuadamente a

estudiantes con TDA para mejorar su escritura? %
TOTALMENTE DE ACUERDO 7 100%
DE ACUERDO 0 0%
EN DESACUERDO 0 0%
TOTALMENTE EN DESACUERDO 0 0%
TOTAL 7 100

Tabla 7: Resultados Pregunta 3
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llustracion 3: Resultados Pregunta 3

FUENTE: Noviembre 2017, docentes de tercer grado de educacion general basica de la

Unidad Educativa Particular José Domingo de Santistevan

APLICACION: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.

ANALISIS:

Con una muestra de 7 participantes, el 100% de ellos contestd que estdn totalmente de

acuerdo sobre capacitarse acerca del tema.
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TABLA DE DATOS

4. ;Sabe como manejar el trastorno de déficit de atencion en su

clase? %
TOTALMENTE DE ACUERDO 0 0%
DE ACUERDO 0 0%
EN DESACUERDO 31 43%
TOTALMENTE EN DESACUERDO 41 57%
TOTAL 71 100%

Tabla 8: Resultados Pregunta 4
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llustracion 4: Resultados Pregunta 4

FUENTE: Noviembre 2017, docentes de tercer grado de educacion general bésica de la

Unidad Educativa Particular Jos¢ Domingo de Santistevan

APLICACION: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.

ANALISIS:

Los maestros encuestados manifiestan que no saben manejar el TDA en su clase. Los
docentes en cualquier caso, deben adaptar su ensefianza a las necesidades que presenta, sin
olvidar que el resto de estudiantes también tienen sus propias necesidades educativas
personales, que igualmente deberan ser atendidas. La diversidad siempre debe ser tomada

como elemento enriquecedor en clase, del que poder aprender y compartir. (tdahytu, 2014)
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TABLA DE DATOS
5. ¢La institucion educativa ofrece a los docentes capacitacion,
acompanamiento u otros mecanismos para favorecer la inclusion
educativa de los nifios con trastorno del déficit de atencion?

TOTALMENTE DE ACUERDO 0 0%
DE ACUERDO 21 29%
EN DESACUERDO 51 71%
TOTALMENTE EN DESACUERDO 0 0%
TOTAL 71 100%
Tabla 9: Resultados Pregunta 5
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llustracion 5: Resultados Pregunta 5

FUENTE: Noviembre 2017, docentes de tercer grado de educacién general bdsica de la

Unidad Educativa Particular Jos¢ Domingo de Santistevan

APLICACION: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.

ANALISIS:

El 71% de los docentes encuestados contestd que no se ofrece a los docentes capacitacion,
acompafiamiento u otros mecanismos para favorecer la inclusion educativa de los nifios con
trastorno del déficit de atencion. Es importante que la escuela que se precie de ser inclusiva o
incluya nifios con TDA o cualquier otra necesidad educativa especial, sera necesario que
capacite a sus docentes en metodologia, técnicas u otras herramientas que permitan el trabajo

de aula facilitando el proceso de ensefianza aprendizaje de estos nifios.
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TABLA DE DATOS
6. En su experiencia (Es comun encontrar nifios con TDA que
presenten problemas en la escritura?
TOTALMENTE DE ACUERDO 71 100%
DE ACUERDO 0 0%
EN DESACUERDO 0 0%
TOTALMENTE EN DESACUERDO 0 0%
TOTAL 71 100%

Tabla 10: Resultados Pregunta 6
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llustracion 6: Resultados Pregunta 6

FUENTE: noviembre 2017, docentes de tercer grado de educacion general basica de la

Unidad Educativa Particular Jos¢ Domingo de Santistevan

APLICACION: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.

ANALISIS:

La totalidad de los docentes encuestados contestaron que han observado que los nifios con
TDA muestran dificultades en la escritura. Se evidencia en el desarrollo del trabajo de los

estudiantes, donde muestran sus dificultades.
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TABLA DE DATOS
7. (Para planificar las actividades de aula, incorpora diferentes
actividades para desarrollar la motricidad fina (escritura) en los
niflos con TDA? %
TOTALMENTE DE ACUERDO 0 0%
DE ACUERDO 0 0%
EN DESACUERDO 7 100%
TOTALMENTE EN DESACUERDO 0 0%
TOTAL 7 100%
Tabla 11: Resultados Pregunta 7
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llustracion 7: Resultados Pregunta 7

FUENTE: Noviembre 2017, docentes de tercer grado de educacién general basica de la

Unidad Educativa Particular Jos¢ Domingo de Santistevan

APLICACION: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.
ANALISIS: El 100% de los docentes de tercer grado de esta institucion al planificar las

actividades del aula, no incorporan diferentes actividades para desarrollar la motricidad fina

(escritura) en los nifios con TDA.
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TABLA DE DATOS

8. (Realiza adaptacion curricular en los nifios con TDA en el area de

la motricidad fina (escritura), si es necesario? %
TOTALMENTE DE ACUERDO 0 0%
DE ACUERDO 0 0%
EN DESACUERDO 4| 57%
TOTALMENTE EN DESACUERDO 3] 43%
TOTAL 7| 100%

Tabla 12: Resultado Pregunta 8
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llustracion 8: Resultado Pregunta 8

FUENTE: Noviembre 2017, docentes de tercer grado de educacién general basica de la

Unidad Educativa Particular Jos¢ Domingo de Santistevan

APLICACION: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.
ANALISIS: La tabla nos indica que los docentes encuestados no realizan adaptacion

curricular en los nifios con TDA en el area de la motricidad fina (escritura), si es necesario, ya

que es una disposicion de la institucion en los nifios con necesidades educativas especiales.
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TABLA DE DATOS

9. (El padre de familia del nifio con TDA, muestra interés y brinda el
apoyo escolar en casa? %
TOTALMENTE DE ACUERDO 3 43%
DE ACUERDO 2| 28,5%
EN DESACUERDO 2| 28,5%
TOTALMENTE EN DESACUERDO 0 0%
TOTAL 5 100%
Tabla 13: Resultado Pregunta 9
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llustracion 9: Resultado Pregunta 9

FUENTE: Noviembre 2017, docentes de tercer grado de educacién general basica de la

Unidad Educativa Particular Jos¢ Domingo de Santistevan

APLICACION: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.
ANALISIS: Lo anterior nos indica que el 43% de los docentes encuestados exponen que el

padre de familia de los nifilos con TDA, muestra interés y brinda el apoyo en casa, lo cual

ayuda a los nifios en cuestion.
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TABLA DE DATOS

10. ;Realiza adaptacion curricular en los nifios con TDA en el 4rea de

la motricidad fina (escritura), si es necesario? %
TOTALMENTE DE ACUERDO 0 0%
DE ACUERDO 0 0%
EN DESACUERDO 4| 57%
TOTALMENTE EN DESACUERDO 31 43%
TOTAL 7| 100%

Tabla 14: Resultado Pregunta 10

60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

A A M Series1
O% T T T T
o) o) o) >
<89 <89 <8S) ;\‘0%
> > > S
g e A\ N
& % & >
<</0 Q Q <&
<<§\ S <O
S
<X
<Q

llustracion 9: Resultado Pregunta 10
FUENTE: Noviembre 2017, docentes de tercer grado de educacién general basica de la

Unidad Educativa Particular Jos¢ Domingo de Santistevan

APLICACION: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.

ANALISIS: La tabla nos indica que los docentes encuestados no utilizan estrategias

didacticas para que el niflo con TDA concluya la tarea.
Entrevista a Padres de Familia de Tercer Grado de Nifios con Tda
Los padres de familia entrevistados concuerdan que descubrieron que sus nifios tienen

déficit de atencion, porque al realizar las tareas escolares han observado que se les dificulta

centrar su atencion en la misma y no concluian las tareas, solos.

Lo que mas le preocupa a los entrevistados, es que su hijo no sea un nifio

independiente en el entorno que lo rodea.
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Los representantes de los nifios comentan que al realizar la tarea con sus hijos las

dificultades méas frecuentes con las que se encuentran son:

e Tienen una mala escritura, desorganizada.

e Sus trabajos son desordenados.

e Se distraen con facilidad

e La postura del cuerpo de los nifios al realizar la tarea no era la adecuada.

¢ En algunos casos sus trazos eran débiles o en su contraposicion muy marcados.

Los entrevistados afirman que necesitarian ayuda para guiar adecuadamente la
motricidad fina (escritura) de su hijo con TDA, ya que no saben como ayudarlo, consideran

que es importante la constante practica en casa para un adecuado desempeiio de su hijo con

TDA.

Los representantes piensan que el docente debe estar preparado al momento de
trabajar con nifios con TDA, para ser una guia adecuada para padres y alumnos, ya que
opinan que no se les brinda la correcta orientacion para el desarrollo de la motricidad fina a
su nifio con trastorno de déficit de atencidon, debido a esto, su escritura no mejora, y
consideran que las actividades brindadas en la institucion educativa para el desarrollo de

esta 4rea no han permitido un progreso y desearian que se capaciten mejor.

Finalmente declaran, les gustaria que la escuela les brinde talleres para fortalecer las
necesidades de sus hijos con TDA para poder guiar de una mejor manera a sus representados
y puedan mejorar la dificultad que tienen en cuanto a la motricidad fina con ayuda en casa y

de la escuela.

FICHA DE OBSERVACION

DESCRIPCION SI NO NO SE OBSERVA

Realizan dictado de X
silabas, palabras y

oraciones.

Sus trazos son X

legibles.




49

Termina a tiempo X

su trabajo.

Se distraen con X

facilidad.

Siente frustracion. X

La postura del X
cuerpo es la

correcta.

Toman el lapiz con X
firmeza.

Sigue el ritmo de X

sus companeros.

La maestra se X
muestra paciente y
ayuda a los nifios

con TDA.

ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION

Durante la observacion a los nifios de tercer grado, durante la clase de Lengua y
literatura se pudo evidenciar que los estudiantes con trastorno de déficit de atencion realizan
trazos grandes, letras separadas sin secuencia, no terminan su trabajo a tiempo y se distraen

facilmente.

Se pudo notar que los estudiantes con trastorno de déficit de atencion se sienten
frustrados al no seguir el ritmo de los otros estudiantes y esto causa que la maestra sea
impaciente, ya que al prestarles atencion a estos estudiantes, el resto del grupo se inquieta y

pierden la atencion.

3.7. Presentacion De Los Resultados

Luego de realizar la encuesta a 7 docentes que trabajan con los nifios de tercer grado
de la Unidad educativa Jos¢ Domingo de Santistevan, entrevista a 6 padres de familia y
aplicar la ficha de observacion a los 6 nifios con trastorno de déficit de atencion se hace

necesario realizar un pequefio analisis y discusion de resultados.
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La autora de esta investigacion en base a su experiencia en la Institucion menciona
que los 6 nifios con trastorno de déficit de atencion coinciden con su dificultad en su

motricidad fina (escritura), dando como resultado una caligrafia desorganizada.

Se evidencia que la totalidad de docentes encuestados no conocen sobre el déficit de
la atencion. El profesor debe estar informado o bien mostrar iniciativa de informarse sobre un
alumno que muestre dificultades. Mediante reuniones con la familia, el profesor debera estar
al tanto del funcionamiento del nifio, sus necesidades y sus puntos débiles asi como de la

forma de poder ayudarlo.

El total de los docentes encuestados han tenido nifios con trastorno de déficit de
atencion en el aula. Tener a un nifio con TDA en el aula es siempre un reto, pero resulta
primordial que esta etiqueta no afecte a nuestra perspectiva como docentes ni se produzca
aleatoriamente en base a determinados prejuicios... Es importante que los docentes reciban

informacion y, mas ain, formacion de calidad sobre este trastorno.

Con una muestra de 7 participantes, el 100% de ellos contestd que estan totalmente de

acuerdo sobre capacitarse acerca del tema.

Los maestros encuestados manifiestan que no saben manejar el TDA en su clase. Los
docentes en cualquier caso, deben adaptar su ensefianza a las necesidades que presenta, sin
olvidar que el resto de estudiantes también tienen sus propias necesidades educativas
personales, que igualmente deberan ser atendidas. La diversidad siempre debe ser tomada

como elemento enriquecedor en clase, del que poder aprender y compartir.

El 100% de los docentes de tercer grado de esta institucion al planificar las
actividades del aula, no incorporan diferentes actividades para desarrollar la motricidad fina

(escritura) en los nifios con TDA

La tabla nos indica que los docentes encuestados no realizan adaptacion curricular en
los nifios con TDA en el area de la motricidad fina (escritura), si es necesario, ya que es una

disposicion de la institucion en los nifios con necesidades educativas especiales.

La tabla nos indica que el 57% de los docentes encuestados no utilizan estrategias

didacticas para que el nifio con TDA concluya la tarea


https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/profesores-y-tdah-sabemos-lo-que-tenemos-entre-manos.html
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Durante la observacion a los nifios de tercer grado, durante la clase de Lengua y
literatura se pudo evidenciar que los estudiantes con trastorno de déficit de atencion realizan
trazos grandes, letras separadas sin secuencia, no terminan su trabajo a tiempo y se distraen

facilmente.

Se pudo notar que los estudiantes con trastorno de déficit de atencion se sienten
frustrados al no seguir el ritmo de los otros estudiantes y esto causa que la maestra sea
impaciente, ya que al prestarles atencion a estos estudiantes, el resto del grupo se inquieta y

pierden la atencion.



52

CAPITULO 4: PROPUESTA/DESARROLLO DE TEMA

4.1. Propuesta

“Guia metodologica con actividades pedagogicas dirigida a docentes para favorecer
el desarrollo de la motricidad fina y mejorar la escritura en los nifios con trastorno de déficit

de atencion”.

4.2. Justificacion

Conforme el nifio va creciendo, siente la necesidad de explorar, percibir las
caracteristicas de los objetos, va ordenando sus actividades mentales, sus ideas, ya que estas
facilitaran el desarrollo de nuevas habilidades. En los nifios con TDA se presentan
dificultades en este desarrollo, y repercuten en el aprendizaje escolar, la presente
investigacion se ha enfocado en analizar el desarrollo de la motricidad fina y su incidencia en
la escritura de los nifios con Trastorno de Déficit de Atencion del Tercer grado de Educacion

General Bésica de la Unidad Educativa “Jos¢ Domingo de Santistevan”

A través de un diagndstico previo mediante la utilizacién de técnicas de investigacion
como la entrevista y la ficha de observacion, se logré determinar que los nifios con TDA del
tercer grado de EGB de la Unidad Educativa Jos¢ Domingo de Santistevan, presentan

dificultad en la motricidad fina en el area de la escritura.

Por lo cual fue necesario implementar una propuesta como una alternativa para
mejorar la escritura en los nifios de tercer grado de la Unidad Educativa Jos¢ Domingo de
Santistevan, es por eso que se elabord una guia metodologica con actividades didacticas
dirigidas a los docentes para que pueden implementar nuevas estrategias, y de esta forma

mejorar el desarrollo de la motricidad fina el 4rea de la escritura de los nifios con TDA.

4.3.Beneficios Que Aporta La Propuesta

Implementar una guia metodoldgica con actividades pedagogicas ayudard a los
docentes para un optimo desarrollo de la motricidad fina y mejorar la escritura en los nifios

con trastorno de déficit de atencion del tercer grado de Educacion General Bésica.
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Entre los beneficios que se pretenden obtener tenemos:

Incrementar el nivel de conocimiento de los docentes acerca de la motricidad fina y
para mejorar la escritura en los nifios con trastorno del déficit de atencion.
Definir conceptos y ejercicios practicos que desarrollen la motricidad fina en los nifios

con trastorno con déficit de atencidon para mejorar su escritura.

Objetivo General

Elaborar una guia metodologica que contenga estrategias pedagogicas dirigidas a

docentes que desarrollen la motricidad fina para mejorar la escritura de los estudiantes con

trastorno de déficit de atencion de la Unidad Educativa José Domingo de Santistevan.

Objetivos especificos

Diseniar talleres dirigidos a los docentes para el desarrollo de la motricidad fina en
estudiantes con diagnodstico de trastorno de déficit de atencion de la Unidad Educativa

José Domingo de Santistevan.

Socializar con los docentes el manual de estrategias pedagogicas para el desarrollo de
la motricidad fina en estudiantes con diagnostico de trastorno de déficit de atencion de

la Unidad Educativa Jos¢ Domingo de Santistevan.

Aplicar guia de estrategias metodologicas con actividades pedagogicas para el
desarrollo de la motricidad fina en estudiantes con diagnéstico de trastorno de déficit

de atencion de la Unidad Educativa José Domingo de Santistevan.

4.4.Recursos

N° | DESCRIPCION
1 Computadora

2 Proyector

3 Papelotes
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Marcadores

Esferos

Hojas de Evaluacion

| N | B~

Sillas

4.5. Limitaciones De La Propuesta

Esta propuesta tendra la posibilidad de extenderse a la totalidad de la poblacion, estas
estrategias van a ir dirigidas a los docentes de alumnos de tercer grado de Educacion General
basica.

4.6.Alcance de la Propuesta

La estrategia va dirigida a docentes, con la posibilidad de extender la propuesta a la totalidad

de la poblacion.



4.7.Desarrollo De La Propuesta

I
DISENO

CAPACITACION

(Sesi(')nl:
Coordinacion de
Horarios y
discusion de
posibles temas
para los talleres.
Sesion 2:
Componentes de
los talleres.
Sesion 3:
Orientaciones

\_

\

-

-

Taller 1:
Importancia de
desarrollo de la
motricidad fina
en los nifos con
TDA

Taller 2:
Optimizacién de
la motricidad
fina

Taller 3:
Recomendacion
es para docentes
y padres de
familia

Taller 4: Pautas
y estrategias
especificas para
el profesor para
mejorar la
escritura de los
nifios con TDA
Taller 5: Pautas
y estrategias
especificas para
el profesor, para
mejorar la
escritura de los
nifios con TDA.
Taller 6:
Recomendacion
es para docentes
y padres de
familia

~N

MODULOS:

1l
EVALUACION

v

SEGUIMIENTO

Y

ACOMPANAMI

ENTO
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\Y
SISTEMATIZACION

(
Taller 1:
Evaluacion Dias: Martes,
de los miércoles,
aspectos J'lfeves y
relevantes viernes
Taller 2: Horas: Una
Evaluacion hora clase.
en la Docentes: 7

i Encargada:

correccion e
Taller 3: cda. Ma.
Etapa de Fernanda
cierre y Larriva O.
conclusiones

\. J

Tipo de
actividad:
Taller
Lugar donde
se realizaran:
Unidad
Educativa
José
domingo de
Santistevan
Numero de
personas que
participaran:
7

Tiempo de
duracién: 2

horas

& y,




ESQUEMA GRAFICO DE LA PROPUESTA.

Guia metodoldgica con actividades pedagdgicas

Introduccion
‘ Elementos basicos
_ “ Indicaciones generales “

! Objetivos de la Guia
“ Estructura de la guia “

Consideraciones generales

Validacion de la guia Actividades Grupales

‘| Actividades Individuales ||
“ Conclusiones “

|

H
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ACTIVIDAD

OBJETIVO

DESARROLLO
JUN [JU | AG | SEP | OC | NO | DI
L | O T \4 C

Diagnéstico de las
necesidades
identificadas en la
muestra

Mediante la
encuesta se
procedera a
diagnosticar
presuntivame
nte las
necesidades

de la muestra

Disefno

Desarrollar e
implementar
los talleres
de acuerdo a
las
necesidades
de la

muestra.

Taller 1:
Importancia de
desarrollo de la
motricidad fina en
los ninos con TDA

Reconocer a
traveés de
bases
conceptuales
la
importancia
del desarrollo
adecuado de
la motricidad
fina en los
nifos de

Primaria.

Taller 2:
Optimizacion de la
motricidad fina

Optimizar la
motricidad

fina de los

57



nifios de
primaria con

TDA.

Taller 3:
Recomendaciones
para docentes y
padres de familia

Identificar
las
dificultades
que se
encuentran
los docentes
respecto a la
escritura en
el trastorno
de déficit de

atencion.

Taller 4: Pautas y
estrategias
especificas para el
profesor para
mejorar la escritura
de los nifios con
TDA

Conocer las
caracteristica
s y
necesidades

de la
escritura de
un nifilo con
trastorno de
déficit de

atencion.

Taller 5: Pautas y
estrategias
especificas para el
profesor, para
mejorar la escritura
de los nifios con
TDA.

Reconocer la
importancia
del desarrollo
dela
escritura de
nifios con

TDA

Taller 6:
Recomendaciones

Identificar
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para docentes y
padres de familia

las
dificultades
que se
encuentran
los docentes
respecto a la
escritura en
el trastorno
de déficit de

atencion.

Taller 1:
Evaluacion de los
aspectos relevantes

Evaluar los
aspectos
relevantes de

los talleres.

Taller 2:
Evaluacion en la
correccion

Reconocer
los avances
en el estudio

del alumno.

Taller 3: Etapa de
cierre y
conclusiones

Realizar
etapa de

cierre y

conclusiones.

Seguimiento y
acompanamiento

Realizar
seguimiento
y
acompanami
ento a los
docentes de

tercer grado.

Sistematizacion

Realizar
sistematizaci

on de la guia
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metodoldgica
Validar la Conocer el
t .
propuestas por impacto
expertos

segun criterio

de expertos.
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“GUIA METODOLOGICA CON ACTIVIDADES PEDAGOGICAS DIRIGID4
A DOCENTES PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA Y MEJORAR LA ESCRITURA EN LOS NINOS CON
TRASTORNO DE DEFICIT DE ATENCION”
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Introduccion

Dentro del aula de clases el docente se enfrenta a diferentes retos, uno de ellos es el adecuado
desarrollo de la escritura, en los nifios con trastorno de déficit de atencidn encontramos con

frecuencia esta dificultad.

Considerando que el docente es el eje activo para el desarrollo adecuado, avance cualitativo y
cuantitativo del aprendizaje, es el responsable de crear un ambiente de calidez y confianza, de
brindar los apoyos que sean necesarios, ser el intermediario entre la institucion y la familia,

sugerir recomendaciones y acoger sugerencias externas en pro y para sus estudiantes.

La presente “Guia de estrategias metodoldgicas con actividades pedagogicas para desarrollar
la motricidad fina en nifios con trastorno de déficit de atencion en el tercer grado” ha sido
disefiado con el proposito de proporcionar una guia técnica para orientar a los docentes sobre
el uso y manejo de actividades pedagdgicas y asi, fortalecer el desarrollo de la escritura en
cuanto a grafia y caligrafia en sus estudiantes con trastorno de déficit de atencion y favorecer

su permanencia, participacion y aprendizaje dentro del sistema educativo regular.

Objetivos de la Guia
e Reconocer a través de bases conceptuales la importancia del desarrollo adecuado de la
motricidad fina en los nifios de Primaria.

e Optimizar la motricidad fina de los nifios de primaria con TDA.

e Identificar las dificultades que se encuentran los docentes respecto a la escritura en el
trastorno de déficit de atencion.
e Conocer las caracteristicas y necesidades de la escritura de un nifio con trastorno de

déficit de atencion.

e Reconocer la importancia del desarrollo de la escritura de nifios con TDA.

Indicaciones generales

Estructura

La guia metodoldgica esta dividida en 5 mddulos:
1. Disefio

2. Capacitacion
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3. Evaluacion
4. Seguimiento y Acompafiamiento
5. Sistematizacioén

Metodologia

La metodologia de estos talleres gira alrededor de tres momentos:

1. Mediante el método explicativo se desarrollara el contenido propuesto, desarrollando
brevemente cada uno de los temas planteados en este taller, los conceptos deberan ser
lo mas sencillos y entendibles para los asistentes. Luego los asistentes formaran
grupos y entre ellos hablaran de los contenidos, luego explicaran lo que ellos
entienden y con el grupo en conjunto, asi se formaran nuevos conceptos elaborados

por ellos mismos.

2. Con el método ilustrativo se expondran los casos registrados, es decir, casos reales,
esto ayudard a que los participantes tengan una idea mas clara de lo que se estd

exponiendo por el capacitador en base al contenido expuesto en este taller.

3. Por medio del método reproductivo se expondran situaciones ya conocidas por los
asistentes, es decir, sus experiencias, se pueden realizar socios dramas con la finalidad
que el caso registrado sea mas llamativo y significativo, apliquen sus conocimientos y

habilidades a la situacién expuesta.

Las actividades que se han planteado giran alrededor de estos momentos que abarcan

dinamicas, lectura de documentos en fisico, didlogos reflexivos, trabajos grupales, videos.
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Consideraciones generales

1.

Al iniciar la formacion, preséntese y dé la bienvenida, socialice los objetivos de los

talleres, explique la metodologia de trabajo y describa de manera general las actividades.

Es necesario que el facilitador revise la guia con los contenidos antes de realizar la sesion
de trabajo, para empezar, debe invitar a los participantes a enfocar su atencion
deliberadamente en la actividad que se propone como ejercicio de Introduccion, la cual
parte de la propia experiencia de los participantes que guiado por el facilitador se

predispone para el resto de la sesion.

. Una vez realizado el ejercicio introductorio, es importante indagar acerca de lo

experimentado. Hacer uso habitual de preguntas y respuestas sobre el proceso que se esta
aprendiendo constituye uno de los puntos fuertes del programa de formacion, por lo tanto,
la constante practica en cada una de las sesiones debe ser atractiva para captar la atencion

de cada uno de los participantes.

Siempre se debe tener en cuenta que el material con el que se trabaja juega un papel muy
significativo en el aprendizaje por lo que se debe seleccionar con anticipacion, sea que lo
solicite a los participantes o que usted lo provea, es conveniente que esté a tiempo para la
sesion. Esto dard mayor motivacion y realce al entorno de la participacion en la actividad

y del aprendizaje.

. Se requiere de un trabajo en equipo donde constantemente se estd haciendo

retroalimentacion sobre la temadtica y el manejo de la metodologia. El trabajo en equipo
garantiza un abordaje integral y la posibilidad de realizar adaptaciones acordes a las

necesidades de cada grupo de intervencion.
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DISENO DE LA GUIA MODULO 1

SESION 1 COORDINACION DE HORARIOS Y DISCUSION DE POSIBLES
TEMAS PARA LOS TALLERES.

e Actividades

e Técnicas a utilizar

e Lugar

e Profesional a cargo: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.

SESION 2 COMPONENTES DE LOS TALLERES
e Actividades
e Técnicas a utilizar
e Lugar

e Profesional a cargo: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.

SESION 3 ORIENTACIONES
e Actividades
e Técnicas a utilizar
e Lugar

e Profesional a cargo: Lcda. Ma. Fernanda Larriva O.
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CONTENIDO:

SESION 1 COORDINACION DE HORARIOS Y DISCUSION DE POSIBLES TEMAS
PARA LOS TALLERES

ACTIVIDADES QUE SE REALIZARAN EN LAS REUNIONES DE DISENO DE LOS
TALLERES

e [Establecimiento de horarios y lugar para la ejecucion de los talleres.

e Se buscaran tematicas para desarrollar las competencias que permitan a los nifios con
TDA con dificultad en el desarrollo de la motricidad fina en el area de la escritura
integrarse en la sociedad como entes activos y propositivos.

e El profesor responsable, en colaboracién con el conjunto de profesores que trabajan
con los nifios con TDA con dificultad en el desarrollo de la motricidad fina en el area
de la escritura, serdn los encargados de la elaboracion del contenido de los talleres.

e (Conclusion y cierre. Compromiso.

TECNICAS:
Lluvia de ideas
LUGAR:
Unidad Educativa Santo Domingo de Santistevan, Auditorio de la institucion.
PROFESIONAL A CARGO:

Lcda. Maria Fernanda Larriva
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SESION 2 COMPONENTES DE LOS TALLERES

ACTIVIDADES QUE SE REALIZARAN EN LAS REUNIONES DE DISENO DE LOS

TALLERES

e Determinar en conjunto los aspectos tedricos que sustentaran los talleres y a los
elementos innovadores que se ofrecerdn con el objetivo de llevar a cabo una
planificacion acorde a los requerimientos actuales para el desarrollo de la motricidad

fina en el area de escritura.

e [Establecer los materiales que constituiran un valioso aporte al trabajo pedagogico,
puesto que no solo se refiere a aspectos generales de la planificacion, sino que
también ofrece algunas sugerencias para la organizacion de actividades didécticas.

e Conclusion y cierre. Compromiso.
TECNICAS:
Lluvia de ideas
e LUGAR:
Unidad Educativa Santo Domingo de Santistevan
PROFESIONAL A CARGO:

Lcda. Maria Fernanda Larriva
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SESION 3 ORIENTACIONES
ACTIVIDADES QUE SE REALIZARAN EN LAS REUNIONES DE DISENO DE LOS
TALLERES

e Se observaran las coincidencias en torno a los aspectos tedricos que lo sustentaran y a
los elementos innovadores que se ofreceran con el objetivo de llevar a cabo una
planificacion acorde a los requerimientos actuales.

e Se otorgard material que constituird un valioso aporte al trabajo pedagogico, puesto
que no solo se refiere a aspectos generales de la planificacion, sino que también
ofrece algunas sugerencias para la organizacion de actividades didacticas.

e La guia metodoldgica tendrd como proposito explicar los distintos momentos que
conforman el proceso de elaboracion de una Unidad didéactica en el contexto del
desarrollo curricular

e Conclusion y cierre. Compromiso.

TECNICAS:

Lluvia de ideas
LUGAR:

Unidad Educativa Santo Domingo de Santistevan
PROFESIONAL A CARGO:

Lcda. Maria Fernanda Larriva
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MOTRICIDAD FINA MODULO 2

CONTENIDO:
TALLER 1 IMPORTANCIA DEL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA EN
LOS NINOS DE PRIMARIA CON TDA.
e Dinamica de integracion: Presentacion de los miembros del grupo.
e Actividad de grupal: Video “Tipos de motricidad”
e Actividad de grupal: Bloque formativo: Lectura y reflexion “Importancia de la
motricidad fina en la etapa escolar”

e Conclusién y cierre. Compromiso.

TALLER 2 OPTIMIZACION DE LA MOTRICIDAD FINA DE NINOS DE
PRIMARIA CON TDA.

e Dinamica de integracion: Ejercicios de lateralidad.

e Actividad grupal:

e Actividad de grupal: Estrategias Metodologicas

e Actividad individual: Conclusion y cierre. Compromiso.

TALLER 3 RECOMENDACIONES PARA DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA
PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA
¢ Dinamica de integracion: El juego de las pinzas
e Actividad grupal: Mesa de trabajo
e Actividad de grupal: Recomendaciones para docentes y padres de familias para
trabajar la motricidad fina en nifios con TDA.

e Actividad individual: Conclusion y cierre. Compromiso.
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TALLER 4 LA ESCRITURA EN NINOS CON TDA

e Dinamica de Integracion: “El mensajero”
e Actividad de grupo: Video: “Dificultades en lectura y escritura en los nifios con
TDA”

https://www.voutube.com/watch?v=1JxODG05Q0E

e Actividad grupal: Dificultades para la escritura a mano

e Actividad individual: Conclusion y cierre. Compromiso.

TALLER 5 PAUTAS Y ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PARA EL PROFESOR,
PARA MEJORAR LA ESCRITURA DE LOS NINOS CON TDA

¢ Dinamica de integracion: Emparejar las tarjetas

e Actividad de grupal: Dramatizacion

e Actividad de grupal: Estrategia metodoldgicas

e Actividad individual: Conclusion y cierre. Compromiso.

TALLER 6 CONCLUSION Y CIERRE DE LOS TALLERES
e Dinamica de integracion: Escritura con el cuerpo
e Actividad grupal: Mesa de trabajo
e Actividad de grupal: Recomendaciones para docentes y padres de familias para
trabajar la motricidad fina en nifios con TDA.

e Actividad individual: Conclusion y cierre. Compromiso.


https://www.youtube.com/watch?v=iJxODG05Q0E
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ACTIVIDAD PLENARIA: Introducciéon al modulo

Duracion: 10 min

1. Lea los objetivos y la metodologia que propone los talleres, que se encuentran en la

pagina 2, 3 y la pagina 4. Haga las preguntas necesarias al instructor para aclarar

cualquier duda sobre como se desarrollaran los modulos y qué es lo que se pretende que

usted sea capaz de hacer al final de €l.

TALLER 1

Tema: Importancia del desarrollo de la motricidad fina en los nifios con TDA durante la

educacion primaria.

DINAMICA DE INTEGRACION: Presentacién de los miembros del grupo.

Duracion: 10 min

¢ Quién eres? ¢ De donde vienes? ¢ Qué llevas? ;A donde vas?

Descripcion:

1.

3

Se indicara a los docentes que para poder empezar este “viaje” deben pasar una
prueba que consiste en expresar como hemos llegado hasta alli, qué llevamos de
equipaje y donde queremos llegar.

El facilitador (y los que vayan superando la prueba) pueden hacer preguntas,
rechazarlos si no se implican lo suficiente (“este viajero es poco arriesgado”) o

aceptarlos con aplausos, hasta que todo el grupo es admitido a participar.

ACTIVIDAD DE GRUPO: Observar el video “Tipos de motricidad”.

Duracion: 35 min

Descripcion:

1.

Anotar en sus cuadernos los puntos mas importantes del video “Tipos de motricidad”

https://www.youtube.com/watch?v=8LcltE1VDdM

Forme grupos de trabajo de 5 6 6 integrantes, analicen el contenido del video,
tomando como referencia principal las siguientes preguntas:

a) ¢Cuales son los tipos de motricidad y cual es la importancia de cada una de ellas?


https://www.youtube.com/watch?v=8LcItE1VDdM
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b) ¢Cuales son las etapas de desarrollo de la motricidad?

ACTIVIDAD GRUPAL:

Bloque formativo: Lectura y reflexion

Duracion: 35 min.

1. Lean el texto sobre “Importancia de la motricidad fina en la etapa escolar”
2. Tomando en cuenta la lectura y sus reflexiones, responda las siguientes preguntas:
a) ¢Cuales son las habilidades que desarrolla el nifio a través de la motricidad fina en la
etapa escolar?
b) (Qué fomentaremos a través de la actividad fisica y el juego en la educacion de los
nifios?

3. Comparta sus respuestas con los demas grupos y discutan sobre como han abordado el
tema.

LECTURA

“Importancia de la motricidad fina en la etapa escolar”

La motricidad, la tenemos que concebir como un elemento mas que forme parte de la
educacion, ya que aporta numerosos beneficios en los mas jovenes tanto en la etapa primaria

como secundaria.

e Desarrollar la motricidad en la etapa escolar hace que, en general, se mejore
cualitativamente el movimiento y favorece el dominio de diferentes habilidades.

e Gracias a los ejercicios motrices los mas jovenes tendran un mayor sentido del
equilibrio y de la coordinacion.

e El equilibro es un sentido que nos informa cémo se sitia nuestro cuerpo respecto al
espacio y al sitio donde estamos y por tanto, desarrollar esta habilidad es
fundamental para la vida. Ademas, el equilibrio influye en la coordinacion de todo

nuestro cuerpo.
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e Otra habilidad que se desarrolla gracias al trabajo motriz es la agilidad, los nifios
podran hacer movimientos de manera mas fluida, con precision y eficaz.

e Ademas de estas cualidades la motricidad impulsa el desarrollo de otras como la
percepcion del espacio-tiempo.

e Al trabajar la psicomotricidad desarrollamos en los mas jovenes las habilidades

fisicas basicas como la velocidad, fuerza o resistencia.

Ademads de mencionar, algunas ventajas generales que aporta la potenciacion de la motricidad
hay que afiadir que aplicando de forma correcta la actividad fisica y el juego en la educacion

de los nifios, fomentaremos a seres que seran:

e Mas creativos y adaptativos.

e Mejoraran con la motricidad fina sus hébitos de escritura.

e Mejoraran la autoestima y la confianza en si mismos.

e Trabajaran en equipo y seran personas colaborativas.

e Mejoraran las relaciones sociales. Gracias a la actividad fisica pueden hacer muchos
amigos.

e Mantendran una buena condicion fisica, evitando el sobrepeso y problemas

posturales.

Es decir, son numerosos los beneficios que aporta el fomentar la psicomotricidad en edades
tempranas. Ademads, estd comprobado que el hecho de tomar como rutina una actividad fisica

desde joven, hace que en la edad adulta tenga mas posibilidades de seguir practicandolo.

CONCLUSION Y CIERRE. COMPROMISO.

Duracion: 30 min

1. Por medio de la técnica de lluvia de ideas, expresar los puntos mas relevantes del

taller.



2.

75

Cada participante expresard un compromiso de como ayudar a desarrollar la

motricidad fina de los nifios con TDA de su clase.

TALLER 2 OPTIMIZACION DE LA MOTRICIDAD FINA DE NINOS DE

PRIMARIA CON TDA.

DINAMICA DE INTEGRACION: Ejercicios de lateralidad

Duracion: 10 min

1.

Se le comentara a los docentes que estas actividades pueden ser utilizada en el salon
de clases, para afianzar la motricidad fina.

Entonaran la cancién: Izquierda-derecha.
Solicitar a los niflos que levantes las manos hacia arriba, abajo, den un salto a la
derecha, salto a la derecha.

Realizar giros, indicando que levanten el brazo derecho y giren guiandose con el
brazo levantado, de la misma forma se hace con el brazo izquierdo.

Pedir a los nifios que den palmadas arriba, mientras dan saltos.

Saltar y dar palmadas abajo, luego a la derecha, por ltimo, a la izquierda.

ACTIVIDAD GRUPAL: Estrategias Metodoldgicas

Duracion: 35 min

1. En grupo, escoger varias de las actividades propuestas:

Actividades Digitales: Recortar figura o letras; realizar papiroflexia con papeles de
colores.

Modelado de objetos sencillos con plastilina o arcilla.

Solicitar a los nifios que realicen el enhebrado de cuentas, siguiendo las indicaciones
de la maestra.

Presentacion de dibujos, indicando que deben recortar siguiendo la linea curva y
espiral, sin salirse de las lineas.

Entrega de clips para que los nifios enlacen unos con otros.
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Entrega de plastilina para que los estudiantes realicen el modelado de diferentes

figuras.

Entregar cuerdas o cintas para realizar nudos y deshacerlos.

Realizar figuras con déminos, cubos, etc.

Realizacion del punteado de dibujos utilizando el punzén.

Realizar el tejido de trenzas utilizando lana u otro material.

2. En base a estas actividades, construyan estrategias metodoldgicas y actividades

pedagbgicas como docente para un estudiante que presenta este tipo de necesidad

educativa. Complete el siguiente cuadro.

ESTRATEGIAS

METODOLOGICAS

ACTIVIDADES

PEDAGOGICAS

EVALUACION

CONCLUSION Y CIERRE. COMPROMISO.

Duracion: 30 min

1.

Por medio de la técnica de lluvia de ideas, expresar los puntos mas relevantes del

taller.

Cada participante expresara un compromiso de como ayudar a desarrollar la

motricidad fina de los nifios con TDA de su clase.
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TALLER 3 COMPROMISOS Y RECOMENDACIONES
DINAMICA DE INTEGRACION: El juego de las pinzas
Duracion: 10 min

1. Se le comentara a los docentes que estas actividades pueden ser utilizada en el salon
de clases, para afianzar la motricidad fina.

2. Se formaran parejas, un miembro de la pareja debe colocar en la ropa del otro la
mayor cantidad de pinzas posibles

3. Lapareja con mas pinzas al finalizar el tiempo, ganara

4. Al finalizar el ejercicio, el grupo comentard, en que puede beneficiar este ejercicio a

la motricidad fina de los nifios, al manipular pinzas.

ACTIVIDAD GRUPAL: Mesa de trabajo.
Duracion: 35 min
1. Los docentes comentaran y escribiran en un papelografo los compromisos a los que han
llegado:
a) (Coémo vivieron la experiencia del taller?

b) (Qué le llamo6 mas la atencion? ;Por qué?

2.- Cada grupo expondra sus trabajos y sus conclusiones.

ACTIVIDAD DE GRUPAL:
Duracion: 35 min
1. Los participantes realizaran recomendaciones para docentes y padres de familias para

trabajar la motricidad fina en nifios con TDA.

RECOMENDACIONES PARA | RECOMENDACIONES PARA

DOCENTES PADRES DE FAMILIA
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Conclusion y cierre. Compromiso. “Técnica del papel”

Duracion: 20 min

1. Distribuir una hoja de papel para cada docente. Comentar que realizaran una
retrospectiva del taller.

2. Deben agitar la hoja de papel lentamente e ir aumentando la velocidad, sin romper el
papel.
3. Luego comentar sobre el ruido, preguntando cudl fue la sensaciéon (incomodidad,

irritacion, cansancio, etc.)

4. Tomar en cuenta que algunos papeles hacen mas ruido y otros menos.

5. Realizar una retrospectiva y percibir como estamos hasta el momento.

A medida que recordamos lo que fue vivenciado, vamos arrugando una parte de la

hoja de papel.

e Se hace una retrospectiva de todo lo que ocurrid, citando puntos relevantes, logros
del grupo, hasta arrugar toda la hoja.

e Después de haber arrugado toda la hoja (hasta haber hecho una bola), pedir que la
alisen, cuidando de no romperla. Una vez hecho esto, volviendo la hoja al formato
original, pedir que vuelva a agitarla. verificar el ruido que hace.

e Comentar que ahora que tenemos claro algunos conceptos, como vamos a aplicar

las estrategias aprendidas.
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TALLER 4 LA ESCRITURA EN NINOS CON TDA.- BASES TEORICAS-

DINAMICA DE INTEGRACION: “El mensajero”
Duracién: 10 min
1. Los participantes se pondrén en fila recta.
2. Al primero se le dira una frase y este debe decirsela al oido al de alado y asi
sucesivamente hasta el ultimo de la fila.
3. Elultimo en escuchar la frase debe decirla en voz alta y el primer participante nos dira

si es la misma frase con la que ¢l empez6 la dindmica.

ACTIVIDAD DE GRUPO: VIDEO: “DIFICULTADES EN LECTURA Y
ESCRITURA EN LOS NINOS CON TDA”
Duracion: 35 min

1.0bservar video de sensibilizacion “Querido profesor, soy TDA”

https://www.youtube.com/watch?v=3LdAHV4G2S0

2.Reflexion: A partir de lo visto en el video, conteste la siguiente pregunta y escriba su
respuesta en su cuaderno personal: ;Qué puedo hacer como maestro de un nifio con TDA

para aumentar su autoestima y ayudarlo a mejorar su escritura?

3.Socializar las respuestas con el grupo

ACTIVIDAD GRUPAL: Dificultades para la escritura a mano
Duracién: 35 min
Descripcion:
1. Individualmente llenar el siguiente cuadro con las dificultades mas comunes que se

encuentra como docente respecto a la motricidad fina en el trastorno de déficit de


https://www.youtube.com/watch?v=3LdAHV4G2S0
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atencion y una posible solucion. Ejemplo: DIFICULTAD: Falta de conocimiento del

tema. POSIBLE SOLUCION: Asistir a capacitaciones o talleres.

DIFICULTADES POSIBLES SOLUCIONES

El facilitador escogera a algunos participantes para socializar el cuadro.

2. Forme grupos de trabajo

3. Socialice su lista con los miembros del grupo y realicen una sola.

CONCLUSION Y CIERRE. COMPROMISO.

Duracion: 30 min
1. Por medio de la técnica de lluvia de ideas, expresar los puntos mas relevantes del

taller.

2. Cada participante expresard un compromiso de como ayudar a desarrollar la

motricidad fina de los nifios con TDA de su clase.

TALLER 6 PAUTAS Y ESTRATEGIAS ESPECIFICAS PARA EL PROFESOR,

PARA MEJORAR LA ESCRITURA DE LOS NINOS CON TDA

DINAMICA DE INTEGRACION: Emparejar las tarjetas
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Duracién: 35 min
1. El facilitador escoge una cierto nimero de frases bien conocidas y escribe la mitad de
cada frase en un pedazo de papel o en una tarjeta. Por ejemplo, escribe ,motricidad™
en un pedazo de papel y ,.fina“ en otro. (El nimero de pedazos de papel debe ser el
mismo que el numero de participantes en el grupo.)
2. Los pedazos de papel doblados se ponen en un sombrero.
3. Cada participante toma un pedazo de papel del sombrero y trata de encontrar al

miembro del grupo que tiene la otra mitad de su frase

ACTIVIDAD GRUPAL: Dramatizacion
Duracion: 35 min
1. El facilitador nombrara a tres participantes.
2. Dos simulardn que son estudiantes y uno la o el docente.
3. Uno de ellos se movera contantemente en la silla y no pondra atencion a la consigna,
su escritura serd desorganizada y dificil de comprender.
4. Al terminar las dramatizaciones, los grupos socializaran las conductas mas relevantes

que se pudieron observar.

ACTIVIDAD GRUPAL: Estrategia metodologicas
Duracion: 35 min
1. Forme grupos de trabajo
En grupo, escoger varias de las actividades propuestas:
v Los docentes deben contar por escrito todas las actividades de escritura realizadas por
ellos en la ultima semana. Después de comentarlas en grupo, se les solicita que

clasifiquen cada actividad segun sea su finalidad
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Se les presenta a las participantes escrituras espontaneas de nifios, reflexionar sobre la
finalidad del acto de escritura y sobre los conocimientos de los nifios evidenciados en
ellas.

Deletreo: es importante crear en el nifio el habito del repaso mediante el deletreo. La
auto-instrucciéon que le ayudard en este sentido, podria ser: “tengo que repasar
enumerando cada una de las letras que he escrito”. Este entrenamiento se tendra que
realizar sobre textos muy cortos, pues supone un gran cansancio para el nifo/a.
Escribir con linea doble o cuddruple, permitir el uso del adaptador del lapiz, corregir
la postura y/o la manera de coger el lapiz. - Palabras bien escritas: Ante los errores
concretos se debe insistir unicamente sobre estos errores, y no caer en practicar por
practicar. Finalizado el escrito, revisar junto al nifio la localizacion de los éxitos,
subrayandolas con fluorescente, incluso contabilizarlas y anotarlas en un registro.
Trabajar el vocabulario: - Realizar ejercicios de memoria visual, como la asociacion
de palabras con dibujos, los juegos tipo “el ahorcado”, la elaboracion de diccionarios
propios o el deletreo de palabras sobre superficies rugosas (arena, harina...) - La
mayoria de los errores ortograficos se producen sobre unas 100 palabras de uso
cotidiano. Trabajar sobre estas palabras es lo méas efectivo.

Ejercicios de orientacion espacio-temporal: Presentacion de graficos, copias de figuras
en cuadriculas y de memoria, para que se orienten en un plano cartesiano.

Ejercicios de Escritura: Ordenar y formar nuevas palabras; elaboracion de frases con
las palabras; copiado de frases pequefias, revisando su legitimidad; copiar textos

cortos observando su direccionalidad.

En base a estas actividades, construyan estrategias metodologicas y actividades
pedagbgicas como docente para un estudiante que presenta este tipo de necesidad

educativa. Complete el siguiente cuadro.



ESTRATEGIAS ACTIVIDADES

METODOLOGICAS | PEDAGOGICAS

EVALUACION

CONCLUSION Y CIERRE. COMPROMISO.

Duracion: 35 min
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1. Por medio de la técnica de lluvia de ideas, expresar los puntos mas relevantes del

taller.

2. Cada participante expresard un compromiso de coOmo ayudar a desarrollar la

motricidad fina de los nifios con TDA de su clase.

TALLER 7 RECOMENDACIONES PARA DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA

DINAMICA DE INTEGRACION: Escritura con el cuerpo

Duracion: 10 min

1. Pida a los participantes que escriban sus nombres en el aire con una parte de sus

cuerpos. Puede ser que escojan usar el codo o una pierna, por ejemplo.

2. Contintie de esta manera hasta que todos hayan escrito sus nombres con varias partes

de sus cuerpos.

3. Pida a los participantes que escriban sus nombres en el aire, primero con su mano

derecha y luego con su mano izquierda.
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4. Finalmente, pidales que escriban sus nombres en el aire con ambas manos al mismo

tiempo.

ACTIVIDAD GRUPAL: Mesa de trabajo.
Duracién: 35 min
1. Los docentes comentaran y escribiran en un papeldgrafo los compromisos a los que han

llegado:

a) ¢Como vivieron la experiencia del taller?

b) (Qué le llam6 mas la atencion? ;Por qué?

ACTIVIDAD DE GRUPAL:
Duracion: 35 min
2. Los participantes realizaran recomendaciones para docentes y padres de familias para

trabajar la motricidad fina en nifios con TDA.

RECOMENDACIONES PARA | RECOMENDACIONES PARA

DOCENTES PADRES DE FAMILIA

CONCLUSION Y CIERRE. COMPROMISO.

Duracion: 20 min
1. Por medio de la técnica de lluvia de ideas, expresar los puntos mas relevantes del

taller.

Cada participante expresard un compromiso de como ayudar a desarrollar la motricidad fina

de los nifios con TDA de su clase.
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EVALUACION MODULO 3

SESION 1: EVALUACION DE LOS ASPECTOS RELEVANTES

ACTIVIDADES PARA EVALUAR

Se brindara una retroalimentacion en lo aprendido por el docente.

El docente manifestara si existi6 sincronia con lo implementado por el docente y
aprendido durante los talleres contrastando lo ejecutado por los nifios con TDA en al
area de la escritura, ya que es un proceso de construccion de conocimiento.

El docente indicard si el alumno comienza a desarrollar su proyecto, corrigiendo,

complementando, sintetizando, afinando.

TECNICAS:
Lluvia de ideas

LUGAR:

Unidad Educativa Santo Domingo de Santistevan

PROFESIONAL A CARGO:

Lcda. Maria Fernanda Larriva

SESION 2 EVALUACION EN LA CORRECCION

ACTIVIDADES PARA EVALUAR

El docente indicara los elementos de avance en el estudio del alumno.
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e Con la ayuda de la facilitadora se realizard una sintesis, poniendo en realce lo
esencial y radical sobre lo presentado.
e Se construira un plenario, al término de un grupo de exposiciones que engloba lo

planteado en los talleres.

e TECNICAS:

Lluvia de ideas
e LUGAR:

Unidad Educativa Santo Domingo de Santistevan
e PROFESIONAL A CARGO:

Lcda. Maria Fernanda Larriva

SESION 3 ETAPA DE CIERRE Y CONCLUSIONES
TEMAS A EVALUAR
e Los docentes indicardn si el conocimiento adquirido fue una Contribucion
significativa al aprendizaje colectivo de los nifios con TDA en el area de la escritura.
e Los docentes evaluaran al docente y al taller a través de una técnica llamada “el

telegrama” donde expresaran los aspectos positivos y negativos de manera escrita.

e TECNICAS:
“EL TELEGRAMA”
OBJETIVOS:

- Resaltar lo que mas ha llamado la atencion dentro del grupo de docentes, ya sea para
bien o para mal

- Ver como ha sido el proceso grupal.
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PARTICIPANTES:

Docentes y profesional responsable

TIEMPO:

Aproximadamente 15 minutos.
MATERIAL:

Una hoja que dara la moderadora (Hoja para rellenar un telegrama) y un boligrafo.
LUGAR:

Que sea amplio y espacioso para que estén comodos todos los miembros del grupo.
PROCEDIMIENTO:
La moderadora repartira la hoja para rellenar el telegrama, en la cual se debe poner:
fecha, dirigido a, namero de palabras, nombre y apellidos del expedidor, y, por
ultimo, el texto en el cual se tendra que poner lo que més me ha llamado la atencion
del proceso grupal.
LUGAR:
Unidad Educativa Santo Domingo de Santistevan
PROFESIONAL A CARGO:

Lcda. Maria Fernanda Larriva



SEGUIMIENTO Y | MODULO 4
ACOMPANAMIENTO

ASIGNATURA DIA HORA | LUGAR MATERIALES

LENGUAJE LUNES 12H 00 | SALON BITACORA DE
DE OBSERVACION
CLASES

MATEMATICAS | LUNES 12H 30 | SALON BITACORA DE
DE OBSERVACION
CLASES

DESARROLLO | MARTES 12H00 | SALON | BITACORA DE

DEL DE OBSERVACION

PENSAMIENTO CLASES

CIENCIAS MARTES 12H30 | SALON | BITACORA DE

NATURALES DE OBSERVACION
CLASES

FORMACION MIERCOLES |12H 00 | SALON | BITACORA DE

CRISTIANA DE OBSERVACION
CLASES

ESTUDIOS MIERCOLES | 12H30 | SALON | BITACORA DE

SOCIALES DE OBSERVACION
CLASES

INGLES JUEVES 12H00 | SALON | BITACORA DE
DE OBSERVACION
CLASES
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SISTEMATIZACION MODULO 5

1. TITULO DE LAS ACTIVIDADES:
MODULOI Motricidad fina
SESION 1: Importancia del desarrollo de la motricidad fina en los nifios de primaria con TDA
SESION 2: Optimizacion de la motricidad fina de nifios de primaria con TDA.
SESION 3: Recomendaciones para docentes y padres de familia.
MODULO II LA ESCRITURA EN EL TRASTORNO DE DEFICIT DE
ATENCION
SESION 1: La escritura en nifios con TDA
SESION 2: Pautas y estrategias especificas dirigidas al docente para mejorar la escritura
de los nifios con TDA

SESION 3: Recomendaciones para docentes y padres de familia

1.1.  Tipo de actividad: Taller
1.2. Lugar donde se realizaran: Unidad Educativa José domingo de Santistevan
1.3. Numero de personas que participaran: 7

1.4. Tiempo de duracion: 2 horas

2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
2.1. Etapa social
Se realizaran dindmicas de participacion.
2.2. ETAPA DE INTERACCION O DESARROLLO DE LA GUIiA
Se procederd a hablar sobre los temas desarrollados en la guia muy didacticamente, con lluvia

de ideas y usando palabras coloquiales para la facilidad de entendimiento.

2.3. ETAPA DE CIERRE
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Se reflexionard sobre la importancia de las tematicas y se adquirirdan compromisos para

implementar dicha guia.

2.4. RESULTADOS ESPERADOS

Docentes capacitados en el desarrollo de la motricidad fina para mejora de la escritura en
los nifios con TDA a través de la guia metodologica.

Docentes conscientes sobre la importancia del desarrollo de la motricidad fina para el
mejoramiento de la escritura en los niflos con TDA

Docentes aplicando las actividades pedagdgicas para el desarrollo de la motricidad fina
que permita la mejora de la escritura en los alumnos con TDA.

Mejora de la escritura de los estudiantes con TDA a través del desarrollo de su motricidad

fina.
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VALIDACION DE LA PROPUESTA:

La validacion de la propuesta presentada en la presente investigacion fue evaluada por

cinco expertos con una amplia trayectoria detallada a continuacion:

Nombres Titulo Grado Afos de Desempefio
Universitario Académico experiencia actual
Manzano Licenciado en | Master en 36 Docente de la
Diaz Luis Fisica Talento Universidad
Alberto Humano Laica Vicente
Rocafuerte
Nury Sanchez | Licenciada en | Master en | 22 Docente de la
Psicopedagogia | Gerencia Universidad
Educativa Laica Vicente
Rocafuerte
Lizbeth Psicologa Magister en | 4 Director  del
Lascano Clinica Ps. Clinica DECE
Ligia Lara Ps. Educativa | Magister  en | 25 afios Docente de la
Orientadora Ps. Clinica Universidad
Vocacional Laica Vicente
Lcda. En | Magister en Rocafuerte
Comunicacion | Nuevas
Social Técnicas
aplicadas a la
educacion
Dora Franco | Psicologa Dra. en | 38 Docente de la
Educativa Ciencias Universidad
Pedagdgicas Laica Vicente
PHD Rocafuerte
Magister en
Educacion
Superior
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VALIDACION DE LA PROPUESTA:

La validacion de la propuesta presentada en la presente investigacion fue evaluada por
cinco expertos con una amplia trayectoria.
Los mismos que calificaron utilizando las siguientes categorias:

MA= Muy de acuerdo, DA= De acuerdo, MDA= Medianamente de acuerdo, ED= En

desacuerdo.
VALORACION ASPECTO MA |DA | MDA | ED [ OBSERVACION
1.- La propuesta es una buena alternativaes | 5
funcional.
2.- El contenido es pertinente, para el | 2 3

mejoramiento de la problematica.

3.- Existe coherencia en su estructuracion. 3 2

4.- Su aplicabilidad dara cumplimiento a los | 5

objetivos propuestos

Los cinco expertos estuvieron muy de acuerdo que la propuesta es una buena
alternativa y es funcional, que el contenido es pertinente para el mejoramiento de la
problemadtica, sin embargo tres de los expertos opinaron estar solo de acuerdo en que el
contenido es pertinente, para el mejoramiento de la problematica, uno de los expertos opino
estar de acuerdo que existe coherencia en su estructuracion, los otros estuvieron muy de

acuerdo con los cuatro items.

Comentando que la propuesta tiende a fortalecer el contexto del nifio, lo que hace que
pueda armonia a los seres que lo rodean, también se sugiere orientar el trabajo docente

mediante actividades practicas.
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CONCLUSIONES:

Durante esta investigacion y por medio de los instrumentos como es la ficha de
observacion, entrevista y encuesta, se establecieron los fundamentos teoricos y su incidencia
en la escritura de los niflos con TDA del tercer grado de EGB de la Unidad Educativa José

Domingo de Santistevan.

Se determindé que la motricidad fina tiene incidencia directa en la escritura de los

niflos con TDA.

La elaboracion de una guia metodologica con actividades pedagdgicas para la
orientacion a docentes, favorecera el desarrollo de la motricidad fina de los niflos con
trastorno de déficit de atencion del Tercer grado de Educacion General Basica en la Unidad

Educativa José Domingo de Santistevan.

RECOMENDACIONES:
Promover constantemente la comunicacion y a la capacitacion de los docentes de la
Unidad Educativa respecto al desarrollo de la motricidad fina (escritura) en los nifios con

trastorno de déficit de atencidn en el tercer grado.

Seguimiento que la investigadora debe dar a la aplicacion adecuada de la guia

metodologica, de parte de los docentes participantes.

Se sugiere a las instituciones de educacion superior fomentar un estudio similar en los
centros educativos a fin de investigar la preparacion de los docentes y autoridades en un
mejor manejo de la motricidad fina en los nifios con trastorno del déficit de atencion de los

nifos.
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Divulgar los resultados en eventos cientificos nacionales e internacionales, asi como

en revistas de alto impacto.
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ANEXO 1
ENCUESTA PARA DOCENTES DE TERCER GRADO DE LA UNIDAD
EDUCATIVA JOSE DOMINGO DE SANTISTEVAN
Estimado docente:

A continuacion encontrard algunas preguntas sobre su desempefio docente en la Institucion
Educativa. Le pedimos que responda con la mayor sinceridad.

No hay respuestas correctas o incorrectas, no se trata de una evaluacion de sus
conocimientos, sino de dar opinion anonima su trabajo en el aula.

Muchas gracias por su colaboracion.
Complete los siguientes datos:

Nombre de la Institucion Educativa:

Fecha: _/ /
PREGUNTAS

<) C [
=~ = - - = Z
- R g 8y 2 R
< = A FEg 2 <=
= - I
C z q = O =z
= < A =

1 (Conoce usted sobre el Trastorno de Déficit de

Atencion?
2 (Ha tenido algin nifio con trastorno de déficit de

atencion en su clase?

3 (Necesitaria  usted ayuda  para  guiar
adecuadamente a estudiantes con TDA para
mejorar su escritura?

4 (Sabe como manejar el trastorno de déficit de
atencion en su clase?

(La institucion educativa ofrece a los docentes
5 capacitacion, acompafiamiento u otros
mecanismos para favorecer la inclusion educativa
de los nifios con trastorno del déficit de atencion?

6 En su experiencia ;{Es comun encontrar nifios con
TDA que presenten problemas en la escritura?

[ Para planificar las actividades de aula, incorpora
7 diferentes actividades para desarrollar la
motricidad fina (escritura) en los nifios con TDA?

8 La institucion brinda informacion y orientaciones
para favorecer la inclusion progresiva de los
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estudiantes con discapacidad, en este caso
trastorno de déficit de atencion

(Realiza adaptacion curricular en los nifios con
9 TDA en el area de la motricidad fina (escritura), si
es necesario?

10 (El padre de familia del nifio con TDA, muestra
interés y brinda el apoyo escolar en casa?

INSTRUCCIONES: Marque con una equis(X) sobre la opcion que se parezca mas a lo que
sucede en su Institucion Educativa. Debe marcar SI o NO en todas las opciones de las

preguntas.

Gracias por su colaboracién
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ANEXO 2
ENTREVISTA PARA PADRES DE FAMILIA DEL TERCER GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA JOSE DOMINGO DE SANTISTEVAN
Estimado Padre de familia:
A continuacién encontrara algunas preguntas respecto al tema del Trastorno del déficit
de la atencién. Le pedimos que responda con la mayor sinceridad.
No hay respuestas correctas o incorrectas, no se trata de una evaluacion de sus
conocimientos, sino de dar opinion anonima.
Muchas gracias por su colaboracion.
Complete los siguientes datos:

Nombre de la Institucion Educativa en la que estudia su hijo:

Fecha: / /

1. ;Como detecto que su hijo tiene trastorno de déficit de atencion?

2. (Qué es lo que mas le preocupa como padre/madre de un nifio con trastorno de
déficit de atencion?

3. (Necesitaria usted ayuda para guiar adecuadamente la motricidad fina (escritura,
dibujo, pintura) de su hijo con TDA?

4. ; Al realizar la tarea con su hijo cuales son las dificultades mas frecuentes con las
que se
encuentra?

5. ¢(Por qué es importante la ayuda de la familia para un adecuado desarrollo de la
escritura de su hijo?

6. ;Por qué el docente debe estar preparado para trabajar el desarrollo de la
motricidad fina (escritura, dibujo, pintura) en el tercer grado?



105

7. (Cree usted que es importante que los padres de familia ayuden en la tarea de sus
hijos? ;Por qué?

8. (Considera usted que los docentes de tercer grado le brindan la adecuada
orientacion para el desarrollo de la motricidad fina (escritura, dibujo, pintura) a su
nifio con trastorno de déficit de atencion?

9. (Considera que las actividades para el desarrollo de la escritura que brindan los
docentes a su hijo es la adecuada?

10. ;Me gustaria que la escuela brinde talleres o adiestramiento para fortalecer las
necesidades en torno a la lecto-escritura en mi hijo?

11.- El maestro de su hijo le da una guia de como reforzar la escritura en casa.

Gracias por su colaboracion



ANEXO 3
FICHA DE OBSERVACION

FECHA: HORA DE INICIO:

HORA DE FINALIZACION
LUGAR:

OBJETO DE ESTUDIO:
OBJETIVO:
PARTICIPANTES:

ASPECTOS DESCRIPCION EXPERIENCIA
GENERALES/
CATEGORIAS

OBSERVACIONES
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