UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE
GUAYAQUIL

FACULTAD DE EDUCACION
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION
MENCION PARVULARIA
PROYECTO DE INVESTIGACION
PREVIO A LA OBTENCION DEL TITULO DE:
LICENCIADA EN EDUCACION PARVULARIA
TEMA:

LA PSICOMOTRICIDAD Y SU INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIA
ESCOLAR EN NINOS DE 2 A 3 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA
“LOS PEKES” EN EL PERIODO LECTIVO 2017.

TUTORA:
MCS. ALBA JAZMIN MORAN MAZZINI
AUTORA:
JULISA ROCIO DUARTE REALPE
GUAYAQUIL — ECUADOR
ANO

2019



i rogenn A pnNacional 3
del Ecuador "* innovadien fé.“a%"é?es o.’? SF N ES 9 YT

REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS

TITULO Y SUBTITULO:
La psicomotricidad y su influencia en la convivencia escolar en nifios de 2 a 3 afos en la unidad educativa “Los Pekes”
en el periodo lectivo 2017.

AUTORV/ES: Julisa Rocio Duarte Realpe REVISORES o TUTORES: MSc. Jazmin Moran

INSTITUCION: Universidad Laica Vicente | GRADO OBTENIDO: Licenciada en Educacion Parvularia
Rocafuerte de Guayaquil

FACULTAD: CARRERA: CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION
EDUCACION EDUCACION MENCION PARVULARIA
FECHA DE PUBLICACION: 2019 N. DE PAGS: 95 paginas

AREAS TEMATICAS: Formacion de Personal Docente y Ciencias de la Educacion

PALABRAS CLAVE: Convivencia, psicomotricidad, infante, desarrollo.

RESUMEN: EI presente estudio caracteriza la psicomotricidad y su influencia en la convivencia escolar en nifios de
2 a 3 aflos. Como objetivo es concienciar que el desarrollo psicomotor de un ser humano en etapa inicial propicia un
desenvolvimiento eficaz en su entorno educativo y familiar. La convivencia escolar es un vinculo que se crea dentro
del salon de clases y conlleva un aprendizaje para lograr infantes autbnomos y que tengan una forma diferente de ver
el mundo. Ademas, cultivar una sana convivencia en el aula permite favorecer la sociabilizacion como un recurso
importante para integrar a los infantes en las diferentes actividades. Por la poca aplicacion de actividades motrices
para el desarrollo integral del nifio, se propone una guia que sirva de orientacion para docentes y que permita favorecer
la relacion entre el nifio y su medio, proponiendo actividades psicomotrices, por esta razon el papel fundamental del
docente es orientar al nifio a través de las experiencias educativas, que le permitan adquirir competencias en esta area.
La metodologia empleada fue con enfoque cualitativo y cuantitativo, de tipo descriptiva y de campo. Se aplicaron
métodos del nivel tedrico y empirico. Dentro de estos ultimos, se empled la observacién a los nifios, la encuesta a
docentes, la entrevista a directivos de la institucion. Como resultado se obtuvo que las docentes se limitan en aplicar
las actividades psicomotrices por lo tanto los nifios no desarrollan sus habilidades motrices lo que impide su
crecimiento holistico. Todo lo indicado permitié verificar la inminente necesidad de crear una guia didactica de
ejercicios motores gruesos como aporte y utilidad para las docentes en la aplicacion con los nifios desde edades
tempranas.

N. DE REGISTRO (en base de datos): | N. DE CLASIFICACION:

DIRECCION URL (tesis en la web):

ADJUNTO PDF: SI | x NO

CONTACTO CON AUTORES/ES: Teléfono: 0990822679 E-mail: julissa_2693@hotmail.com
Julisa Rocio Duarte Realpe

MSc. Georgina Hinojosa Dazza,

DECANA

CONTACTO EN LA INSTITUCION: Teléfono: 2596500 EXT. 217

E-mail: gchinojosad@ulvr.edu.ec

Msc. Dunia Lucia Barreiro Moreira
DIRECTORA DE LA CARRERA
Teléfono: 2596500 EXT. 178

Correo electronico: dbarreirom@ulvr.edu.ec




CERTIFICADO DE ANTIPLAGIO ACADEMICO

(URKUND

Urkund Analysis Result

Analysed Document: tesis julisa DIC.docx (D46843693)
Submitted: 1/16/2019 3:47:00 AM

Submitted By: Julissa_2693@hotmail.com
Significance: 2%

Sources included in the report:

TESIS DE GRADO MOTRICIDAD GRUESA Y EXPRESION CORPORAL 20-06-18.docx (D40284661)
https://www.monografias.com/docs/Psicomotricidad-para-ni%C3%B10s-las-estaciones-
FKCFNUYZBY
https://colegiokhalilgibran.es/2015/10/27/1a-importancia-de-la-psicomotricidad-en-educacion-
infantil/

https://www.elmundo.es/yodona/2009/10/16/babyblog/1255699187.htmi
https://www.raco.cat/index.php/educar/article/viewFile/42156/90048
https://repositorio.pucese.edu.ec/bitstream/123456789/528/1/CASTILLO%20VIVAS%20CARMEN
%20INES.pdf

Instances where selected sources appear:

8




DECLARACION DE AUDITORIA Y CESION DE DERECHOS
PATRIMONIALES

La estudiante egresada Julisa Rocio Duarte Realpe, declara bajo juramento, que la autoria
del presente proyecto de investigacion, La psicomotricidad y su influencia en la
convivencia escolar en nifios de 2 a 3 afios en la Unidad Educativa “Los Pekes” en el
periodo lectivo 2017, corresponde totalmente a el suscrito y me responsabilizo con los
criterios y opiniones cientificas que en el mismo se declaran, como producto de la
investigacion realizada.

De la misma forma, cedo los derechos patrimoniales y de titularidad a la Universidad
Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, segun lo establece la normativa vigente.

Autora:

Lt Kiaits K.
Julisa Rocio Duarte Realpe
C.1 0930002530




CERTIFICACION DE ACEPTACION DEL TUTOR

En mi calidad de Tutor(a) del Proyecto de Investigacion LA PSICOMOTRICIDAD Y
SU INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN NINOS DE 2 A 3 ANOS
EN LA UNIDAD EDUCATIVA “LOS PEKES EN EL PERIODO LECTIVO 20177,
designado (a) por el Consejo Directivo de la Facultad de Educacion de la Universidad
Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil.

CERTIFICO:

Haber dirigido, revisado y aprobado en todas sus partes el Proyecto de Investigacion
titulado: LA PSICOMOTRICIDAD Y SU INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIA
ESCOLAR EN NINOS DE 2 A 3 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA “LOS PEKES
EN EL PERIDO LECTIVO 2017”, presentado por la estudiante Julisa Rocio Duarte
Realpe como requisito previo, para optar al Titulo de LICENCIADA EN EDUCACION
PARVULARIA, encontrdndose apto para su sustentacion.

Msc. Alba Jazmin Moran Mazzini
C.1. 0916688906



AGRADECIMIENTO

En primer lugar, quiero agradecer a Dios por darme la salud necesaria para culminar esta
etapa de mi vida, y darme la fuerza, sabiduria y perseverancia que necesité para poder
cumplir con mis metas y expectativas de vida.

Agradezco también a mi familia, en especial a las mujeres que amo mi madre Silvia y mi
tia Rosario que han sido incondicionales en todo momento, brinddndome su carifio y
apoyo.

Asi mismo a mi esposo Joel que siempre me acompafio en mi vida universitaria quien fue
mi apoyo y motivo para seguir adelante.

Ademas, quiero agradecer en especial a la Msc. Jazmin Moran por su tiempo, paciencia
y ensefianza a lo largo de este proceso.

También a mis queridas maestras que me acompariaron a lo largo de estos afios a todos
ellos les agradezco por la comprension, el apoyo, la confianza y la fortaleza que me
brindaron, por ensefiarme a no rendirme y seguir siempre firme sin derrumbarme para
poder llegar a la meta.

Julisa Rocio Duarte Realpe

Vi



DEDICATORIA

Dedico este logro a Dios por darme la bendicion de haber logrado un escalon méas en mi

vida, ya que sin el nada de esto fuera posible.

A mi madre, mi tia, ellas mas que nadie se merecen ser las duefias de todos mis logros,
ya que siempre lucharon por mi bienestar y mi progreso en todos los aspectos y por su
apoyo incondicional.

A mi padre por apoyarme Yy estar dispuesto para todo lo que yo necesite desde lejos.

A mi querido esposo Joel quien me ha acompafiado en este largo caminar para poder

alcanzar mi suefio y me ha apoyado de manera incondicional.

A mi familia, gracias por ser mi pilar fundamental en este proceso y por ayudarme a
cumplir mi suefio en este caminar, porque mis logros son de todos ustedes, por guiarme

y poner su granito de arena en este suefio logrado.

Julisa Rocio Duarte Realpe

Vii



INDICE GENERAL

Portada
Repositorio
Certificado de Antiplagio Académico
Declaracion de Auditoria y Cesion de Derechos Patrimoniales
Certificacion de Aceptacion del Tutor
Agradecimiento
Dedicatoria
indice General
indice de Tablas
indice de Figuras
indice de Anexos
Introduccion
1. CAPITULO I DISENO DE LA INVESTIGACION
1.1 Tema
1.2 Planteamiento del Problema
1.3 Formulacién del Problema
1.4 Sistematizacion del Problema
1.5 Objetivo General
1.6 Objetivos Especificos
1.7 Justificacion de la Investigacion
1.8 Delimitacion o Alcance de la investigacion
1.9 Idea a defender
1.10 Linea de Investigacion Institucional/Facultad
2. CAPITULO Il MARCO TEORICO
2.1 Marco Tedrico
2.2 La psicomotricidad
2.3 Importancia de la Psicomotricidad
2.4 Objetivo de la Psicomotricidad
2.5 Tipos de Psicomotricidad
» Motricidad Gruesa
» Motricidad Fina
2.6 Aspectos de la Psicomotricidad
2.6.1 Dominio corporal dindmico
» Coordinacion general
> Coordinacion Oculo-manual
2.6.2 Equilibrio
2.6.3 Dominio corporal estatico
2.6.4 Esquema corporal
» Imagen corporal
» Concepto corporal
» Esquema corporal
2.6.5 Estructura espacial
2.6.6 Convivencia escolar
Integracion
Relaciones interpersonales
Comunicacion
Personalidad
Desarrollo socio-afectivo

VVVYY

viii

Vi
vii
Viii

<
= X x

©COwoo~NuooanM~POwLWN R



» Desarrollo cognitivo
2.7 Marco Conceptual
2.8 Marco Legal

3.CAPITULO Il METODOLOGIADE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia
3.2 Tipo de Investigacion
3.3 Enfoque
3.4 Técnicas e instrumentos
3.5 Poblacion y Muestra
3.6 Andlisis de Resultados
4. CAPITULO IV LA PROPUESTA
4.1 Titulo de la propuesta
4.2 Objetivo general de la propuesta
4.3 Obijetivos especificos de la propuesta
4.4 Esquema de la propuesta
4.5 Desarrollo de la propuesta
4.6 Beneficio/resultado
4.7 Validacion de la propuesta
5. CONCLUSIONES
6. RECOMENDACIONES
7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

24
26
29
32
32
32
33
33
34
35
S7
57
57
57
S7
58
69
70
73
75
76



Tabla 1.
Tabla 2.
Tabla 3.
Tabla 4.
Tabla 5.
Tabla 6.
Tabla 7.
Tabla 8.
Tabla 9.

Tabla 10.
Tabla 11.
Tabla 12.
Tabla 13.
Tabla 14.
Tabla 15.
Tabla 16.
Tabla 17.
Tabla 18.
Tabla 19.
Tabla 20.
Tabla 21.

INDICE DE TABLAS

Poblacién y Muestra

Actividades psicomotrices

Técnicas para mejorar la convivencia
Actividades psicomotrices con frecuencia
Actividades Motrices

Aspectos que favorezcan la psicomotricidad
Recurso principal de la préctica psicomotriz
Respeta su turno en actividades

Falta de interés en actividades grupales
Afecto por sus amigos

Sigue consignas

Comparte los materiales sin pelear

Llama a un amigo por su nombre
Manifiesta emocion cuando algo le gusta
Interactua con sus demas amigos

Respeta las normas de las actividades
Muestra de posesion

Saluda a sus amigos

Manifiesta desagrado cuando algo no le gusta
Comparte su espacio con los demas
Demuestra dependencia

34
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Ubicacion

Figura 2. Actividades psicomotrices

Figura 3. Técnicas para mejorar la convivencia
Figura 4. Actividades psicomotrices con mayor frecuencia
Figura 5. Actividades Motrices

Figura 6. Aspectos que favorezcan la psicomotricidad
Figura 7. Recurso principal de la practica psicomotriz
Figura 8. Respeta su turno en actividades

Figura 9. Falta de interés en actividades grupales
Figura 10. Afecto por sus amigos

Figura 11. Sigue consignas

Figura 12. Comparte los materiales sin pelear

Figura 13. Llama a un amigo por su hombre

Figura 14. Manifiesta emocion cuando algo le gusta
Figura 15. Interactta con sus demas amigos

Figura 16. Respeta las normas de las actividades
Figura 17. Muestra de posesion

Figura 18. Saluda a sus amigos

Figura 19. Manifiesta desagrado cuando algo no le gusta
Figura 20. Comparte su espacio con los demés

Figura 21. Demuestra dependencia

Figura 22. Esquema

Figura 23. Materiales

Figura 24. El barrendero

Figura 25. La bolita

Figura 26. Me pica me rasco

Figura 27. Jugamos a saltar?

Figura 28. Somos globos

Figura 29. El cojin

Figura 30. Balance de la bola

Figura 31. El ciempiés

Figura 32. La batalla de los globos

Figura 33. Cada uno a casita

Figura 34. La moto

Figura 35. Globo saltarin

Figura 36. Banderitas atrevidas

Figura 37. Carrera con vasos de agua

Figura 38. Ula ula

Xi

37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
60
61
61
62
63
63
64
65
65
66
67
67
68



INDICE DE ANEXOS

Anexo 1: Instrumentos de investigacion
Anexo 2: Instrumentos de investigacion
Anexo 3: Instrumentos de investigacion
Anexo 4: Evidencias fotograficas

xii

78
80
81
82



INTRODUCCION

El ser humano es un todo y, por lo tanto, hay que considerarlo en forma global (fisico,
cognitivo, motor y socio afectivo), es decir, que se debe potenciar las capacidades del
nifio/a de forma sistémica para conseguir una mejor integracion con el mundo que lo
rodea por medio de todo tipo de actividades incluyendo las motrices. EI movimiento del
ser humano comienza antes del nacimiento, dentro del vientre materno el bebé ya ha
realizado diferentes movimientos, voluntarios e involuntarios. Lo que quiere decir que el

ser humano necesita desarrollar sus destrezas motoras en sus primeros afios de vida.

La convivencia escolar es un vinculo que se crea dentro del salon de clases, y conlleva a
un aprendizaje con el fin de lograr infantes autbnomos y que tengan una forma diferente
de ver el mundo. Por lo tanto, el espacio de las actividades psicomotrices debe ser

aprovechado en su totalidad.

El presente trabajo de investigacion busca establecer estrategias que favorezcan la
psicomotricidad y su influencia en la convivencia escolar, mediante una guia que servira
para los docentes, en donde el maestro cumple un rol muy importante con el objetivo de

favorecer el respeto y la tolerancia en el aula.

En el capitulo |, se aborda la presentacion del estudio a realizar a través de la investigacion
del tema. Se detallan los objetivos de la investigacion que van a servir de guia en todo el
proceso, se presentan los motivos por los cuales se realiza el trabajo investigado, ademas
de la formulacion y sistematizacion del problema. También se precisan la delimitacion

del problema, la idea a defender y la linea de investigacion a la que tributa el proyecto.

En el capitulo II, el marco tedrico abarca el tema de la investigacion con las teorias,
enfoques tedricos, estudios y antecedentes en general que se refieren al problema de
investigacion, se desarroll6 la fundamentacion cientifica enfocado en las dos variables de

estudio.

En el capitulo 11, la metodologia de la investigacion incluye los procedimientos y
técnicas que se aplicaron para realizar el estudio sobre la psicomotricidad y su influencia
en la convivencia escolar mediante encuestas, entrevistas, fichas de observacion para
obtener la validez de los resultados obtenidos en este proceso de analisis con el objetivo

de generar resultados que deriven hacia el problema.



En el capitulo IV, se presenta la propuesta donde se aborda la solucion al problema
planteado, que describe de manera detallada el método que se aplicd para que la
psicomotricidad y su influencia en la convivencia escolar mejore, mediante actividades

que los docentes van a aplicar con los infantes en el salon de clases.



CAPITULO I
DISENO DE LA INVESTIGACION

11 Tema

La psicomotricidad y su influencia en la convivencia escolar en nifios de 2 a 3 afios en la

unidad educativa “Los Pekes” en el periodo lectivo 2017.

1.2 Planteamiento del problema

La edad preescolar se desarrolla en el espacio de vida llena de experiencias que implican
movimiento y expresion, en donde las capacidades motrices del infante se encuentran en
un periodo transicional. Desde que el individuo nace es una fuente inagotable de
actividad, mirar, manipular, curiosear, experimentar, inventar, expresar, descubrir,

comunicar y sofiar son acciones que realiza todo infante.

El juego es la principal actividad infantil; este impulsa al nifio a explorar el mundo,
conocerlo y dominarlo; por lo tanto, el nifio necesita del movimiento para relacionarse
con el mundo. En el ambiente escolar es importante el desarrollo de las habilidades

motrices para favorecer en forma integral el entorno del nifio.

En la actualidad, la psicomotricidad, no debe limitarse a simples entrenamientos o
técnicas, ya que implica otros aspectos como las sensaciones, la comunicacién, la
afectividad, posturas, equilibrio, lateralidad y por consiguiente, dichos aspectos deben ser

estimulados a partir de ejercicios psicomotrices.

En el proceso del desarrollo de las habilidades psicomotoras también se estimulan otras
esferas del ser humano como la voluntad, el valor, la perseverancia, la ayuda mutua, la
disciplina y el colectivismo. Es decir, desempefia un papel fundamental en el desarrollo
armonico de la personalidad del nifio. Todo infante debe desenvolverse en un ambiente
rico en estimulos, para potenciar sus habilidades. En ocasiones, cuando el entorno de un
infante no es favorable, no lograra desarrollar destrezas necesarias para una convivencia

efectiva.



En el area de psicomotricidad, no todos, los docentes estan preparados debidamente para
estimular el desenvolvimiento motriz de los estudiantes, lo que afecta el desarrollo

integral del educando.

La problemética de la psicomotricidad y su influencia en la convivencia escolar se
presenta en el &rea de inicial de la Unidad Educativa “Los Pekes” ubicada en la Provincia
del Guayas al noroeste de la ciudad de Guayaquil. La institucion cuenta actualmente con

80 estudiantes, 6 docentes y una directora.

En el &mbito educativo es necesario plantear estrategias y habilidades para poder superar

las carencias psicomotoras que se viven a diario en algunos jardines.

Proponer talleres para fortalecer la psicomotricidad en el ambito escolar debe ser una
prioridad porque a través del movimiento el infante se relacionara y alcanzara el
desarrollo mental continuo y desarrollard las capacidades motrices a través del
conocimiento de su propio cuerpo, de la relacién con los demas, adquirira pautas

elementales de convivencia, y lograra interactuar con el medio ambiente.

Al crearse un clima agradable, eficaz y rico en estimulos donde el nifio se sienta seguro y
feliz, por medio del juego y el movimiento el infante alcanzara la autonomia, el desarrollo
de su capacidad creativa y se lograra potenciar su adaptaciéon al mundo que lo rodea. Es
necesario brindar a cada nifio una educacion integral y de calidad, por lo tanto, aspectos
como la psicomotricidad son fundamentales para fortalecer la convivencia en los mas

pequefos.

1.3 Formulacion del Problema

¢Como influye la psicomotricidad en la convivencia escolar en nifios de 2 a 3 afios de la
Unidad Educativa “Los Pekes™?

1.4 Sistematizacion del Problema

1.- ¢Cuales son las teorias y antecedentes de la psicomotricidad en la convivencia escolar

de los nifios?



2.- (Como influyen la psicomotricidad en el &rea motriz gruesa de los nifios de la unidad
Educativa “Los Pekes”?

3.- ¢Cudl es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 2 a 3afios
en la Unidad Educativa “Los Pekes”?

4.- ;Como influye la falta de conocimiento del docente, sobre la importancia de la
psicomotricidad en nifios de 2 a 3 afios de la Unidad Educativa “Los Pekes”?

5.- (Como elaborar el taller de psicomotricidad para mejorar la convivencia escolar de
los nifios de la Unidad Educativa “Los Pekes™?

6.- ¢Qué resultados se obtendra a partir del disefio de talleres de psicomotricidad para
mejorar la convivencia escolar en los nifios de 2 a 3 afios de la Unidad Educativa “Los

Pekes™?

1.5  Objetivo General

Analizar la incidencia de la psicomotricidad gruesa y su influencia en la convivencia

escolar en nifios de 2 a 3 afos.

1.6 Objetivos Especificos

v' Identificar los referentes tedricos de las psicomotricidad y su influencia en la
convivencia escolar en nifios de 2 a 3 afos.

v Determinar el nivel de convivencia escolar de los nifios de 2 a 3 afios de la Unidad
Educativa “Los Pekes”.

v" Elaborar una guia didactica de ejercicios motores gruesos para nifios de 2 a 3 afios

que favorezcan la convivencia escolar en nifios de 2 a 3 afios.

1.7  Justificacion de la Investigacion

La presente investigacion busca mostrar la importancia de la psicomotricidad y su
influencia en la convivencia escolar en nifios de 2 a 3 afios, se realizard una valoracién de
los nifios por su bajo desarrollo psicomotriz, se utilizaran varios recursos para aplicarlos
en los diferentes tipos de circuitos como son: la coordinacion dindmica global, el
equilibrio, la orientacion en el espacio, el tiempo, la lateralidad y el ritmo. Brindar al nifio

un aprendizaje que implique la socializacion, es una tarea de la educacién infantil.



La psicomotricidad y convivencia escolar son aspectos fundamentales que el docente
debe estimular en los nifios para que ellos puedan relacionarse de manera afectiva y con
el entorno. El profesor y los padres de familia se convierten, en mediadores del desarrollo

motor.

La percepcion en el nifio es un proceso por el cual el cerebro recibe informacién de los

sentidos, la organiza, la interpreta y la convierte en experiencias significativas.

La adquisicion de destrezas motoras, le permite al nifio estar méas capacitado para
moverse, desplazarse, saltar y correr, lo que posibilita ser independiente y dominar su
entorno, estas destrezas seran experiencias que le serviran como base de su desarrollo

cognitivo.

Por lo tanto, el presente trabajo investigativo se sustenta y se justifica, porque va
encaminado a fortalecer el desarrollo psicomotor de los nifios y su convivencia escolar a
través de ejercicios que le ayuden a dominar de una forma adecuada sus movimientos
corporales, mejorar su relacién y comunicarse con el mundo que lo rodea, disfrutar del

juego y expresarse con libertad.

El proyecto presenta como propuesta realizar un taller para fortalecer la psicomotricidad
en el ambito escolar porque a través del movimiento, el infante se relacionard y alcanzara
el desarrollo mental continuo y buscara desarrollar las capacidades motrices a través de
conocer su propio cuerpo, relacionarse con los demas, adquirir pautas elementales de

convivencia, e interactuar con el medio ambiente.



1.8 Delimitacion del Problema

Campo: Educativo

Area: Socio afectivo y Psicomotor

Tipo de investigacion:

Tema: “La psicomotricidad y su influencia en la
convivencia escolar en nifios
de 2 a 3 afios en la Unidad

Educativa Los Pekes en el periodo lectivo
2017 - 2018~

Poblacion: Docentes, nifios, padres de familia
Ubicacion: Urbanizacion Beata Mercedes Molina
Tiempo: Periodo Lectivo 2017 - 2018

Centro de Privacion de ¢3
Libertad Regional Guayas RG

Penitenciaria del Litoral §

AV EL SAUCE
Urbanizacion Beata
Mercedes Molina

R

INPROEL §

Figura 1. Ubicacion

Fuente: Google Map



1.9 Idea a Defender

El desarrollo psicomotor influye en la convivencia escolar en nifios de 2 a 3 afios en la
Unidad Educativa Los Pekes.

1.10 Linea de investigacion institucional/facultad

El presente proyecto de investigacion contribuye a la Linea de investigacion Institucional
de la Formacion integral, atencién a la diversidad y educacion inclusiva, y a la Linea de
la Facultad Inclusion socioeducativa, atencion a la diversidad, y a la sublinea Desarrollo
de la Infancia, adolescencia y juventud porque mediante este trabajo se analiza el
desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 2 a 3 afios y cémo incide en la
convivencia de los pequefios. Con la tematica se aborda una de las areas del desarrollo de

los infantes.



CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1 Marco Tedrico

A continuacion, se presentan diferentes investigaciones de la Facultad de Educacion de
la Universidad Laica Vicente Rocafuerte que se han desarrollado a lo largo del tiempo
y sirven como referencia para realizar el presente proyecto de investigacion. Entre ellos

se destacan:

Segun Lopez, (2011), plantea que:

La psicomotricidad pretende estudiar los elementos que intervienen en cualquier
vivencia y movimiento, desde los procesos perceptivos motrices, hasta la representacion
simbdlica, pasando por las organizaciones corporales y la integracion sucesiva de las
coordenadas espacios temporales de la actividad. (p. 27)

En dicho andlisis, se indica que la psicomotricidad interviene en el desarrollo motriz y
psicoldgico en los nifios y nifias y se relaciona con la convivencia por permitir al nifio a
través de las experiencias motrices significativas compartir, disfrutar en forma armonica

de su entorno.

Neira, (2017), afirma que: “La convivencia escolar es una construccion colectiva y
dindmica, ya que, es fruto de las interrelaciones de todos los miembros de la comunidad
escolar y se modifica de acuerdo a los cambios que experimentan esas relaciones en el

tiempo”. (p.25)

El autor define que la convivencia se vincula con la psicomotricidad por medio de la
interaccion con los demas en actividades que permiten expresar emociones a través del

cuerpo y que van a favorecer en el desarrollo psicomotriz.

Uno de los beneficios que aporta la psicomotricidad en la vida del nifio es la
estimulacién en su esquema corporal, a medida que el pequefio conoce su cuerpo, es

capaz de desenvolverse en su entorno, se adapta, convive y aprende.



Segln Lépez,( 2013), manifiesta que:
La psicomotricidad es una corriente educativa, donde los objetivos y
medios propios que la definen y que giran en torno al conocimiento,
control corporal, el equilibrio, el tono, la coordinacion, las percepciones
espaciales y temporales, la lateralidad estdn en un marco de globalidad
del ser humano. Ademas de ser el modo de entender y tratar al nifio, ya
que es muy importante escucharle, respetarle y acogerle en su globalidad

para ayudarle a crecer a partir de sus conocimientos previos. (p. 9)

Por consiguiente, el autor comenta que la psicomotricidad tiene como fin fortalecer las
habilidades motrices, que le permiten expresarse y crear al nifio a través de su cuerpo,
ademas la evolucion de la personalidad de los nifios dependera de su desarrollo en el
aspecto psicomotriz y sus practicas de convivencia en el entorno escolar, familiar. Como
componentes de la convivencia esta la interrelacion entre las personas, un entorno
acogedor, normas Y reglas claras, dadas por la docente y que serviran para que el nifio
tenga un entorno agradable como producto de la ensefianza y aprendizaje de la
convivencia en el aula. Sin duda, una buena convivencia es importante en el clima

escolar para relacionarse con los demés compafieros de forma armoénica y respetuosa.

Segun Banz, (2008), sefiala que:
La convivencia consiste en gran medida en: compartir tiempos y espacios, logros
y dificultades, proyectos y suefios. El aprendizaje de valores y habilidades
sociales, asi como las buenas practicas de convivencia, son la base del futuro
ciudadano en una cultura del pais animado por la construccion de proyectos
comunes y ese aprendizaje tiene lugar importante en la experiencia escolar. (p.
39)

Por otro lado, la convivencia no solo brinda beneficios a nivel de relaciones

interpersonales, sino que el area académica también se ve beneficiada en el

cumplimiento de tareas donde la comunicacion positiva se manifieste entre los nifios.
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Segun Torres, (2017), menciona que: “Convivencia escolar; es la interrelacion entre los
miembros de la institucién educativa, la cual incide de manera significativa en el

desarrollo étnico, socio afectivo e intelectual del alumnado™. (p. 30)

Es decir, la accion de vivir con otras personas de manera armonica y pacifica que forma
parte de la comunidad educativa lleva al estudiante a fortalecer la inteligencia y

afectividad para lo cual depende de la vivencia corporal y motriz.

Durante el proceso de socializacion, el nifio aprende normas, habitos, habilidades y
actitudes para convivir y formar parte del grupo al que pertenece.

La escuela es un lugar excepcional para aprender a convivir, ademas de ensefar
contenidos, debe ensefiar a ser ciudadanos, a respetar a los demas como iguales en
dignidad y derechos, a reconocer, valorar y aceptar las diferencias, a ser solidario y

tolerante.

La convivencia se construye dia a dia en el salon de clase en un espacio donde se
relacionan el docente y los nifios como parte de la formacion para aprender a ser y
convivir. Es decir que la psicomotricidad se establece entre el conocimiento, emocion,

cuerpo y movimiento para expresarse y relacionarse en el mundo que lo rodea.

2.2 La Psicomotricidad

La psicomotricidad se relaciona en dos elementos: lo psiquico (pensamiento) y lo motriz
(movimiento). Por tanto, la psicomotricidad explora el desarrollo motor de la persona
en relacién con el pensamiento y las emociones. La psicomotricidad se utiliza para

favorecer el desarrollo integral y armoénico del infante.

Pacheco, (2015), sustenta que:
La psicomotricidad, como su nombre claramente indica, intenta poner en
relacién dos elementos: lo psiquico y lo motriz, estudia el movimiento con
connotaciones psicoldgicas que superan lo puramente biomecéanica, refiere la
comprension del movimiento como factor de desarrollo y expresion del

individuo en relacion con su entorno. (p.7)
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La psicomotricidad contribuye en el desarrollo integral del nifio o nifia porque los
ejercicios fisicos aceleran las funciones vitales y mejora el estado de animo; actividades
como saltar, correr, arrastrarse, bailar, trepar, permiten al nifio mejorar la confianza y
seguridad en su entorno. Desde el nacimiento se inician aprendizajes ligados a las

percepciones, tantos motores como cognitivos, sociales, sensitivos y neuroldgicos.

En el segundo afio el infante diferencia las partes del cuerpo y en el tercero las identifica.
Si el infante no llegase a identificar sus partes del cuerpo se considera que hay un retraso
en su esquema corporal. La motricidad es importante para desarrollar la inteligencia
antes de desarrollar el lenguaje. Establece una cadena evolutiva consistente en

movimiento lenguaje-inteligencia.

2.3 Importancia de la psicomotricidad

La importancia de la psicomotricidad en los infantes es el aprendizaje que produce a
través del movimiento, la accion y las experiencias del medio. La psicomotricidad
estimula los movimientos del infante.
Palacios y Reino, (2010) definen que:
La psicomotricidad es una corriente que tiene mucha importancia, en vista de
que se ocupa por un lado de la parte motriz y por otro el del psiquismo, abarca
todo el desarrollo global del nifio/ a como es el movimiento, la emocién y la

cognicion. (p.53)

La psicomotricidad es una disciplina que se establece a partir del conocimiento, la
emocion y el movimiento; por lo tanto, es de suma importancia para el desarrollo

armanico de la personalidad del infante.

La psicomotricidad permite que el infante tenga espacio y libertad para moverse de
manera segura, él necesita vivenciar el movimiento, cuando el infante camina, corre y
salta adquiere la confianza de realizar sus actividades independientemente y eso

ocasiona que el infante crezca sano y seguro.
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2.4 Objetivo de la psicomotricidad

El objetivo de la psicomotricidad es estimular el desarrollo psicomotor en todas sus
dimensiones durante la etapa de educacion infantil. De manera que en el proceso de
crecimiento se pueda detectar algun trastorno del desarrollo psicomotriz, para prevenir
dificultades de aprendizaje escolar. Con este objetivo se distinguen dos tipos de

movimientos: dominio corporal dinamico y dominio corporal estético.

Pacheco, (2015) manifiesta que:
La psicomotricidad se propone, como objetivo general, desarrollar o restablecer,
mediante un abordaje corporal (a través del movimiento, la postura, la accion y
el gesto), las capacidades del individuo. Se puede incluso decir que pretende
llegar por la via corporal al desarrollo de las diferentes aptitudes y
potencialidades del sujeto en todos sus aspectos (motor, afectivo social,

comunicativo-linguistico, intelectual-cognitivo). (p.11)

La relacion del desarrollo motor con lo psicoldgico hace que se considere a la
psicomotricidad como una practica favorecedora del desarrollo. La etapa motora es una
de las primeras que evoluciona en los nifios y se estimula a través de la familia, pero

también durante la escolarizacion en los primeros afios.

2.5 Tipos de Psicomotricidad

Motricidad Gruesa
Pacheco, (2015) sustenta que: Capacidad del cuerpo para integrar la accion de los
musculos largos, con el objeto de realizar deterinados movimientos: saltar, correr,

trepar, arrastrarse, bailar, etc. (p.18)
Por lo tanto, la motricidad gruesa es de vital importancia en el desarrollo integral del

nifio, se refiere a movimientos de partes del cuerpo del infante, incluye ciertos

movimientos musculares como: piernas, brazos, cabeza, abdomen y de espalda.
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Motricidad Fina

Pacheco, (2015) menciona que: Capacidad para utilizar los pequefios musculos para
realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente, apretar los labios, cerrar el
pufio, recortar y todos aquellos que requieran la participacion de las manos y de lis
dedos. (p.33)

Por lo consiguiente, la motricidad fina se relaciona con los movimientos finos
coordinados entre 0jos y manos, donde tambien se desarrolla la pinza digital en
movimientos finos es lo que facilitara la grafomotricidad, y de igual manera trabaja la
coordinacion para que se puedan desarrollar diferentes ejercicios y deportes con las
manos, es de suma importancia trabajar desde temprana edad estas habilidades para

tener perfecto control en la motricidad.

2.6 Aspectos de la Psicomotricidad

2.6.1 Dominio Corporal Dinamico

La coordinacién le ayuda al infante a tener seguridad en si mismo. Por otro lado, el

dominio general conlleva el movimiento de las partes del cuerpo.

Pacheco, (2015) afirma que:
Es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo, extremidades
superiores e inferiores y tronco. Permitiendo no solo un movimiento de
desplazamiento sino también una sincronizacion de movimientos superando las
dificultades que los objetos, espacio, terreno impongan llevando a cabo de

manera armonica, precisa, sin rigidez ni brusquedades. (p.31)

Por ello, el dominio corporal dindmico no solo permite el desplazamiento del individuo,
sino que ademas posibilita que el infante adquiera seguridad en sus movimientos, mejore
su desenvolvimiento en el medio que lo rodea, y de esa manera se eleva su autoestima
y conoce su limitacién sin temor al fracaso.

El dominio corporal dindmico se encuentra estructurado por areas como:

» Coordinacion general que es la capacidad del infante de realizar movimientos
donde intervengan todas las partes del cuerpo, tales como: sentarse, desplazarse,

ubicar el cuerpo en diferentes posiciones, subir y bajar escaleras, carreras,
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marcha, saltos en diferentes evoluciones, reptar y trepar son movimientos
coordinados que responden a sus necesidades motrices.
> Coordinacion Oculo-manual es la relacion que existe entre musculos pequefios
del ojo y la mano, de igual forma existe la coordinacion oculo-podal que es la
relacion de los musculos del ojo con los del pie, este tipo de coordinacién facilita
movimientos tales como: encestar el balon, lanzar pelotas, introducir objetos.
Este tipo de coordinacién permite no solo el desplazamiento sino también sincronizar
los movimientos lo que le dara confianza y seguridad al nifio, puesto que lo hara

consciente del dominio que tiene de su cuerpo en situaciones diferentes.

2.6.2 Equilibrio

Se entiende que el equilibrio es la capacidad de mantener el cuerpo en la postura deseada

venciendo la accidn de la gravedad.

Fernandez (2009) sugirio que:
El equilibrio es otro factor importante en el desarrollo del esquema corporal,
relacionado con el control tonico — postural, ya que este facilita el equilibrio
corporal. Es la capacidad de asumir y sostener cualquier posicion del cuerpo

contra la ley de la gravedad (p.5)

El equilibrio orienta correctamente el cuerpo en el espacio, donde se relaciona entre el

esquema corporal con el mundo exterior.

Fernandez (2009) explica que:
El equilibrio implica: interiorizar el eje corporal, dominio corporal, personalidad

equilibrada. (p.5)
El equilibrio se relaciona con la integracion de dos estructuras que son: el propio cuerpo

y su relacion espacial, estructura espacial y temporal, que facilita el acceso al mundo de

los objetos y las relaciones.
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El equilibrio fortalece el cuerpo y mejora la coordinacion, sobre todo la autonomia, en
esta etapa el infante explora todos los rincones de la casa y contar con un buen equilibrio

le dard independencia en sus acciones.

El equilibrio es basico para desarrollar la capacidad motora del nifio y ademas favorece
la adaptacion social. Un nifio independiente logrard una buena interrelacion con sus

pares.

2.6.3 Dominio Corporal Estatico

Con el logro de los movimientos el dominio corporal dindmico el nifio forma y

profundiza la organizacion de su cuerpo lo que permite el desarrollo del esquema

corporal. A su vez el sistema nervioso permite al nifio realizar acciones previas

mentalmente, para que el proceso sea posible el nifio debe tener control sobre su cuerpo

cuando no esté en movimiento.

Pacheco (2015) manifiesta que:
El dominio corporal son todas aquellas actividades que llevan al nifio/a a
interiorizar el esquema corporal, donde la respiracion y la relajacion son dos
actividades que ayudan al nifio/a a interiorizar y profundizar la globalidad de su
propio “yo”, también se hace presente la tonicidad y el autocontrol porque estos
dos aspectos son el fruto de una buena educacion motriz y el tono muscular es
un punto central de todo movimiento, asi como también como de la inactividad

del cuerpo humano. (p.35)

El dominio corporal estatico implica las actividades motrices que integran el
autocontrol, la respiracion y la relajacion; ademas son actividades que fortalecen la

autoestima del infante quien se torna més competente y seguro.

La tonicidad esta regulada por el sistema nervioso, sirve para desarrollar un equilibrio
tonico que le permita al infante obtener una postura cémoda, coordinada y diferenciada.

A su vez se relaciona entre la actividad tonica muscular y actividad tonica cerebral.

La tonicidad permite al infante controlar su cuerpo, desde la cabeza hasta los pies, a

través de esta capacidad, empiezan a manejar su cuello y su cabeza. A través de las
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experiencias con los objetos el infante va aprendiendo a obtener su tono muscular en
cada situacion. En esta etapa el infante empieza a desarrollar el control de la tonicidad
muscular no solo en el proceso de atencion, es necesario para cualquier aprendizaje, sino

también ayuda a la empatia con sus emociones.

El autocontrol muscular es la capacidad de orientar la energia tonica para poder realizar
cualquier movimiento. Para esto es necesario que el infante tenga un buen dominio
muscular para adquirir el control de su cuerpo en movimiento y en una postura
determinada. El autocontrol de la conducta ayuda a que el nifio obtenga dominio de sus

sensaciones, lo que contribuye a sus relaciones con sus pares.

La respiracion es importante para todas las funciones psicofisicas del infante, como el
aprendizaje o la atencion. A través de la respiracion el nifio puede mejorar las tareas que
realiza. La respiracion esta vinculada a la percepcion que el nifio tiene de su cuerpo y se
realiza en dos tiempos:

> Inspiracion: es el aire que entra en los pulmones.

> Espiracion: el aire que es expulsado al exterior.

Es importante ensefiar al infante a controlar la respiracion voluntaria, la toma de
conciencia de la funcidn respiratoria desarrolla en el infante una mayor capacidad de

atencion.

Finalmente, la relajacion es la reduccion voluntaria del tono muscular, es de gran
importancia para evitar el cansancio mental, facilitar la atencion y concentracion, ayuda
a la motivacién del infante acompafado de la musica. Ensefiarle al infante a relajarse se
convertira en un habito que sirve como terapia para estimular los masculos y mente es

decir dominar el cuerpo y mente.

2.6.4 Esquema corporal

El esquema corporal es el conocimiento y conciencia que el infante tiene de si mismo y
de las diversas partes del cuerpo, y que le permite conocer las posibilidades de
movimientos situandolo dentro del espacio y el tiempo.

Pacheco (2015) afirma que:
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El desarrollo del esquema corporal comienza desde el nacimiento con los
reflejos innatos del nifio/a y las manipulaciones corporales que recibe de su
madre. Todos estos contactos llegan a través de las sensaciones y percepciones,
tanto tactiles, auditivas como visuales. El esquema corporal se va desarrollando
a medida que el nifio/a se desarrolla y aprende, ya que llega a ser consciente de

su propio cuerpo y logra su adecuado conocimiento, control y manejo. (p.38)

La adquisicion del esquema corporal es importante para el infante quien construye la
imagen de su cuerpo, tanto en forma estatica como dinamica. La escuela debe trabajar
sobre el esquema corporal ya que es una dimension que favorecerd sus relaciones
interpersonales. El conocimiento del cuerpo estd compuesto por tres elementos:

» Imagen corporal: son todas las sensaciones y sentimientos, mediante los cuales
el nifio se reconoce a si mismo, y en base a esa percepcion se relaciona con el
mundo que lo rodea, por eso, la imagen corporal es fundamental para la
personalidad del infante y puede llegar a determinar su proceso de aprendizaje.

» Concepto corporal: se desarrolla a través de la informacion que el nifio tiene
sobre su cuerpo, incluye los conocimientos de las funciones y la anatomia de los
drganos y sistemas del cuerpo.

» Esquema corporal: se denomina a la representacion del cuerpo que un infante
tiene sobre las diferentes pates de cuerpo y sus movimientos corporales como
moverse, pararse y caminar, y asi no pierda su equilibrio en su cuerpo para

desenvolverse en su entorno.

2.6.5 Estructura espacial

Corresponde a las diferentes direcciones o ubicaciones que el cuerpo puede reconocer
de forma estatica 0 en movimiento de esta manera los nifios aprenden nociones como

(arriba, abajo, delante, detras) también la mas compleja (derecha — izquierda).
Pacheco (2015), menciona que:

El dominio del espacio se construye a través de la accion y las experiencias
adquiridas; se da cuando el nifio/a aprende a moverse por su propia cuenta y por
ende aprende a orientarse. Esto ocurre primero en su propio cuerpo y se lo

conoce como espacio fisiologico, se lo realiza a través de los movimientos de la
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cabeza y extremidades, luego por medio de la manipulacién de los objetos
reconoce un espacio inmediato; esto lo hacen los nifios/as conforme van

creciendo y relacionandose con su medio. (p.44)

El dominio del espacio se construye a través de las experiencias adquiridas; cuando el
nifio aprende a moverse por su propia cuenta, aprende a orientarse, para ello se ayuda
de la manipulacion de objetos, lo que le permite reconocer un espacio inmediato, todos
estos aprendizajes contribuyen a su crecimiento y desarrollo tanto fisico como

socioemocional.

2.6.6 Convivencia escolar

Los infantes necesitan conocer, comprender, apropiarse y contribuir en la convivencia
escolar.

Ledn (2017) explica que: “Convivir es “vivir en compaiiia de otros”; por lo tanto, se
entiende por convivencia la relacion entre todas las personas que componen una

comunidad”. (p.2)

La convivencia es la manifestacion del desarrollo afectivo del infante en su entorno,
donde el nifio se torna un individuo capaz de regular su conducta y de cumplir

determinadas normas.

El infante en la etapa de socializacion se adapta a través de las diferentes relaciones que
establece con las personas que lo rodean; de esta manera el nifio adquiere el
conocimiento, habilidades y disposiciones que le permitan actuar eficazmente como

miembro de un grupo.

Esta evolucion permite al nifio vinculos interpersonales que caracterizaran la forma en
que el individuo se relacionara con los demas. Por lo tanto, es de importancia que desde
los primeros afios el infante trabaje su area afectiva como prioridad, porque esto va a ser
la base para que el individuo pueda desenvolverse y enfrentar situaciones en la vida

cotidiana.

19



La convivencia es un aprendizaje: se ensefia y se aprende a convivir. Las relaciones con
otras personas, permiten ajustar la manera de pensar y de comportarse mediante el

intercambio, la colaboracion o la competencia.

De ahi la necesidad de aprovechar los espacios psicomotrices para favorecer el
aprendizaje de la convivencia. A través de la psicomotricidad el infante adquiere
habilidades motoras, y fija la sensacion de seguridad fisica que luego se convierte en
seguridad psicologica, a medida que el nifio aumente su confianza también mostrara sus

destrezas corporales, y de ese modo se fortalece su personalidad.

> Integracion

La integracion es la oportunidad gue tiene todo infante de compartir en la escuela con
sus compafieros sin distincion de sus potencialidades, habilidades, intereses, formas de

apropiarse del aprendizaje, o ritmos de trabajo.

Izquierdo, (2005) sustenta que:
La integracion como hecho social, implica la interaccion del individuo con su
entorno, la pertenencia a un grupo social. Estar integrado socialmente significa
satisfacer aspiraciones y necesidades, tanto personales como sociales,
asumiendo las responsabilidades y obligaciones que como miembro de la

sociedad le corresponde a cada individuo. (p.17)

La psicomotricidad es importante dentro de la educacion infantil, para forjar la
seguridad, la convivencia, la independencia, y demas destrezas necesarias que un nifio
necesita para crecer sano y confiado, y a su vez genera en €l la aceptacion y respeto

hacia el mundo.

La convivencia escolar se logra a través de una buena relacion intergrupal que se define
cuando los infantes estdn inmersos en un mismo grupo Yy pueden lograr una buena

interaccion entre ellos mismos.

Por lo tanto, el encargado de fomentar estas relaciones es el docente como mediador

entre los infantes, fomentar valores como la equidad, igualdad, el respeto, la solidaridad,
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es la educadora quien debe propiciar espacios 0 ambientes que favorezcan la integracion
de sus estudiantes, desarrollar la capacidad de alcanzar metas con satisfaccion sin ser

discriminado.

> Relaciones interpersonales

Los nifios nacen con una gran capacidad de aprender, su naturaleza los orienta a buscar
vinculos afectivos en sus primeros afios de vida, asi también se los incentiva a la
participacion en su etapa escolar ya que les permitird expresar por medio de las palabras

0 gestos sus ideas en las clases.

Vega (2011) afirma que: Las relaciones entre comparieros contribuyen al desarrollo de
la competencia social del nifio, las relaciones afectan a la socializacion tan

profundamente como cualquier acontecimiento social en el que participe el infante.
(p.48)

El infante en esta etapa aprende a convivir con todos los que le rodea, a diferenciar y
reconocer las normas de conducta para obtener una buena relacién con la sociedad. Las

relaciones interpersonales son fundamentales en el desarrollo integral de todo infante.

Por lo tanto, es importante ayudar al infante a desarrollar la inteligencia interpersonal
porque le permite resolver conflictos en cuanto a la relacién con los demas. La familia
también juega un papel fundamental en el desarrollo de sus relaciones sociales del
infante ya que es el primer mundo que explora, el cual le permite adquirir experiencias

e historias desde su casa e interactta con los demas de una forma amena y amable.
Las experiencias que el nifio viva dentro del hogar y de la escuela deben ser
significativas y de gran ayuda para desarrollar el aprendizaje de relacionarse

positivamente con los demas.

Las relaciones interpersonales son una permanente budsqueda de convivencia e

integracion entre infantes de diferentes culturas y caracteristicas personales.
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» Comunicacion

La comunicacion es fundamental en el crecimiento del nifio para estimular las
habilidades comunicativas del infante mediante: juegos de atencion, de imitacion, de

motricidad (buco-facial), con palabras y juegos de conciencia de silaba.

Guardia (2009) menciona que: Es un proceso interactivo e interpersonal. Proceso, en
cuanto se producen etapas, e interactivo e interpersonal, porque ocurre entre personas y

estd compuesto por elementos que interactlan constantemente. (p.24)

Para los infantes el comunicarse es un logro muy importante ya que depositan su
confianza en la persona que se encuentre mas cerca de su entorno, ya sea en el ambito

familiar o escolar de esta forma puede demostrar sus emociones y afectos a los demas.

Por lo tanto, la comunicacién es un proceso que se manifiesta durante la evolucion del
infante y que contiene tres pilares fundamentales en la comunicacidn que se ven a través

de la habilidad para controlar, expresar y regular las emociones de ellos.

Estimular la memoria del infante ayuda a potenciar la capacidad de atencion vy el
aprendizaje como: relatar cuentos, dialogar sobre ellos, interpretar frases con
pictogramas, escuchar y comprender un cuento, interpretar canciones siguiendo el ritmo

y la melodia, reproducir sonido onomatopeyas de animales.

Por ello, convivir en un ambiente escolar sano es indispensable, se requiere del respeto
entre las personas que conviven, de la aceptacion de las diferencias individuales y que
exista un clima de colaboracién para poder aprender y compartir diariamente entre
todos.

> Personalidad

Garcia (2003) argumenta que: Es un conjunto de caracteristicas intelectuales-afectivas-
fisicas y volitivas de un individuo que lo diferencian de otro (p.3)
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Es decir, la personalidad caracteriza a los infantes como independientes y diferentes que
determinan la forma en que el individuo se comporta en distintas situaciones. También
el comportamiento influye en la personalidad del infante, donde se nombran varios

indicadores:

Las actitudes del infante tanto positivas y negativas se enlazan en el desarrollo afectivo,
cognitivo y lo conductual. Por lo tanto, se puede decir que el infante se relaciona con su

entorno y dirige su comportamiento frente a situaciones y estimulos de su vida cotidiana.

El caracter del infante son cualidades psiquicas y afectivas que condicionan la conducta
de cada individuo. Donde incluye los diferentes estados de &nimo del infante y las
actitudes, que hacen la manera que cada persona responda de forma distinta en las

situaciones del diario vivir.

El temperamento infantil es el comportamiento enlazado con las caracteristicas fisicas,

mentales y emocionales, es lo que hace que sean cada uno de una manera Unica.

La escuela es un establecimiento educativo donde forman a nifios, por lo tanto, es la

etapa idonea donde aprenden a mejorar las relaciones sociales.

La vida en sociedad es de vital importancia para el desarrollo del infante como tal, ya
que la comunicacién e interaccion con los demas le permiten aprender las pautas y

normas sociales de convivencia.

» Desarrollo socio-afectivo

En el desarrollo socio afectivo del infante la influencia de los vinculos afectivos que hay
en su entorno es indiscutible, por lo que la educadora debera fortalecer la integracion

que todo infante debe recibir a través de la convivencia escolar.

Chavez (2015) manifiesta que:
El desarrollo afectivo puede entenderse como el camino a través del cual las
personas establecen unos afectos y una forma de vivir y entender los mismos. Es

un proceso continuo y complejo, con multiples influencias. Este proceso va a
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determinar el tipo de vinculos interpersonales que establezca la persona y va a

marcar el estilo de relacionarse con los demas. (p.39)

Por lo tanto, el desarrollo socio- afectivo son cualidades con las que nacen los infantes.
Es decir, los afectos son sentimientos que tenemos hacia los demas (carifio, amor,
amistad, tristeza) todos vivimos con estos sentimientos. Los infantes nacen con la
necesidad de establecer vinculos afectivos, estos son fundamentales para la

supervivencia.

Las experiencias afectivas en sus primeros afios de vida tienen una enorme influencia a

favor del desarrollo cognitivo, social y emocional.

El infante desde su nacimiento tiene la capacidad fundamental de relacionarse
socialmente, siempre y cuando tenga alguien a su lado disponible para establecer esta
relacion social. De ese modo, se reafirma la necesidad de la importancia de fortalecer la

convivencia en los primeros afos.

» Desarrollo cognitivo

El infante desde que nace se interesa por descubrir, saber y conocer, es decir, observar
y explorar el entorno, también compara, clasifica y analiza mediante el juego, utiliza
objetos para representar una imitacion interiorizada. También mediante el juego
simbolico el infante comprende la realidad que lo rodea y utiliza objetos para representar
una imagen mental. Dado asi que la forma de aprender es a través de las rutinas, la
repeticion de actividades y las secuencias, el infante accede al conocimiento temporal y

espacial.

Casado (2012) argumenta que:
El desarrollo cognitivo se centra en procesos de pensamiento y en la conducta
que refleja estos procesos. Es la base de una de las cinco perspectivas del
desarrollo humano aceptadas mayoritariamente (las otras cuatro son la
perspectiva psicoanalitica, la perspectiva del aprendizaje, la perspectiva

evolutiva-sociobioldgica y la perspectiva contextual. (p.4)

24



Es importante conocer las etapas del infante que caracteriza su desarrollo para poder

estimular dichos aspectos.

Ademas, la convivencia forma parte de una necesidad humana, por lo cual la escuela es
un espacio de vinculos, en donde el nifio se relaciona con los demaés, aprender a convivir
es una tarea primordial que representa al crecimiento personal y social del infante.

En el periodo sensoriomotor el infante se relaciona con el entorno que lo rodea a través

de los sentidos y acciones.

En el periodo preoperacional el infante utiliza simbolos para representar objetos, lugares
y personas. El pensamiento va més alla de los actos y los hechos inmediatos.
En el periodo pensamiento de operaciones concretas el infante logra avances en el

pensamiento de modo que se convierten en logico.

En esta etapa comienza el razonamiento, los pensamientos dejan de ser intuitivos y se
basan en el razonamiento. En el periodo de pensamiento formal abstracto el infante logra
los conocimientos concretos, lo cual permite emplear razonamiento l6gico inductivo y

deductivo.

La ensefianza y la convivencia se enlaza en la formacion del infante considerando su
dimension cognitiva, social y emocional. Es valido recordar que en el proceso de
desarrollo fisico y crecimiento del cuerpo cuando se habla de desarrollo psicolégico,

cada infante sigue su propio ritmo personal.
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2.7 Marco Conceptual

Psicomotricidad

Pacheco,(2015), sefiala que. - La psicomotricidad se relaciona en dos elementos: lo
psiquico y lo motriz, estudia el movimiento psicoldgico que superan lo puramente
biomecanico, refiere la comprension del movimiento como factor de desarrollo y

expresion del individuo en relacién con su entorno. (p.8)

Motricidad gruesa

Pazmifio, (2009), sustenta que.- La motricidad gruesa comprende todo lo relacionado
con el desarrollo cronolégico del nifio especialmente en el crecimiento del cuerpo y de
las habilidades psicomotrices respecto al juego y a las aptitudes motrices de manos,
brazos, piernay pies. (p.27)

Aprendizaje

Schunk, (2012), menciona que.- El aprendizaje es un cambio perdurable en la conducta
0 en la capacidad de comportarse de cierta manera, el cual es resultado de la practica o
de otras formas de experiencia. (p.17)

Estimulacion
Andalucia,(2011), sugiri6é que.- La estimulacion es el conjunto de medios, técnicas y
actividades con base cientifica y aplicada en forma sistematica y secuencial. (p.1)

Desarrollo

Martins,(2015), menciona que.- El desarrollo infantil es parte fundamental del
desarrollo humano, un proceso activo y Unico para cada nifio, expresado por la
continuidad y los cambios en las habilidades motoras, cognitivas, psicosociales y del
lenguaje, con adquisiciones cada vez mas complejas en las funciones de la vida diaria y

en el ejercicio de su rol social. (p.5)
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Convivencia escolar

Banz, (2008), sustenta que.- La convivencia es una actividad con la que el ser humano
se enfrenta a diario, en la que es socializado de una u otra manera a partir de los
contextos de convivencia que le toca enfrentar. La manera en que a un ser humano le

toca convivir es naturalizada como la manera adecuada de convivir. (p.3)

Comunicacion
Guardia, (2009), argumenta que.- ES un proceso interactivo e interpersonal. Proceso, en
cuanto se producen etapas, e interactivo e interpersonal, porque ocurre entre personas y

esta compuesto por elementos que interactian constantemente. (p.24)

Relaciones Interpersonales

Valcarcel, (1986), plantea que .- Este apartado engloba tres aspectos, los cuales abarcan
todo el mundo de relaciones que el nifio tiene, a saber: familia, escuela y grupo de
iguales. (p.11)

Escuela

Valcércel, (1986), afirma que.- La escuela desempefia un papel importante en lo
referente a ayudar al nifio a reducir sus lazos de dependencia con su propio hogar. Le
presenta también a un nuevo adulto, al que debe obedecer, cuya aceptacion tiene que
solicitar. Por otra parte, es de esperar que la escuela contribuya al desarrollo de un deseo
de llegar a dominar destrezas intelectuales, a adquirir un sentimiento de orgullo por la
calidad del trabajo, a perseguir la solucion de problemas y a formular metas de largo
alcance. Finalmente, la escuela proporciona al nifio crecientes oportunidades para

establecer relaciones, mas amplias y mas significativas con compafieros de su edad.
(p.12)

Socializacion

Carrillo, (2009), sugiri6 que .- La socializacion en los seres humanos surge desde muy
temprano, manifestandose durante los primeros meses de vida con las primeras sonrisas
sociales que tienen los bebés.

Desde el momento mismo del nacimiento, él bebe comienza a relacionarse con lo demas.

Su habilidad para socializar estard muy limitada durante el primer afio ya que casi todos
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sus esfuerzos se enfocan todavia en descubrir qué es capaz de hacer por si solo, como
agarrar y levantar objetos, caminar y otras habilidades.

Es a partir de los dos afios aproximadamente cuando empezara a jugar con otros nifios
y nifias. Como con cualquier habilidad, su capacidad de socializacion para por fases de
prueba, cometera errores y aprendera de ellos. Hasta los tres afios no creara vinculos de

amistad con otros nifios y nifias. (p.2)

Personalidad
Carrillo, (2009), argumenta que.- La personalidad es lo que determina la conducta en

una situacién definida y un estado de &nimo definido. (p.5)

Esquema corporal
Pérez, (2004), define que.- Es la representacion mental que cada individuo hace de su

propio cuerpo. Es la conciencia de identificacion de su yo corporal. (p.25)

Estructura Espacial

Vega, (2017), explica que.- La orientacion y la estructuracion espacial, a parte de la
lateralidad, deben estar considerados integramente durante todo el proceso de
ensefianza, ya que se hallan intimamente relacionados con el esquema corporal, depende
en gran medida del desarrollo psicomotor y por lo tanto constituyen la base de los

posteriores aprendizajes. (p.23)

Lateralidad
Gargallo, (2014), menciona que.- Es el desarrollo evolutivo a través del cual se define
el predominio de una parte del cuerpo sobre otra, como consecuencia de la hegemonia

de uno de los hemisferios cerebrales. (p.9)

Movimiento

Pérez, (2011), explica que.- A través del movimiento se va organizando mentalmente el
mundo exterior por lo que las actividades de psicomotricidad en la Educacién Infantil
van encaminadas a conseguir, con el movimiento fisico, la activacion de lo mental. Hay
un estrecho paralelismo entre el desarrollo de las funciones motrices, del movimiento y

de la accion, y el desarrollo de las funciones psiquicas. (p.1)
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2.8 Marco Legal

Constitucion del Ecuador

La constitucion nos refiere a todas las leyes que respaldan nuestra investigacion dando
la obligatoriedad y legalidad del caso.

TITULO 11
DERECHOS
Capitulo segundo

Derechos del buen vivir

Seccion quinta:

Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un &rea prioritaria de la politica y de la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social y condicion indispensable
para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Ley Orgéanica de Educacion Intercultural
Titulo |
De Los Principios Generales
Capitulo Unico
Del Ambito, Principios y Fines

Art.2.-Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales y
constitucionales que sustentan, define y rigen las decisiones y actividades en el ambito
educativo:
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Inciso f. Desarrollo de procesos.- Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de
vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades,
ambito cultural y linguistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera
particular la igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas
desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencion

prioritaria previstos en la Constitucion de la Republica;

Inciso t. Cultura de paz y solucién de conflictos.- El ejercicio del derecho a la
educacion debe orientarse a construir una sociedad justa, una cultura de paz y no
violencia, para la prevencion, tratamiento y resolucion pacifica de conflictos, en todos
los espacios de la vida personal, escolar, familiar y social. Se exceptian todas aquellas
acciones y omisiones sujetas a la normatividad penal y a las materias no transigibles de

conformidad con la Constitucion de la Republica y la Ley;

Inciso kk. Convivencia arménica. - La educacion tendra como principio rector la
formulacion de acuerdos de convivencia arménica entre los actores de la comunidad

educativa.

Art.3.- Fines de la educacion. - Son fines de la educacion:

a. El desarrollo pleno de la personalidad de las y los estudiantes, que contribuya a lograr
el conocimiento y ejercicio de sus derechos, el cumplimiento de sus obligaciones, el
desarrollo de una cultura de paz entre los pueblos y de no violencia entre las personas,

y una convivencia social intercultural, plurinacional, democratica y solidaria.

Titulo 111
Del Sistema Nacional de Educacion
Capitulo Quinto

De La Estructura del Sistema Nacional de Educacién

Art.40.- Nivel de educacion inicial.- El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompafiamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de

los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta
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sus derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y

aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas.
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CAPITULO 111
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

Método Inductivo: Los resultados obtenidos en la investigacion sobre la
psicomotricidad en la convivencia escolar en los nifios de 2 a 3 afios en la Unidad
Educativa “Los Pekes” parten de una descripcion detallada de las variables en estudio.
Este método permitio analizar partiendo de un hecho hasta llegar a una generalizacion.
Por tanto, la aplicacion de los instrumentos de investigacion como son la encuesta y la

ficha de observacion permitiran conocer el estado de las variables en el centro educativo.

Meétodo Deductivo: Este método permite conocer el problema de la investigacion es
decir la incidencia de la psicomotricidad en la convivencia escolar en los nifios de 2 a 3
aflos en la Unidad Educativa “Los Pekes”, lo cual llevé a evidenciar la falta de cultivar
la convivencia escolar dentro del desarrollo de actividades motrices gruesas. Es decir
que con los instrumentos aplicados se constatd la problematica sefialada en la institucion

y se determiné una posible solucién al problema.

3.2 Tipo de Investigacion

Investigacion de Campo: Se realiz6 la seleccion y recoleccion de datos por medio de
los diferentes instrumentos de investigaciébn como son la encuesta a docentes, la
entrevista a la directora y la observacion de los nifios en su desarrollo psicomotriz y la
convivencia, es decir, fue necesario acudir a la unidad educativa para realizar este

proyecto; esto permitié ampliar y profundizar el conocimiento de la temética a tratar.

Investigacion Descriptiva: El desarrollo de esta investigacion se basa al tipo de
investigacion descriptiva, porque se va a detallar las caracteristicas del problema
planteado, que trata acerca de la psicomotricidad y su influencia en la convivencia
escolar en nifnos de 2 a 3 afios en la Unidad Educativa “Los Pekes”, tomando como
muestra a los docentes de educacion inicial y a los nifios del nivel de inicial la
informacidn obtenida fue analizada para precisar ideas sobre la problematica y sugerir

las posibles soluciones a través de la propuesta.
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3.3 Enfoque

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo y cuantitativo por cuanto ambos buscan
resolver el problema detectado y producir conocimiento en el campo cientifico.
Cualitativo consiste en la recopilacion de informacion mediante la observacion con
respuestas abiertas para luego determinar la interpretacion de datos. Se usoé este tipo de
investigacion porque se logré recolectar informacion sobre la convivencia escolar que
ayudo a analizar los datos obtenidos basados en la observacion.

Cuantitativo consiste en una investigacion analistica, la cual se basa en los
instrumentos utilizados que deberan ser tabulados y graficados estadisticamente para
conocer las causas del problema. Se usé este tipo de investigacion porque se logré
obtener respuestas de la poblacion al realizar preguntas especificas con la finalidad de
tomar una decision exacta para la aplicacion de la propuesta.

Dentro de la investigacion realizara se aplicara ambos enfoques porque se procedera a
realizar un andlisis que permitird mostrar por medio de nimeros una cantidad real de las
diferentes alternativas, y a su vez estudiara la psicomotricidad y su influencia en la
convivencia escolar que el docente pone en practica dentro del salon, examinando cada
situacion que se presente y llegando a la conclusion de como se puede mejorar para que

estas actividades motrices influyan de manera positiva en los nifios.

3.4 Técnica e instrumentos

La entrevista: La entrevista como instrumento de investigacion es mas especifico que
la encuesta, la misma que se aplicd para la obtencion de la informacion necesaria para
el trabajo investigativo, por ello se consideré oportuno realizar preguntas abiertas a
directivos de la Unidad Educativa “Los Pekes”, para la capacitacion de los docentes

sobre técnicas en la psicomotricidad y su influencia en la convivencia escolar.

La observacién: Para complementar este trabajo se utiliz6 como técnica la observacion
que fue dirigida a los nifios del salén para determinar el nivel de desarrollo de
convivencia en nifios de 2 a 3 afios en la Unidad Educativa “Los Pekes” mediante 15

indicadores de logro del Ambito Vinculacion emocional y social.
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La encuesta: Es una técnica de investigacion que se fundamenta en un cuestionario o
conjunto de preguntas con 6 items de seleccion que se preparan con el proposito de
obtener informacion sobre la psicomotricidad y su influencia en la convivencia escolar
en nifios de 2 a 3 afios en la Unidad Educativa “Los Pekes”. Por tanto, la encuesta fue

aplicada a los docentes del centro educativo.

3.5 Poblacion y muestra

Este estudio comprendié a los nifios de la Unidad Educativa “Los Pekes”, en donde se
obtendra una muestra basada en la poblacion que comprende las edades de 2 a 3 afios.
La poblacion estd compuesta por la directora, docentes y todos los nifios de 2 a 3 afios

cuyo total es de 32 personas, distribuidos de la siguiente manera:

Tabla. 1 Distributivo de la poblacion

POBLACION Y MUESTRA CANTIDAD TOTAL
DIRECTORES 1 1
DOCENTES 6 6
NINOS /AS 25 25
TOTAL 32

Elaborado por: Duarte Realpe, J (2018)
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3.6 Analisis de resultados

Presentacion de los resultados de la entrevista a la directiva de “Los Pekes”

1. ¢ Con que frecuencia los docentes van a seminarios?

3 veces al afio.

2. ¢Qué aspectos de la convivencia en el salon cree usted que se deben

mejorar?

La formacion de normas y el respeto.

3. ¢ Cudles son los conflictos méas recurrentes que se suscitan en clases?

El egoismo y falta de generosidad.

4. ¢ Cuédles son los temas que la institucion aborda en los seminarios o talleres

que se dictan en la institucion?

El trabajo en equipo y conocimientos, manejo de herramientas pedagogicas,

curriculares.

5. ¢Qué recursos posee la institucion para realizar actividades de

psicomotricidad?

Los recursos didacticos (juegos).

6. ¢ Le gustaria que capacitemos al docente en talleres de psicomotricidad?

Si, especialmente la psicomotricidad fina.
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7. ¢Como cree usted que la psicomotricidad favorece la convivencia en los

nifios de 2 a 3 afios?

En el mayor desarrollo de los nifios.

8. ¢ Qué piensa usted de la siguiente frase:
Educar a un nifio no es hacerle aprender algo que no sabia, sino hacer de él alguien

gue no existia.

Cada nifio debe desarrollar sus capacidades y habilidades.

Conclusiones Preliminares

Con los resultados de las encuestas la presente investigacion busca mostrar la
importancia de la psicomotricidad y su influencia en la convivencia escolar en nifios de
2 a 3 afios .Los datos reflejan la necesidad de fortalecer las destrezas motrices como: la
coordinacion dindmica global, el equilibrio, la orientacion en el espacio, el tiempo, la
lateralidad y el ritmo. Por lo tanto, el presente estudio encamina a mejorar el desarrollo
psicomotor de los nifios y su convivencia escolar a través de ejercicios que le ayuden a
dominar de una forma adecuada sus movimientos corporales, mejorar su relacion y

comunicarse con el mundo que lo rodea, disfrutar del juego y expresarse con libertad.

Mediante la entrevista se pudo determinar las debilidades en el area de convivencia de
los nifios del nivel, ademas las capacitaciones recibidas son en relacion a otras tematicas

distintas a la psicomotricidad y la convivencia.

Por lo consiguiente la docente debe mejorar las estrategias que favorezcan la
convivencia para crear un clima donde el infante se sienta seguro y feliz. También
estrategias para fomentar las actividades motrices durante todos los dias de la jornada
educativa a fin de beneficiar la psicomotricidad en los nifios de la unidad Educativa “Los
Pekes”.

Por ello, la guia didactica resulta una excelente opcién para mejora las actividades

psicomotoras con los infantes, debido a la variedad de actividades.
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PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DE LA ENCUESTA A DOCENTES
DE “LOS PEKES”

1. ¢Como califica a su grupo respecto a actividades psicomotrices?

Tabla 2. Actividades psicomotrices

Muy buena 0 0%
Buena 1 33%
Regulares 2 67%
Malas 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

= Muy buena = Buena = Regulares = Malas

0% 0%

Figura 2. Actividades psicomotrices

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Anélisis: Los docentes confirman en esta pregunta que la mayoria de sus estudiantes
realizan las actividades psicomotrices de forma regular, lo que evidencia la necesidad
de mejorar las actividades de motricidad.
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2. ¢ Qué tipo de técnicas aplica para mejorar la convivencia?

Tabla 3. Técnicas para mejorar la convivencia

Actividades grupales & 50%
Actividades para favorecer la personalidad | 0 0%
Actividades de relacion interpersonales 2 33%
Actividades de relajacion 0 0%
Actividades para favorecer la comunicacion 1 17%
Total 6 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

= Actividades grupales

m Actividades para favorecer la
personalidad

= Actividades de relacion
interpersonales

= Actividades de relajacion

= Actividades para favorecer la
comunicacion

0%

Figura 3. Técnicas para mejorar la convivencia

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: Los docentes afirman que las actividades que realizan con mayor frecuencia
son las actividades grupales para mejorar la convivencia en nifios.



3. ¢ Qué actividades psicomotrices realiza con mayor frecuencia?

Tabla 4. Actividades psicomotrices con frecuencia

Actividades de equilibrio 1 20%
Actividades de Estructura Espacial 2 40%
Actividades de Dominio Corporal Estatico 0 0%
Actividades de Dominio Corporal |1 20%
Dinédmico

Actividades de Esquema Corporal 1 20%
Total 5 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

m Actividades de equilibrio

m Actividades de Estructura
Espacial

= Actividades de Dominio
Corporal Estatico

m Actividades de Dominio
Corporal Dinamico

= Actividades de Esquema
Corporal

Figura 4. Actividades psicomotrices con mayor frecuencia

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: Los docentes confirman que las actividades que realizan con mayor frecuencia
son para el desarrollo de estructura espacial. Es decir, se debe equilibrar las actividades
psicomotoras.
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4. ¢ Con qué frecuencia usted realiza actividades motrices?

Tabla 5. Actividades Motrices

2 a 3 veces a la semana 3 100%
1 vez al mes 0 0%
Todos los dias 0 0%
Total 3 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Figura 5. Actividades Motrices

= 2 a3 veces alasemana
m 1 vez al mes

= Todos los dias

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: Los docentes reafirman que realizan actividades motrices con una frecuencia
de 2 a 3 veces por semana. Lo que indica, que es necesario buscar nuevas estrategias
para fomentar las actividades motrices todos los dias a fin de favorecer la
psicomotricidad y la convivencia en los nifios.
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5. ¢ Qué aspecto cree usted que favorece la psicomotricidad?

Tabla 6. Aspectos que favorezcan la psicomotricidad

Direccionalidad 1 25%
Convivencia 1 25%
Exploracion 1 25%
Imitacion 1 25%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

= Direccionalidad
m Convivencia
= Exploracion

m |mitacion

Figura 6. Aspectos que favorezcan la psicomotricidad

Fuente: Encuesta realizada a docentes de la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Anélisis: Los docentes corroboran en esta pregunta que la psicomotricidad favorece

distintos aspectos como: la direccionalidad, la convivencia, la exploracion y la imitacion
en la misma proporcion.
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6. ¢ Cuédl es el principal recurso de la practica psicomotriz?

Tabla 7. Recurso principal de la practica psicomotriz

Movimiento 2 50%
Esquema Corporal 2 50%
Total 4 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

= Movimiento

m Esquema Corporal

Figura 7. Recurso principal de la practica psicomotriz

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: En esta pregunta no se les presentd opciones de respuestas, las docentes
mencionaron de forma libre y voluntaria como los principales recursos para la practica
psicomotriz las opciones del movimiento y el esquema corporal, lo que evidencia la
confusion entre un recurso para el desarrollo de la psicomotricidad del nifio y las

dimensiones propias del area psicomotora.
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FICHA DE OBSERVACION

1. Respeta su turno en las actividades.

Tabla 8. Respeta su turno en actividades

Si 2 16%
No 9 69%
A veces 3 15%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

m Sj
= No

= A veces

Figura 8. Respeta su turno en actividades

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: Mediante la observacion se pudo constatar que los nifios no respetan su turno
en actividades psicomotoras. Lo que indica que necesitan de acciones que favorezcan el
respeto al turno en las actividades que la maestra que realiza para ayudar a una
convivencia armoniosa entre todos.
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2. Presenta falta de interés en las actividades de grupo.
Tabla 9. Falta de interés en actividades grupales

Si 4 29%
No 2 14%
A veces 8 57%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

=S
= No

= A veces

Figura 9. Falta de interés en actividades grupales

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: Mediante la observacién se pudo comprobar que a veces los nifios presentan

falta de interés en actividades grupales. Por lo tanto, se requiere de acciones dinamicas
que promueva el trabajo grupal.
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3. Demuestra afecto por sus amigos espontaneamente
Tabla 10. Afecto por sus amigos

Si 4 28%
No 5 36%
A veces 5 36%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

= S
= No

= Aveces

Figura 10. Afecto por sus amigos

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: A través de la observacién se pudo verificar que un segmento de los
estudiantes no demuestra afecto por sus amigos. Existe otra parte de los nifios que lo
hace a veces y una minoria si muestra sus afectos. Lo que revela que los nifios necesitan
de actividades que promuevan la expresion de la afectividad.
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4. Sigue consignas
Tabla 11. Sigue consignas

Si 1 7%
No 4 29%
A veces 9 64%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

m Sj
= No

= A veces

Figura 11. Sigue consignas

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Anélisis: Mediante la observacion se pudo comprobar que los nifios a veces siguen

consignas en actividades. Por lo tanto, se requiere de estrategias para fomentar el habito
de seguir directrices, como parte del desarrollo de la convivencia.
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5. Comparte los materiales sin pelear
Tabla 12. Comparte los materiales sin pelear

Si 3 21%
No 10 2%
A veces 1 %
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

0

HSi
H No

i A veces

Figura 12. Comparte los materiales sin pelear

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Anélisis: Por medio de la observacion se pudo cotejar que la gran mayoria de los nifios
no comparten los materiales al momento de realizar la actividad.
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6. Llama a un amigo por su nombre

Tabla 13. Llama a un amigo por su nombre

Si 6 43%
No 8 57%
A veces 0 0%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a 1a Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

mSi
H No

W A veces

Figura 13. LLama a un amigo por su nombre

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: Mediante la observacion se pudo contrastar que los nifios no llaman con
frecuencia a los amigos por su nombre, por lo tanto, se requiere de actividades de
integracion para fomentar la sociabilizacion.
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7. Manifiesta emocion cuando algo le gusta
Tabla 14. Manifiesta emocion cuando algo le gusta

Si 10 72%
No 3 21%
A veces 1 %
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

W Si
HNo

m A veces

Figura 14. Manifiesta emocién cuando algo le gusta

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: Mediante la observacion se pudo verificar que los nifios si son capaces de
manifestar emocién cuando algo les gusta.
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8. Interactla con sus demas amigos
Tabla 15. Interactia con sus demas amigos

Si 2 14%
No 7 50%
A veces 5 36%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

HSi mNo mAveces

Figura 15. Interactta con sus demas amigos

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Anélisis: Mediante la observacién se pudo verificar que los nifios no interactian con
los demas amigos con mucha facilidad.
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9. Respeta las normas de las actividades
Tabla 16. Respeta las normas de las actividades

Si 3 21%
No 7 50%
A veces 4 29%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

W Si
mNo

M A veces

Figura 16. Respeta las normas de las actividades

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: Mediante la observacion se pudo cotejar que los nifios no respetan las normas

de las actividades. Por lo tanto, los nifios necesitan de estrategias para el aprendizaje de
la convivencia en el entorno escolar.
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10. Muestra deseo de posesion (esto es mio)

Tabla 17. Muestra de posesion

Si 12 86%
No 1 7%
A veces 1 7%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

W Si
mNo

M A veces

Figura 17. Muestra de posesion

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: Mediante la observacion se pudo verificar que los nifios muestran posesion
con mayor frecuencia. Por lo tanto, se requiere de acciones dinamicas que promuevan
el trabajo grupal y favorecer su desarrollo social.
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11. Saluda a sus amigos
Tabla 18. Saluda a sus amigos

Si 5 36%
No 6 43%
A veces 3 21%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a 1a Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

W Si
HNo

WA veces

Figura 18. Saluda a sus amigos

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Anélisis: Mediante la observacién se pudo corroborar que los nifios no saludan a sus

amigos, lo que indica que deben fomentarse acciones para el desarrollo de la
convivencia.
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12. Manifiesta desagrado cuando algo no le gusta

Tabla 19. Manifiesta desagrado cuando algo no le gusta

Si 12 86%
No 1 7%
A veces 1 7%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a 1a Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

m Sj
= No

= A veces

Figura 19. Manifiesta desagrado cuando algo no le gusta

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: Mediante la observacion se pudo verificar que los nifios con mayor frecuencia
si son capaces de manifestar desagrado cuando algo no le gusta.
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13. Comparte su espacio con los demas
Tabla 20. Comparte su espacio con los demas

Si 4 28%
No 5 36%
A veces 5 36%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

= S
= No

= Aveces

&

Figura 20. Comparte su espacio con los demas

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Anélisis: Mediante la observacion se pudo comprobar que los nifios a veces comparten
su espacio con los demas. Que una minoria si logra compartir el espacio, por lo tanto,
la docente debe ensefiarles a compartir.



14. Demuestra dependencia
Tabla 21. Demuestra dependencia

Si 2 14%
No 1 7%
A veces 11 79%
Total 14 100%

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”

Elaboracién: Duarte Realpe, J (2018)

W Si
HNo

M A veces

Figura 21. Demuestra dependencia

Fuente: Encuesta realizada a la Unidad Educativa “Los Pekes”
Elaboracion: Duarte Realpe, J (2018)

Analisis: Mediante la observacion se pudo verificar que los nifios a veces demuestran
dependencia. Por lo tanto, la docente debe realizar actividades para fomentar la
independencia.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA

4.1 TITULO DE LA PROPUESTA

Guia didactica de ejercicios motores gruesos para nifios de 2 a 3 afios que favorezcan la

convivencia escolar.

4.2 OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA

Disefiar una guia didactica de ejercicios motores gruesos para nifios de 2 a 3 afios que

favorezcan la convivencia escolar.

4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA

v Proponer actividades o ejercicios psicomotrices para nifios de 2 a 3 afios.
v’ Capacitar a los docentes en la aplicacion de juegos psicomotrices dentro de la
Unidad Educativa “Los Pekes”

4.4 ESQUEMA DE LA PROPUESTA

El contenido de la propuesta se encuentra compuesto por los siguientes temas para cada

actividad:
Propuesia
|
I I I |
Ejercicio de Ejercicio de N . C
omini .y Bjercicio de Ejercicio de Ejercicio de
b Di;‘;i;:gm Domlé:;tuﬁtﬂico:poml Equilibrio Esquema Corporal Estructura Espacial
El Barrendere Jugamos a saltar Balance de la bola Casa uno a casita Banderitas
atrevidas
La holita Somos globos El ciempiés La moto
Me pica...Me rasco El cojin La batalla de los Globo saltarin Carrera con vasos
alohos de agua
Ula ula

Figura 22. Esquema
Elaboracién: Duarte Realpe, J (2018)
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4.5 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Ejercicios de Dominio Corporal Dinamico
Ejercicios de Dominio Corporal Estatico
Ejercicios de Equilibrio

Ejercicios de Esquema Corporal

o ~ W oE

Ejercicios de Estructura Espacial

Figura 23. Materiales
Fuente: Guia de psicomotricidad - nataludica
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Ejercicios de Dominio Corporal Dindmico

Actividad 1

Actividad: El barrendero

Objetivo: Desarrollar la coordinacion visomanual a través de desplazamientos para el
mejoramiento de la atencion.

Recursos: 12 tiras de cintas de colores £ (
2 escobas my <(
4 cubos (2 amarillos, 2 rojos) y ,«;2 _

, g{ |

Fuente: Docenteca - é

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:

4+ Primero los nifios formaran 2 grupos iguales en nimero.

4+ Luego formaran dos filas donde cada grupo tendra 2 cubos uno de partida y uno de llegada

4+ Cada equipo tendra su escoba detras de cada cubo

4+ El nifio de la primera fila cogera la pelota de su cubo y la ira barriendo con su escoba en
forma de zig-zag entre las cintas de colores hasta llevarla hacia el otro compafiero quien la
depositara en el cubo vacio.

4+ El nifio que llevaba la escoba regresara corriendo (sin necesidad de hacer zig-zag) y le dara
la escoba al siguiente compariero.

+ Al finalizar el juego, se contara cuantas pelotas tiene cada grupo y cual es el ganador.
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Actividad 2

Actividad: La bolita

Objetivo: Desarrollar el dominio corporal dinamico a traves del trabajo en equipo para el
aprendizaje del seguimiento de ordenes.

Recursos: Espacio fisico.
Fuente: Juegos de movimiento - Parrén

Tiempo: 10 minutos

Procedimiento:

4+ Ladocente explica al grupo de nifios que deben formar un circulo o una ronda en el suelo.

4+ Luego explica que cada uno tendra una servilleta donde formara una bolita.

4+ Después el siguiente nifio, la envuelve con su servilleta y la pasa al siguiente nifio.

4+ Asi sucesivamente, hasta que aquella bolita se ha transformado en una bola grande.

Actividad 3

Actividad: Me pica ... me rasco

Objetivo: Ubicar las partes del cuerpo a través de la manipulacion de los diferentes
segmentos corporales de sus comparfieros para desarrollar la capacidad de
atencion.

Recursos: Espacio fisico.
Fuente: Emilio Arranz

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:

+ La docente formara un circulo.

+*
+*
+*
+*

Cada nifio se presenta y dice me pica la cabeza.
El nifio de la izquierda también le rasca la cabeza.
Luego el del lado derecho ayuda a rascarle a su compariero de en medio.

Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.
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Ejercicios de Dominio Corporal Estéitico

Actividad 1

Actividad: Jugamos a saltar?

Objetivo: Coordinar los movimientos de las partes del propio cuerpo a través del trabajo
en grupo para el fomento de las habilidades de colaboracion y cooperacion con
los demés.

Recursos: Espacio fisico.

Fuente: Saltos y Desplazamientos

Tiempo: 15 minutos

Procedimiento:

4+ La docente explica al grupo de nifios que deben formar un circulo o una ronda.
4+ Luego explica que deben agarrarse de las manos y no deben soltarse.

4+ Agarrados de las manos los nifios, saltardn en ambos pies y alternandolos.

4+ Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.

Actividad 2
Actividad: Somos globos
Objetivo: Controlar la respiracion a través de la imitacion y juego simbdlico para el
desarrollo de las habilidades de colaboracion y cooperacion con los demas.
Recursos: Espacio fisico.
Fuente: Espacio yaiyoga
Tiempo: 10 minutos

Procedimiento:

pulmones.

FEE FF

La docente forma un circulo con los nifios.
Donde indicara la consigna respirar muy lentamente, dejando que entre el aire a sus

Luego, dejar escapar el aire.
Y asi van a sentir como se desinfla el globo poco a poco hasta quedar vacio.
Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.
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Actividad 3

Actividad: El cojin

Objetivo: Estimular la relajacion corporal del nifio a través de la coordinacion de las
habilidades motrices finas y gruesas para mejorar el autocontrol.

Recursos: Espacio fisico y musica.

Fuente: Tema Fantastico S.A

Tiempo: 10 minutos

Procedimiento:
% Los nifios forman una fila.
4+ El juego consiste en pasar el cojin por encima de la cabeza sin dejarlo caer hasta que llegue
al ultimo compafiero.
4+ Es importante la participacion de toda la fila.
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Ejercicios de Equilibrio

Actividad 1
Actividad: Balance de la bola
Objetivo: Potenciar el equilibrio a través de la coordinacién de los movimientos de las partes
del propio cuerpo para el desarrollo de la cooperacion.
Recursos: Espacio fisico, canasta, pelota pequefia, hojas
Fuente: creativethings
Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:

4+ La docente forma parejas de nifios.

4+ Cada pareja tendréa una canasta de partida y una de llegada.

4+ La docente coloca una pelota pequefia en la hoja A3 que la pareja de nifios sostiene.

4+ Los nifios deben llevar sobre la hoja A3 la pelota hacia la otra canasta sin hacerla caer.
4+ Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.

Actividad 2

Actividad: El ciempiés

Objetivo: Coordinar los movimientos del cuerpo a través del estiramiento de las distintas
partes del cuerpo como forma de relajaciéon muscular para el fomento de las
habilidades de cooperacion con los demas.

Recursos: Espacio fisico.
Fuente: depositphotos.com

Tiempo: 10 minutos

Procedimiento:

4+ Primero la maestra forma una fila con los nifios.
4+ Luego se indica la consigna que no deben soltarse del comparfiero que esta delante.
4+ Finalmente, los nifios caminan sobre la linea como un ciempiés sin salirse de la cinta y sin

soltarse.

4+ Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.
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Actividad 3

Actividad: La batalla de los globos

Objetivo: Coordinar las habilidades motrices finas y gruesas por medio de desplazamientos
para el desarrollo de la competencia y la libertad de movimiento.

Recursos: Espacio fisico, globos con agua, cesto y musica.

Fuente: Leticia en Pitufilandia - molotovcoketail

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:
4+ Primero los nifios formaran 2 grupos iguales en nlimero.
4+ Luego formaran dos filas donde cada grupo tendra un globo con agua.
4+ Donde el globo pasara por manos de cada nifio de atras para adelante.
<+ El primer grupo que tenga llena el cesto de globos sera el ganador.
4+ Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.
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Ejercicios de Esquema Corporal

Actividad 1
Actividad: Cada uno a casita
Objetivo: Coordinar movimientos de las manos con base en los estimulos visuales por medio
de la percepcion espacial, para conseguir que la clase se relaje después de una
actividad més activa.
Recursos: Espacio fisico.

Fuente: creativethings

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:
4+ La docente explica a los nifios que cada uno tendra una ula ula.
4+ Luego forman parejas en cada ula ula.
4+ Y bailaran sosteniendo el ula ula sin soltarla.
4+ Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.

Actividad 2
Actividad: La moto
Objetivo: Desarrollar la coordinacion muscular y la toma de conciencia corporal por medio
de la orientacién espacial para descubrir los movimientos de las diferentes partes
del cuerpo.
Recursos: Espacio fisico.
Y
@)

-

Fuente: “Bayer” KAZ

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:

La docente forma parejas de nifios.

Cada pareja debe sentarse y juntar las plantas de los pies.
Luego simular el movimiento de la moto, sin despegar los pies.
Después combinar la velocidad de movimiento (lento o rapido).
Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.

FEFEEe
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Actividad 3

Actividad: Globo saltarin
Objetivo: Desarrollar la coordinacion muscular a través del control de diversas partes del
cuerpo para lograr reconocer y aplicar una adecuada orientacion espacial por
medio del juego a nivel individual y grupal.
Recursos: Espacio fisico y globo.
(/ L
,, f"“’
Fuente: juegos de musica- Parrén
Tiempo: 10 minutos

Procedimiento:

+ La docente explica que deben dividirse en 2 equipos.

4+ Luego realizaran la manipulacién de globo en el aire sin dejarlo caer.
+ Jugar con el globo en la frente sin dejarlo caer.

4+ Sostener el globo con la barriga sin dejarlo caer con su compariero.
+ Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.
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Ejercicios de Estructura Espacial

Actividad 1
Actividad: Banderitas atrevidas
Objetivo: Estimular la memoria y atencion a través del seguimiento de drdenes concretas,
para el fomento de la organizacion espacial y el desplazamiento.
Recursos: Espacio fisico, banderitas rojas y blancas
Fuente: Juegos de espacio - Parramén
Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:

*

La docente explica que deben dividirse en dos equipos.

4+ Cada equipo tendra banderas blancas y rojas.
4+ La docente explica un nifio con banderita blanca debe situarse en el centro y los dos otros
nifios de bandera rojas delante y detras.
4+ Después, dos nifios con banderita blanca hacen la misma operacion: uno delante y otro detrés,
asi forman una fila de banderitas intercaladas.
4+ Luego la docente indicara a los nifios que alzen la banderita y la agiten, caminando por el
area de juego.
4+ Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.
Actividad 2
Actividad: Carrera con vasos de agua
Objetivo: Coordinar las habilidades motrices finas y gruesas por medio del movimiento
corporal para el perfeccionamiento del acto de correr.
Recursos: Espacio fisico, 2 vasos plésticos y 2 recipientes grandes.
Fuente: blogs.unmundodesonrisaslpgc
Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:

FEE OEE

Se divide cada grupo con su pareja.

Cada nifio debe llenar el vaso de agua y llevarlo de la mano junto con su compariero hasta el
otro recipiente vacio.

Repetir el proceso y asi sucesivamente.

Gana el que consiga llenar primero el recipiente vacio.

Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.
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Actividad 3

Actividad: Ula ula

Objetivo: Coordinar movimientos de los pies con base en los estimulos visuales por medio
de la percepcidn espacial, para realizar determinadas acciones siguiendo érdenes
concretas de la docente.

Recursos: Espacio fisico, ula ula.

Fuente: blogs.Edufisica Lisset Mola

Tiempo: 20 minutos

Procedimiento:
+ La docente forma un circulo con los nifios.
4+ Desde ese punto cada nifio se toma de las manos sin desatarse, y pasaran por el aro formando
un circulo.
4+ Se intenta el juego varias veces hasta que lo logren.
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4.6 Beneficio / Resultado

Aplicada la propuesta, los nifios habran logrado todas las destrezas motrices gruesas
acorde a su edad gracias al uso de los espacios fisicos, y otros elementos que permiten
el trabajo del maestro en el area motora, como adquirir el dominio segmentario del
cuerpo, capacidad de orientarse con el cuerpo en el espacio, y estimulacion del esquema

corporal.

La guia didactica de ejercicios motores gruesos para nifios de 2 a 3 afios que favorezcan
la convivencia escolar, mejorara el trabajo docente dentro del area de psicomotricidad
y de convivencia a través de actividades grupales que permitiran el progreso de
determinadas destrezas motoras en los nifios de 2 a 3 afios. Ademas, con la propuesta se
contribuye a las sublinea de investigacion de la Facultad de Educacion donde se prioriza
el desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud.
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4.7 Validacion de la propuesta

Yo, Rosa Narcisa Martinez Avendafio con cédula de ciudadania 0907967913 en

respuesta a la solicitud realizada por las egresadas
JULISA ROCIO DUARTE REALPE

de la Carrera de Educacion Mencién Parvularia, Facultad de Educacion de la
Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la propuesta

de su proyecto de titulacion denominada:

“LA PSICOMOTRICIDAD Y SU INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIA
ESCOLAR EN NINOS DE 2 A 3 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA “LOS
PEKES” EN EL PERIODO LECTIVO 2017~

Después de haber leido y analizado el documento puedo manifestar que es apropiado
para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

ALl

L ¥
~

Msc. Rosa Narcisa Martinez Avendafio
C.1. N° 0907967913
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Yo, Dunia Lucia Barreiro Moreira con cédula de ciudadania 0914280839 en respuesta

a la solicitud realizada por las egresadas
JULISA ROCIO DUARTE REALPE

de la Carrera de Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educacion de la
Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la propuesta

de su proyecto de titulacion denominada:

“LA PSICOMOTRICIDAD Y SU INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIA
ESCOLAR EN NINOS DE 2 A 3 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA “LOS
PEKES” EN EL PERIODO LECTIVO 2017”

Después de haber leido y analizado el documento puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

r

Msc. Dunia Lucia Barreiro Moreira
C.1. N° 0907967913
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Yo, Norma Alexandra Hinojosa Garcés con cédula de ciudadania 0923508782 en

respuesta a la solicitud realizada por las egresadas
JULISA ROCIO DUARTE REALPE

de la Carrera de Educacion Mencion Parvularia, Facultad de Educacion de la
Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para validar la propuesta

de su proyecto de titulacion denominada:

“LA PSICOMOTRICIDAD Y SU INFLUENCIA EN LA CONVIVENCIA
ESCOLAR EN NINOS DE 2 A 3 ANOS EN LA UNIDAD EDUCATIVA “LOS
PEKES” EN EL PERIODO LECTIVO 2017~

Después de haber leido y analizado el documento puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

77 o
S FCE %

S
— —

Msc. Norma Alexandra Hinojosa Garcés
C.1. N° 0923508782
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5. CONCLUSIONES

De acuerdo con la investigacion realizada se presentan las siguientes conclusiones:

e Los infantes presentan falta de interés en actividades grupales, por lo tanto se
requiere de acciones dinamicas que promueva el trabajo grupal en la convivencia
escolar. Es importante que el docente fortalezca el didlogo con los nifios para
favorecer la convivencia durante las actividades que se desarrollan en el centro

educativo.

e Los docentes tienen nocion sobre la psicomotricidad a través de la experiencia
durante todos los afios lectivos, pero a pesar de ello no lo pueden aplicar ya que
la institucidn los ha capacitado en otras tematicas distintas a la psicomotricidad

y la convivencia.

e Atravésde los juegos motrices se fomentan valores hacia sus comparfieros como:
amor, respeto, confianza entre otros, los cuales seran incorporados a lo largo de

su vida para gue sean practicados con los demas en su entorno.

e La aplicacién de ejercicios psicomotrices dentro del nivel inicial | ayuda a
desarrollar no solo las areas motoras gruesas, sino también la convivencia

escolar, a mejorar la expresion corporal y la socializacién de los nifios.

e Los docentes reafirman que realizan actividades motrices con una frecuencia de
2 a 3 veces por semana, lo que indica que es necesario buscar nuevas estrategias
para fomentar las actividades motrices todos los dias a fin de favorecer la

psicomotricidad y la convivencia en los nifios.
e La ejecucion de actividades grupales dentro de la planificacion de la

psicomotricidad se torna indispensable para fortalecer los habitos de

convivencia entre los mas pequefios.
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El presente proyecto ratifica la necesidad de utilizar la guia didactica de
ejercicios motores gruesos para nifios de 2 a 3 afios que favorezcan la

convivencia escolar.

Realizar capacitaciones para los docentes beneficiara a toda la comunidad
educativa donde permitira fortalecer la psicomotricidad en la convivencia

escolar en nifios de 2 a 3 afos.

Los docentes reconocen la importancia de la psicomotricidad gruesa sin
embargo algunos no tienen iniciativa de buscar alternativas innovadoras para

elaborar materiales necesarios para trabajar esta dimension.

. Los infantes tienen dificultades para respetar turnos en las actividades
psicomotoras, lo que indica que necesitan acciones que favorezcan la

convivencia armoniosa entre ellos.
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6. RECOMENDACIONES

Después de realizar la investigacion se recomienda lo siguiente:

o Capacitar al docente para fortalecer la importancia de la psicomotricidad en la
convivencia escolar en nifios de 2 a 3 afios a fin de fomentar estrategias motrices que

promueva el trabajo grupal en la convivencia escolar en el entorno educativo.

o El docente debe organizar su tiempo para realizar actividades psicomotrices y de

convivencia y contar con material designado para cada juego.

o Usar la guia didactica de ejercicios motores gruesos para ayudar a los nifios a su
desarrollo fisico, mental y social para fomentar actividades de forma divertida y ludica
e innovadoras para el desarrollo de la convivencia a traves de las actividades

psicomotrices.

o El docente debera evaluar cada actividad que ejecute, al llevar un control
descubrira si se estan logrando o no los objetivos de la psicomotricidad y la convivencia

escolar.

o La propuesta va dirigida al docente y se recomienda que debe leer detenidamente
la guia didactica las veces que sean necesarios para su correcto uso, con el fin de

armonizar la jornada diaria de los infantes.

o Los padres de familia deberan tener conocimiento del proceso que estan
cumpliendo sus hijos y los beneficios que se obtendrén de los ejercicios practicados en

la escuela.

o Habilitar un espacio que proporcione los infantes las condiciones necesarias para
reflexionar sobre su comportamiento a las normas de convivencia, y sobre como afecta

todo aquello en sus actividades de integracion para fomentar la socializacion.
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ANEXO 1

=
FEDU

EDUCACION
m PARVULOS

FEDU

B4

Universidad Laica Vicente Rocafuerte De Guayaquil
Encuesta Dirigida a Docentes del Centro Educativo
“Los Pekes”

1. ¢Como califica a su grupo respecto a actividades psicomotrices?

Muy buena

Buen

Regulares

Malas

2. ¢Qué tipo de técnicas aplica para mejorar la convivencia?

Actividades grupales

Actividades para favorecer la personalidad

Actividades de relacion interpersonales

Actividades de relajacion

Actividades para favorecer la comunicacion

3. ¢Queé actividades psicomotrices realiza con mayor frecuencia?

Actividades de equilibrio

Actividades de Estructura espacial

Actividades de Dominio corporal estatico

Actividades de Dominio corporal dinamico

Actividades de esquema corporal
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4. ¢Con qué frecuencia usted realiza actividades motrices?

2 0 3 veces a la semana

1 vez al mes

Todos los dias

5. ¢Qué aspecto cree usted que favorece la psicomotricidad?

Direccionalidad

Convivencia

Exploracion

Imitacion

6. Enumere los siguientes temas de psicomotricidad, de acuerdo con la prioridad
que usted mas le da en su planificacion (5 es mas y 1 es menos)

a) La coordinacion motriz

b) El equilibrio

c) El esquema corporal

d) La estructura espacial

e) lateralidad

7. ¢Cudl es el principal recurso de la practica psicomotriz?
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ANEXO 2

FEDU @ PARVULOS

EDUCACION V ~r-

Universidad Laica Vicente Rocafuerte De Guayaquil
Entrevista Dirigida a Directivos del Centro Educativo
“Los Pekes”

1. ¢Con qué frecuencia la docente va a seminarios?

2. ¢Qué aspectos de la convivencia en el salon cree usted que se deben mejorar?

3. ¢Cuéles son los conflictos mas recurrentes que se suscitan en clases?

4. ¢Cudles son los temas que la institucion aborda en los seminarios o talleres que
se dictan en la institucion?

5. ¢Qué recursos posee la institucion para realizar actividades de psicomotricidad?

6. ¢Le gustaria que capacitemos al docente en talleres de psicomotricidad?

7. ¢Como cree usted que la psicomotricidad favorece la convivencia en los nifios
de 2 a 3 afios?

8. ¢Qué piensa usted de la siguiente frase:

Educar a un nifio no es hacerle aprender algo que no sabia, sino hacer de €l
alguien que no existia.
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ANEXO 3

EDUCACION UL ‘!E? [’/\R\/U[()\
v VE IRa

Universidad Laica Vicente Rocafuerte De Guayaquil
FICHA DE OBSERVACION

Alumno:
Fecha:

OBJETIVO: Analizar la importancia de la convivencia escolar en nifios de 2 a 3 afios.

Ambito Vinculacién emocional y social

Objetivo Especifico del Ambito: Desarrollar destrezas que le permitan interactuar
socialmente con mayor seguridad y confianza, a partir del conocimiento de si mismo de la
familia y de la comunidad, favoreciendo niveles crecientes de autonomia e identidad
personal y cultural

o

Indicadores de Logro Sl NO A VECES

Respeta su turno en las actividades

Presenta falta de interés en las actividades de grupo

Demuestra afecto por sus amigos espontaneamente

Sigue consignas

Comparte los materiales sin pelear

Llama a un amigo por su hombre

Manifiesta emocion cuando algo le gusta.

Interactlia con sus demas amigos

©olo|Nlo|u|MlwNFk|=

Respeta las normas de las actividades

10 | Muestra deseo de posesion (esto es mio)

11 | Saluda a sus amigos

12 | Participa en la convivencia social

13 | Manifiesta desagrado cuando algo no le gusta

14 | Comparte su espacio con los demas

15 | Demuestra dependencia
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ANEXO 4

Explicacién del juego por parte del docente a los estudiantes.

Juego “El Barrendero” nos divertimos jugando y se logro el desarrollo de la
coordinacion visomanual y convivencia con todos los infantes.
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Entrevista a Directivos

Encuesta a las Docentes
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