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INTRODUCCION

La educacion emocional tiene una gran importancia. Cada dia resulta mas necesario
que a los nifios y niflas se les pueda ensefiar el valor por la vida, actuar de forma
consciente, el respeto por los demas, con el fin que pueda convertirse en una persona
segura de si misma, con la capacidad de convivir en sociedad y desarrollar sus

habilidades y destrezas sin tener conflictos con su entorno.

La educacion emocional, es una tarea pendiente, la cual hoy en dia, la sociedad
enfrenta. No es un secreto que actualmente existen diversos casos donde los jovenes e
incluso ya nifios, han sido autores de hechos violentos e incluso delitos. Por ello es
necesario que desde el inicio de la educacion escolar puedan fortalecerse y fomentarse
los valores, la autoestima, la aceptacion, la automotivacion, el respeto por los demas, la
consideracion y empatia que permitirdn el desarrollo de la convivencia tanto en el

ambito familiar, como escolar.

El presente estudio esta enfocado a que los nifios y nifias en edades comprendidas de
4 a 5 afos, puedan ser orientados y motivados a la educacion emocional mediante la
gjecucion de actividades en el aula de clases, que permitan aumentar las habilidades
sociales y de relaciones interpersonales satisfactorias, mejorar la autoestima, disminuir
los pensamientos autodestructivos y lograr una mejor adaptacién escolar, social y

familiar.

Por consiguiente, la presente investigacion se encuentra estructurada de la siguiente

manera.

En el Capitulo I, se desarrolla el planteamiento del problema de esta investigacion,
como es la necesidad de fomentar la educacion emocional en los nifios de 4 a 5 afios de
edad. También se encuentra reflejados las interrogantes, el objetivo general y los
especificos, la justificacion, la exposicion de la idea a defender y las variables que son

el objeto de estudio.



En el capitulo 11 se presentan el marco tedrico, recopilandose informacion de los
antecedentes, sus bases teoricas, fundamentaciones relacionadas con otras
investigaciones de autores, tanto a nivel nacional como internacional. También se

presenta el marco legal y la definicion de términos como parte del marco conceptual.

El Capitulo Il contiene el disefio de la metodologia aplicada en el proyecto,
sefialandose el tipo de estudio, los métodos y las técnicas e instrumentos de recoleccion
de datos empleados, ademas se indica la poblacion y la muestra escogida para el
estudio. Posteriormente se realiza el detalle de los resultados obtenidos y sus analisis

correspondientes.

Finalmente se presenta el Capitulo IV en el cual se hace la descripcion de la
propuesta, la misma consiste en el disefio y aplicacion parcial de una Guia de estrategias
educativas que favorecerd a los nifios y nifias de 4 a 5 afios para que puedan ser
educados emocionalmente con el proposito de mejorar el aprendizaje del &mbito de
convivencia escolar y familiar. En dicha propuesta estan incluidos los objetivos, las
acciones a realizar para su efectiva ejecucion, validacion de la misma, analisis del

impacto, beneficios y resultados que se esperan con su utilizacion.

Culmina el documento de tesis con las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliogréaficas y anexos.



CAPITULO |

DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1. Tema

La educacion emocional y su incidencia en el aprendizaje del ambito de convivencia

de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”.

1.2. Planteamiento del problema

La sociedad actualmente se caracteriza por la globalizacién, los avances tecnol6gicos
y cientificos, los medios de informacion instantaneos, lo que ha provocado que la
humanidad en general este convulsionada, en constante estrés e incluso confrontaciones
en el ambito familiar, politico, empresarial, educativo, entre otros; por lo que es
importante sefialar que un alto coeficiente intelectual no es suficiente para desarrollar
una calidad de vida Optima y plena, ya que existen agentes que provocan tension en las
personas en cada uno de estos ambitos. Por esta razon es necesaria la formacion y

educacion integral de las emociones.

Por consiguiente, es necesario que durante la primera etapa de la vida del ser
humano, este pueda aprender a identificar y controlar sus emociones, a fin de evitar la
formacion de conflictos futuros que pueden afectar la integridad psiquica, fisica y
emocional de la persona. De modo que es el seno familiar y la entidad educativa, donde

el nifio o nifia lograran el desarrollo de la convivencia.

Es relevante sefialar, que la educacién de los nifios y nifias, no solo se limita a la
ensefianza y aprendizaje del lenguaje, la lectura, las matematicas, historia y demas
asignaturas que forman parte de la malla curricular, sino que es necesario que ellos,
desde su temprana edad, sean guiados a tomar conciencia con las demas personas, sean
independientes, tolerantes, solidarios, optimistas, capaces de atender a las necesidades y

emociones de otros, es decir, que puedan desarrollar la convivencia.



Esto puede lograrse ensefidndoles y educandoles a que puedan ser capaces de
controlar sus emociones y reconocerlas en otras personas, pero no siempre existen

actividades curriculares que permiten educar las emociones desde una temprana edad.

En esta misma linea se debe sefialar que los nifios y nifias de preescolar, son
sensibles a los cambios emocionales que pueden afectar su aprendizaje, por no saber
identificar sus emociones y conocer cOmo reaccionar ante situaciones que puedan
presentarse. Muchas veces esto ha ocasionado la desercién y el fracaso escolar,
observandose en el nifio una actitud de pesimismo, desanimo ante los retos que son
presentados en su formacion académica y ante el proceso de aprendizaje para la

adquisicién de nuevos conocimientos.

En el Centro de Educacion Inicial (CEI) “Mundo Mégico” se ha observado que en el
aula de clases correspondiente a los nifios y nifias de 4 a 5 afios, se presentan actitudes
negativas entre ellos, como por ejemplo se pelean con sus comparfieros por algun
juguete, otros nifios se distraen, presentan desmotivacion. También se ha identificado
que algunos de los estudiantes, no tienen una comunicacién adecuada entre ellos ni con

el docente.

De modo que, al ver la necesidad de educar las emociones y mejorar el proceso de
aprendizaje del &mbito de convivencia en los nifios del centro de educacion inicial, se ha
decidido emprender esta investigacion, con el fin de proponer estrategias educativas que
permitan fomentar en los nifios el autoconocimiento, la automotivacion, la
autorregulacion, que les ayude a contar con una buena autoestima, ser corteses, amables,
mantener buena comunicacion con sus padres y docentes, a fin de que los mismos
logren un mejor desarrollo de su personalidad, lo cual es de gran importancia para el
desarrollo del aprendizaje, todo ello a partir de una adecuada educacion emocional.

Por ello se parte en la investigacion del siguiente problema cientifico:



1.3. Formulacion del problema

¢Coémo se relacionan la educacion emocional y el aprendizaje del ambito de
convivencia de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Mundo

Magico™?

1.4. Sistematizacion del problema

¢ Qué es la educacidon emocional?

¢ Cbémo se desarrolla la educacién emocional?

¢ Cudles son los referentes tedricos acerca de la educacion emocional y los beneficios de
su desarrollo en nifios de 4 a 5 afios?

¢ Qué es el aprendizaje?

¢ Cuales son los tipos de aprendizajes?

¢Qué comprende el aprendizaje en el &mbito de convivencia?

¢ Qué relacidn existe entre educacién emocional y aprendizaje en el ambito de
convivencia?

¢En qué &mbitos del aprendizaje tiene mayor influencia la educacion emocional?

¢ Qué propuesta pedagdgica podria fomentar la educacién emocional en los nifios de 4 a

5 afios y consecuentemente su aprendizaje?

1.5. Objetivo general
Analizar la relacion que existe entre la educacion emocional y el aprendizaje del

ambito de convivencia en los nifios de 4 a 5 afios de Centro de Educacion Inicial
“Mundo Magico”

1.6. Objetivos especificos

o Identificar los referentes tedricos acerca de la educacion emocional y su relacion

con el aprendizaje del &mbito de convivencia en los nifios de 4 a 5 afios.



e Caracterizar los logros obtenidos en el aprendizaje del ambito de convivencia de
los nifos de 4 a 5 afos del Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”, asi

como el desarrollo de la educacion emocional.

e Diseflar una guia con estrategias educativas para fomentar la educacion
emocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial

“Mundo Magico”, y el aprendizaje del dmbito de convivencia.

1.7. Justificacion de la investigacion

La siguiente investigacion se encuentra enmarcada en la linea de investigacion
Inclusién socio educativa, atencion a la diversidad, y en la sub linea de la investigacion:
Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud de la Facultad de Educacion ya que
tiene como propdsito mas general, motivar el desarrollo de la educacién emocional en
estudiantes de 4 a 5 afos, a fin de mejorar el proceso de aprendizaje; apoyandose en que
este proceso ayudara al comportamiento, las actitudes y motivacion de los nifios y nifias,

que les permitiré alcanzar los desafios y metas educativos que se planteen.

Es relevante la realizacion de la presente investigacion porque la misma, beneficiara
a los nifios y nifias de toda la comunidad educativa objeto de estudio y también podra
ser aplicada en otras instituciones con el interés de formar personas independientes,
motivadas, positivas y empaticas que puedan convivir en sociedad, con el fin de obtener
éxitos profesionales por el esfuerzo, la automotivacion y el auto concepto que tengan de

si mismos.

Se justifica también porque pretende desarrollar la educacion emocional en los nifios
de 4 a 5 afios, por medio de la realizacion de juegos y actividades que influyan
positivamente en el aprendizaje de la convivencia. Dichas actividades ayudaran y
aportaran desde la experiencia investigativa, a la construccion de competencias
emocionales en las estudiantes, unidas a la adquisicion de conocimientos, el desarrollo
de habilidades y valores esenciales para los estudiantes, como factor de éxito para su

vida.



La investigacion esta orientada a la educacion emocional vinculada al desarrollo de
aprendizajes y destrezas en el &mbito de la convivencia conforme a lo establecido en el
Curriculo de Educacion Inicial (2014), el que orienta que mediante la elaboracion de
actividades estratégicas, se estimule el eje de desarrollo personal y social, el cual integra
los aspectos relacionados con el establecimiento de los primeros vinculos afectivos, asi
como interacciones positivas, estables, seguras y amorosas con la familia. (MINEDUC,
2014).

Por lo tanto, la presente investigacion y la propuesta, son de beneficio para los nifios
de 4 a 5 afios de la institucion porque mejorara su aprendizaje en el &mbito de la
convivencia, dado que esta caracteristica, es fiel compafiera de la motivacion y por ende
de la consecucion de objetivos. También serd de gran utilidad al proponer diversas
actividades y estrategias a traves de una guia, la cual servird de orientacion a los

docentes de la institucion y posibles proyectos de investigacion.

Este proyecto tributa al perfil profesional de la docente parvularia en el sentido de
materializar la aplicacion de metodologias participativas y ludicas que permitan el
desarrollo de una educacion integral en la infancia que faculte al péarvulo expresarse
libremente, establecer relaciones sociales y afectivas para obtener aprendizajes sélidos y

duraderos relacionados con la convivencia.

1.8. Delimitacién de la investigacion

Unidad responsable: Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil

Personas responsables: Rosa Alcoser — Blanca Moreno

Campo: Ciencias de la Educacion y Educacion Inicial

Area: Educacion de las emociones y aprendizaje

Poblacion: Nifios de inicial nivel 2 del Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”.
Periodo de ejecucion: Periodo lectivo 2018-2019.

La investigacion se ha desarrollado en el Centro de educacion inicial “Mundo

Magico”, ubicada en la ciudad de Guayaquil, Alborada décima etapa Mz-211B Solar



12-13-14, detras del Centro Comercial La Rotonda, orientado a nifios de 4 afios de

estrato socioecondmico medio. Se realizd en un tiempo aproximado de 6 meses.

En la institucion la mayoria de las docentes son tituladas, con experiencia, dado que
tienen algunos afios laborando en la institucion, pero en ocasiones se ha podido
evidenciar en algunas maestras, el desconocimiento al aplicar de manera adecuada las
estrategias que permitan educar las emociones de los nifios que influiran positivamente

en su aprendizaje en el &mbito de la convivencia.

1.9. Idea a defender

La educacion emocional y el aprendizaje del &mbito de convivencia en los nifios de 4
a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico” se relacionan de modo que

una adecuada educacion emocional, influye en el aprendizaje de dicho ambito.

1.10 Lineas de investigacion de la Facultad

El proyecto tributa a la linea de investigacion Inclusion socio educativa, atencion a la
diversidad, y en la sub linea de la investigacién: Desarrollo de la infancia, adolescencia

y juventud.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Marco teérico

Existen diversos estudios que hacen referencia a la educacion emocional, que
consideran necesario desarrollarla desde el inicio de la etapa preescolar, porque
permitird que el nifio pueda crecer sano tanto fisicamente como emocionalmente.
Fueron revisadas y analizadas varias de estas investigaciones, entre las cuales podemos

mencionar:

En el dmbito internacional, se encontrd el trabajo del autor Herrera (2012) de la
Universidad Academia de Humanismo Cristiano de Santiago Chile, en su investigacion
titulada: Educacion Emocional en preescolar de 4 a 5 afios de edad: Cambios luego de
un taller Psicoeducativo, intenta contribuir y acrecentar el conocimiento vy
reconocimiento en cuanto a la educacion de las emociones, supone que es fundamental
la ensefianza y aplicacion de actividades que permitan desarrollar, manejar y expresar

de forma positiva las emociones de los nifios y nifias en esta fase.

Leonardi (2015), de la Universidad de Montevideo en su investigacion titulada:
Educacion emocional en la primera infancia: Analisis de un programa de conocimiento
emocional, en nifias y nifios de cinco afios en un jardin de infantes Pdblico de
Montevideo, hace referencia a que es necesario incluir en la educacién preescolar, el

estudio de una dimensién poco integrada como es las emociones y su educacion.

También la autora Rodriguez (2015), de la Universidad Pedagdgica y tecnolégica de
Colombia, en su estudio titulado: Desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y
nifias de pre jardin del jardin infantil de la UPTC, investigacion que fue realizada con
el fin de fortalecer el desarrollo de la inteligencia emocional de los nifios y nifias del
grado de preescolar, indica que el reconocimiento y manejo de la emociones permite

lograr un buen aprendizaje en los estudiantes en esta etapa.



En el &mbito nacional, la autora Cerda (2017), de la Universidad Central del Ecuador
de Quito, realiz6 su tesis sobre: Juego Dramatico en la Inteligencia Emocional de nifios
y nifias de 4 a 5 anos de la Unidad Educativa “Celestin Freinet”. En este estudio se
indagé acerca de la estrategia didactica juego dramatico, la cual no es solo una
expresion teatral, sino una alternativa para lograr el equilibrio emocional en los nifios y

nifias.

La autora Paz (2018), de la Universidad de Azuay, en su investigacion titulada: La
educacion emocional en edades iniciales, sefiala que la educacién emocional es
considerada como la aplicacion educativa de la inteligencia emocional. Su construccion
es importante por parte de los padres y docentes, debido a que ellos intervienen en el
proceso de formacion de la personalidad, integracion emocional e intelectual del nifio,

por ello debe aplicarse durante esta etapa mediante estrategias y actividades.

En la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, se consult6
trabajo de tesis de Barragan (2013) el que en su estudio titulado: Estrategias
socioafectivas para desarrollar la inteligencia emocional en los nifios de 4 a 5 afios,
considera que la escasa aplicacion de estrategias socioafectivas en el desarrollo de la
inteligencia emocional incide negativamente en la estimulacion social que debe formar
poco a poco el nifio o nifia en su etapa escolar inicial, debido a que estas permiten el

desarrollo de la educacién emocional.

Las autoras Castillo & Pefia (2014), en su estudio titulado: Programa Pujllay para
mejorar las relaciones de convivencia democratica en los nifios de 4 afios de la
institucion educativa jardin de nifios N° 215, de la ciudad de Trujillo, procuré mejorar
las relaciones de convivencia de los estudiantes de inicial, puesto que existian
problemas de agresividad, incumplimiento de normas y ausencia de empatia entre ellos,

utilizando estrategias didacticas que fomente un ambiente de armonia en el aula.

También es importante destacar el estudio realizado por la autora Pefia (2015), el
cual fue titulado: La danza como medio para la convivencia en el preescolar del
Colegio Francisco Javier Matiz. Este buscO mostrar como se debe orientar la danza en
la educacion inicial con el animo de fortalecer las relaciones interpersonales entre los

estudiantes y construir un ambiente aulico de cooperacion y motivacion.
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Otro estudio es el de las autoras Bastidas & Mendoza (2018), las que en su proyecto
de titulacion determinaron que la familia es el principal agente socializador, favorece el
desarrollo emocional del nifio, asegura su identidad personal y social. Por lo que es
necesario que desde la escuela pueda fomentarse por medio de diversas actividades y

estrategias la convivencia escolar y familiar en el nifio o nifia que inicia su etapa escolar.

La investigacion llevada a cabo por Quispe (2018) titulada Agresividad y convivencia
en nifios de 5 afios en la Institucion San Miguel, Lima-Peru. Se realizé dicho estudio
como forma de buscar respuesta a los conflictos que presentaban los estudiantes de
inicial, relacionado con la agresividad y la convivencia, a fin de determinar

concretamente qué factores y estrategias son adecuados para su mejoramiento.

En el andlisis de estos antecedentes, se puede evidenciar que los autores encuentran
relaciones entre la educacion de las emociones y la convivencia en los estudiantes de

edades iniciales.

2.1.1. La educacién emocional

Para abordar el término educacion emocional, es necesario comenzar por el analisis

de las emociones, y su relacion con el desarrollo afectivo.

Segun Bastidas & Mendoza (2018) :

Las emociones se definen como la alteracién del &nimo provocada por la
alegria, tristeza, la sorpresa, el miedo y cuyo efecto inquieta nuestro
espiritu. También nos ayudan para que una persona especifique su
posicién con relacién al entorno en el que se desarrolla. Las emociones
tienen su iniciacion con las manifestaciones de las respuestas impulsivas
en el comienzo de la vida de los animales y humanos; estas emociones,
en los primeros meses de vida se manifiestan a través de alegria, colera,

angustia, sonrisas (p.28).
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Estas alteraciones que se presentan en el nifio en su etapa inicial definen como sera
su desarrollo emocional, afectivo, e incluso psiquico. Por consiguiente, es de mucha
relevancia atender las emociones en esta etapa, porque estas tendran incidencia al
momento de establecer relaciones sociales con su entorno (compafieros de clase y

familiares).

Entre las competencias emocionales que se requieren para promover en el nifio o

nifia, se encuentran las siguientes, referidas por la autora Herrera (2015):

e Conciencia y control emocional: Esta competencia se relaciona con el
conocimiento de las emociones de uno mismo y de las personas que le rodean.

e Regulacion emocional: Esta competencia hace referencia al manejo de las
emociones frente a adversidades o situaciones variadas.

e Autonomia personal: Dentro de esta competencia se incluyen la autoestima,
automotivacion, actitud positiva, responsabilidad, analisis critico de normas
sociales, buscar ayuda y recursos, auto eficacia emocional.

e Inteligencia interpersonal: Esta competencia se relaciona con el dominio de
habilidades sociales bésicas, el respeto por los demds, comunicacién receptiva,
comunicacion expresiva, compartir emociones, comportamiento pro-social y
cooperacion y asertividad.

e Habilidades de vida y bienestar: Esta competencia se relaciona con la
identificacion de los problemas, fijacion de objetivos adaptativos, solucién de

conflictos, negociacidn, bienestar subjetivo y experiencia 6ptima. (p. 34)

De acuerdo con lo planteado, se puede reconocer que es necesario el desarrollo de
competencias emocionales. Estas deben ser fomentadas en los infantes desde el hogar
por sus progenitores. Asi mismo tiene importancia durante el proceso educativo en la
escuela, donde el docente es el encargado de ayudar a desarrollar dichas competencias.
Con la adquisicién de estas competencias, los infantes podran desempefiarse de una

manera Optima en su proceso educativo y por ende beneficiaran su intelecto a futuro.

Las emociones estan relacionadas con muchos aspectos del contexto. Son necesarias

para interactuar con los objetos o personas que les rodean. Permiten la reflexion sobre el
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papel de las emociones en el proceso de conocimiento y aprendizaje para el desarrollo
de la convivencia, considerandose como formas interpersonales. Dado que existen mas
razones para comprender y transformar la forma en que el conocimiento y la educacion
deben relacionarse, las emociones son esenciales para comprender la dinamica del

conocimiento humano (Moraleda, 2015).

El desarrollo afectivo esta ligado a las emociones y debe ser tenido en cuenta en la
educacion emocional, por lo que es importante tener en cuenta las fases del desarrollo
afectivo que son:

e Fase infantil, comprende desde 0 a 6 afios de edad.

e Fase primaria, comprende desde los 6 a 12 afios de edad.

e Fase secundaria, desde los 12 afios en adelante.

Por otra parte, se puede indicar que la fase infantil, estd conformada por diferentes
ciclos:

e Al 1 afio de edad.- Se desarrollan las habilidades empaticas, aprende a suspender
minudsculas situaciones de miedo, empiezan a realizar aprendizajes de las
conductas de los demas.

e A los 2 afos de edad.- El nifio es capaz de imitar la expresion facial de
emociones basicas.

e A los 3 afios de edad.- Logra distinguir a las personas de acuerdo a la relacion
emocional que tiene con ellos.

e A los 4 afios de edad, utilizan términos como contentos, felices, asustados,
enfadados, etc.

e Entre los 5y los 6 afios, en el nifio se origina un aprendizaje apresurado en

cuanto a la expresividad emocional. (Bastidas & Mendoza, 2018, pag. 32)

La educacion emocional es concebida como un proceso educativo continuo y
permanente, puesto que debe estar presente en el curriculum académico y en la
formacion permanente a lo largo de toda la vida. Tiene un enfoque de ciclo vital, este es
importante para su desarrollo en la formacion académica, porque permite la
construccién de profesionales seguros de si mismos y con calidez humana. Debe ser

atendida en la escuela desde las edades tempranas.
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Cabe resaltar que la educacion emocional no estéd limitada a una educacién formal,
sino que la misma abarca los medios socio-comunitarios y organizaciones. Este es un
aprendizaje que adopta un enfoque del ciclo vital. El objetivo principal de la educacion
emocional es que los estudiantes puedan desarrollar competencias emocionales, que las

podran emplear en cada etapa de sus vidas.

El autor Garcia (2012) en su investigacion sobre la educacion emocional, su

importancia en el proceso de aprendizaje, sefiala:

Dentro del proceso educativo, se ha tendido a privilegiar los aspectos
cognitivos por encima de los emocionales. Incluso para muchos estos dos
aspectos deben ser considerados por separado; sin embargo esto no es
conveniente si se pretende lograr el desarrollo integral del educando.
Para poder incorporar los aspectos emocionales en el proceso educativo
se debe caracterizar en qué consisten las emociones, como a partir de
estas surge la educacion emocional y qué papel juega estd dentro de

dicho proceso. (p.1)

Por consiguiente, se puede indicar que la educacion emocional es vital para el
desarrollo del aprendizaje, por ello debe ser desarrollada en las primeras etapas
escolares del estudiante, porque mediante ellas se construird la personalidad, la
autoidentificacion y todo lo correspondiente al ser emocional e interno que toda persona
elabora, de ahi se deriva su importancia y atencion.

Debe mencionarse que los nifios a partir de los 2 a los 5 afios desarrollan
significativos sentimientos y emociones, como es la seguridad, celos, envidia, orgullo,
confianza; también comienzan a hacer comparaciones con otros nifios de su entorno.
Por ello es necesario que en esta etapa los padres y docentes puedan orientarles a que
regulen las emociones conflictivas como el egoismo, el irrespeto y los mencionados con

anterioridad, estableciendo cimientos para desarrollar sus competencias emocionales.

El desarrollo de la competencia emocional, debe ser considerada como una
competencia basica y fundamental para la vida, la cual es lograda por medio de la

aplicacion de la educacién emocional dentro del aula de clase. Se deben definir
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objetivos claros por parte del docente que pretende alcanzar en la ensefianza de los
nifios y nifias que los mismos puedan aprender a identificar, regular y controlar sus

emociones.

El nifio cuenta con una carga genética que se deriva de los padres, pero estos factores
hacen que cada nifio reaccione de forma diferente en su contacto con su medio ambiente
que le rodea. Por lo tanto la personalidad futura del nifio, sera el resultado del
temperamento y las diversas acciones educativas que reciba de los adultos (padres,

docentes, familiares y allegados) y de las relaciones que establezca.

Segln Lozada (2013) en su investigacion titulada: “Influencia de la Inteligencia
emocional en el rendimiento académico del area de personal social en los nifios de 3

afios”, se sefiala:

El desarrollo adecuado de la inteligencia emocional permite al ser
humano, muchas capacidades y habilidades para solucionar problemas,
aprender a vivir con ellos sin entrar en un estado de crisis emocional. Asi
mismo le permitira crear nuevas soluciones, adaptarlos y modificarlos de
acuerdo al contexto que se encuentra, controla asi sus impulsos y

emociones. (p.14)

Lo que da a entender que las emociones deben ser educadas en la primera etapa
escolar, a fin de obtener positivos resultados en los nifios y que los mismos puedan
alcanzar mayores logros, quienes seran seguros de si mismos, amables, empaticos con

las demas personas y con buena autoestima.

Este tipo de educacion procura el bienestar emocional de quien la practica. Por ello
los docentes que van a aplicar en el aula actividades que motivan la inteligencia
emotiva, deben aplicar en su vida diaria, las actitudes que llevan a que una persona sea
equilibrada, segura de si misma, asertiva y empaética, es decir que necesariamente el
docente debe llevar una relacion sana consigo mismo y con su entorno, que entienda y
reconozca sus propias emociones y las de sus estudiantes, fundamentalmente en la etapa

de preescolar.
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Pacheco (2014) en su investigacion titulada: “Programa de estimulacion de la
inteligencia emocional y su influencia en la formacién de la personalidad en nifios y

nifias de 5 a 6 afos del kinder “Manitos Felices”, sefiala:

Las teorias de la Inteligencia Emocional, recomiendan “educar" las
emociones, apoyandose en un recurso humano tan natural, como es la
inteligencia. Estas teorias proponen simplemente ensefiar a manejar las
emociones, asi como se ensefia a manejar las matematicas, como algo
natural y necesario en la vida diaria. Es importante inculcar en los nifios
principios y valores éticos para su desenvolvimiento futuro, de la misma
forma es vital, que desde muy pequefios aprendan a identificar, reconocer
y controlar sus emociones, sentimientos e impulsos, de manera que

puedan forjar una personalidad emocionalmente equilibrada. (p.2)

Es importante sefialar que todas las personas nacen con caracteristicas diferentes,
pero la forma en como se enfrentan ante ciertas circunstancias son muchas veces
aprendidas de otros, como es de los integrantes de la familia, que son los primeros en
dar el ejemplo de ello. Por eso es importante que desde el seno del hogar puedan
educarse las emociones; de ellas dependeran las relaciones interpersonales y los logros

gue se deseen alcanzar.

La autora Tiria (2015) por su parte sefiala:

La educacién emocional es un término derivado de la inteligencia
emocional, la cual se fundamenta en el aspecto psicolégico como una de
las formas que tiene el racionalismo, en el cual se busca que el
pensamiento sea superior a las emociones y para ello se requiere
manejarlas a traves de la razon, de igual manera el empirismo también
fundamenta la educacion emocional en cuanto se opone a toda forma de
idealismo, especificamente el empirismo critico el cual sostiene que la
critica es la manera como no se puede aceptar absolutamente la

informacion recibida desde los sentidos. (p.11)
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Por esta razén se debe impulsar una educacion emocional propulsora de cambios,
reflexion, responsabilidad, empatia, creatividad, solidaridad y de convivencia. Para esto
se debe ensefiar a los escolares a identificar, reconocer y controlar sus emociones. En
este sentido, la alfabetizacion emocional va a mejorar la capacidad de ensefianza de los
docentes y brindara a los nifios la adquisicion de habilidades emocionales y en el

coeficiente.

En contraste Barreto (2015) sefiala que:

La educacion emocional se desarrolla en dos contextos diferentes y
fundamentales como son la escuela y la familia, cuando el nifio o nifia
mantiene un dialogo fluido con el entorno familiar y una formacion
especifica y armonioso con los docentes, puede lograr el desarrollo de la
inteligencia emocional, convirtiéndolo poco a poco en una persona

altamente asertiva, positiva. (p.12)

Con el desarrollo de la educacion emocional dentro del &mbito familiar y educativo,
se pretende dar respuesta a diversos problemas sociales que afectan la sociedad
actualmente, las cuales no han podido ser mejoradas o tratadas con la educacién
tradicional. Entre los problemas que podemos mencionar se encuentran los casos de

violencia escolar, maltrato infantil, homicidios e incluso suicidio.

Leonardi (2015) expresa:

En el desarrollo de nifias y niflos a los cinco afios se “modelan”
importantes procesos psicoldgicos, conciencia del Yo, autoconocimiento,
consideracién del grupo de pares, entre otros. Por lo cual, se entiende que
una intervencion oportuna mediante un programa de educacion
emocional, favorece el despliegue de competencias emocionales y
sociales durante la educacion inicial, ayuda a equilibrar la integridad del

desarrollo en las nifias y los nifios. (p.1)

Es importante que desde la etapa inicial se puedan educar las emociones para

equilibrar su personalidad, autoestima, motivacién lo cual les ayudara al logro de metas
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y exitos que puedan plantearse a lo largo de la vida. También permite la facilidad de
establecer relaciones interpersonales con las personas de su entorno, las cuales se basan

en los valores de respeto, responsabilidad, solidaridad y cooperacion.

Asi mismo, la autora Vila (2016) hace mencion a que:

Para los nifios y nifias las emociones son basicas, ellos son genuinos al
momento de expresarse y lo realizan en funcion de como se sienten, tras
numerosas investigaciones sobre las competencias emocionales se ha
llegado a la conclusion de que es necesario que se trabajen sus
emociones desde la etapa infantil, porque son forjados los cimientos de
su desarrollo, comprobandose que al dominar estas competencias se
favorecera su aprendizaje, sus relaciones interpersonales y la solucion de

problemas. (p.14)

Se debe destacar que los infantes que son instruidos desde esta etapa a controlar sus
emociones pueden aprender a regularlas, sirviéndoles como una herramienta o estrategia
conservar, mejorar o aumentar un estado emocional, esto promueve que los mismos

puedan desarrollar actitudes positivas.

Bisquerra (2018) sefiala que:

La educacion emocional es una forma de prevencion primaria
inespecifica, consistente en intentar minimizar la vulnerabilidad a las
disfunciones o prevenir su ocurrencia. Cuando todavia no hay
disfuncion, la prevencion primaria tiende a confluir con la educacion
para maximizar las tendencias constructivas y minimizar las destructivas.
Los nifios y jovenes necesitan, en su desarrollo hacia la vida adulta, que
se les proporcionen recursos Yy estrategias para enfrentarse con las

inevitables experiencias que la vida nos depara. (n.d.)

Por medio de la educacion emocional se intenta ayudar a que las personas adquieran
comportamientos, los cuales tengan en cuentan los principios de prevencion y desarrollo

humano. Es importante destacar que una persona puede tener pensamientos
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autodestructivos y comportamientos que son inapropiados como consecuencia de una
falta de control emocional, que en un futuro puede ocasionar terribles consecuencias
como seria el consumo de drogas, violencia, angustia, estrés y ansiedad. Por ello es

fundamental su estudio y ensefianza.

De acuerdo a lo investigado por Bisquerra (2018) es necesario desarrollar la

competencia emocional, a la cual se refiere en el sentido de que:

Esta en funcidn de las experiencias vitales que uno ha tenido, entre las
cuales estan las relaciones familiares, con los compafieros, escolares, etc.
La hipotesis que planteamos es la posibilidad de potenciar la
competencia emocional de forma sistematica mediante procesos
educativos. A lo largo de este trabajo se intenta aportar mas elementos
que permitan comprender mejor el concepto de educacion emocional, sus
objetivos y finalidades, sus fundamentos, su justificacion y necesidad,

sus contenidos, etc. (n.d)

La educacion emocional supone pasar de la educacion afectiva a la educacion del
afecto. Hasta ahora la dimension afectiva en educacion o educacion afectiva se ha
entendido como educar con afecto en el proceso educativo. Ahora se trata de educar el

afecto; es decir, de impartir conocimientos tedricos y practicos sobre las emociones.

Inteligencia emocional

Un concepto relacionado con la educacion emocional es inteligencia emocional, la
que consiste en esa capacidad mental para controlar de manera efectiva las emociones,
comprender situaciones estresantes e incluso en asuntos de la vida cotidiana. Es de
mucha importancia desarrollarla desde una edad temprana. Desde la infancia, es
necesario construir, fortalecer la autoestima y la capacidad de interactuar de forma

eficiente con los demas.
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Segun Garcia (2017) :

La expresion “inteligencia emocional” fue utilizada por primera vez en el
afio 1990, por parte de los psicologos Peter Salovey John Mayer, pero
quien promovid e impulsé este término: “Emotional Intelligence”, fue
Daniel Goleman. A partir de entonces, se ha debatido mucho sobre lo
que es la inteligencia emocional y cémo puede ayudar su desarrollo a la

consecucion de la felicidad. (p.2)

Las diversas investigaciones referentes a este tema, muestran que es esencial para el
equilibrio emocional de los nifios y su relacion con sus miedos, desarrollar su
inteligencia emocional en su hogar, principalmente a través de la relacién que sus
padres tienen con ellos. Pero también en la escuela, donde pasan la mayor parte de su
tiempo y donde experimentan la esencia misma de las relaciones sociales y las

emociones que la acompanan.

Por su parte el autor Suarez (2012) indica que la inteligencia emocional comprende:

» Percepcion, evaluacion y expresion de emociones: Habilidad para
identificar las emociones propias y ajenas, con la capacidad de darles una
etiqueta.

* Facilitacion emocional del pensamiento: Capacidad para generar
emociones en si mismo y en los otros, que preparen el pensamiento.

* Comprension y andlisis de emociones: Habilidad para entender los
propios sentimientos y lo que sienten las demas personas.

* Regulacién de las emociones: Habilidad para direccionar, manejar,

regular, controlar las emociones en si mismo y en los demas. (p.27)
Por lo tanto, es necesario reconocer las emociones como factores que determinan las

actitudes y reacciones en el ser humano. Asi estas pueden adaptarse a su entorno, a fin

de contribuir al surgimiento y la motivacion de la misma en su formacion académica.
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2.1.2. Ambito de convivencia

Para iniciar el estudio acerca de la convivencia, sus factores, y resultados, es
necesario determinar su raiz etimoldgica, anunciado por los autores Buatu & Mancilla
(2018), en el Diccionario del pensamiento alternativo 1l, quienes esbozan

etimoldgicamente el concepto de convivencia. Sefialan estos autores que:

El término de nuestro examen consta etimolégicamente de dos partes
importantes: el prefijo “con” y la raiz “vivencia”. El prefijo “con” de
origen latin (cum) es una preposicion y sirve para marcar una variedad de
relaciones entre diferentes individuos o situaciones. Por consiguiente,
“con” no se usa en un contexto de singularidad porque su proposito es
establecer una relacion con alguien. Debe haber al menos dos personas
para que “con” tenga sentido. Asi, la preposicion tiene su sentido en la

medida en que sirve para unir y no para separar los elementos diferentes.
(p. 2)

Por lo anterior descrito, se puede indicar que la convivencia es un conjunto de
acciones realizadas por los individuos, integrada por la forma en que se comportan,
piensan y sienten; dichos rasgos son caracteristicos de cada persona y pueden ser
positivos o0 negativos para relacionarse con su entorno y permanecer sin ningun tipo de

conflicto o problema.

La convivencia es comprendida como la accion de convivir con otros, destacandose
qgue en su aceptacion mas amplia, guarda relacion con la coexistencia pacifica y
armoniosa de un grupo determinado de personas en un mismo espacio fisico o lugar.
Cabe sefialar que la convivencia es uno de los principales elementos para poder convivir
en sociedad, porque mediante ella se aceptan reciprocamente la diversidad de
pensamientos, culturas y tradiciones, haciendo posible el ejercicio de los derechos en

igualdad, lo que hace posible la compatibilidad de los mismos (Bermudez, 2015).

Diversos autores han expresado que el aprendizaje de la convivencia se alcanza y
practica inicialmente en el entorno familiar. Desde que el nifio o nifia nace comienza a

percibir su entorno, incidiendo en la forma en que se desenvuelve socialmente y convive
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con otros; en segundo lugar, la escuela es el ambito en el cual el nifio entiende el
respeto, la colaboracion y compresion de los demas, siendo conflictivos aquellos casos

en los cuales el nifio ha tenido un ambiente agresivo en su entorno familiar.

De acuerdo con el autor Quispe (2018) la convivencia se fundamenta en diversos
valores que son los aspectos relevantes que permiten el fortalecimiento de la misma en

todos los entornos en que se desenvuelve el ser humano. Estas son:

e Tolerancia: Esta consiste en el respeto que una persona tiene a si
mismo y al projimo, entendiéndole y comprendiendo las
diferencias y similitudes.

e Solidaridad: Esta implica la colaboracion mutua entre las
personas, como aquel sentimiento que mantiene a las personas
unidas.

e Disciplina: Se refiere a la interiorizacion de actitudes y
comportamientos que reflejan el respeto a la vida.

e Didlogo y comunicacion: Por medio de esta se puede crear,
construir, recrear las diversas formas de pensar, hacer y de sentir.
(p.41-42)

Por lo anterior referido, la convivencia es vital para que las personas puedan
compartir un determinado espacio sin agresiones, irrespetos u amenazas, por esta causa
debe fomentarse desde la etapa inicial del nifio o nifia, porque le permitird crecer y

relacionarse saludablemente con otros.

Ademas, en la Conferencia Internacional de Educacion de la UNESCO (2010), se
reiterd la necesidad de educar con la convivencia, estableciéndose que el convivir no se
produce de forma espontanea en sociedades que favorecen el individualismo y la
competencia. La promocion de la convivencia no solo es tenida como un factor de
bienestar para las personas, sino la base sobre la cual se construye la ciudadania, la
calidad de un pais en el futuro y también la posibilidad de entendimiento entre los

pueblos. Aprender a convivir incide de manera directa en el combate de formas
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violentas de relacién y, por lo tanto, en la construccion de una cultura de paz (Unesco,
2010).

Dimensiones de la convivencia escolar

Es claro que la convivencia es necesaria en los diversos &mbitos en los cuales se
desenvuelven las personas, tales como en la familia, en las instituciones educativas,

corporaciones y empresas.

En la practica se puede evidenciar que la insercion de la convivencia en las
instituciones educativas es mas utilizada y ensefiada, siendo notorio que por medio de

ella se han producido grandes cambios y mejoras en el clima aulico.

De acuerdo a Carozzo (2017) sefiala:

La primera dimension de la convivencia que se debe identificar y
dominar prolijamente porque a partir de ella se dinamizan las restantes
dimensiones es la que corresponde a la relacion familia-escuela, que
[lamaremos Dimension Estructural porque la familia y la escuela
constituyen los contextos basicos de la socializacién de los individuos y
en ellos hallamos calcados los elementos méas sobresalientes de la

sociedad con sus valores, su cultura, sus prejuicios y otras calamidades.
(p.35)

La familia es presentada generalmente como un ambito educativo principal donde
reside el nifio o nifia, permitiéndole reflexionar sobre sus pautas educativas y tomar
conciencia de su papel en su formacion psicoldgica y social. De ahi surge la imperiosa
necesidad de una ensefianza desde este campo pedagdgico, se debe contar con la

intervencion y participacion activa del familiar.

Es necesario acotar que la accion que realiza un nifio de no aceptacion, ni respeto se
deriva del aprendizaje recibido en su entorno familiar, mientras que lo recibido en la
escuela se encargara de formalizar el atentado hacia los demas y su derecho a contar con

una identidad.
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Otra dimension de la convivencia es la llamada relacional, la cual alude a la
naturaleza de como son promovidos los diversos estilos, actitudes y comportamientos
relacionandose a través de un proceso de convivencia en la escuela. En dicha dimension
se atiende a las relaciones que se producen entre las personas que integran los diversos
grupos que existen dentro del aula y los mismos han sido ignorados, procurando la

armonia e integracion con todo el resto del grupo (Carozzo, 2017).
Convivencia escolar de nifios de 4 a 5 afios

Establecer diversas normas de convivencia, dentro del aula de clases de nifios y nifias
en la etapa inicial es esencial, debido a que esta permite que los miembros de un grupo
determinado, bien sea los comparfieros de clases, amigos de juego o incluso familiar
cercano, como un hermano interaccionen entre si y puedan comportarse de forma

ordenada, tolerante y respetuosa.
De acuerdo a la autora Caraballo (2018) expresa:

Las reglas de convivencia ayudaran al nifio a aprender a vivir con los
demas respetando e integrandose en el grupo, ya sea en la familia, en el
colegio o con sus amigos del parque. Son actitudes muy importantes para
que sea un adulto feliz que se sepa relacionar con los demas de forma

sana y positiva. (p.5)

Tabla 1
Normas de Convivencia para nifios de 4 a 5 afios

1- ¢Has llegado? Saluda
2-¢Te vas? Despidete
3- ¢Te han hecho un favor? Da las gracias
4- ;Te han hablado? Responde
5- ¢No es tuyo? Pide permiso
6- :Tienes? Comparte
7- éNo tienes? Mo envidies
8- s Te has equivocado? Disculpate
9- ¢Te estan hablando? Escucha

10 - ;Te lo han prestado? Dewvuélvelo

Fuente: (Caraballo, 2018).
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Estas reglas son ensefiadas a los nifios por medio de canciones, charlas, juegos,
premiandoles o reconociéndoles cuando de forma esponténea ellos acttan con respeto,
consideracion, tolerancia y solidaridad hacia otro compafiero de clases, con un familiar

y su entorno en general.

Existen muchas herramientas que pueden ser usadas para fomentar la convivencia en
los nifios desde su etapa inicial, es necesario enfatizar que el aprendizaje en los nifios
debe desarrollarse por diversas fases, no se debe exponer a los nifios directamente a que
entiendan y procesen lo que implica la convivencia; debe haber puentes entre su
realidad infantil y el mundo que los rodea. Esa es otra de las funciones atribuidas a los
juegos para nifios. Con la ayuda de estas actividades Iudicas, los pequefios adquieren un
conocimiento mas amplio de todo lo que les rodea y van comprendiendo poco a poco
las normas, los valores y los patrones culturales que los rigen como sociedad (ACNUR
Comité Espafiol, 2017).

Por parte del MINEDUC (2014) se sefiala que:

El Curriculo de Educacién Inicial parte de la vision de que todos los
nifios son seres bio-psicosociales y culturales, Unicos e irrepetibles y los
ubica como actores centrales del proceso de ensefianza aprendizaje. En
consecuencia, son sujetos de aprendizaje desde sus necesidades,
potencialidades e intereses; por lo tanto, el documento reconoce y da
valor a los deseos, sentimientos, derechos y expectativas de los nifios,
considerando y respondiendo a sus especificidades (nivel de desarrollo,
edad, caracteristicas de personalidad, ritmos, estilos de aprender,
contexto cultural y lengua), atendiendo a la diversidad en todas sus
manifestaciones, respondiendo a criterios de inclusion en igualdad de

oportunidades. (p.16)

Por medio del curriculo los docentes son dirigidos y orientados a todos los ambitos
que deben abarcar dentro de la ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, ademas
contiene los proyectos educativos que han sido aprobados por el Estado, con el fin de

promover el desarrollo y la socializacion de nuevas generaciones.
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También por medio de este curriculo dirige efectivamente las actividades y
estrategias que aplicaran con los estudiantes a fin de mejorar la calidad de aprendizaje

que los mismos recibiran en los diferentes niveles que se encuentren.

En el curriculo de Educacion Inicial MINEDUC (2014) se explica, referido al Eje de

desarrollo personal y social, que este:

Integra los aspectos relacionados con el proceso de construccion de la
identidad del nifio, a partir del descubrimiento de las caracteristicas
propias y la diferenciacion que establece entre él y las otras personas,
promoviendo el creciente desarrollo de su autonomia mediante acciones
que estimulan la confianza en si mismo y en el mundo que le rodea, y
fomentando la construccion adecuada de su autoestima e identidad, como
parte importante de una familia, de una comunidad y de un pais. También
considera aspectos relacionados con el establecimiento de los primeros
vinculos afectivos, propiciando interacciones positivas, seguras, estables
y amorosas con la familia, otros adultos significativos y con sus pares.
Ademas, considera el paulatino proceso de adaptacién y socializacion del
nifio que propicia la empatia con los demas, asi como la formacion y
practica de valores, actitudes y normas que permiten una convivencia

armonica. (p.19)

El docente debe motivar a los estudiantes que estan en las diferentes etapas,
guiandolos por medio de diversas actividades, en el desarrollo de la convivencia, asi
como del respeto, la empatia, la identidad, es decir, que el nifio pueda conocerse e
identificarse a si mismo, sus emociones y sentimientos, lo que fomentara su autoestima,

llevandole a que pueda valorar y comprender a otros.
A continuacidn se presenta un grafico donde se determinan los ejes de aprendizajes,

ambitos y sub niveles. El presente estudio esta enfocado en el eje de desarrollo personal

y social del nifio especificamente en el sub nivel 2 &mbito de convivencia.
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Figura 1 Ejes de desarrollo y aprendizaje
Fuente: (MINEDUC, 2014).

Por otra parte, en la caracterizacion de los ambitos de desarrollo y aprendizaje para
nifios del subnivel inicial 2, se encuentra:

e Identidad y autonomia

e Convivencia

¢ Relaciones con el medio natural y cultural.

e Relaciones légico/matematicas.

e Comprension y expresion del lenguaje.

e Expresion artistica

e Expresion corporal y motricidad.

Como se ha mencionado anteriormente en el presente estudio, se atendera e
incentivara la convivencia entre los nifios de 4 a 5 afios. En el curriculo se establece, en

relacién a este ambito lo siguiente:

MINEDUC (2014):

En este ambito se consideran aspectos relacionados con las diferentes
interrelaciones sociales que tiene el nifio en su interaccion con los otros,
partiendo de su nucleo familiar a espacios y relaciones cada vez mas
amplias como los centros educativos. Para esto es necesario incorporar el
aprendizaje de ciertas pautas que faciliten su sana convivencia, a partir
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de entender la necesidad y utilidad de las normas de organizacion social,
de promover el desarrollo de actitudes de respeto, empatia, el goce de sus

derechos y la puesta en préactica de sus obligaciones. (p.31)

En el aprendizaje de este ambito se incentiva a los nifios a que puedan entablar
relaciones saludables con y en su entorno, comenzando con su familia, sus comparieros
y docentes. Este objetivo es logrado mediante la aplicacion de actividades y estrategias
educativas dentro del salon que tienen como proposito que los nifios puedan compartir,

respetar la diversidad de otros y ser empaticos.

2.1.3. Aprendizaje de la convivencia

En el proceso de aprendizaje intervienen diferentes factores (fisicos, internos,
externos) que ayudan a que el estudiante pueda adquirir nuevos conocimientos,

Ilevandolos a que ellos puedan construir su personalidad, emociones y destrezas.

Se dice que todas las adquisiciones del sujeto (conocimientos, habilidades y hébitos
formados, desarrollados e interiorizados), forman parte de sus condiciones internas, que
expresa lo que puede hacer por si mismo en un momento dado. De acuerdo con este
analisis, el concepto zona de desarrollo proximo refleja las potencialidades del nifio, por
lo que el maestro debe brindar puntos de apoyo para el razonamiento y la orientacion,
de manera que se amplie sus posibilidades de desarrollo orientado a la ensefianza.
(Vigotski, 1984).

Por ello, se considera que, aprender a convivir con otros, es un aprendizaje
prologando e interminable, pues se aprende en la vida de todo y cada dia se debe
aprender a respetar, aceptar y mantenerse en armonia con otros. No solo se aprende a
partir de la experiencia, también se aprende si se logran cambios duraderos en la
conducta, la cual permita hacer adaptaciones activas al entorno personal y social de cada
uno. Para comprender con detalle lo que implica aprendizaje, es necesario hacer

referencia a los diferentes conceptos de aprendizaje.
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El autor Vigotski (1984), menciona que:

Una ensenanza dirigida hacia una etapa del desarrollo ya realizada es
ineficaz desde un punto de vista del desarrollo general del nifio, no es
capaz de dirigir el desarrollo, sino que le va a la zaga. La teoria del area
de desarrollo potencial origina una féormula que contradice exactamente
la orientacion tradicional: la Uinica buena ensefianza es la que se adelanta

al desarrollo. (p. 407)

Es decir, que la convivencia ensefia a otros a poder vivir en paz y armonia, esta
contiene guias y contenidos actitudinales, disposiciones frente a la vida y al mundo que

posibilitan el aprendizaje de otros contenidos conceptuales y procedimentales.

En opinién de Bermudez y Pérez (2002), es:

El proceso de aprendizaje humano y el proceso de apropiacion de la
experiencia historico - social constituyen una unidad. En el aprendizaje
del ser humano, todo proceso de adquisicién de experiencia individual
constituye un proceso mediatizado por la cultura, es un proceso de
apropiacion de experiencia historico social y esa apropiacion deviene

aprendizaje. (p. 54)

Ensenar y aprender a convivir con las demas personas constituye uno de los pilares
de la educacion, por lo que la familia y la escuela son esencial para dicha ensefianza-
aprendizaje, como parte de su funcién social puede contribuir decididamente a

consolidar este aprendizaje, a través de un proceso intencionado y sistematico.

Para los autores Lopez, Esteva, Rosés, Chavez, Valera y el Dr. Ruiz (2002), el

aprendizaje es:

Un proceso en el cual el estudiante, bajo la direccion directa o indirecta
del maestro, en una situacion especialmente estructurada para formarlo
individual y socialmente desarrolla capacidades, habitos y habilidades

que le permiten apropiarse de la cultura y de los medios para conocerla y
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enriquecerla. En el proceso de esa apropiacion se forman también los
sentimientos, intereses, motivos de conducta, valores, es decir, se

desarrollan simultdneamente todas las esferas de la personalidad. (p. 59)

Esta concepcion de aprendizaje coincide con los planteamientos vigotskianos, en los
cuales se pone atencion a la apropiacion como una parte importante del proceso, donde
el nifio, en este caso, asimila o hace suyos los conocimientos, habilidades, destrezas y

valores.

El autor Reyes (2015), explica que el aprendizaje es “la base de todo el proceso
educativo, como la herramienta més eficaz para aprender a aprender y sobre todo como

la intencién fundamental de la labor como docentes” (p. 24).

Por lo que se puede indicar que el aprendizaje, se relaciona con los cambios de
conductas que generalmente son permanentes, los cuales se van a lograr adquirir con la

practica constante, por medio de una actividad determinada.

De acuerdo a Vargas (2015):

Todo ser humano es un ser social por naturaleza, es decir, un ser que
requiere de relacionarse con los congéneres, lo que plantea establecer
relaciones basadas en la comunicacién, por lo que surge entonces la
necesidad urgente de estudiar y analizar el fenémeno de la comunicacion
desde el contexto sociocultural, dado que el proceso ensefianza—
aprendizaje se basa en relaciones sociales en donde intervienen

estudiantes y docentes. (p.40)

En este sentido, la educacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje, deben ser
fomentados en las unidades educativas, para crear en los estudiantes mejoras en sus
resultados académicos. Es necesaria una excelente ensefianza para mantener una

educacion que conduzca a un adecuado aprendizaje.

El aprendizaje de la convivencia se refiere a la apropiacion por parte del nifio, de

conocimientos, habilidades y valores que le permitan un comportamiento adecuado con
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sus compaiieros, sus docentes, su familia y la sociedad en general.

Por lo tanto, la ensefianza y el aprendizaje de la convivencia demandan un enfoque
formativo y preventivo que centre su atencion en la formacion de los estudiantes desde
una mirada integral, considerando su dimension no solo cognitiva sino también
emocional y social. Esta dimensién socio emocional se debe abordar de forma
sistematica en las practicas pedagogicas cotidianas, las cuales toman en cuentan los

Pprocesos.

Para aprender a convivir se deben cumplir determinados procesos que permiten la

formulacion y construccion de fundamentos para su sostenimiento y aprendizaje natural.

De acuerdo con Cristhin (2009) estos procesos son los siguientes:

e Interactuar (Intercambiar acciones con otros).

e Interrelacionarse; (establecer vinculos que implican reciprocidad).

e Dialogar (fundamentalmente Escuchar, también hablar con otro/s).

e Participar (actuar con otro/s)

e Comprometerse (asumir responsablemente las acciones con otro/s)

e Compartir propuestas.

e Discutir (intercambiar ideas y opiniones diferentes con otro/s)

e Disentir (aceptar que mis ideas — o las del otro/s pueden ser diferentes)

e Acordar (encontrar los aspectos comunes, implica pérdida y ganancia)

e Reflexionar (volver sobre lo actuado, lo sucedido. “Producir Pensamiento”

conceptualizar sobre las acciones e ideas.) (p.3)

Todas estas condiciones determinadas anteriormente sefialadas, se conjugan y se
transforman en practica cotidiana a través de proyectos institucionales que resulten
significativos e importantes para los que intervienen dentro del desarrollo de Ia
convivencia institucional, ademas responden a las necesidades y demandas educativas y

familiares.
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De acuerdo a Paredes (2016):

La convivencia es una condicion para el aprendizaje porque influye en la
tarea pedagogica que se desarrolla en la escuela. Hay una relacion
estrecha entre el clima que existe en las escuelas y el aprendizaje de los
alumnos. Una convivencia inadecuada puede causar, entre otros factores,
violencia, niveles de estrés y ansiedad en los alumnos, lo que provoca
bajo aprovechamiento académico y puede ser factor de desercion escolar;
en cambio un adecuado ambiente en la escuela promueve un buen

aprovechamiento. (p.6)

Esta convivencia escolar necesariamente es una condicion fundamental para
desarrollar una calidad en la educacion que es impartida a los nifios y nifias desde su
fase inicial, debido que un nifio construye mejor sus conocimientos en un ambiente de
alegria, armonia y motivador. Por ello necesariamente, la convivencia se ensefia,
aprende y refleja en las diversas etapas y espacios formativos que percibe la persona

desde su nifiez.

Para abordar los problemas de convivencia escolar, es necesario aclarar que en la
cotidianidad de la escuela, no todos los hechos que acontecen pueden ser llamados
como violencia, agresion o bullying, muchas veces pueden ser actitudes que afloran en
los estudiantes por la ausencia de convivencia escolar. También muchas veces los nifios,
nifas y jovenes responden con cierta agresividad por molestias pasajeras con sus
compaifieros, pero que pueden mejorar por medio de actividades que fomenten la

convivencia.

En el Curriculo de Educacion Inicial (MINEDUC, 2014), se recogen los
conocimientos, habilidades y valores (en calidad de destrezas) desarrolladas en el
ambito de la convivencia, que los nifios de 4 a 5 afios deben lograr, siendo el principal
objetivo del subnivel: descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio social para
desarrollar actitudes que le permitan tener una convivencia armonica con las personas
de su entorno. En el cuadro que se presenta a continuacion, tomado del Curriculo de
Educacién Inicial, se pueden observar los objetivos y destrezas dentro del ambito de

convivencia en Inicial 2:
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Tabla 2
Destrezas en el ambito de convivencia para Inicial 2.

Ambito Convivencia

Objetivo del subnivel: descubrir y relacionarse adecuadamente con el medio social para desarrollar actitudes que le permitan
tener una convivencia armonica con las personas de su entorno.

Objetivos de aprendizaje Destrezas de 3 a 4 afios

Integrarse progresivamente en ju
gr!.epgdas dgrr%gglas sencillas, luegos

Incrementar su posibilidad
de interaccién con las
personas de su entorno

Destrezas de 4 a 5 afios

.atﬁinhni.ndo r-flaeiorua
que le permitan favorecer
su proceso de socializacion
respetando las diferencias
individuales.

Establecer relaciones con paraonaa
a su entorno familiar y escolar ampliando su
campo de interaccion.

Ltru pu‘sorum Wﬂd h.rnlier
a
escolar interactuando aongr'nua%:r facilidad y

Relacionarse con sus comparieros sin
discriminacion de aspectos como: género y
diversidad cultural, necesidades especiales,
entre otros.

Fbﬁa! las diferencias individuales que
entre sus com)| COMO: género,
diversidad cultural, necesidades especiales,
estructura familiar, entre otros,

Dsrnostrar preferencia con un nifo | Demostrar preferencia de
nm” parte del tiempo con un armgo esmu
cla ulgan grado de empatia. niveles de empatias mas
Colaborar espontaneamente con los adultos | Colaborar en actividades se desarrollan
en actividades y situaciones sencillas. con otros nifios y adultos de su entorno.
; I"'T' 11 1 ct : idad Demostrar interés ante diferentes Demostrar actitudes de solidaridad ante
entro y fu de la cla que presentan sus compaferos y adultos de | situaciones de necesidad de sus companeros
{ cultivo d su entorno. y adultos de su entorno.
Demostrar interés ante emociones y Barosrarsanokilad o daoeca

sentimientos de las personas de su entorno
famniliar y escolar.

emociones y sentimientos de otras personas.

Reoonooefalosnmbroadeajfam»laaylos
roles que cumple cada uno,

Identificar las profesiones, oficios
'paqmesi que cumplen los mnembrosy de
su familia

orando su Impol Reconocer los oficios de Identificar instituciones y profesiones que
brindan sonico o comindad. | bindan sendoigs ala comunidad ylos les
Reconocer y practicar normas de Asumir y respetar normas de convivencia en
convivencia en el centro de educacion inicial elcmtmdeedwaaénhcnalyenelhogar
y en el hogar establecidas por el adulto. acordadas con el adulto.

Fuente: (MINEDUC, 2014).
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2.2. Marco conceptual

Aprendizaje: Es el proceso a través del cual adquirimos ciertos conocimientos,
competencias y habilidades. Normalmente, el aprendizaje es el producto del estudio o
de la practica sobre un determinado tema. A través de la evaluacion y la exposicion a

ciertos problemas, el ser humano es capaz de desarrollar sus destrezas (Castillero, 2015,
pag. 1).

Armonia: La etimologia de armonia deriva del griego “dpuovia” significa
“ajustamiento”, “combinacion” con el latin “harmonia” proviene de “armos” que es
“juntar”, “hombros”. La armonia tiene diversos significados que son musicales y
extramusicales que estan vinculados de algunas formas entre si (Definista, 2014, pag.
5).

Convivencia: La palabra convivencia hace referencia a vivir juntos, compartir la
existencia por tiempos y espacios variables. Todo ser social necesita de la convivencia
con individuos de su misma especie y con otras, a veces establecida de modo voluntaria

y en otras forzada (DeConceptos.com, 2016).

Conocimiento: Es una de las capacidades mas importantes del ser humano, un poder
que tiene un gran potencial puesto que el saber se actualiza constantemente como
muestra el proceso de formacion que supera un alumno a lo largo de su vida (Definicion
ABC, 2018, pag. 1).

Destrezas: La palabra destreza se construye por substantivacion del adjetivo diestro.
Una persona diestra en el sentido estricto de la palabra es una persona cuyo dominio

reside en el uso de la mano derecha (Corcino, 2013, pag. 1).

Didlogo y comunicacion: Por medio de esta se puede crear, construir, recrear las

diversas formas de pensar, hacer y de sentir (Quispe, 2018, pag. 42).

Disciplina: Se refiere a la interiorizacion de actitudes y comportamientos que reflejan

el respeto a la vida (Quispe, 2018, pag. 41).
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Ensefianza: Aparece en el contexto pedagdgico como proceso en el cual el educando,
con la direccion directa o indirecta de su guia, y en una situacién didactica
especialmente estructurada, desenvuelve las habilidades, los habitos y las capacidades
que le permiten apropiarse creativamente de la cultura y de los métodos para buscar y
emplear los conocimientos por si mismo (Chavéz, Gonzélez, & y Permuy, 2005, pag.
2).

Habilidades: Es la aptitud innata, talento, destreza o capacidad que ostenta una
persona para llevar a cabo y por supuesto con éxito, determinada actividad, trabajo u
oficio. Casi todos los seres humanos, incluso aquellos que observan algin problema
motriz o discapacidad intelectual, entre otros, se distinguen por algun tipo de aptitud
(Corcino, 2013).

Inteligencia emocional: La educacion emocional es una forma de prevencion
primaria inespecifica, consistente en intentar minimizar la vulnerabilidad a las
disfunciones o prevenir su ocurrencia. Cuando todavia no hay disfuncién, la prevencién
primaria tiende a confluir con la educacion para maximizar las tendencias constructivas

y minimizar las destructivas (Bisquerra, 2018, pag. n.d).

Emociones: Todas aquellas sensaciones y sentimientos que posee el ser humano al
relacionarse con sus semejantes y con el medio en general (Definicion ABC, 2018, pég.
1).

Estrategia: Es un plan que especifica una serie de pasos o de conceptos nucleares que
tienen como fin la consecucion de un determinado objetivo (Definicion MX, 2017, pag.
14).

Empatia: Es la capacidad para ponerse en el lugar del otro y saber lo que siente o
incluso lo que puede estar pensando. Las personas con una mayor capacidad de empatia

son las que mejor saben "leer" a los demas (Mufioz, 2018, pag. 2).

Motivacion: Es uno de los aspectos psicologicos que se relaciona mas estrechamente

con el desarrollo del ser humano (Valdés, 2016, pag. 5).
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Respeto: El respeto es un valor que permite al ser humano reconocer, aceptar,
apreciar y valorar las cualidades del projimo y sus derechos. Es decir, el respeto es el
reconocimiento del valor propio y de los derechos de los individuos y de la sociedad
(ICE, 2005, pag. 1).

Tolerancia: Esta consiste en el respeto que una persona tiene a si mismo y al préjimo,

entendiéndole y comprendiendo las diferencias y similitudes (Quispe, 2018, pag. 1)

Valores: Son los actos o virtudes que nos permiten interactuar o convivir con otros
individuos; los cuales permiten tener una mejor sociedad. Existen diversos tipos de
valores que a su vez, se pueden clasificar; asi como también poseen sus propias

caracteristicas (Recursos de autoayuda, 2018, pag. 1).

Proceso: Es un conjunto de actividades planificadas que implican la participacion de
un namero de personas y de recursos materiales coordinados para conseguir un objetivo

previamente identificado (Ujaen, 2006).

2.3. Marco Legal

El proyecto de titulacion que se presenta, se sustenta en los siguientes documentos
legales:

Constitucidn de la Republica del Ecuador (Asamblea Nacional del Ecuador, 2008)

En el Titulo Il. Derechos, del Capitulo Il. Derechos del buen vivir, Seccion quinta

Educacion se lee:

Art. 27.- La educacién se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.
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La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la
construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional.

Capitulo 1. Derechos de las personas y grupos de atencion prioritaria. Seccién

quinta Nifas, nifios y adolescentes.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de
sus derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran
sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su
desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de
su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un entorno
familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno permitira
la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y culturales, con el

apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales. .

También se sustenta en la Ley Organica de Educacion Intercultural (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2011)
Titulo 1. De los principios generales

Capitulo Unico. Del &mbito, principios y fines

Art. 2.- Principios.- La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filoséficos, conceptuales vy
constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el &mbito

educativo:

w) Calidad y calidez.- Garantiza el derecho de las personas a una educaciéon de
calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y articulada en todo
el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades; y que incluya
evaluaciones permanentes. Asi mismo, garantiza la concepcion del educando como el
centro del proceso educativo, con una flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos

y metodologias que se adapte a sus necesidades y realidades fundamentales. Promueve
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condiciones adecuadas de respeto, tolerancia y afecto, que generen un clima escolar

propicio en el proceso de aprendizajes.

Titulo I11. Del sistema nacional de educacion

Capitulo quinto. De la estructura del sistema nacional de educacién

Art. 40.- Nivel de educacion inicial.- El nivel de educacion inicial es el proceso de
acompariamiento al desarrollo integral que considera los aspectos cognitivo, afectivo,
psicomotriz, social, de identidad, autonomia y pertenencia a la comunidad y region de
los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta
sus derechos, diversidad cultural y linguistica, ritmo propio de crecimiento vy
aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas. La educacion inicial se
articula con la educacion general basica para lograr una adecuada transicion entre
ambos niveles y etapas de desarrollo humano. La educacion inicial es
corresponsabilidad de la familia, la comunidad y el estado con la atencion de los
programas publicos y privados relacionados con la proteccion de la primera infancia. El
estado, es responsable del disefio y validacion de modalidades de educacién que
respondan a la diversidad cultural y geogréfica de los nifios y nifias de tres a cinco afios.
La educacion de los nifios y nifias, desde su nacimiento hasta los tres afios de edad es
responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que ésta decida optar por
diversas modalidades debidamente certificadas por la autoridad educativa nacional. La
educacién de los nifios y nifias, entre tres a cinco afos, es obligacion del estado a través

de diversas modalidades certificadas por la autoridad educativa nacional.

En el Cddigo de la nifiez, adolescencia y juventud (Asamblea Nacional del Ecuador,

2003), se muestra en:

Titulo 111. Derechos, garantias y deberes

Capitulo Il. Derechos de supervivencia

Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia bioldgica. El Estado, la
sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas que permitan

su permanencia en dicha familia. Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o
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contrario a su interés superior, los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a otra
familia, de conformidad con la ley. En todos los casos, la familia debe proporcionarles
un clima de afecto y comprension que permita el respeto de sus derechos y su desarrollo

integral.

Capitulo I11. Derechos relacionados con el desarrollo

Art. 37.- Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a
una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

4. Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
educacion inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollardn programas y

proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

En el presente capitulo se procedera a detallar los metodos, enfoques e instrumentos
que han sido aplicados para analizar la relacion que entre educacion emocional y
aprendizaje de la convivencia en los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacién Inicial
“Mundo Magico”, donde la informacion fue obtenida partiendo de la observacion
directa del grupo de estudiantes que conforman el curso, ademas se recolectaron datos

directamente de los docentes y padres de familia.

Por consiguiente, la presente investigacion tiene un disefio el cual consiste en
presentar y responder el problema que se ha planteado al inicio de la investigacién, con
el proposito de llegar a las conclusiones que permitiran la realizacion de la propuesta

como solucion a esta problematica.

Se emplearon métodos del nivel tedrico como el analisis, la sintesis, la
generalizacion y la abstraccion teoricos, utilizados para el procesamiento de la
informacion. En la construccion de antecedentes se tuvo en cuenta el método historico-
l6gico, ya que se analizaron investigaciones anteriores a la presente, teniendo en cuenta
su elaboracion, primero al nivel internacional, y después, en el &ambito nacional y dentro
de ello en orden cronoldgico. Para la elaboracidn de la propuesta, se empled el método
de la modelacién, ya que se estructuraron ordenadamente objetivos generales,
especificos y las actividades de la guia con estrategias educativas para fomentar la
educacion emocional en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del Centro de Educacién Inicial

“Mundo Magico”.

3.2 Tipo de investigacion

Los tipos de investigacion que emplearon para establecer la correspondencia con la

problematica evidenciada, son los siguientes:

40



Investigacion descriptiva

La investigacion descriptiva es segun Behar (2013), aquella que sirve para “analizar
como es y como se manifiesta un fendbmeno y sus componentes. Permiten detallar el
fendmeno estudiado basicamente a través de la medicion de uno o méas de sus

atributos.” (p. 17)

La presente investigacion, permitio detallar la situacion real referida a las
caracteristicas que presentan la educacion emocional en relacion con el el aprendizaje
de la convivencia en nifios de 4 a 5 afos del Centro de Educacion Inicial “Mundo
Magico”. Para lograr la descripcion se interactud con los estudiantes a fin de observar
las caracteristicas del aprendizaje de la convivencia, aplicando diversos instrumentos.
Posteriormente se analiz6 la informacion a fin de proponer soluciones ante la

problematica planteada.

Investigacion de Campo

Segln Behar (2013), la investigacion de campo se “apoya en informaciones que

provienen entre otras, de entrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones.” (p. 21).

La presente investigacion es de campo porque se desarroll6 en el Centro de
Educacion Inicial “Mundo Magico” con nifios de 4 a 5 afos, donde se aplicaron los
instrumentos elaborados, Dicha institucion se ubica en Alborada Décima etapa Mz-
211B Solar 12-13-14, Guayaquil.

Investigacion Aplicada. Segun Behar (2013) la investigacion aplicada es aquella que

cumple con las siguientes caracteristicas:

Es practica, activa, dinamica. Se caracteriza porque busca la aplicacion o
utilizacion de los conocimientos que se adquieren. La investigacion
aplicada se encuentra estrechamente vinculada con la investigacion
basica, (...) toda investigacién aplicada requiere de un marco teorico.
Busca confrontar la teoria con la realidad. Es el estudio y aplicacion de la

investigacion a problemas concretos, en circunstancias y caracteristicas
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concretas. (...) se halla interesada en el perfeccionamiento de los

individuos implicados en el proceso de la investigacion. (p. 20)

La presente investigacion es aplicada porque se dirigio a estudiar un problema de la
realidad educativa: la educacion emocional y su incidencia en el aprendizaje del ambito
de la convivencia en nifios de 4 a 5 afios. Se apoyd en un marco teorico elaborado a
partir de las fuentes bibliograficas que tratan el tema y se propusieron soluciones para
contribuir a la trasformacién de la practica del problema concreto estudiado, en
circunstancias y caracteristicas concretas del Centro de Educacion Inicial “Mundo

Magico

3.3 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion se desenvuelve bajo un enfoque mixto, porque se
combinan métodos que permiten obtener informacién de orden cualitativo vy

cuantitativo, definiéndose de la siguiente manera:

Enfoque cualitativo: Se determinaron las caracteristicas y comportamientos de los
estudiantes de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”

relacionados con la convivencia a través de la observacion y la entrevista

Enfoque cuantitativo: Se obtuvo informacién a través de cantidades y porcentajes,
los cuales fueron procesados a fin de determinar las conclusiones para construir posibles

soluciones para la problemaética y el desarrollo de la propuesta, a partir de una encuesta.

3.4 Técnica e instrumentos

Del nivel empirico se emplearon las siguientes técnicas e instrumentos:

Se empled el método de la Observacion. Se aplicé a los nifios de 4 a 5 de afios del
Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”, donde se comprobaron las caracteristicas
del aprendizaje de la convivencia. El instrumento empleado fue una guia de observacion

estructurada que puede ser consultada en el Anexo 1.
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La entrevista

Permitio conocer en base a preguntas, los criterios o percepciones de docentes acerca
de la variable educacion emocional y aprendizaje de la convivencia. Para este estudio se

aplico una guia de entrevista que puede ser consultada en el Anexo 2

La encuesta

En este proyecto se aplicd una encuesta a padres de familia, a fin de comprobar la
educacién emocional que brindan a sus hijos y la relacion que tiene con el aprendizaje
de la convivencia de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Mundo
Magico”. Para ello se elabord un cuestionario con preguntas cerradas que puede ser

consultado en el Anexo 3.

3.5. Poblacion y muestra

En la presente investigacion, la muestra estad conformada por docentes, estudiantes de
4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico” y padres de familia. El

siguiente cuadro presenta los datos de poblacidén y muestra.

Tabla 3
Datos de poblacion y muestra
Sujetos Tamafo | Tamafio % Tipo De Instrumentos
Grupo Muestra Muestreo

Estudiantes 50 25 50% Aleatorio Ficha de
simple Observacion

Padres De 50 25 50% | Aleatorio Encuestas

Familia y/o simple

representantes

Docentes 4 2 50% Aleatorio Entrevista
Simple

Fuente: Centro de Educacién Inicial “Mundo Mé&gico”
Elaborado por: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)
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3.6. Analisis de los resultados

Resultado de la guia de observacion

A continuacion se presentan los resultados de las 3 observaciones realizadas a 25

niflos que constituyen la muestra empleada en la observacion con los siguientes

indicadores:

1. Participa en juegos grupales asumiendo roles que le permitan mantener un

ambiente armadnico con sus pares.

2. Proponen juegos construyendo sus propias reglas interactuando con otros.
3. Seinterrelacionan con otras personas mas aparte de su grupo escolar
4. Respetan las diferencias individuales que existen entre sus comparieros.
5. Mantiene la armonia y orden en el grupo.
6. Permiten la participacion de sus compafieros con respeto.

Tabla 4

Resultados de la Observacién No. 1
Indicadores 11 12 13 14 15 16
NN1 A EP | EP EP A EP
NN2 A | EP| EP EP A EP
NN3 A EP | EP EP A EP
NN4 A A A A A EP
NN5 A A A A A A
NNG6 | I | | EP EP
NN7 A A A EP A EP
NN8 A A A A A EP
NN9 A EP | EP EP EP EP
NN10 A A A A A A
NN11 EP I I I EP I
NN12 A EP A A A A
NN13 A EP A A P A
NN14 A A A A A A
NN15 A A A A A A
NN16 A A EP EP A EP
NN17 A A | EP EP A EP




NN18 I I EP EP EP I
NN19 EP | EP | EP EP EP EP
NN20 A A A A A A
NN21 A EP | EP EP A EP
NN22 A EP | EP EP EP EP
NN23 EP I | EP EP EP
NN24 A A EP EP EP EP
NN25 A A A A A A

Fuente: Guia de observacion Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”

Elaborado por: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Tabla 5

Resultados de la Observacion No. 2
Indicadores 1T |12 ] I3 14 15 16
NN1 A EP | EP EP A EP
NN2 A EP | EP EP A EP
NN3 A EP | EP EP A EP
NN4 A A A A A EP
NN5 A A A A A A
NNG6 I I I I EP EP
NN7 A A A EP A EP
NN8 A A A A A EP
NN9 A EP | EP EP EP EP
NN10 A A A A A A
NN11 EP | | | EP |
NN12 A EP | A A A A
NN13 A EP | A A P A
NN14 A A A A A A
NN15 A A A A A A
NN16 A A EP EP A EP
NN17 A A EP EP A EP
NN18 | | EP EP EP |
NN19 EP | EP | EP EP EP EP
NN20 A A A A A A
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NN21 A | EP | EP EP A EP
NN22 A | EP | EP EP EP EP
NN23 EP | EP | EP EP EP EP
NN24 A | EP | EP EP EP EP
NN25 A A A A A A
Fuente: Guia de observacion Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”
Elaborado por: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)
Tabla 6
Resultados de la Observacion No. 3

Indicadores 1T 12| 13 14 15 16
NN1 A | EP | EP EP A EP
NN2 A | EP | EP EP A EP
NN3 A | EP | EP EP A EP
NN4 A A A A A EP
NN5 A A A A A A
NNG6 I I I I EP EP
NN7 A A A EP A EP
NN8 A A A A A EP
NN9 A | EP | EP EP EP EP
NN10 A A A A A A
NN11 EP I I I EP I

NN12 A |EP| A A A A
NN13 A |EP| A A EP A
NN14 A A A A A A
NN15 A A A A A A
NN16 A A | EP EP A EP
NN17 A A | EP EP A EP
NN18 I I EP EP EP I

NN19 EP | EP | EP EP EP EP
NN20 A A A A A A
NN21 A | EP | EP EP A EP
NN22 A | EP | EP EP EP EP
NN23 EP I I EP EP EP
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NN24 A | EP | EP EP

EP

EP

NN25 A A A A

Fuente: Guia de observacion Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”
Elaborado por: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Resumen de las observaciones realizadas

En las observaciones realizadas se pudo determinar que los mismos participan en

juegos grupales que son organizados por la docente, pero ain no se encuentran en la

capacidad de interrelacionarse con sus demas compafieros ni proponer juegos donde

puedan construir sus propias reglas. A su vez, se encuentra en proceso el desarrollo del

respeto sobre las diferencias de cada uno de sus compafieros, dejandolos que participen,

asi mismo esta en proceso, desempefiarse con armonia en cada una de las actividades

que se realizan.

Por lo tanto, el Unico indicador que se observa en el parametro adquirido es el de

participacion en juegos grupales que son organizados por la docente. El resto se

encuentra en su mayoria en proceso de formacidn, solo en pocos casos de nifios, (NN6,

NN11, NN18 y NN23).
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Resultados de la encuesta a padres de familia

1.- ¢ Puede usted reconocer todas sus emociones?

Tabla 7
Reconocimiento de emociones propias

Si 15 60%
A veces 10 40%
No 0 0%

Total 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

0%

Si mAveces HmNo

Figura 2. Reconocimiento de emociones propias
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Anélisis:

Segun la encuesta realizada a padres de familia la mayor parte de las respuestas
concuerdan en que si reconocen todas sus emociones, mientras que una parte menor de
la poblacién reconoce todas sus emociones a veces. Aungue no es la mayoria de los
casos, el reconocimiento de las emociones en los adultos es una condicién para la

expresion de la afectividad y el desarrollo emocional de los nifios.
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2.- ¢ Reconoce las emociones de sus hijos?

Tabla 8
Reconocimiento de las emociones de sus hijos

Si 20 80%
A veces 4 16%
No 1 4%

Total 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

4%

mSi mAveces No

Figura 3. Reconocimiento de las emociones de sus hijos
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Anélisis:

Segun los datos recogidos de la encuesta realizada a padres de familia, en su mayor
proporcién reconocen las emociones de sus hijos, mientras que una pequefia parte de la
poblacion encuestada no logra detectar las emociones de sus hijos. Por esta razén, se
considera que los padres de familia deben dedicarles mas tiempo a sus hijos para asi

poder estar al tanto de cada una de las cosas que ocurren.
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3.- ¢Orienta a sus hijos para la regulaciéon de emociones conflictivas en el

contexto familiar (egoismo, irrespeto, otras)?

Tabla 9
Orientacion para la regulacion de emaciones conflictivas

Si 6 24%
A veces 17 68%
No 2 8%

Total 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Si mAveces No

Figura 4. Orientacién para la regulacion de emociones conflictivas
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B (2019)

Anélisis:

Dado los resultados de la encuesta a padres de familia, muestran en su mayoria
precisamente en un 68% que orientan a sus hijos para la regulacion de emociones
conflictivas en el contexto familiar (egoismo, irrespeto, otras) de una forma
intermitente, mientras que otra parte 24% de la poblacién encuestada muestra una
orientacion a sus hijos de manera permanente. Con ello, se concluye que los padres de
familia no brindan una orientacién de manera frecuente a sus hijos y es por esta razon

que no todos muestran un adecuado comportamiento.
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4.- ¢ Persuade en los nifios sobre principios y valores morales?

Tabla 10
Persuasion en los nifios de principios y valores morales

Si 40%
A veces 15 60%
No 0 0%

Total 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

0%

mSi mAveces HNo

Figura 5. Persuasion en los nifios de principios y valores morales
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Anadlisis:

Segun la encuesta que se realizo, se determina que, los padres de familia en su gran
mayoria indican que solo a veces persuaden en sus hijos temas sobre los principios y
valores morales, mientras que tan solo un 40% afirma que si lo hace, Por ello, se cree
gue es de suma importancia desarrollar valores de forma permanente, debido a que,
estos los formaran de una manera adecuada, permitiéndoles poder enfrentarse ante
situaciones que mantengan mayor grado de complejidad.
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5.- ¢Proporciona a sus hijos recursos y estrategias para enfrentarse con

experiencias vitales?

Tabla 11
Proporcionan recursos y estrategias para enfrentarse

Si 4 16%
A veces 18 2%
No & 12%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Si mAveces No

Figura 6. Proporcionan recursos y estrategias para enfrentarse
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Anélisis:

Se puede analizar segun los analisis dados que el 72% de los padres de familia
encuestados proporcionan a sus hijos recursos Yy estrategias para enfrentarse con
experiencias vitales de manera discontinua por lo cual se debe facilitar algiin medio para
complementar dichas experiencias que sirvan para que los hijos puedan enfrentarse y
estar preparados a situaciones adversas, mientras que el 12% de la poblacion de padres

de familia no proporciona dichos recursos y estrategias a sus hijos.
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6.- ¢ Educa el afecto en los nifios?

Tabla 12
Educacion del afecto en los nifios

Si 14 56%
A veces 10 40%
No 1 4%

Total 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

4%

mSi mAveces No

Figura 7. Educacion del afecto en los nifios
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Anélisis:

Con la realizacion de la presente encuesta, se puede determinar que la mayoria de
padres de familia, dieron a conocer que, si educan la importancia del afecto en sus hijos,
mientras que otros indican con un 40% que lo hacen de vez en cuando. Debido a ello, se
concluye que la mayor parte de la poblacion encuestada si fomenta lo mencionado en

sus hijos.
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7.- ¢ Comparten sus hijos tiempo de recreacion con ustedes?

Tabla 13
Comparten tiempo de recreacion con los padres

Si 9 36%
A veces 15 60%
No 1 4%

Total 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

4%

Si mAveces No

Figura 8. Comparten tiempo de recreacion con los padres
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Andélisis:

Dado los datos de la encuesta el 60% de los padres de familia encuestados dicen que
comparten tiempo de recreacidn con sus hijos de manera irregular el cual es de atencién
dado que se necesita una constante recreacién y tiempo de esparcimiento con la familia,
y tan solo el 4% de la poblacion encuestada no comparte tiempo de recreacion con sus
hijos. Con lo estipulado se reconoce que casi toda la poblacién de padres de familia no
comparte del todo, tiempo con sus hijos. Es por ello, que no mantienen presente los

cambios que presentan los mismos, lo cual lo dan a notar en las aulas de clase.
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8.- ¢, Sus hijos se muestran solidarios con sus padres?

Tabla 14
Se muestran solidarios con sus padres

Si 13 52%
A veces 8 32%
No 4 16%
Total 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

mSi mAveces No

Figura 9. Se muestran solidarios con sus padres
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Anélisis:

Los resultados de la encuesta reflejan en un porcentaje del 52% que sus hijos se
muestran solidarios con sus padres lo cual es positivo para la convivencia familiar, y un
porcentaje del 16% muestra que sus hijos no son solidarios con sus padres. Por esta
razén, se concluye en demostrar cuan importante es estimular y promover valores

sociales desde el hogar.
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9.- ¢ Muestran respeto por sus padres y entorno en general?

Tabla 15
Muestran respeto por sus padres y entorno en general

Si 18 2%
A veces 7 28%
No 0 0%

Total 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

0%

mSi mAveces HNo

Figura 10. Muestran respeto por sus padres y entorno en general
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Anadlisis:

Segun los datos arrojados a los padres de familia encuestados se puede ver que la
mayoria de la muestra afirma que sus hijos manifiestan respeto por sus padres y entorno
en general, esto refleja un mayor nivel de educacion desde el hogar, mientras que otros
indican con un pequefio porcentaje, que sus hijos muestran respeto de manera
intermitente. De tal manera, se puede decir que no todos los estudiantes son educados

de la manera adecuada.
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10.- ¢Revelan sus hijos comprension ante las diferencias que tengan con sus

padres, hermanos y entorno familiar?

Tabla 16
Revela comprension ante las diferencias que tengan en el entorno familiar

Si 20 80%
A veces 4 16%
No 1 4%

Total 25 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

80%

Si mAveces ' No

Figura 11. Revela comprensidn ante las diferencias que tengan
en el entorno familiar

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

Anadlisis:

Segun, la encuesta que se realizo, se pudo determinar que, un 80% de padres de
familia dice que sus hijos si reflejan comprension ante las diferencias que mantienen
con su familia en general padres, un 16% lo hacen de manera irregular. Por tal motivo,
es importante promover en los menores, la comprension y analisis de como sobrellevar
las diferencias entre padres, y por parte de los padres evitar tener diferencias frente a los
hijos para evitar ese tipo de molestias.
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Resultados de las entrevistas a docentes

Objetivo:
Conocer la opinién de los docentes acerca de la relacion que existe entre la
educacion emocional y el aprendizaje del ambito de la convivencia en los nifios de 4 a 5

afios de Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”.

1.- ¢ Cuales factores considera usted, que inciden en el proceso de aprendizaje de
la convivencia en nifios de 4 a 5 afios?

En relacion con los factores que inciden en el proceso de aprendizaje de la
convivencia en nifios de 4 a 5 afios esté la falta de didlogo de padres con sus hijos, como
también la falta de educacion emocional en casa. Se afiade a esto, la internalizacion de
reglas que se debe dar por parte de los padres hacia sus hijos, ya que en ocasiones los

nifios muestran conductas que se ponen de manifiesto en la convivencia diaria.

2.- ¢Segun su criterio, por qué es importante la Educacion emocional en los
nifios de 4 a 5 afos?

Ambas docentes coinciden en que la educacion emocional es de gran importancia
puesto que gracias a ello, los nifios aprenden a reconocer sus emociones y la de los

demas, fortaleciendo su desarrollo social.

3.- ¢Como caracterizas el aprendizaje en el &mbito de convivencia de los nifios
de 4 a 5 afios en Educacion Inicial?

Ambas docentes coinciden que los nifios demuestran que no desarrollan
frecuentemente interrelaciones con otras personas, aparte de su familia y por esa razén
no presentan una adecuada armonia y orden en el grupo que el docente asigna para el
desarrollo de actividades que se plantean en el aula.

4.- ¢ De acuerdo a su opinion, por qué es necesario el desarrollo de la Educacién
emocional?

Ambas docentes coinciden en que el desarrollo de la educacion emocional es
necesario para facilitar el aprendizaje y la convivencia entre pares, dado que el control
de las emociones es bésico, para que los nifios se desenvuelvan adecuadamente en

sociedad.
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5.- ¢Como usted logra la orientacion para la regulacion de emociones
conflictivas en la escuela (egoismo, irrespeto, otras)?

La orientacion para la regulacion de emociones conflictivas en la escuela, en opinion
de las docentes entrevistadas se logra a través de la interrelacion entre si para que se
conozcan unos a otros, aungue esto no haya resultado totalmente favorable para crear

una convivencia entre comparieros de clase.

6.- ¢De acuerdo a su opinion, cuales estrategias se pueden aplicar para el
desarrollo emocional en los nifios de Educacion Inicial?

Ambas docentes coinciden en reunirlos en grupo con mas frecuencia, pero a su vez
consideran que no se han planteado innovadoras estrategias que permitan encontrar
respuestas favorables en cuanto al desarrollo emocional de cada infante. Por ello, se han
estado presentando ciertas falencias en cuanto a la convivencia entre comparieros de

clase.

7.- ¢En su opinion, como considera que se puede mejorar el d&mbito de
convivencia en Educacion Inicial?

Se puede mejorar la convivencia fomentando el didlogo con los padres,
incrementando estrategias que favorezcan la interaccion entre nifios de su edad,

relacionandose con diferentes personalidades y desarrollando el concepto de si mismo.

8.- ¢ Qué relacién cree que existe entre educacion emocional y aprendizaje de la
convivencia en sus estudiantes?

Estan interrelacionadas, ya que al lograr educar emocionalmente a los nifios se
facilitara la convivencia con sus pares, por ello es necesario educar a los infantes desde
el punto de vista emocional; que exista una relacion de compromiso entre docentes y
padres en el logro de la educacion emocional y el aprendizaje de la convivencia, pues
muchas veces, los padres solo se hacen participes en algunas actividades que se

realizan en el aula.

3.6.5. Andlisis de la entrevista a docentes

De acuerdo a las opiniones expresadas por las docentes entrevistadas, los nifios no

mantienen una relacién afectiva adecuada con todos sus compafieros de clase, de lo cual
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se infiere que no han alcanzado un éptimo desarrollo emocional para la edad, Es por
ello, que no se puede decir que en dicha aula exista un correcto orden o clases
arménicas durante el desarrollo de actividades o tareas que se ejecutan por parte de las

docentes.

También las entrevistadas expresan que aun no hallan las estrategias favorecedoras
para el control de dichas falencias en el aula, donde los estudiantes puedan
interrelacionarse entre si, creando un ambiente propicio de compafierismo. Para ello, las
mismas consideran que se debe orientar al nifio con nuevas estrategias educativas con
respecto al aprendizaje emocional, con la finalidad de crear una mayor convivencia

escolar y familiar.

Conclusiones preliminares

A traves de la ficha de observacion enfocada a los nifios de 4 a 5 afios de edad del
Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”, se pudo determinar que los mismos si
participan en las actividades que orienta la docente a cargo en el aula de clases, pero no
dominan del todo el control emocional en dichas actividades o juegos, donde ellos
puedan poner de manifiesto sus propias reglas. A su vez, se logré identificar que por la
deficiencia de estrategias educativas impartidas por la docente, los nifios no logran

interrelacionarse con mayor facilidad entre compafieros.

De la misma manera, se realiz6 una encuesta dirigida a los padres de familia donde
se detectd que sus representados, en este caso los nifios de 4 a 5 afios de edad no
presentan adecuados comportamientos, dan a conocer que no Siempre comparten
tiempos de recreacion con ellos en su tiempos libres. Por esta razén se puede decir que
no todos los nifios estan totalmente orientados en cuanto a la correcta convivencia que

se debe desarrollar, ya sea en el hogar o en su centro de estudio.

Las docentes entrevistadas del Centro de Educacién Inicial Mundo Magico
consideran de suma importancia la educacion emocional, pero en la actualidad no se han
aplicado innovadoras estrategias para que asi los nifios puedan mejorar su desarrollo
emocional, lo cual pueda verse reflejado en la convivencia entre comparieros de clase

por medio de las actividades que se llevan a cabo en las instituciones.
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En conclusion, a partir de los resultados obtenidos con la aplicacion de los
instrumentos, se corrobora la idea a defender en esta tesis acerca de que la educacion
emocional y el aprendizaje del &mbito de convivencia en los nifios de 4 a 5 afios del
Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico” se encuentran relacionados, de modo que
cuando no se logra una adecuada educacion emocional, influye negativamente en el

aprendizaje de dicho &mbito.

De acuerdo con estos resultados, es oportuno realizar actividades o estrategias
educativas que favorezcan el desarrollo no solo emocional del estudiante, sino crear
conciencia sobre la importancia que radica en el compafierismo para una mejor

convivencia estudiantil.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1. Titulo

Guia de estrategias educativas para el desarrollo de la educacion emocional dirigida a

docentes y padres de familia del Centro de educacioén Inicial “Mundo Magico”.

4.2. Objetivo general

Disefiar una guia dirigida al mejoramiento de la educacion emocional y el
aprendizaje del ambito de convivencia en los nifios de 4 a 5 afios del Centro de

Educacion Inicial “Mundo Magico”.

4.3. Objetivos especificos

1. Aportar a los docentes y padres de familia una serie de actividades dirigidas a la
educacion emocional y la convivencia en los nifios de 4 a 5 afios del Centro de
Educacion Inicial “Mundo Magico”.

2. Recomendar actividades que favorezcan el manejo de las emociones y la
convivencia en nifios de 4 a 5 afos del Centro de Educacion Inicial “Mundo

Mégico™.
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4.4. Esquema de propuesta

Objetivo general

Disefiar acciones dirigidas al mejoramiento de la
educacion emocional y el aprendizaje de la convivencia
en nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial

“Mundo Magico”.

Objetivos especificos

1. Aportar a los docentes y padres de familia
una serie de actividades dirigidas a Ia
educacion emocional y la convivencia en los
nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion
Inicial “Mundo Magico”.

2. Recomendar actividades que favorezcan el
manejo de las emociones y la convivencia en
nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion
Inicial “Mundo Magico”.

| I I
Actividad 1: Actividad 2: Actividad 3:

Semaforo de las Caja de las Somos
emaociones. emociones marionetas

|
Actvidad 5: L Actividad 6: L Actividad 7:

Construye a El acrobata de
Emo emociones La Tortuga

L Actividad 9:

Soy tu

Figura 12. Esquema de la propuesta
Elaboracion: Alcoser Grijalva, R.; Moreno Ronquillo, B. (2019)

1
Actividad 4:

Mimica de
emociones

Actividad 8:
Telescopio de
emociones
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4.5. Desarrollo de la propuesta

GUfA DE ESTRATEGIAS «
EDUCATIVAS
PARA EL
DESARROLLO
DE LA
@ EDUCACION EMOCION
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Autoras: Alcoser Grijalva, R; Moreno Ronquillo, B.
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Introduccion

La presente guia de estrategias es producto de una investigacion relacionada con la
educacion emocional. Da respuesta a la pregunta, de qué manera se puede mejorar la
convivencia en los nifios de 4 a 5 afios, brindando primeramente al docente y a los
padres de familia actividades que faciliten el trabajo con las emociones en los nifios,
siendo de amplia importancia educar a que los mismos puedan reconocerse, valorarse,
estimarse y aceptarse, a fin de que puedan tener las mismas actitudes y valores para con

lo demas.

Se ha tomado como herramienta una estrategia educativa la cual, en coincidencia con
Valle (2010), se concibe como un “Conjunto de acciones secuenciales e
interrelacionadas que partiendo de un estado inicial permiten dirigir la formacion del
hombre hacia determinados objetivos” (p. 190). En este caso el objetivo fundamental es
lograr el aprendizaje del &mbito de convivencia en los nifios a partir del mejoramiento

de la educacion emocional por parte docentes y padres de familia.

La presente guia estd integrada por nueve actividades, las cuales pueden ser
desarrolladas en el aula de clase por parte del docente a los nifios y nifias. Las mismas
también pueden ser desarrolladas en el hogar por parte de los padres, a fin de educar

emocionalmente a sus hijos y contribuir al mejoramiento de la convivencia entre ellos.

En general, las actividades se organizan del siguiente modo:

e Titulo de la actividad y objetivo, que expresa lo que se quiere lograr con la
actividad.

e Metodologia a emplear: técnicas y en general dindmicas a utilizar en cada una de
las actividades a realizar.

e Recursos (medios) y duracion (tiempo destinado a la actividad)

e Descripcion de la actividad. Se hace una explicacion detallada acerca de como
se va a realizar la actividad.

e Evaluacion e indicadores a evaluar: describe la técnica o instrumento que se
vaya a utilizar y las consignas que muestran si se cumplieron los objetivos

planteados.
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Actividad #1

Semaforo de las emociones

ROJO-PARO

Respiro profundamente, me relajo e
identifico mis emociones.

¢Qué es lo que puedo hacer?

VERDE-ACTUO

Escojo lamejor opcidn y la hago.

Figura 13. Seméforo de las emociones

Fuente: https://www.educapeques.com/recursos-para-el-aula/juegos-para-ninos/juego-
educativo-juego-del-semaforo.html

Objetivo: Expresar emociones a través de la relacion entre los colores y las acciones

a desarrollar.

Metodologia a emplear: Dinamica

Recursos: Cartulinas recortadas en circulo, de color rojo, amarillo y verde, cartel y

cinta.

Duracion: 20 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. El docente debera dar una breve y clara explicacion a los infantes, donde el mismo
les indicara en qué consiste la actividad que estan por realizar, les explicara acerca de
diversas emociones como la rabia, el enfado, entre otras, las cuales deben ser

controladas cuando el infante escuche la indicacion del docente.
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2. Luego de eso, el docente pegara un cartel en el pizarrén, donde tendra que estar
dibujado un seméforo, pero sus circulos, los cuales corresponden a los colores rojo,
amarillo y verde, estaran tan solo dibujados. Es alli, donde el docente debera colocar las
cartulinas recortadas en circulo encima del cartel que ha sido pegado en el pizarrén.

3. Cuando el docente mencione la palabra enfado los nifios deben hacer como si
estuviesen molestos, pero al momento de presentarle el color rojo los nifios deben parar
de estar enojados y en caso que el docente presente el color amarillo, los infantes deben
pensar qué les molesta, qué es lo mejor que deben hacer, y cuando presente el color
verde, deben cambiar de actitud: sonreir, que representa avanzar.

4. El docente debe hacer el cambio de los colores de manera didactica para que el

nifio se divierta. Y aprenda a controlar sus impulsos.

Evaluacion: Se evaluara la forma en la que los nifios responden a los cambios de
emociones y la forma en que la pueden controlar, utilizando recursos didacticos que le

permiten divertirse.

Los indicadores a evaluar serian:

Accidén: ;Cémo actua el nifio ante los cambios de actitud? ;Cémo los controla?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Conocimiento: ¢Sabe controlar sus impulsos?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Condicion: ¢De gué manera controla sus emociones?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.
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Actividad #2:

Caja de emociones

Figura 14. Caja de emociones
Fuente: https://www.pinterest.com/pin/321444492131930656/?Ip=true

Obijetivo: Identificar las emociones en los otros y en si mismos a través de la musica

y el juego.

Metodologia a emplear: Dinamica

Recursos: Caja de carton forrada de fomix de colores, pelotas de caritas con diversas
expresiones (Alegria, tristeza, rabia, dolor, vergienza), grabadora o computador, musica

para la actividad.

Duracion: 20 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. El docente le pide a los nifios y nifias que realicen una rueda y se vayan pasando la
caja de las emociones.

2. Al parar la musica, quien tenga la caja debe sacar una pelota.

3. Se le indica al nifio que debe identificar qué emocidn ha sacado de la caja.

3. Finalmente el docente debe preguntar al nifio si ha tenido esa expresion alguna vez
y que trate de hacerla.

4. Esta dinamica se repite varias veces hasta que todos los nifios participen
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Evaluacion: Se evaluara la forma en la que los nifios y nifias identifican las

emociones de si mismos y de otros.

Los indicadores a evaluar:

Accién: ;Como identifica las emociones? ;,Como se desarrolla el nifio con la
ejecucion de esta actividad?

1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Conocimiento: ¢Sabe distinguir las emociones?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Condicion: ¢De qué forma distingue las emociones?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.
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Actividad #3:

Somos marionetas

Figura 15. Somos marionetas

Fuente: http://www.educared.net/

Objetivo: Desarrollar la capacidad de atencion, emociones y creatividad mediante el

empleo de titeres.

Metodologia a emplear: Juego didactico.

Recursos: Titeres para nifios realizando diversas emociones.

Duracion: 30 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. La docente debe conocer sobre el manejo de titeres y marionetas. Puede
investigarlo en revistas, enciclopedias, Internet, para realizar la actividad.

2. La docente luego de informarse acerca del manejo de los titeres, procede a hacer
uso del mismo en el aula de clases para comunicar un hecho a sus estudiantes.

3. Luego, la docente organiza grupos de tres a cuatro nifios para que interactden con
los personajes e improvisen historias.

4. Finalmente, los docentes pueden hacer una invitacion a las familias, con la

finalidad de que realicen una funcién de Titeres para todos los nifios del Jardin.
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Evaluacion: Se evaluard la manera en que los nifios incrementan la capacidad
creativa, de imaginacion, ante las actividades que realiza su docente con el uso de

recursos didacticos como las marionetas.

Los indicadores a evaluar:

Accion: ¢Te gusto la actividad que se desarrollé en clases? ¢Te divertiste con la
actividad? ¢ Te gustaron los titeres que se utilizaron?

1. Si.

2. Mé&s 0 menos.

3. No

Conocimiento: ;Conoce la utilidad de los titeres?
1. Si.

2. Mas 0 menos.

3.No

Condicién: ;Te sentiste comodo al interactuar con los titeres? ;Cémo identificaste
las emociones de tus comparfieros haciendo uso de los titeres?

1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.
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Actividad #4:

Mimicas de emociones

Figura 16. Mimicas de emociones

Fuente: http://www.clubpequeslectores.com/2015/06/trabajando-las-emociones-

recursos-educativos.html

Objetivo: Demostrar las emociones de los infantes sin ningln perjuicio.

Metodologia a emplear: Juego didactico.

Recursos: caja de carton, cartulinas con los nombres de las emociones.

Duracion: 20 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. El docente debe haber preparado previamente varias tarjetas, describiendo en ellas
diferentes emociones.

2. Luego de ello, el docente debera invitar a que el nifio tome una tarjeta y represente
por medio de mimicas la emocion que le correspondid y el resto del grupo de nifios
debe adivinarla.

3. Finalmente, el docente premiara a los nifios que acierten.

4. Esta actividad pueden realizarse en el hogar junto con sus padres.
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Evaluacion: Se evaluard como el estudiante tiene la capacidad de mostrar sus

emociones ante el resto de sus comparieros.

Los indicadores a evaluar:

Accidn: ;Como aprecia el nifio las emociones?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Conocimiento: ¢Conoce ampliamente en qué consisten las emociones?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Condicion: ¢De qué manera identifica las emociones de los deméas?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.
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Actividad #5:

Construye a Emo

Figura 17. Construye a Emo
Fuente: https://www.pinterest.com/pin/442830575853039232/

Objetivo: Interpretar las emociones de los otros mediante el juego.

Metodologia a emplear: Juego didactico.

Recursos: Cuadros realizados con fomix donde sefialan ojos, boca con diferentes

expresiones y deben enmarcarla en una figura para revelar las emociones.

Duracion: 30 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. El docente debe colocar la figura del rostro sin expresion en el centro del sal6n en
una mesa.

2. Luego se encarga de invitar a que cada estudiante construya la cara de Emo, segun
se sienta en ese momento (triste, alegre, bravo)

3. Finalmente se le pregunta por qué le colocd esa cara a la figura llamada Emo.
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Evaluacion: Se procede a evaluar como los estudiantes abren libremente sus

sentimientos con el resto de sus compafieros y la capacidad que poseen en interpretar los

sentimientos que dan a conocer el resto de sus compafieros.

Los indicadores a evaluar:

Accion: ;Como aprecia el nifio las emociones?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Conocimiento: ¢De qué manera reconoce el nifio sus propias emociones?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Condicion: ;Como expresa sus emociones?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.
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Actividad #6:

El acrébata de emociones

Figura 18. El acrdbata de emociones

Fuente: https://www.hacerfamilia.com/ocio/noticia-juegos-infantiles-aprende-
20151027103334.html

Objetivo: Incrementar la confianza y la seguridad en si mismos y los demas, al pasar

una cuerda con ayuda de un compafiero.

Metodologia a emplear: Juego didactico.

Recursos: Cuerda, Musica.

Duracion: 20 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. La docente a cargo debe invitar a que el nifio se imagine que es un acrdbata de
circo, facilitdindole la cuerda, misma que debe ser utilizada y pasar encima de ella
(cuerda floja).

2. El docente hard uso de la cuerda, ubicandola en el suelo del salon.

3. Luego de ello, el docente debera indicarle al nifio que debe caminar atravesando la
cuerda, con la ayuda de un comparfiero.

4. Y al finalizar, la docente debe cuestionar a cada nifio, preguntando que emocién

sentia al atravesar la cuerda y que sentia el otro participante en ayudar a atravesarla.
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Evaluacion: Se evaluara la forma en que va aumentando la confianza y seguridad

propia del infante con el uso de la cuerda como recurso didactico.

Los indicadores a evaluar:

Accibn: ¢Cual es el nivel de confianza del nifio?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Conocimiento: ¢Considera que el nifio se presenta de manera segura o colaboradora
ante la ejecucion de dicha actividad?

1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Condicion: ;Como califica el nivel de empatia del nifio?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.
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Actividad #7:

La tortuga

La iortu%m

CUENTO PARA TRABAJAREL AUTO

la ton:wgu

108

5

Figura 19. La tortuga
Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=riwGSIUkXRs

Objetivo: Ensefiar a los nifios la autorregulacién de emociones que permitan

fomentar la convivencia.

Metodologia a emplear: Cuento

Recursos: Proyector o figura de fomix con forma de tortuga. EI cuento se encuentra

en el siguiente link: https://www.youtube.com/watch?v=riwGSIUkXRs.

Duracion: 30 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. El docente a cargo de llevar dicha actividad, deberé organizar a todos los nifios en
circulo para que puedan ver y escuchar el cuento de la tortuguita.

2. Al finalizar el cuento, el docente debe sefialarles que se debe hacer cuando el
mismo se encuentre enojado y desee pelear con su compariero.

3. Como ultimo punto, el docente debe invitar a que todos los nifios puedan dar su

opinion de como deben manejar los conflictos.
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Evaluacion: Se evaluara la manera en que el estudiante se comienza a interrelacionar

formando una adecuada convivencia escolar con el resto de sus comparieros.

Los indicadores a evaluar:

Accidn: ¢Qué expresa el nifio ante un conflicto?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Conocimiento: Aprendizaje de regulacion de emociones.
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular

Condicion: Participacion y concientizacion sobre la solucion de conflictos.
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.
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Actividad #8:

Telescopio de emociones

Figura 20. Telescopio de emociones
Fuente:https://es.123rf.com/imagenes-de-
archivo/binoculares.html?sti=nrlg7krfw35fx6pfb8|&mediapopup=1
3699851

Objetivo: Observar e identificar las emociones de otros como familiares o amigos

para imitar sus gestos o ayudarlos en caso que lo necesiten.

Metodologia a emplear: Juego didactico.

Recursos: Cartulinas, revista, tijeras y pegamento.

Duracion: 20 minutos

Descripcion de la actividad:

1. El docente debera invitar a los nifios a realizar una especie de cono o largavista,
haciendo uso de la cartulina, para utilizarlo como un telescopio.

2. Luego de ello, el docente invitard a cada uno de los estudiantes a contar sus
experiencias frente al resto de sus comparieros

3. Después de eso, el docente preguntard: ;quién esta haciendo uso del largavista?,
para que ese estudiante indique las expresiones que hace el nifio que se encuentra

contando las experiencias que ha tenido, ya sean familiares o con sus comparieros de
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clase. Es decir, el nifio podra observar aspectos verbales (qué dice, cdmo lo dice) y
aspectos no verbales (gestos faciales, tono de voz, muecas).

4. El docente debera indicar al nifio que anote el nombre y dibuje las caras que
observo en compafrieros, y luego de esto, esos dibujos seran entregados a sus padres de

familia.

Evaluacion: Se evaluara como el estudiante mantiene de capacidad de ir asemejando

las emociones gue presentan o dan a mostrar otras personas.

Los indicadores a evaluar:

Accidn: ;El nifio identifica los estados de animo?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular

Conocimiento: ¢ Diferencia correctamente las emociones y gestos?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Condicién: ¢ Observa de manera correcta?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.
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Actividad #9:
Soy tu

DISCOVERY /£

Figura 21. Soy td
Fuente: http://discovery.edu.mx/10-recursos-para-trabajar-la-empatia-en-el-
aula/

Objetivo: Empatizar con sus compaferos, docentes y familiares, fomentando la

convivencia y armonia.

Metodologia a emplear: Juego didactico.

Recursos: tiras de cartulinas con preguntas, dos sillas.

Duracién: 15 a 20 minutos.

Descripcion de la actividad:

1. El docente debe invitar a que los nifios se cologuen en pareja.

2. Luego el docente debe hacer uso de las sillas, donde le indica a un grupo de nifios
que deben sentarse frente al otro.

3. El docente tomarad las tarjetas y realizara preguntas simples como: "color
preferido”, "comparfiero con el que te gustaria sentarte en el salon", "comida que no te
gusta", "fruta preferida”.

4. Uno de los nifios deberd responder por el otro, segin conozca sus gustos y

emociones.
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Evaluacion: Se debera evaluar como el estudiante se desenvuelve con sus

comparieros de clase, si incentivan un armonioso clima y buena convivencia escolar.

Los indicadores a evaluar:

Accidn: ;Empatiza con sus comparieros?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Conocimiento: ¢Diferencia correctamente las emociones y gestos?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular

Condicién: ;Conoce a sus compafieros?
1. Excelente.

2. Muy bien.

3. Regular.

Orientaciones metodoldgicas para la aplicacion de la guia de estrategias

educativas por los padres de familia.

La presente guia de estrategias educativas debe aplicarse por los padres, teniendo en

cuenta los siguientes aspectos:

1. Los docentes seran los encargados de orientar a los padres en la aplicacion en el
hogar. Para ello se desarrollardn uno o dos talleres orientadores a padres de
familia, para que puedan aplicar la guia de estrategias educativas.

2. Los talleres para padres seran de aproximadamente de una hora y se ejecutaran
con ellos las actividades, como modelo para que las puedan aplicar. Se sugiere
que los talleres para padres se organicen en horarios en los cuales ellos puedan
asistir a la Unidad Educativa.

3. El docente antes de iniciar los talleres orientadores dara a conocer los criterios

de evaluacién para que de esa manera el padre de familia puede orientarse de
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forma correcta, logrando interrelacionarse con el resto de comparieros y por ende

mantener una comunicacion de confianza con el docente.

4.6. Beneficios de la propuesta

La presente investigacion serd de gran beneficio para los docentes, padres y nifios,
porque la misma esta orientada a desarrollar la educacién emocional desde la infancia, a
fin de que los nifios desde su etapa inicial puedan reconocer y regular sus emociones,
también permite que puedan identificar en otros sus impulsos, necesidades de afecto,
logrando que puedan ser mas empaticos, promoviéndose de esta manera la convivencia

desde el &mbito escolar y familiar.

Para los padres especialmente, la guia educativa los prepara con actividades que
pueden desarrollar con los nifios en el hogar, con el fin de educar sus emociones y
mejorar su convivencia, lo que redundard en un mejor comportamiento de estos en

todos los lugares.

Para los docentes también tiene beneficios, ya que les brinda un conjunto de acciones
que pueden ser realizadas de manera combinada con actividades del proceso de
ensefanza-aprendizaje, fortaleciendo la educacion emocional y con ello, el aprendizaje
del ambito de convivencia considerado en el curriculo de Educacion Inicial.
(MINEDUC, 2014).

Por otra parte, esta guia se encuentra enmarcada en la linea de investigacion de
Inclusién socio educativa, atencion a la diversidad, y en la sub linea de la investigacion:
Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud de la Facultad de Educacion ya que
tiene como proposito mas general, motivar el desarrollo de la educacion emocional en
estudiantes de 4 a 5 afos, a fin de mejorar el proceso de aprendizaje; apoyandose en que
este proceso ayudara al comportamiento, las actitudes y motivacion de los nifios y

nifias, que les permitira alcanzar los desafios y metas educativos que se planteen.

Finalmente, este proyecto aporta al perfil profesional de la docente parvularia en el
sentido de que permite la aplicacion de estrategias educativas que promueven el

desarrollo de las competencias emocionales, facultando al docente a que se exprese
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idoneamente, a fin de influir positivamente en sus estudiantes, para que ellos puedan
establecer relaciones sociales y afectivas para obtener aprendizajes soélidos y duraderos

que se relacionen directamente con la convivencia.
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4.7. Validacion de la propuesta

Yo, Maria Leonor Cedefio Sempértegui con cedula de ciudadania 0908675044

en respuesta a la solicitud realizada por las egresadas:

Rosa Emma Alcoser Grijalva y Blanca Katherine Moreno Ronquillo

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de
Educacién de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para

validar la propuesta de su proyecto de titulacion denominada:

GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA
EDUCACION EMOCIONAL DIRIGIDA A DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA
DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “MUNDO MAGICO”.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucién en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Msc. Maria Leonor Cedefio Sempértegui
C.1. N° 0908675044
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Validacion de la propuesta

Yo, Msc. Alba Jazmin Moran Mazzini, con cédula de ciudadania 0916688906 en

respuesta a la solicitud realizada por las egresadas:

Rosa Emma Alcoser Grijalva y Blanca Katherine Moreno Ronquillo

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de
Educacién de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para

validar la propuesta de su proyecto de titulacion denominada:

GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA
EDUCACION EMOCIONAL DIRIGIDA A DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA
DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “MUNDO MAGICO”.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Msc. Alba Jazmin Moran Mazzini
C.l. N° 0916688906
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Validacion de la propuesta

Yo, Msc. Rosa Narcisa Martinez Avendafio, con cédula de ciudadania 0907967913

en respuesta a la solicitud realizada por las egresadas:

Rosa Emma Alcoser Grijalva y Blanca Katherine Moreno Ronquillo

De la Carrera de Ciencias de la Educacion Mencion Parvularia, Facultad de
Educacién de la Universidad Laica VICENTE ROCAFUERTE de Guayaquil, para
validar la propuesta de su proyecto de titulacion denominada:

GUIA DE ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA EL DESARROLLO DE LA

EDUCACION EMOCIONAL DIRIGIDA A DOCENTES Y PADRES DE FAMILIA
DEL CENTRO DE EDUCACION INICIAL “MUNDO MAGICO”.

Después de haber leido y analizado el documento, puedo manifestar que es apropiado

para la institucion en mencion y tiene la aplicabilidad necesaria para este proyecto.

Msc. Rosa Narcisa Martinez Avendario,
C.1. N° 0907967913
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CONCLUSIONES

Segun el desarrollo de la presente investigacion, se puede determinar que:

Con respecto al objetivo general, se analizo la relacion que existe entre la educacién
emocional y el aprendizaje del &mbito de la convivencia en los nifios de 4 a 5 afios de
Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”, donde se identificd que, los estudiantes
presentan falencias en cuanto al ambito de convivencia entre ellos, debido a que se
suelen presentar actitudes no siempre positivas en el aula de clases, como lo son las

peleas que se generan entre los mismos.

De la misma manera, se hace referencia al presente trabajo de investigacion
indicando que el mismo mantiene una gran relacién o acoplamiento con el plan
curricular de la carrera, debido a que el desarrollo de ésta radica en trabajar con
estudiantes de 4 a 5 afios edad, donde se pretende generar una adecuada educacion
emocional con la finalidad de incidir en el aprendizaje del ambito de la convivencia en
el centro de educacion inicial “Mundo maégico”. Lo estipulado refleja la mayor
preocupacion y ejecucion de actividades que estudiantes de un nivel inicial de
educacién puedan desempefiar, con ello, se comprueba que éste trabajo investigativo
como también su propuesta se encuentran totalmente relacionadas con la malla

curricular de la carrera de ciencias de la educacién mencién parvularia.

Con respecto a la aplicacion de los métodos y técnicas de investigacion, se determind
que existen insuficiencias en el aprendizaje del ambito de convivencia en el aula de
clases, ya que la docente a cargo por el momento solo se encuentra desempefiando
métodos tradicionales de ensefianza. Por ello, algunos infantes mantienen un mayor
grado de déficit de comunicacion con el docente y sus comparfieros al realizar algunas
actividades, no siempre poseen la capacidad de interrelacionarse con el resto, ya sean

demas compafieros o el propio docente.

Por otra parte, se da a conocer que los padres de familia no siempre educan
emocionalmente a sus hijos de manera adecuada, de la misma forma que los docentes,
tampoco lo logran completamente. En ocasiones los padres no pasan mayor tiempo

posible con sus hijos, lo cual ha impulsado a la obtencion de un inadecuado
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comportamiento por parte de estos, con ello también se reconoce que no en todos los

hogares a los que pertenece cada estudiante se fomenta una correcta educacion.

Se disefid una propuesta de actividades para que los docentes y padres de familia
favorezcan la educacion emocional y con ello, el aprendizaje del &mbito de convivencia
en el Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”. La propuesta se present6 para su
validacion por tres docentes de la carrera de Educacion Parvularia, los que consideraron
la propuesta viable y aplicable. Hicieron recomendaciones que se tuvieron en cuenta en

el perfeccionamiento de la misma para su presentacion definitiva.

De acuerdo a los resultados obtenidos se comprueba la idea a defender, la cual fue
planteada que la educacion emocional y el aprendizaje del &mbito de convivencia en los
nifios de 4 a 5 anos del Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico” se relacionan de
modo que una adecuada educacion emocional, influye en el aprendizaje de dicho
ambito.
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RECOMENDACIONES

Socializar la propuesta con docentes, y padres de familia de otros salones de
clase dentro del Centro de Educacion Inicial “Mundo Magico”.

Aplicar la propuesta completa con los nifios de 4 a 5 afos y verificar sus
resultados en relacion con la educacion emocional y el aprendizaje del ambito de
convivencia, para lo que sugiere tener en cuenta los indicadores trabajados en la
presente tesis.

Proponer a otras instituciones educativas con nifios de la misma edad la guia de
estrategias educativas elaborada para el desarrollo de la educacion emocional.
Valorar la posibilidad de aplicacion de la guia de estrategias educativas con
nifios de primero de Educacion Basica.

Sugerir a la autoridad, incentivar a los docentes sobre la utilizacion de
innovadoras estrategias de ensefianza que estén orientadas a la convivencia
escolar y de esa manera crear mayor motivacion en los estudiantes al aplicar las
actividades que el docente imparta en el aula de clases.

Estructurar talleres educativos para padres de familia, con las tematicas
abordadas en la presente tesis.

Valorar la factibilidad de relacionar la educacion emocional con otros &mbitos

de aprendizaje del curriculo, como son la identidad y la autonomia.
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ANEXQOS

Anexo 1 Guia de observacion a la actividad de los nifos

Objetivo: Constatar los niveles de logro en el aprendizaje del &ambito de convivencia
en los nifios de 4 a 5 afios del centro de educacion inicial “Mundo Magico”.
Consigna dirigida al observador: Marque con una X en el parametro que mas se

acerque la realidad que se observa.

Indicadores Iniciado En proceso | Adquirido

Participa en juegos grupales asumiendo
roles que le permitan mantener un ambiente

arménico con sus pares.

Proponen  juegos construyendo  sus

propias reglas interactuando con otros.

Se interrelacionan con otras personas mas

aparte de su grupo escolar

Respetan las diferencias individuales que

existen entre sus compaﬁeros.

Mantiene la armonia y orden en el grupo.

Permiten la participacion de sus

comparieros con respeto.
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Anexo 2 Guia de entrevista a docentes

Tema: La Educacion Emocional y su incidencia en el aprendizaje del &mbito de
convivencia de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Mundo
Magico”.

Objetivo: Conocer la opinidn de los docentes acerca de la relacion que existe entre la
educacion emocional y el aprendizaje del ambito de la convivencia en los nifios de 4 a 5
anos de Centro de Educacion Inicial “Mundo Mégico™.

1.- ¢Cudles factores considera usted, que inciden en el proceso de aprendizaje de la
convivencia en nifios de 4 a 5 afos?

2.- ¢Segun su criterio, por qué es importante la Educacién emocional en los nifios de 4 a
5 afos?

3.- ;Como caracterizas el aprendizaje en el ambito de convivencia de los nifios de 4 a 5
afios en Educacion Inicial?

- ¢Comparten tiempo de recreacién con los padres?

- ¢ Se muestran solidarios con sus padres?

- ¢ Muestran respeto por sus padres y entorno en general?

- ¢Revelan comprensién ante las diferencias que tengan con sus padres, hermanos y
entorno familiar?

- ¢Participa en juegos grupales asumiendo roles que le permitan mantener un ambiente
armaonico con sus pares?

- ¢ Proponen juegos construyendo sus propias reglas interactuando con otros?

- ¢ Interrelacionan con otras personas mas a parte de su grupo familiar?

-¢Respetan las diferencias individuales que existen entre sus compafieros?

- (Mantiene la armonia y orden en el grupo?

- ¢Permite la participacion de sus compafieros con respeto?

4.- ¢;De acuerdo a su opinion, por qué es necesario el desarrollo de la Educacion
emocional?

5. a ¢Cémo Ud. logra la orientacion para la regulacion de emociones conflictivas en la
escuela (egoismo, irrespeto, otras)?

b ¢Plantea objetivos dirigidos a identificar las emociones?

c. ¢Plantea objetivos dirigidos a regular las emociones?

d. ¢Plantea objetivos dirigidos a controlar las emociones?

e. ¢Reconoce sus propias emociones?
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f. ¢ Reconoce las emociones de sus estudiantes?

g. ¢Ayuda a los estudiantes a desarrollar principios y valores morales?

h. ¢Educa el afecto en los estudiantes?

6.- ¢De acuerdo a su opinion, cuales Estrategias se pueden aplicar para el desarrollo
emocional en los nifios de Educacion Inicial?

8.- ¢En su opinion, cdmo considera que se puede mejorar el &mbito de convivencia en
Educacion Inicial?

9. ¢Queé relacion cree que existe entre educacién emocional y aprendizaje de la

convivencia en sus estudiantes?
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Anexo 3 Cuestionario de encuesta a padres de familia

Tema: La Educacion Emocional y su incidencia en el aprendizaje del ambito de
convivencia de los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacion Inicial “Mundo
Magico”.

Objetivo: Obtener informacion de los padres de familia acerca de educacion
emocional y convivencia que se da en los nifios de 4 a 5 afios del Centro de Educacién

Inicial “Mundo Magico™.

Orientacion al encuestado:

Estimado padre de familia: estamos realizando un estudio acerca de la relacion entre
educacion emocional y aprendizaje de la convivencia en nifios de 4 a 5 afios del CEI
Mundo Magico. Sus hijos se encuentran en este grupo de edades. Nos interesa su
opinion sincera acerca de los aspectos que a continuacién aparecen. No hay respuestas
buenas o malas, todas son validas.

Le agradecemos por el tiempo que nos esta dedicando y por permitirnos conocer su
criterio.

Responda si 0 no a los siguientes aspectos. Marque con una X.

N° | Ttems Si A | No

VeCes

Puede Ud. reconocer sus propias emociones

Reconoce las emociones de sus hijos

3 | Orienta a sus hijos para la regulacion de emociones
conflictivas en el contexto familiar (egoismo,
irrespeto, otras)

4 | Persuade en los nifios sobre principios y valores
morales.

5 | Proporciona a sus hijos recursos y estrategias para
enfrentarse con experiencias vitales

Educa el afecto en los nifios.

Comparten sus hijos tiempo de recreacion con Uds.

Sus hijos se muestran solidarios con sus padres.

O |00 | N[O

Muestran respeto por sus padres y entorno en
general.
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10

Revelan sus hijos comprension ante las diferencias
que tengan con sus padres, hermanos y entorno
familiar.

11 | Participan en juegos grupales asumiendo roles que le
permitan mantener un ambiente armonico con sus
pares.

12 | Proponen juegos construyendo sus propias reglas
interactuando con otros.

13 | Interrelacionan con otras personas mas a parte de su

grupo familiar.

14

Respetan las diferencias individuales que existen
entre sus compaferos.

15

Mantienen la armonia y orden en el hogar

16

Permite la participacion en juegos de sus hermanos u
otros familiares con respeto.

102



Anexo 4 Fotos de la investigacion

Srtas. Rosa Alcoser y Blanca Moreno, con la maestra Nieves realizando la
entrevista.

Srtas. Rosa Alcoser y Blanca Moreno, con la maestra Damaris Lopez realizando
la entrevista.
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Fotos de encuesta a Padres de Familia

Srta. Rosa Alcoser realizando encuesta a la Sra. Diana Icaza Ponce madre de
familia.

Srta. Blanca Moreno realizando encuesta a la Sra. VVanessa Idrovo Peldez madre
de familia.
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Foto de la parte externa del Centro de Educacion

Srtas. Rosa Alcoser y Blanca Moreno en los exteriores del Centro de Educacién Inicial
“Mundo Magico”.

105



