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RESUMEN

La presente investigacion titulada: Influencia de actividades ludicas en el
desarrollo psicomotriz de los estudiantes con discapacidad intelectual de 6
aflos en la Unidad Educativa Especializada Fiscal Carlos Rafael Mora
Pefafiel, busca resolver: ¢Como influyen las actividades ludicas en el
desarrollo psicomotriz en los estudiantes de 6 afios con discapacidad
intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Rafael Mora
Penfafiel, en el periodo lectivo 2016-2017?

Cabe mencionar que, esta poblacién de nifios, nifias y adolescentes que
estan actualmente en el sistema educativo estan ubicados en la Ciudadela
Socio Vivienda 2 de la Ciudad de Guayaquil, por lo tanto, estos estudiantes
vienen de familias que se encuentran en situaciones de vulnerabilidad
porque viven en sectores de extrema pobreza. Por tal motivo, surge el interés
de trabajar sobre un problema que se ha constatado y que consiste en el
deficiente desarrollo psicomotriz en estudiantes de 6 afios que poseen
discapacidad intelectual.

En cuanto a la metodologia, la investigacion posee un enfoque cualitativo y
cuantitativo, utilizando los métodos logicos analitico-sintético e inductivo -
deductivo, ademéas como alcance investigativo tuvo enfoque descriptivo y
explicativo. Las técnicas utilizadas fueron la observacion, entrevista aplicada
a la docente y a los padres de familia y el test de habilidades basicas dirigido
a los nifios con discapacidad. La poblacién general estd compuesta por 12
estudiantes del ler grado, y, la muestra fue de seis nifilos que padecen de
discapacidad intelectual.

Como medida para solucionar el problema, se propuso una Guia de
actividades ludicas para el desarrollo psicomotor de estudiantes del 1er EGB
que presentan Discapacidad Intelectual de la Unidad Educativa
Especializada Carlos Rafael Mora Pefiafiel. Finalmente, como conclusiones
principales se demuestra que es necesario que la docente apliqgue una guia
de actividades ludicas enfocada a las falencias de sus estudiantes, y, que
trabaje en conjunto con los padres de familia, para que se aplique el
reforzamiento adecuado.

Palabras claves: Desarrollo psicomotriz, motricidad fina, motricidad gruesa,
discapacidad intelectual, actividades ludicas, necesidades educativas
especiales.
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ABSTRACT

The present research entitled: Influence of play activities on the psychomotor
development of students with intellectual disability of 6 years in the
Specialized Fiscal Education Unit Carlos Rafael Mora Pefafiel, seeks to
solve: How do play activities influence psychomotor development in students
of 6 years with intellectual disability of the Specialized Educational Unit Carlos
Rafael Mora Pefafiel, in the academic period 2016-20177?

It should be mentioned that, this population of children and adolescents
currently in the educational system that is located in Socio Vivienda 2 of the
City of Guayaquil, therefore, these students come from families who are in
situations of vulnerability Because they live in sectors of extreme poverty. For
this reason, the interest arises to work on a problem that has been verified
and that consists in the deficient psychomotor development in students of 6
years with intellectual disability.

Regarding the methodology, the research has a qualitative and quantitative
approach, using the analytical-synthetic and inductive-deductive logical
methods, as well as an investigative scope descriptive and explanatory. The
techniques used were observation, interview applied to the teacher, basic
skills test aimed at children with disabilities. The general population is
comprised of 12 students of the first grade, and the sample was of six
children who suffer from intellectual disability.

As a measure to solve the problem, a Guide to play activities for the
psychomotor development of students of the 1st EGB that presented
Intellectual Disability of the Specialized Educational Unit Carlos Rafael Mora
Pefafiel was proposed. Finally, as main conclusions, it is demonstrated that it
is necessary for the teacher to apply a guide to play activities focused on the
failures of their students, and, to work together with the parents, to apply
appropriate reinforcement.

Keywords: Psychomotor development, fine motor skills, gross motor skills,
intellectual disability, play activities, special educational needs.
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INTRODUCCION

El desarrollo psicomotriz es imprescindible dentro del desarrollo integral
de los nifios en edad preescolar y escolar, pues fundamentan bases para el
proceso de la lecto-escritura, asi como la definicion de la lateralidad, el
equilibrio, la marcha, la sensopercepcion e incluso habilidades linguisticas.
Ademas, diversos estudios han demostrado que el desarrollo psicomotor
sirve como base dentro del proceso del aprendizaje, y también el desarrollo
del intelecto y la maduracién del sistema nervioso, por lo tanto, es necesario

que los nifios reciban estimulacion a temprana edad mediante el juego.

En el caso de los nifios con discapacidad intelectual, estos muestran
diferentes deficiencias no solo cognitivas sino también fisicas, donde se
pueden encontrar distintas limitaciones en la motricidad, sensopercepcion y
desarrollo del habla de acuerdo con el nivel de retraso que presentan. Sin
embargo, a pesar de la discapacidad intelectual, estos nifios y nifias tienen la
posibilidad de desarrollar destrezas de motricidad fina y gruesa mediante el

uso de actividades ludicas.

Por lo tanto, la presente investigacion fija su objetivo de estudio en el
proceso de ensefianza aprendizaje de una Unidad Educativa especializada
que atiende a la diversidad. Por tal motivo, se ha tomado como referencia el
aula del ler grado EGB de la Unidad Educativa Especializada Carlos Rafael
Mora peiafiel, pues el presente estudio busca determinar si el uso de
actividades ludicas puede favorecer el desarrollo psicomotriz en nifios de 6

afos que padecen discapacidad intelectual.

Para esto, se ha desarrollado un proceso investigativo que aborda de
manera teodrica el planteamiento del problema con la intencion de presentar

una propuesta que contrarreste la probleméatica evidenciada. A continuacion,



se presenta una breve descripcidén de los cuatros capitulos que componen el

presente trabajo de investigacion:

Capitulo 1: Se expone el planteamiento y formulacion del problema,
objetivos, justificacion y utilidad practica de la investigacion.

Capitulo 2: Contiene el marco tedrico, conceptual y normativo: mismo
que encuadra a la investigacion, mediante la revision de la literatura en
tépicos como; definicion de la psicomotricidad, desarrollo psicomotor,
discapacidad intelectual y actividades Iudicas. También contiene la

fundamentacion filosofica, psicologia y social del presente estudio.

Capitulo 3: Presente el disefio metodoldgico especificando los tipos y
métodos de investigacion, y la poblacion e instrumentos a utilizar para la

recolecciéon de informacion, asi como el analisis y discusién de resultados.

Capitulo 4: Se presenta la propuesta que da respuesta al problema de
investigaciéon, detallando objetivos, justificacion y desarrollo de la misma,

asimismo, explica el impacto y beneficios de la misma.

Conclusiones y recomendaciones: Expone una sintesis de los resultados
obtenidos dentro del proceso investigativo en contraste con los objetivos

planteados.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. TEMA

Influencia de actividades ludicas en el desarrollo psicomotriz de los
estudiantes con discapacidad intelectual de 6 afios en la Unidad Educativa

Especializada Fiscal Carlos Rafael Mora Pefiafiel.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La presente investigacion hace hincapié sobre la estimulacion activa que
necesitan los estudiantes con necesidades educativas especiales asociadas

a una discapacidad intelectual en su psicomotricidad.

La poblacion que se atendera son nifios que fluctian en edades de 6
afnos con discapacidad intelectual que se encuentran ubicados en el Sector
de Socio Vivienda 2, especificamente en la Unidad Educativa Especializada
Carlos Rafael Mora Pefiafiel. Esta poblacién de nifios, nifias y adolescentes
que estan actualmente en el sistema educativo vienen de familias que se
encuentran en situaciones de vulnerabilidad porque viven en sectores de
pobreza. Es por eso que, surge el interés de trabajar sobre un problema que
se ha constatado y que consiste en el deficiente desarrollo psicomotor en
estudiantes del ler grado con discapacidad intelectual de la Unidad

Educativa Especializada Carlos Rafael Mora Pefafiel.

Los nifios/as necesitan libertad de expresién, de movimientos y medios
de comunicacién para un Optimo desarrollo psicomotor por medio de

actividades ladicas, en donde la mayoria de estudiantes con discapacidad



intelectual que se encuentran asistiendo a la Institucion tienen pocas
oportunidades, tanto dentro como fuera del aula, muchas veces por sus

condiciones econdmicas.

La influencia de las actividades ludicas es necesaria en la vida del nifio,
para poder formar seres independientes y en un futuro convertirlos en
adultos imaginativos, creativos, en donde se ayudara a estimular y ejercitar
las capacidades tanto fisicas como intelectuales y a la vez favorecer sus
procesos cognitivos y de maduraciéon. Las actividades ludicas sirven para
tener una mejor recreacion desarrollando capacidades mediante una
participacion activa y afectiva de los estudiantes, por lo que el aprendizaje se

transforma en una experiencia feliz y un aprendizaje significativo.

Esta investigacion se crea a partir de una gran realidad que se vive
actualmente en el distrito 09D08 Pascuales 2- Monte Sinai, segun las visitas
realizadas a campo por el Departamento de la Unidad Distrital de Apoyo a la

Inclusién en los siguientes lugares:

e Socio Viviendaly?2

e Sergio Toral

e Janeth Toral

e Coop. Balerio Estacio

e Coop. Enner Parrales

e Coop. Flor de bastion

e Monte Sinai

e Coop. Realidad de Dios
e Coop. El Fortin

En los cuales se aplicé una investigacion empirica con fichas socio

econdmicas, dando como resultado la siguiente informacion:



v' 273 familias que se encuentran en situacién de vulnerabilidad porque
habitan en sectores de pobreza y extrema pobreza.

v/ 273 familias que habitan en lugares de dificil acceso (tricimoto-
triciclos-moto-furgonetas).

v El tipo de vivienda en donde habitan 100 familias es de cafia y no
cuentan con servicios basicos (agua y alcantarillado)

v' El tipo de vivienda donde habitan 72 familias es de construccién
mixta y cuentan Unicamente con luz y alcantarillado.

v El tipo de vivienda donde habitan 101 familias son de cemento, y
cuentan con servicios basicos (agua-luz-alcantarillado).

v El nivel socio educativo de las 273 familias se divide en lo siguiente:

25 representantes de los nifios/as con discapacidad son

iletrados.

= 75 representantes de los nifilos/as con discapacidad
terminaron el Bachillerato General Unificado.

= 173 representantes de los nifios/as con discapacidad
culminaron sus estudios en Educacion General Basica.

= Todo esto conlleva a que accedan a trabajos con baja

remuneracion (estibador, albafil, empleada doméstica,

vendedor ambulante, gasfiteros).

v Y una de las problematicas sociales con mayor afluencia en los
jovenes es el consumo de sustancias psicotropicas (marihuana-

cocaina-H).

Todos estos son factores que lamentablemente inciden en el aumento
de casos de nifios y nifilas que nacen con diferentes discapacidades, las

cuales no son diagnosticadas a tiempo inclusive se cuenta con:



e 20 casos de niflos/niflas sin diagndstico, sin embargo, es evidente
gue tienen discapacidad.

e 100 casos de nifios y niflas que nunca han recibido escolaridad.

e 103 casos de nifilos y niflas que han recibido algun tipo de
estimulaciéon en los hogares gracias al trabajo que realiza el
Ministerio de Inclusion Econdmica y Social (MIES), ademas han

recibido terapias esporadicas en alguna casa de salud.

Por todo lo antes mencionado surge la necesidad de contar en la Unidad
Educativa Especializada Carlos Rafael Mora Pefafiel con una guia de
actividades ludicas que permita tanto a padres de familia como a la docente,
potenciar el desarrollo psicomotor en el aprendizaje de los nifios con

Discapacidad Intelectual.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como influyen las actividades ludicas en el desarrollo psicomotriz en los
estudiantes de 6 afios que padecen discapacidad intelectual de la Unidad
Educativa Especializada Carlos Rafael Mora Pefafiel, ubicada en Socio
Vivienda 2 de la Ciudad de Guayaquil en el periodo lectivo 2016-2017?

1.4. DELIMITACION O ALCANCE INVESTIGACION

Se delimita el objeto de estudio como el Proceso de Ensefanza
Aprendizaje de los estudiantes con discapacidad intelectual en la Unidad
Educativa Especializada Carlos Rafael Mora Pefafiel, particularmente la
presente investigacion se enfoca al estudio del desarrollo psicomotriz en

educandos de 6 afos que cursan el ler grado de EGB.



La poblacién que se atendera se encuentra ubicada en el sector de
Socio Vivienda 2 en la Unidad Educativa Especializada Carlos Rafael Mora
Pefafiel donde asisten 188 nifios/as y adolescentes que actualmente se
encuentran escolarizados, que fluctian desde los 3 hasta los 21 afios, los
cuales pasaron el proceso de evaluacion psicopedagdgica en él que se
mide las habilidades y destrezas para poder asignarlos a una educacion

regular o especializada.

Tabla 1

Delimitacion de la Investigacion

Objeto de estudio Proceso de Ensefanza Aprendizaje
Campo de estudio Educacion especial y atencion a la diversidad
Limites de la Unidad Educativa Especializada Carlos Rafael Mora pefiafiel

investigacion

Aspecto: Desarrollo psicomotriz en nifios con discapacidad intelectual
Tiempo Afo 2017
Lugar Guayaquil — Ecuador

Elaborado por: Moran Ana Maria

1.5. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El Estado ecuatoriano tiene la obligacion de velar por la educacion de
toda su poblacion en igualdad de condiciones y oportunidades. Por lo tanto,
la presente investigacion otorga gran importancia a la aplicacion de
actividades ludicas como una expresion activa, dindmica y secuenciada para
el proceso de enseflanza aprendizaje que necesitan los nifios con
discapacidad intelectual en su desarrollo psicomotor. Cabe resaltar que, las

actividades ludicas intervienen en el desarrollo integral de los nifios y nifias



puesto que permite que conozcan la vida jugando, ayudandolos a crecer de
manera independiente, los nifios mientras estan realizando estas actividades
lddicas afianzan conocimiento previos y nuevos a su vez exploran y

descubren el mundo por si mismos.

Ademas, es necesario resaltar que la utilizacion de una guia de
actividades ladicas ayudara de manera directa a la docente a fomentar el
desarrollo psicomotor de los nifios/as con discapacidad intelectual tanto
dentro como fuera del aula, por medio de una variedad de actividades
practicas, y, de manera indirecta a los padres de familia que podran reforzar
estas actividades ludicas en casa junto con sus hijos/as. De esta manera, se
contribuye a resolver la problematica que se vive en la Unidad Educativa
Especializada Carlos Rafael Mora Pefiafiel.

Como se manifestd anteriormente, la maestra encargada del ler grado
en cierta medida carece de una formacion especializada dirigida a nifios que
presentan necesidades educativas especiales como es el caso de la
discapacidad intelectual, ademéas cabe resaltar que la docente basa su
experiencia en salones del subnivel medio (5to, 6to, 7mo), por lo tanto,
desconoce de ciertas actividades ludicas que pueden favorecer al desarrollo

psicomotriz en nifios con discapacidad intelectual.

Frente a esta realidad la maestra debe acoplarse y promover el
desarrollo integral y el aprendizaje en sus educandos. Por lo tanto, la
presente investigacion pretende menguar esta situacion mediante una
propuesta que presente actividades ladicas que guien a la maestra y
fomenten el desarrollo psicomotriz en niflos y niflas que padecen

discapacidad intelectual.



De tal manera, que los beneficiarios de este trabajo investigativo son los
nifios del ler grado que padecen discapacidad intelectual que se encuentran
asistiendo a la Unidad Educativa Especializada Carlos Rafael Mora Pefafiel,
los cuales iran mejorando sus habilidades motoras durante su desarrollo por
medio de actividades ludicas. Actividades ludicas que deben ser conocidos
por la docente, de manera especial como parte de su metodologia activa y

dinamica.

1.6. UTILIDAD PRACTICA DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion promueve el interés en el desarrollo integral de
los estudiantes que poseen necesidades educativas especiales, como es el
caso de los infantes que padecen discapacidad intelectual pues por medio
del desarrollo psicomotor es posible evidenciar el progreso de la motricidad
fina y gruesa, la sensopercepcion, el equilibrio e incluso el lenguaje. Es decir,
que al prestar atencién al desarrollo integral de estos estudiantes sera
posible estimular un desarrollo previo que servira de base para la adquisicion
de destrezas de lecto-escritura.

Ademas, dentro de la presente investigacion se propone disefiar una
propuesta de actividades ludicas que los docentes pueden utilizar en nifios
que padecen discapacidad o poseen limitaciones psicomotrices. Lo que se
convierte en un aporte practico a toda la comunidad educativa, puesto que
en la actualidad existen docentes que no poseen una instruccion formal
tedrica-practica en temas de necesidades educativas especiales, por otra
parte, los principales beneficiarios son los educandos que padecen alguna

limitacion o necesidad educativa referentes al area psicomotriz.



1.7. SISTEMATIZACION DE LA INVESTIGACION

e ;COmo se puede establecer el impacto de las actividades ladicas en

el desarrollo psicomotriz de nifios y nifias de 6 afios?

e (Cuales son las caracteristicas de la situacibn actual que se
presenta en el desarrollo psicomotriz de los nifios con discapacidad
intelectual de la Institucion Especializada Carlos Rafael Mora

Penafiel?

e ¢ Con qué actividades ludicas se puede elaborar una guia que facilite
el desarrollo de la psicomotricidad en los estudiantes de ler grado
con discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada

Carlos Rafael Mora Penafiel?

1.8. OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes de 6 aflos que padecen discapacidad
intelectual de Unidad Educativa Especializada Fiscal Carlos Rafael Mora

Pefafiel.

1.9. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Estudiar el impacto de las actividades ludicas en el desarrollo
psicomotriz por medio de una investigacion bibliografica, analizando

fundamentos epistemoldgicos.
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e Caracterizar la situacion que se presenta actualmente en el
desarrollo psicomotriz de los nifios con discapacidad intelectual de la

Institucion Especializada Carlos Rafael Mora Peiafiel.

e Diseflar una guia de actividades ludicas para el desarrollo de la
psicomotricidad en los estudiantes de ler grado que padecen
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos

Rafael Mora Pefiafiel.

1.10.LIMITES DE LA INVESTIGACION

En el siguiente apartado se detallan las dificultades o situaciones
imprevistas que pueden suscitarse a lo largo de la investigacion, mismas que
guardan relacion con los involucrados y no dependen del investigador,
mismas que pueden ocurrir durante la busqueda y recoleccion de datos e

informacion, a continuacioén, se detallan las situaciones:

e Poca predisposicion y colaboracion de parte de los padres de

familia.

e Resistencia al cambio u adaptacion de parte de la docente al
momento de la implementacion de una guia de actividades
ldicas.

e Peligrosidad del sector que, vuelve a la institucion escolar
vulnerable a continuos robos de parte de los moradores de Socio

Vivienda 2.

e Falta de recursos que impulsen y mejoren el desarrollo psicomotriz

de los nifios con discapacidad dentro de la Institucion Escolar.
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1.11.IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

e Variable independiente: Actividades Ludicas
e Variable dependiente: Desarrollo psicomotor en estudiantes de 6

afos con discapacidad intelectual

1.12. HIPOTESIS O IDEA POR DEFENDER

1.11.1 Hipotesis General

Una guia de actividades ludicas influird favorablemente sobre el desarrollo

psicomotor en los estudiantes de ler grado con discapacidad intelectual de la

Unidad Educativa. Especializada Carlos Rafael Mora Pefafiel.

1.11.2 Hipotesis Particulares

e Si se identifica la influencia de las actividades ludicas, entonces se

podra demostrar la efectividad que tienen las mismas en el

desarrollo psicomotor de los nifios.

¢ Si se aplican actividades ludicas en estudiantes que poseen
discapacidad intelectual entonces se mejorara en desarrollo

psicomotor de los mismos.

12



CAPITULO II
MARCO TEORICO, CONCEPTUAL Y LEGAL

2.1 MARCO TEORICO

2.1.1 Concepto de Psicomotricidad

De acuerdo con Comellas & Perpinyd (1996) se entiende por
psicomotricidad a “la actuacion de un nifio ante unas propuestas que
implican el dominio de su cuerpo, asi como la capacidad de estructurar el
espacio en que se realizaran estos movimientos al hacer la interiorizacion y

la abstraccion de todo este proceso” (p.1).

Por lo tanto, la psicomotricidad ocurre como un proceso complejo que
implica el desarrollo de estructuras cognitivas, sensoriales y fisicas.
Asimismo, Bucher (1976) menciona que al hablar de psicomotricidad

intervienen 4 areas:

e Dominio motriz
e Dominio del espacio
e Dominio del tiempo

e Organizacion del esquema corporal y la lateralizacion.
Es decir, este dominio corporal forma parte de la madurez motriz, tanto

fisica como neuroldgica de todo un sistema global que encierra percepcion,

ritmo, sensioromotricidad e inteligencia espacial.
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21.1.1 Areas de la psicomotricidad

Mafla (2013) refiere que:

La psicomotricidad le permite integrar las interacciones a nivel de
pensamiento, emociones y su socializacion (...). Ademas, abarca
areas como el esquema corporal, la lateralidad, el equilibrio, el

espacio, el tiempo, el ritmo, y, la motricidad fina y gruesa. (p.12)

A continuacion, se enlistan de manera general las diferentes areas que

componen el desarrollo psicomotriz:

Esquema Corporal. - Es el conocimiento y la relacion mental que la

persona tiene de su propio cuerpo.

Lateralidad. - Es el predominio funcional de un lado del cuerpo,

determinado por la supremacia de un hemisferio cerebral.

Equilibrio. - Es considerado como la capacidad de mantener la

estabilidad mientras se realizan diversas actividades motrices.

Estructuracion espacial-. Esta area comprende la capacidad que
tiene el nifio para mantener la constante localizacion del propio
cuerpo, comprende también la habilidad para organizar y disponer los

elementos en el espacio, en el tiempo o0 en ambos.

Tiempo y de ritmo. - Se elaboran a través de movimientos que
implican cierto orden temporal, se pueden desarrollar nociones

temporales como: rapido, lento; orientacion temporal como: antes-
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después y la estructuracion temporal que se relaciona mucho con el

espacio.

e Motricidad gruesa. - Esté referida a la coordinacién de movimientos

amplios, como: rodar, saltar, caminar, correr, bailar.

e Motricidad Fina. - En motricidad fina influyen movimientos
controlados deliberados que requieren el desarrollo muscular y la

madurez del sistema nervioso central.

2.1.2 Desarrollo Psicomotriz

El area del desarrollo motriz se relaciona principalmente en los
movimientos coordinados de los muasculos grandes y pequefios del cuerpo.
Los movimientos de los musculos grandes del cuerpo generalmente se
reconocen como motricidad gruesa como, por ejemplo; gatear, caminar,

correr, lanzar una pelota.

En cambio, las actividades motrices finas, son también los movimientos de
los musculos pequefios, son algunas veces mas refinadas que las
actividades motrices gruesas. Por ejemplo; los manoteos casuales del nifio
hacia un objeto pequefio se convierten poco a poco, en movimientos
coordinados de toda la mano dirigidos hacia el objeto y, por fin, en la accion

precisa de cogerlo con los dedos pulgar e indice.
Por ultimo, el Mafla (2013) explica que “motricidad esta referida al control

que el niflo es capaz de ejercer sobre su propio cuerpo. La motricidad se

divide en gruesa y fina, asi tenemos” (p.13). Asimismo, otros autores refieren
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gue la motricidad fina y gruesa pueden contener elementos como la

lateralidad y el esquema corporal.

Elementos de la psicomotricidad:

a. Motricidad gruesa: esto hace referencia al control que tenemos de
nuestro cuerpo, al realizar movimientos globales y amplios, que
tengan una sincronizacion y armonia entre si, por ejemplo: correr,

girar, caminar, saltar, trepar, etc.

b. Dominio corporal dinamico: es la capacidad de dominar nuestro
cuerpo cuando se encuentra en movimiento, superando las
dificultades de los objetivos, sin rigidez, brindando seguridad al nifio

en cada accion que realiza.

c. Dominio corporal estatico: son los movimientos que llevaran al nifio
a interiorizar el esquema corporal y esta se divide en: tonicidad,

autocontrol, respiracion y relajacion.

d. Esquema corporal: es cuando el nifio aprende en forma evolutiva a

conocerse a si mismo las partes de su cuerpo y la relaciéon que existe.

e. Motricidad fina: se refiere a los movimientos de una o varias partes
del cuerpo que no tienen amplitud, se enfocan en los movimientos de

precision con coordinacion viso manual.

f. Necesidades educativas motrices: En los niveles superiores, se dan
muchos problemas de aprendizaje en la lectoescritura, debido a que
no se pone mucho énfasis a las actividades sobre la psicomotricidad,

ademas pueden surgir los llamados problemas de aprendizaje, que
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hacen que una persona tenga dificultades aprendiendo y usando

ciertas destrezas.

2.1.21 Motricidad Fina

Estas acciones de pinza son una tarea motriz fina de importancia y un
prerrequisito para agrupar o amontonar bloques pequeiios, armar
rompecabezas, cortar con tijeras y usar el lapiz de una manera adecuada.
Segun lo afirmado por Shener, M., & Millian (2016) “Estos y otros
comportamientos motrices, son de suma importancia por dos razones.
Primero proporcionan un medio de expresar destrezas en las otras areas de
desarrollo, y segundo, se piensa que son las bases del desarrollo y del

lenguaje” (p.155).

Los especialistas en el desarrollo han sugerido un nimero de actividades
motrices que parecen particularmente importantes. Tanto el equilibrio como
la postura proporcionan al nifio una base para moverse y entender el medio
ambiente. Sin estabilidad y sin un medio que le permita mantener ciertas

posiciones, el nifio tiene dificultad para aprender nuevos movimientos.

Sin embargo, algunas destrezas motrices finas, tienen como requisito
previo algunas de las destrezas motrices gruesas, muchos de estos dos
grupos se desarrollan simultdneamente. Ambas son tareas basicas que
requieren diversos grados de control muscular y coordinacion entre los ojos y
la mano, es decir al ayudar al niflo a desarrollar y plantear sus movimientos,
qgue le permitan mas independencia y libertad para moverse sin que lo dirijan
ni lo vigilen, esta libertad de movimiento ya sea el de correr o dibujar, motriz

fina y motriz gruesa, son esenciales para el desarrollo del nifio.
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En el desarrollo de la motricidad fina, también intervienen factores de
coordinacién motora, como de procedimientos coordinados. La murfieca, la
palma de la mano y los dedos pulgar e indice son fundamentales en la
realizacion de todos los movimientos, también los otros dedos medio, anular
y mefiique juegan un papel importante de apoyo ya que, sin la coordinacion
muscular de estos, junto con el apoyo de la mano sobre el soporte, se hace

dificil el control de un grafismo.

Otro factor importante es el movimiento en pinza, la coordinacion de los
dedos indice y pulgar permiten la mayoria de las actividades mejor
coordinadas como el rasgado, punzado, pegar, cortar, coser, enhebrar,

plegado, trozado, ensartado.

2.1.2.2 Motricidad Gruesa

De esta manera, la psicomotricidad, es utilizada por todos de manera
cotidiana, pero especificamente hablando de los nifios y nifias de 4 a 5 afios,
lo usan por ejemplo al momento de correr, trepar, saltar y varios juegos que
orientan al desarrollo de la motricidad gruesa. Es importante tener en cuenta
que para aprender: necesitamos actuar, manipular, conocer, modificar, etc.

Todo esto engloba una actividad motriz (Herrera, 2016).

Lo que se puede afirmar, es que la psicomotricidad teniendo como base el
movimiento y la mente, es utilizada como un medio de expresion, de
comunicacion y de relacion del ser humano con las personas que lo rodean,
a través de todo esto, el nifilo no solo desarrolla sus habilidades motoras,
sino que también le permite integrar esto al pensamiento, a las emociones y

a la socializacion.
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De acuerdo con Baques (2001) "las destrezas que son afectadas con
mayor frecuencia son: lectura, escritura, dibujo, ortografia, escuchar, hablar,
razonar y matematicas. Los problemas de aprendizaje se hacen evidentes en
los primeros afios del periodo escolar, antes del ingreso a primero de bésica,
o durante los 7 primeros afos de vida” (p.15).

2.1.2.3 Inventario de habilidades basicas

Por otro lado, para evaluar habilidades basicas de los nifios es necesario,
revisar los contenidos del Inventario De Habilidades Basicas propuesto por

Romay (2012), mismo que expone a continuacion, en la siguiente tabla:

Tabla 2
Inventario De Habilidades Basicas

AREA SUBAREA CATEGORIA

Basica Atencién A. Integracién funcional de los componentes de la
atencion.

. Exploracién

. Seguimiento visual de objetos

. Fijacion visual

. Contacto visual

. Orientacion hacia diferentes tipos de estimulacién

TmoOO®

. Nombramiento

. Agrupamiento

. Colocacion de objetos
. Sefialamiento

. lgualacién

Discriminacién

mooOw>

. Desplazamiento

. Equilibrio estatico

. Equilibrio de recuperacion

. Movimientos coordinados

. Actividades de integracién motriz

Coordinacién | Coordinacion
viso-motriz motora gruesa

mooOow>
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Coordinacién
motora fina

Personal- Auto-cuidado
Social

Socializaciéon

Comunicacion Comunicacién
vocal-gestual

Comunicacion
verbal-vocal

Articulacion

Obtenido de: Romay (2012)

. Actividades integrales

. Movimientos de precision
. Movimientos bésicos

. Tareas de pre-escritura

o0 >

. Control de esfinteres

. Aseo personal

. Desvestido y vestido

. Habilidades de alimentacion

. Adaptacion a las situaciones de evaluacién

. Respuesta a la interaccion social

. Aproximacion espontanea a otras personas

. Capacidad para involucrarse en actividades sin
perturbar

E. Participacion en actividades grupales

OOwm>rOoO0Om>

A. Expresion de necesidades, deseos y preferencias
B. Reconocimiento de su persona

C. Identificacién de partes del cuerpo y prendas de
vestir

D. Identificacién de elementos del medio presentados
fisicamente

E. Identificacion de elementos del ambiente
representados en lamina

F. Identificacion de elementos del medio de acuerdo
con la clase a la que pertenecen, su funcion, su utilidad
y localizacion.

G. Identificacion de acciones y estados de animo
representados en lamina

A. Evocacion de objetos, laminas e historia

B. Uso de estructuras gramaticales

C. Conversacion

A. Articulacion de fonemas consonanticos

B. Articulacion de diptongos y grupos vocalicos

C. Articulacion de grupos consonanticos homo-silabicos
D. Articulacién de grupos consondnticos heterosilabicos
Yy grupos consonanticos mixtos

En el inventario de Romay se exponen los indicadores y categorias que se

pueden evaluar en los nifios, para efectos de la presente investigacion se

tomara como referencia para la elaboracién de una evaluacion informal, que

tome los componentes de la coordinacidon visio-motriz, especificamente el

desarrollo de la motricidad fina y gruesa en nifios con discapacidad

intelectual.
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2.1.2.4 Retraso Psicomotor

Santana (2013) publicé en la Revista EcuRed, que la discapacidad
psicomotora se evidencia cuando los miembros inferiores o superiores no se
desarrollan con normalidad, lo que indica sefiales de retraso en el sistema
nervioso central pues los patrones de movimiento se presentan de manera
irregular, es necesario indicar que el retraso psicomotor puede deberse a
patologias como paralisis cerebral, déficit sensoriales, discapacidad
intelectual, o autismo, asimismo, el retraso psicomotor se puede evidenciar
en casos de nifios prematuros con hipoxia severa. Ademas, entre las
distintas sefales de alerta se encuentra la rigidez muscular, desorganizacion
postural, movimientos anormales, reflejos espontdneos, y otros patrones de

suefio o en la alimentacion.

Por su parte Narbona & Schlumberger (2008) refieren que:

El retraso psicomotor global afecta no soélo a las adquisiciones
motrices sino también al ritmo de aparicion de las habilidades para
comunicarse, jugar y resolver problemas apropiados a su edad (...)
en otras ocasiones el retraso es s6lo evidente en un area especifica.
(p.151)

Es decir, que el retraso psicomotor puede incidir en el desarrollo fisico y
cognitivo de los nifios, como también la discapacidad se puede presentar en
un area especifica como el desarrollo de la motricidad fina o gruesa, las

habilidades del lenguaje, o la interaccion social.
Por otra parte, Santana (2013) también hace referencia que estas

discapacidades  psicomotrices  afectan también el aprendizaje,

especificamente pueden incidir en la percepcion visual en el desarrollo de
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habilidades como la coordinacién viso-motriz, percepcién figura-fondo,
constancia de forma, percepcion de posicion en el espacio y relaciones

espaciales, asi como la percepcion auditiva y la percepcion dictal.

2.1.3 Discapacidad Intelectual

Segun la OMS (2017) la discapacidad es un término general que abarca
las deficiencias, las limitaciones de la actividad y las restricciones de la
participacion. Las deficiencias son problemas que afectan a una estructura o
funcién corporal; las limitaciones de la actividad son dificultades para ejecutar
acciones o tareas, y las restricciones de la participacion son problemas para
participar en situaciones vitales. Por consiguiente, la discapacidad es un
fendmeno complejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas del

organismo humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive.

De acuerdo con la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de
la Discapacidad y de la Salud (CIF) (2012) menciona que, “discapacidad” es
un término que engloba las deficiencias, limitaciones de la actividad y
restricciones en la participacion. Los factores ambientales definen las
barreras o los facilitadores para el funcionamiento” (p.55). Segun el DSM V,
de acuerdo con la American Psychiatric Associaton (2015) la discapacidad
intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) se caracteriza por un déficit de
las capacidades mentales generales, como el razonamiento, la resolucion de
problemas, la planificacion, el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje

académico y el aprendizaje de la experiencia.

De acuerdo, con Amate & Vasquez (2006) en la actualidad se conserva

una visidn conceptual dentro del campo de la discapacidad intelectual,
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mismo que se dirige a ofrecer apoyo para los individuos que la padecen. Es

importante destacar el proceso de evaluacion:

1. El diagnoéstico: determina las caracteristicas de una persona para ser

considerada como persona con discapacidad intelectual.

2. La clasificacion y la descripcion: identifica los puntos fuertes y débiles
de cada individuo en una serie de dimensiones o &reas, para poder

establecer las necesidades de apoyo.

3. El perfil de necesidades de apoyo: identifica los apoyos necesarios
para mejorar el funcionamiento, la intensidad de estos apoyos, las

personas que han de prestarlos en las distintas areas.

2.1.3.1 Caracteristicas

La discapacidad intelectual produce deficiencias del funcionamiento
adaptativo, de tal manera que el individuo no alcanza los estandares de
independencia personal y de responsabilidad social en uno o mas aspectos
de la vida cotidiana, incluidos la comunicacion, la participacion social, el
funcionamiento académico u ocupacional y la independencia personal en
casa o en la comunidad. De acuerdo con la American Psychiatric Associaton,
(2015) el retraso general del desarrollo, como sugiere su nombre, se
diagnostica cuando un individuo no alcanza los hitos esperados del

desarrollo en varias areas del funcionamiento intelectual.

El diagnéstico se utiliza en los individuos que son incapaces de someterse

a evaluaciones sistematicas del funcionamiento intelectual, incluidos los
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ninos demasiado pequefios para que les administren pruebas
estandarizadas. La discapacidad intelectual puede deberse a un dafio
adquirido durante el periodo del desarrollo a causa, por ejemplo, de una
lesibn cerebral grave, en cuyo caso también puede diagnosticarse un

trastorno neurocognitivo.

Cabe resaltar que muchos enfoques miden el coeficiente intelectual para
designar el nivel de discapacidad, no obstante, la Revista Psicoactiva (2012)

refiere que el retraso puede darse en cuatro dimensiones:

1. Funcionamiento intelectual y habilidades adaptativas.

e Nivel de funcionamiento intelectual: la evaluaciéon del

individuo se da mediante test’s de inteligencia estandarizados.

e Nivel de habilidades de adaptacion: implica que el
funcionamiento intelectual inferior al promedio se acomparia de
limitaciones asociadas en dos o mas areas de funcionamiento

adaptativo.

2. Ambito psicologico / emocional
La persona con retardo mental, cognitivamente demuestra una
orientacion hacia lo concreto, egocentrismo, distractibilidad y poca
capacidad de atencion. La hiperactividad sensorial puede conducir a
conductas desbordantes, a la evitacion de estimulos, y a la necesidad

de procesar estimulos a niveles de intensidad bajos.
3. Ambito fisico / de salud / etiolégico.
Esta dimension se basa en el enfoque biogenético de las

discapacidades intelectuales, fundamentando las causas del retardo
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mental en el organismo del ser humano y relacionandolo con otros

trastornos o anomalias.

Ambito ambiental.
Este campo de estudio del retardo mental corresponde al enfoque
socio genético o ambientalista influenciado por el pensamiento socio

cultural también llamado enfoque socio — cognitivo.

2.1.3.2 Niveles

Pérez (2014) menciona que “en el DSM-5 (APA, 2013) se sustituye el
término de retraso mental que aparece en el DSM-1V (APA, 1995) y DSM-IV-
TR (APA, 2000), por el de Trastorno del Desarrollo Intelectual (TDI)” (p.1).

Cabe indicar que en la actualidad el trastorno del desarrollo intelectual

ingresa dentro del DSM-5 como parte de los Trastornos del Neurodesarrollo.

Asimismo, se mantiene la siguiente subclasificacion del TDI (Pérez, 2014, pp.

7-8):

1.

2.

TDI Leve (Cl: 50-55 y 70; 85% del total). Estos sujetos pueden pasar
inadvertidos en la etapa de educacién infantil. Con apoyos Yy
adaptaciones adecuadas pueden terminar la escolaridad obligatoria
con un nivel de educacion primaria. Cuando son adultos pueden llevar

a cabo una vida mas o menos independiente.

TDI Moderado (Coeficiente Intelectual: 35-40 y 50-55). Estas personas
adquieren habilidades de comunicacién en la primera nifiez, pueden
atender a su cuidado personal, suelen alcanzar un nivel de un 2° de

primaria en relacion con los aprendizajes escolares y de mayores
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pueden realizar, con supervision, trabajos no cualificados. Igualmente,

con supervision, pueden vivir en comunidad en centros.

3. TDI Grave (Coeficiente Intelectual: 20-25 y 35-40). En la etapa escolar
estos niflos pueden aprender a hablar, a realizar habilidades
elementales de autoayuda, una lectura minima (algunas palabras). En
la adultez pueden, siendo estrechamente supervisados, realizar tareas

simples y vivir en comunidad.

4. TDI Profundo (Coeficiente Intelectual: menor 20). La causa del
trastorno suele ser un problema neurolégico. El ambiente en el que se
desenvuelven estas personas debe estar muy estructurado y muy

supervisado.

5. Retraso Global del Desarrollo (retraso mental de gravedad no
especificada). Esta categoria se emplea cuando existe una clara
sospecha de la presencia del trastorno, pero por la razén que sea no
podemos evaluar la inteligencia del sujeto por medio de los test’s

usuales.

Por otro lado, los autores Weschler y Stanford-Binet (como se citdé en
Zavaleta, 2013) disefiaron test de evaluacion intelectual que miden de
manera estadistica el coeficiente intelectual (C.I) en los nifios y facilita la

determinacion del retraso, estas escalas se definen a continuacion:

Escala de WESCHLER Escala de Stanford - Binet.
Leve: T G2 a 55 Leve: C1 67 a 52
Moderado: C.1L54 a 40 Moderado: C1. 51 a 36
Severo: T 39 a 25 Severo: T35 a 20
Frofundao: C.I. 24 e inferior Profundo: C.1. 19 e inferior.
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2.1.3.3 Ritmos de aprendizaje

Meléndez (2007) afirma que los nifios con necesidades educativas

especiales que poseen discapacidad de cualquier tipo “se constituyen como

sujetos diversos; cuyos estilos y ritmos de aprendizaje demandan estrategias

variadas para la adquisicion del conocimiento y el desarrollo de habilidades y

destrezas” (p. 24). En otras palabras, que a pesar de la presencia de

cualquier tipo de discapacidad o limitante los nifios son capaces de aprender

y desarrollarse mediante el uso de estrategias de aprendizaje adecuadas.

Por su parte, Zavaleta (2013) explica que los nifios con discapacidad

intelectual presentan caracteristicas funcionales segun el nivel de retraso,

mismas que le permiten o no aprender, a continuacion, se mencionan ciertos

indicadores observables de acuerdo con el nivel de retardo mental:

1. Retardo Mental Leve

Se considera en la categoria pedagogica como educables.

Son nifios independientes, pero presentan deficiencias en el area
sensorio motriz.

No se aprecian diferencias significativas en la coordinacion general
ni en la coordinacién especifica 6culo-manual; tampoco en los
trastornos de la lateralidad. En cambio, el equilibrio en relacion con
los trastornos posturales, la orientacién espacio-temporal y las
adaptaciones a un ritmo (especialmente precision-rapidez) suelen
ser dificultosos

Como trastornos intelectivos propiamente dichos, se presentan
disminucién de la comprension, pobreza de razonamiento, falta de
autocritica, dificultades del pensamiento abstracto.

En el aprendizaje, estos nifios pueden alcanzar niveles

aproximados de hasta sexto grado en la ensefianza primaria,
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aungue a un ritmo mas lento que el normal. En la secundaria,
presentan grandes dificultades en los temas generales y necesitan
de una ensefianza individual o especializada. Posteriormente,
pueden alcanzar una adaptacion social adecuada y conseguir
aptitudes vocacionales que les permitan desenvolverse durante la

adultez con cierta independencia.

2. Retardo Mental Moderado

La estructura de su lenguaje hablado es semejante a la que
corresponderia a etapas anteriores del desarrollo en el nifio
normal.

La evolucion del desarrollo psicomotor es variable, pero
frecuentemente esta alterado.

La percepcion elemental no estd demasiado alterada. Hay
trastornos de juicio y razonamiento, pero estos nifios pueden hacer
generalizaciones y clasificaciones mentalmente, aunque después
tengan dificultades o no sean capaces de expresarlas a nivel
verbal.

Durante la edad escolar, pueden llegar a aprender hasta niveles de
segundo grado en la ensefianza elemental, y adquirir

conocimientos sociales y ocupacionales.

3. Retardo Mental Grave

Como conductas motrices alteradas estan la marcha, el equilibrio,
la coordinacién dindmica y grandes dificultades de relajacion.

Estan incapacitados para emitir cierto nimero de sonidos, en
especial algunas consonantes. Es posible que consigan hablar y
aprendan a comunicarse, pero no pueden desarrollar el

lenguaje escrito.
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Consiguen desarrollar actitudes minimas de autoproteccion frente
a los peligros mas comunes, siempre que hayan podido
beneficiarse de un ambiente propicio. Podran realizar trabajos

mecanicos y manuales simples bajo control.

4. Retardo Mental Profundo

Este estado se caracteriza por la persistencia de los reflejos
primitivos, con una falta de maduracion. Se sabe muy poco acerca
de sus actividades psiquicas, pero no por ello hay que negar su
existencia.

Durante los primeros afos, y hasta la edad escolar, los nifios
afectados por este déficit desarrollan una minima capacidad de
funcionamiento sensorio motor.

En algunos casos pueden adquirir los
mecanismos motores elementales, una exigua capacidad de
aprendizaje, y conseguir relaciones afectivas simples durante el
periodo de la escolaridad. En otros, no se alcanza este grado
minimo de desarrollo, y necesitan permanentemente ser atendidos,

con cuidados maternos y si es preciso, incluso de enfermeria.

Para esto, Delgado (2011) refiere que “los niflos con discapacidad

intelectual pueden rendir tanto como sus compareros, aunque su ritmo de
aprendizaje sea mas lento, si han recibido estimulacién precoz y tratamiento
adecuado durante su primera infancia” (p.284). Por lo tanto, es fundamental
para el desarrollo de los nifios con discapacidad el recibir una educacion que
estimule la asimilacién del aprendizaje y la adquisicion de destrezas. Esta
autora, menciona también que los juguetes sirven para la estimulacion y
deben ser adaptables y contener respuestas simples, asi como ser atractivos
a la atencion. Es decir, que los recursos ludicos pueden potenciar el

aprendizaje en estos nifios.
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2.1.34 Desarrollo psicomotor

En nifios con discapacidad intelectual el desarrollo psicomotriz ocurre de

manera tardia, es decir, que el desarrollo ocurre de manera lenta y suelen

alcanzar niveles de desarrollo inferiores al de los nifios sin retraso que

poseen la misma edad. Los infantes con discapacidad intelectual manifiestan

torpeza en la coordinacién, estereotipias motrices, dispraxia, y demas

deficiencias, que pueden estar asociadas a alteraciones sensoriales como a

nivel visual, tactil y auditivo, lo que repercute en la adquisicion del lenguaje y

en su aprendizaje. (Ardila, Rosselli, & Matute, 2005)

Por su parte, Ramirez (2012) refiere las caracteristicas motrices de

acuerdo con el nivel de discapacidad intelectual, a continuacion, se explican:

Discapacidad intelectual leve: presentan leves déficits sensoriales y
motores, sin embargo, pueden presentan problemas en el desarrollo de
habilidades metacognitivas, discriminacion sensorial o visual,

simbolizacién, abstraccion y lentitud en el desarrollo del lenguaje.

Discapacidad intelectual moderada: aunque sus problemas motrices y
sensoriales pueden ser leves, existe una mayor predisposicion a la
asociacion de otros sindromes, ademas de verse en evidencia déficit

en la atencién, percepcion, memoria y comunicacion.

Discapacidad intelectual profunda y pluridiscapacidad: se presentan
problemas motrices graves, como equilibrio, motricidad fina y gruesa,

ausencia del habla y poca conciencia de si mismo.

Ardila, Rosselli, & Matute (2005) refieren que especificamente en el area

psicomotriz los nifios con retraso mental presentan deficiencia o inmadurez
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gue ocasiona dificultad en el desarrollo de movimientos finos, gestuales, asi

como movimientos ritmicos y de equilibrio.

2.1.4 Actividades Ludicas

Ludico es un calificativo que hace referencia a una cualidad humana como
“‘la capacidad simbdlica” (p. 15) (Jiménez & C., 2004), que se suele hacer
presente al conjuntarse una libre identidad de la conciencia, un nivel elevado
de sensibilidad y la creatividad para realizar acciones que satisfagan
simbdlicamente las necesidades de su voluntad, asi como sus emociones y

afectos.

La ludica, segun Dinello (2007) refiere que “es una opcion de
comprension, que concibe nuevas representaciones que transforman
creativamente la percepcion fenomenoldgica de la comunidad, dando asi
lugar a nuevos procesos de conocimientos, de creaciones y de relaciones
emocionales positivas” (p.122). Ademas, una cualidad humana que favorece
la creatividad y posee como atributo su capacidad para modificar
perspectivas, ademas de producir tonalidades en las emociones positivas y

placenteras en magnitud amplia.

2.1.4.1 Objetivos

Una de las principales funciones del componente ludico, es la capacidad
de auto ordenamiento que le brinda a la psique. El impulso ludico se ubica
entre la creatividad y el deseo, y aunque fisicamente no se ha logrado ubicar,
se le suele situar en un plano de la conciencia entre las estructuras
cognitivas, afectivas y emocionales llamado zona transicional (Winnicott,

1994), a la cual le son atribuidas las facultades de producir sensaciones
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(confianza, distension, goce y placer) propicias a la libertad de pensamiento

para todo acto de creacion.

El desarrollo del componente lidico demanda libertad, interaccion y
cotidianidad; debe estar desprovisto de toda preocupacion funcional, para
gue realmente el ser humano se introduzca en esos espacios de trance (a los
gue solo se puede acceder sin seguir modelos o reglas prefijados, es decir,
modificando sus propios paradigmas). El desarrollo de esta capacidad no
concluye con la infancia, al contrario, posteriormente se manifiesta y expresa
en la cultura en forma de rituales, competiciones deportivas, espectaculos,
manifestaciones folcloricas y expresiones de arte (teatro, musica, plastica,

pintura).

2.1.4.2 Importancia

En esencia, el cerebro humano se conforma por tres componentes
independientes, pero interdependientes e interconectados a nivel neuronal y
bioguimico. Cada una de estas formaciones (el cerebro reptiliano, el limbico y

el racional o neocoértex) tienen bien definidas las tareas que desempefian.

Estas tres unidades actian como sistemas que controlan distintas
funciones del organismo, las cuales afectan directamente nuestra salud y
bienestar, asi como el rendimiento personal, profesional o académico. El
sistema cerebral reptiliano, al regular las funciones fisiologicas involuntarias
del cuerpo, es el responsable de la parte mas primitiva de los reflejos-
respuesta; por lo tanto, sélo se limita a actuar a manera de respuesta ante
una necesidad biolégica (Kolb & Wishaw, 2003).

Por su parte, el sistema limbico estd compuesto, entre otros, por la

amigdala cerebral cuya funcion principal es el procesamiento vy
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almacenamiento de las reacciones emocionales a través del recuerdo.
Asimismo, el sistema racional o neocortex tiene la funcién de controlar las
emociones Yy capacidades cognitivas (memorizacion, concentracion,
autorreflexion, resolucibon de problemas, habilidad de escoger el
comportamiento adecuado, etcétera) (Kolb & Wishaw, 2003). Ademas, es
considerado como la parte consciente de la persona por su capacidad para

generar, modificar y regular las conexiones interneuronales.

Por otro lado, el Tzic (2012) refiere que la importancia de las habilidades

lddicas:
e Provocan una reunién de esfuerzos y una estrecha colaboracién
entre participantes con una actitud estimulante para lograr un

trabajo total.

e Colaboran de modo especial para que personas y estudiantes
entren en contacto mas objetivo con la realidad de los ambiental,
desencadenando un auténtico proceso de aprendizaje, asistematico

y mucho mas existencial-comunitario.

e La metodologia de las actividades ludicas es la del aprender
haciendo. No tanto saber las cosas por libros, sino aprenderlas

realizandolas y viviéndolas.

e Tienen el poder de activar los impulsos y las motivaciones
individuales y estimular tanto la dinamica interna como la externa,
de manera que las fuerzas puedan estar mejor integradas y
dirigidas hacia las metas del grupo en el proceso ensefianza

aprendizaje.
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2.1.4.3 Fines

La actividad ludica presenta una importante repercusion en el aprendizaje
académico, al ser uno de los vehiculos mas eficaces con los que los alumnos
cuentan para probar y aprender nuevas habilidades, destrezas, experiencias
y conceptos, por lo que resulta conveniente la aplicacion de programas
encaminados hacia una educacion compensatoria, que aporten equilibrio
emocional al desarrollo evolutivo de la nifiez (Kolb & Wishaw, 2003). Para
ello, se requiere de un cambio en la mentalidad del maestro(a), que lo lleve a

restaurar el valor pedagogico del juego.

En general las actividades lddicas producen en el individuo una
disposicion emocional de bienestar, disentimiento, alegria y placer, que le
permiten privilegiar la funcién de la amigdala cerebral antes que la del
neocortex. Asi, nos emocionamos, luego reflexionamos sobre aquello que
nos logré6 emocionar y, consecuentemente, lo recordamos con una mayor
precisién y claridad. Cuando las emociones rigen el impulso del algoritmo
sinaptico, éste se torna creativo, es decir, las neuronas crean rutas mneotico-
alternas a las convencionales, logrando asi la potencializacion en la
culminacion del proceso de aprendizaje, que en otras condiciones

contextuales no se hubiesen establecido.

2.1.4.4 Actividades ludicas en el Desarrollo Psicomotriz

El juego como instrumento potencializador del aprendizaje cognitivo,
afectivo y social presenta cinco principios fundamentales: a) Significatividad;
b) Funcionalidad; c) Utilidad; d) Globalidad; y e) Culturalizad, que le permiten
a la persona vincular adecuadamente la relacion que existe entre

pensamiento y experiencia para lograr la conexion de manera significativa
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con su contexto real, al favorecer la instauracion de la funcion simbdlica y

con ello, el surgimiento interno del simbolo.

El juego presenta un gran poder socializante, pues ayuda al nifio a salir de
si mismo; a comprender, aceptar, respetar y, algunas veces, hasta
transformar las reglas que hacen posible una convivencia armonica y pacifica
(Bruner, 1984). Por otro lado, Cedefio (2015) refiere que las actividades
ludicas fortalecen las capacidades coordinativas en los nifilos con

discapacidad, tal como se explica en la siguiente tabla:

Tabla 3

Inventario de actividades ludicas en el desarrollo psicomotriz

CAPACIDAD DESARROLLO

-Coordinacion motriz

-Equilibrio

-Fuerza

-Discriminacién sensorial
-Orientacion: espacio, tiempo y ritmo.

MOTORA

-Estimula la atencion, la imaginacion, la creatividad, pensamiento
l6gico.

-Desarrolla el rendimiento cognitivo, la comunicacion, mejora el
lenguaje y el pensamiento abstracto

COGNICION

-Juegos sensoriales: Desarrollo auditivo, tactiles y visuales
-Juegos simbdlicos: Comunicacion y cooperacion

-Juegos de orientacion: Soluciones a la vida diaria

-Juegos Cooperativos: Favorecen a la confianza en si mismo

SOCIAL

-Desarrollo la subjetividad del nifio
-Produce satisfaccion emocional
-Controla ansiedad y agresividad
-Facilita la resolucién de conflictos

EMOCIONAL

Obtenido de: Cedefio (2015)
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Por lo tanto, el juego constituye un verdadero ejercicio de preparacion
para la vida y es importante, porque ensefia alegria cuando se practica y
para quienes lo practican; porque arranca de la pasividad y coloca a la
persona en una situacion de compartir con otros, brindando un buen clima de
encuentro, una actitud distendida. Asimismo, revela torpezas de una manera
en que no duele descubrirlas, cambia los roles fijos en un grupo y es un

constante mensaje de vitalidad que se graba en quienes lo realizan.

Técnicas grafoplasticas

Las técnicas grafoplasticas motivan a los nifios para que desarrollen su
creatividad y los ejercicios favorecen a la motricidad fina, mismas que se
detallan a continuacion:

a)arrugado, b)rasgado, c)trozado, d)dactilopintura, e)amasado, fymodelado,
g)enhebrado, h)cosido, i)punteado, j)iluminado, k)entorchado, I) esparcido,

m)pluviometria, n)plegado, y, f)collage. (Guangasi, 2015)

Actividades para desarrollar la motricidad fina

¢ Pintar con los dedos utilizando témpera, agua, barro;

e Desarrollan la creatividad, la coordinacién ojo-mano y favorece la
maduracién de los masculos de la mano Realizar punteado Desarrolla
el agarre tipo pinza y la agilidad de los musculos;

¢ Realizar encajes esto favorece el control y la coordinacién ojo mano;

e 2022Abrochar, desabrochar botones y cierres esto favorece la
coordinacién ojo mano y la autonomia personal. Juegos de hilar estos

juegos favorecen la coordinacién ojo mano;

Rasgado de papel esta actividad favorece el control de la presion de
giro y la coordinacioén viso motriz. (Mafla, 2013, p. 15)
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Actividades para desarrollar la coordinacién visio-manual

e Lanzar objetos, tanto con una como con otra mano, intentando dar en
el blanco (caja, papelera). Enroscar y desenroscar tapas, botes,
tuercas;

e Ensartar un cordén en planchas y/o bolas perforadas. Abrochar y
desabrochar botones:

e Atary desatar lazos;

e Encajar y desencajar objetos;

e Manipular objetos pequeiios (lentejas, botones);

e Modelar con plastilina bolas, cilindro;

e Picado con punzon;

e Rasgar y recortar con los dedos;

e Doblar papel y rasgar por doblez;

e Recortar con tijeras. (Mafla, 2013, p. 18-19)

Actividades para desarrollar la motricidad gruesa

Dentro de las actividades de motricidad gruesa, se encuentran juegos que se
pueden realizar fuera del salén de clases, pues involucra que los nifios
realicen actividades como; marchar hacer carreras, dar saltos, lanzar y

atrapar la pelota. (Fernandez E. , 2015)
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2.2 MARCO CONCEPTUAL

En siguiente apartado se definen términos que se utilizaran en el

desarrollo del presente trabajo investigativo:

e Actividades ludicas. - Estrategias pedagogicas que responden
satisfactoriamente a la formacion integral del educando (Romero,
Escorihuela, & Ramos, 2009). Las actividades Iudicas se refieren a

los juegos utilizados para estimular el desarrollo integral de los nifios.

e Autonomia. - Capacidad que tiene una persona para establecer sus
propias normas y decidir sus propias decisiones (Freire, 1966). La
autonomia en el ambito del aprendizaje tiene relacion al saber hacer y

saber ser, que ensefian los docentes.

e Coordinacion motriz. — Capacidad de ordenar y organizar acciones
fisicas y motoras, mediante el desarrollo de movimientos coordinados
(Hernandez & Curiel, 2004). La coordinacion muscular permite el
desarrollo de destrezas que involucran habilidades como rapidez,

velocidad, resistencia y fuerza.

e Desarrollo fisico. - Parte del desarrollo integral del nifio, incluye el
desarrollo sensorial, la coordinacién motora, tono muscular e imagen
corporal (Molina, 2001). Este desarrollo se refiere al crecimiento de

tamano, estatura y peso que adquieren los nifios segun su edad.

e Discapacidad intelectual. — Tamarit (2005) menciona que “considerada
por la coexistencia de una limitacion significativa en la inteligencia y en

las habilidades adaptativas” (p.1). La discapacidad intelectual
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predisponer a las personas a tener limitaciones en su vida diaria, y en
el caso de los nifios, se puede evidenciar un aprendizaje lento y

limitado.

Habilidades. — Segun Cafiedo & Céaceres (2012) es el “domino de un
sistema complejo de actividades psiquicas, légicas y practicas,
necesarias para la regulacion conveniente de la actividad, de los
conocimientos y habitos que posee el sujeto” (p.1). Las habilidades se
refieren a destrezas que la persona desarrolla o posee de manera
innata, es decir, que son destrezas que pueden aprenderse Yy

practicarlas.

Lateralidad corporal. -Es la preferencia debido al uso mas frecuente y
efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra (Garcia, 2007).
En el ambito pedagodgico, la lateralidad se pone en evidencia cuando
los nifios comienzan a diferenciar e identificar su lateralidad, derecha e
izquierda, trayendo objetos hacia su cuerpo, para luego en la etapa
escolar definir su preferencia instrumental, es decir, orientar su

lateralidad manual, pudiendo ser diestros, ambidiestros o zurdos.

Necesidades educativas especiales (N.E.E.): Unesco (1997) menciona
gue “las N.E.E. estan relacionadas con las ayudas y los recursos
especiales que hay que proporcionar a determinados alumnos y
alumnas que, por diferentes causas, enfrentan barreras para su

proceso de aprendizaje y participacion” (p.1).
Psicomotricidad. — Fernandez (2007) relacion mutua entre la actividad

psiquica y la funcion motriz. Por otro lado, la psicomotricidad es una

disciplina, que basa su estudio en el desarrollo integral del sujeto,
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establece la interaccién que ocurre entre las cogniciones, el desarrollo

motriz y la capacidad de expresarse que tienen los nifios.

Sensopercepcion. — Segun Cornejo (2011) la percepcion, incluye las
interpretaciones de esas sensaciones, dandoles significado
y organizacién. Este término es compuesto, pues menciona las
sensaciones y las percepciones, que las personas pueden
experimentar ante ciertos estimulos que involucren los sentidos; el
gusto, el tacto, el olfato, la vista y la audicién. Estas experiencias son

utilizadas como técnicas estimulaciéon en nifios.

Visio motor. - Barruezo (como se citd en Revilla, Gémez, Dopico, &
Nufez, 2014) “la coordinacion viso motriz ajustada, que supone la
concordancia entre el ojo (verificador de la actividad) y la mano
(ejecutora), de manera que cuando la actividad cerebral ha creado los
mecanismos para el acto motor, sea preciso y econémico” (p.5). Esta
coordinacién es fundamental para el desarrollo de la motricidad, y la

adquisicion de habilidades especificas como la escritura y la precision.
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2.3 MARCO LEGAL

En siguiente apartado se citan ciertos articulos de la Constitucion de la
Republica del Ecuador, el Ministerio de Educacién y Cdodigo de la nifiez y

adolescencia.

2.3.1 Constitucién de la Republica del Ecuador

La carga magna especifica varios articulos dedicados a la educacion,
resaltando el derecho de la misma, para efectos del presente estudio a
continuacion se citan los siguientes articulos de la Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008):

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y
un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria
de la politica publica y de la inversién estatal, garantia de la igualdad e
inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas,
las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar

en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacién se centrara en el ser humano y garantizara su
desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al
medio ambiente sustentable y a la democracia; seré participativa, obligatoria,
intercultural, democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez;
impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara
el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar. La educacién es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de
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los derechos y la construccion de un pais soberano, y constituye un eje

estratégico para el desarrollo nacional.

Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de
catedra en la educacion superior, y el derecho de las personas de aprender
en su propia lengua y ambito cultural. Las madres y padres o0 sus
representantes tendran la libertad de escoger para sus hijas e hijos una

educacién acorde con sus principios, creencias y opciones pedagadgicas.

2.3.2 Ministerio de Educacién

Segun el acuerdo ministerial 0295-13 del Ministerio de Educacion (2013)
en el capitulo 1l de la Educacion Especial articulos 3, 6 y en capitulo Il se
refiere a la Educacion Inclusiva, mas detallado en los articulos 11, 12, 13 y
17 se relacionan a la educacion especial dentro de las instituciones publicas,
para efectos de la presente investigacibn tomaremos en cuenta los

siguientes articulos:

Articulo 03.- Definicion, Entiéndase por educacion especializada a aquella
que brinda atencién educativa a nifios, nifias y/o adolescentes con
discapacidad sensorial (visual o auditiva o visual-auditiva), motora intelectual,
autismo o multidiscapacidad. La educacion especializada propendera a la
promocion e inclusion de quienes puedan acceder a instituciones de

educacion ordinaria.

Articulo 06.- Funciones, Las instituciones de Educacioén Especializada (IEE)

tendran las siguientes funciones:
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e Evaluar de manera integral a las nifias, nifios y adolescentes que
requieran atencién especializada para determinar su ingreso a la

educacién especial.

e Planificar el acceso, permanencia, promocion y egreso de sus

estudiantes.

e Elaborar un Plan Educativo Especializado individual para cada
estudiante, tomando en consideracion el curriculo nacional y las
adaptaciones pertinentes de su aprendizaje. Se prioriza en su
elaboracion la autonomia funcional. Esta incluird las estrategias

metodoldgicas, los recursos y el sistema a evaluarse.

Articulo 11.- Concepto, la educacién inclusiva se define como el proceso de
identificar y responder a la diversidad de necesidades especiales de todos
los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las

culturas y en las comunidades, a fin de reducir la exclusién en la educacion.

Articulo 12.- Descripcion, Los establecimientos de educacion escolarizada
ordinaria, respecto a su rol activo, para con la inclusion (...) deberan
considerar discapacidad los siguientes equivalentes: visual, auditiva,

intelectual, fisica y autismo.

Articulo 17.- La propuesta Curricular, Las instituciones de educacion
escolarizada ordinaria haran énfasis en el principio de flexibilidad establecido
por la LOEI para las adaptaciones curriculares que permitan una mejor
atencion a los estudiantes con necesidades educativas especiales. De
acuerdo con las necesidades educativas especificas de cada estudiante, la

propuesta curricular debera adaptar:
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o Los objetivos y contenidos.
o La metodologia, las estrategias y los recursos.
o La secuenciay temporalidad de los aprendizajes.

o La evaluacion y lo criterios de promocion.

2.3.3 Cdbdigo de la Nifiez y adolescencia

Segun el Registro Oficial 737 de 03-ene.-2003 del Cédigo de la Nifiez y

adolescencia del Ecuador (2003) se citan los siguientes articulos:

Art. 6.- lgualdad y no discriminacion. - Todos los nifios, nifias y adolescentes
son iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su nacimiento,
nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social, idioma, religion, filiacion,
opinidn politica, situacion econOmica, orientacion sexual, estado de salud,
discapacidad o diversidad cultural o cualquier otra condicion propia o de sus

progenitores, representantes o familiares.

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, niflas y adolescentes tienen
derecho a una educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema
educativo que: 1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la
educacién basica, asi como del adolescente hasta el bachillerato o su
equivalente; 2. Respete las culturas y especificidades de cada region y lugar;
3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender
las necesidades de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de
quienes tienen discapacidad, trabajan o viven una situacion que requiera
mayores oportunidades para aprender; 4. Garantice que los nifios, nifias y
adolescentes cuenten con docentes, materiales didacticos, laboratorios,
locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un ambiente
favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso efectivo a la
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educacién inicial de cero a cinco afos, y por lo tanto se desarrollaran
programas y proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades

culturales de los educandos; y, 5. Que respete las convicciones.

2.3.4 Ley Orgéanica de Discapacidades

De acuerdo con el Registro Oficial 796 del 25-sep.-2012 de la Ley
Organica de Discapacidades del Ecuador (2012) se refieren los siguientes

articulos:

Art. 27.- Derecho a la educacion. - El Estado procurara que las personas con
discapacidad puedan acceder, permanecer y culminar, dentro del Sistema
Nacional de Educacion y del Sistema de Educacion Superior, sus estudios,
para obtener educacion, formacion y/o capacitacion, asistiendo a clases en
un establecimiento educativo especializado o en un establecimiento de

educacioén escolarizada, segun el caso.

Art. 28.- Educacion inclusiva. - La autoridad educativa nacional implementara
las medidas pertinentes, para promover la inclusién de estudiantes con
necesidades educativas especiales que requieran apoyos técnico-
tecnolégicos y humanos, tales como personal especializado, temporales o
permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica,
comunicacional y espacios de aprendizaje, en un establecimiento de

educacion escolarizada.

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulara, emitira y
supervisara el cumplimiento de la normativa nacional que se actualizara
todos los afios e incluird lineamientos para la atencion de personas con

necesidades educativas especiales, con énfasis en sugerencias pedagdgicas
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para la atencién educativa a cada tipo de discapacidad. Esta normativa sera
de cumplimiento obligatorio para todas las instituciones educativas en el

Sistema Educativo Nacional.

Art. 30.- Educacion especial y especifica. - El Consejo Nacional de Igualdad
de Discapacidades coordinara con las respectivas autoridades competentes
en materia de educacion, el disefo, la elaboracion y la ejecucion de los
programas de educacion, formacion y desarrollo progresivo del recurso
humano necesario para brindar la atencion integral a las personas con
discapacidad, procurando la igualdad de oportunidades para su integraciéon
social. La autoridad educativa nacional procurard proveer los servicios
publicos de educacion especial y especifica, para aquellos que no puedan
asistir a establecimientos regulares de educacion, en razén de la condicién
funcional de su discapacidad. La autoridad educativa nacional garantizara la
educacién inclusiva, especial y especifica, dentro del Plan Nacional de
Educacion, mediante la implementacion progresiva de programas, Servicios y

textos guias en todos los planteles educativos.

Art. 33.- Accesibilidad a la educacion.- La autoridad educativa nacional en el
marco de su competencia, vigilara y supervisara, en coordinacion con los
gobiernos autonomos descentralizados, que las instituciones educativas
escolarizadas y no escolarizadas, especial y de educacion superior, publicas
y privadas, cuenten con infraestructura, disefio universal, adaptaciones
fisicas, ayudas técnicas y tecnoldgicas para las personas con discapacidad;
adaptacion curricular; participacion permanente de guias intérpretes, segun
la necesidad y otras medidas de apoyo personalizadas y efectivas que

fomenten el desarrollo académico y social de las personas con discapacidad.
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2.4AFUNDAMENTACION FILOSOFICA, PSICOLOGICA Y
SOCIOLOGICA

2.4.1 Fundamentacion filosé6fica

En la actualidad en el ambito educativo, el enfoque constructivista es muy
utilizado. Cabe indicar que el constructivismo dentro del aprendizaje pretende
ayudar al nifio a adquirir, internalizar, acomodar, y transformar la informacién
previa. De tal manera, que esta transformacion ocurre a través de la creacion
de nuevos esquemas mentales, es decir que estas nuevas estructuras

cognitivas forman parte de este nuevo aprendizaje.

Para esto Grennon & Brooks 1999 (como se citO en Payer, 2005)
sostienen que “el aprendizaje permite enfrentarse a situaciones iguales o
parecidas en la realidad. Asi que el constructivismo percibe el aprendizaje
como actividad personal enmarcada en contextos funcionales, significativos y
auténticos” (p.55). Por tal motivo, este enfoque permite abordar el presente
tema investigativo, pues se puede afirmar que las actividades ludicas que
fomentan el desarrollo psicomotriz forman parte de esta perspectiva, donde
el educando no solo adquiriere destrezas, sino que forma nuevas estructuras
mentales, y, mejor aun si este tipo de estimulacion es direccionada a nifios

con discapacidad intelectual.
24.1.1 Teoria de David Ausubel
Partiendo desde un enfoque constructivista, Ausubel menciona que el nifio
construye su conocimiento a través de la combinacion de estimulos que se

relacionan con el aprendizaje. Ausubel desarroll6 una teoria acerca del

aprendizaje significativo, donde hace énfasis de que el nifio aprende cuando
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establece una relacion entre el conocimiento previo y el nuevo conocimiento,

de tal manera que el nifilo es capaz de integrar nuevos conocimientos y

esquemas mentales. (Zapata, 1995)

Para esto, Requena, Sainz, & Vicuia (2009), explican que el aprendizaje

significativo ocurre desde dos ambitos, mismos que se describen a

continuacion:

1. El papel del educador en el aprendizaje significativo:

o

Partir de las caracteristicas individuales de los nifios (necesidades
e interés);

Presentar contenidos de una manera ordenada, de acuerdo con el
nivel del nifio;

Provocar conflictos cognitivos que les permita modificar sus

esquemas mentales;

2. El aprendizaje significativo en los nifios:

o

La exploracion del mundo y el juego son situaciones que permiten
el aprendizaje significativo;

Relacionan los nuevos conocimientos con el aprendizaje previo;
Las experiencias novedosas que parten de los intereses de los
nifios promueven el aprendizaje significativo. (Requena, Sainz, &
Vicuia, 2009, pp.101-102)

Este aprendizaje significativo ocurre cuando el nifio adapta los nuevos

conocimientos a esquemas mentales previos, mediante la estimulacion

cognitiva, emocional y sensorial, recibida por el educador, quien cumple un

papel fundamental en el aprendizaje del nifio. Por lo tanto, este enfoque

permitira determinar la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo

psicomotriz de nifios con discapacidad.
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2.4.2 Fundamentacién psicolégica

En cuanto a la fundamentacion, psicolégica la que mejor se adapta es la
teoria de la epistemologia genética propuesta por Piaget, pues este autor

propone las etapas del desarrollo abarcando el estadio serio-motriz.

2421 Teoria de Jean Piaget

Piaget se dedicé al estudio del lenguaje y del razonamiento infantil en lo
que hace a los fendmenos fisicos, la forma de los objetos, la conservacion de
la sustancia y los juicios normales. Su metodologia era el resultado de
interrogatorios y manipulaciones con los objetos, pero de pronto comprendié
la necesidad de retroceder hasta el periodo pre-verbal, es decir mucho antes
de que sea posible dialogar con el nifio. Las pacientes observaciones que
realiz0 sobre sus tres hijos fueron el punto de la partida de un gran

movimiento de investigacion que continda en la actualidad.

De acuerdo con la teoria de Piaget (1973) nuestros procesos del
pensamiento cambian de manera radical, aunque con lentitud desde el
nacimiento hacia la adultez, para ello este teérico indica que el desarrollo del
pensamiento se divide en 5 Factores: Madurez Bioldgica, Actividad, Medio

fisico, Medio Social y Equilibrio.

e Maduracion Biologica: cambios biolégicos programados a nivel
genético en cada ser humano desde la concepcion y se presentan con

el tiempo de forma natural.

e Actividad: con la maduracion fisica se presenta la creciente necesidad
de actuar en el entorno, y aprender de este e interactuar con las

personas que le rodean.
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¢ Medio fisico: Segun (Piaget, 1973) es el que esta constituido por los
objetos que rodean al individuo y la experiencia adquirida en la accion

efectuada sobre esos objetos. 2 factores

e Experiencia fisica: actuar sobre los objetos para abstraer las

propiedades (comparacién peso, volumen).

e Experiencia logica —Matemética: Actuar sobre los objetos, pero con la
finalidad conocer el resultado de la coordinacién de las acciones.

¢ Medio social: trasmision e interacciones sociales. No solo refiere a las
interacciones sociales generales comunes en todas las sociedades
sino también a las transmisiones culturales, educativas propia de cada

sociedad y medio social en particular.

e Equilibrio: es un proceso de autorregulacion, segun el mismo (Piaget,
1973) menciona una serie de compensaciones activar del sujeto en
respuesta a las perturbaciones exteriores que pueden romper el

equilibrio.

Finalmente, el equilibrio no es simplemente otros factores méas de
desarrollo sino es el factor que coordina la maduracion bioldgica, la
experiencia con los objetos y la experiencia con las personas. Para Piaget el
equilibrio es el motor para el desarrollo y explica el desarrollo de las
estructuras cognitivas que caracteriza los estadios del desarrollo intelectual.
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2.4.2.2 Etapas del desarrollo segun la Teoria de Piaget

El proceso del desarrollo inteligencia se divide cuatro grandes etapas,
comenzando en el nacimiento. A estas etapas no se les puede asignar una
fecha cronolégica precisa pues varian de una sociedad a otra, pero el orden
de sucesion es siempre igual y para llegar a una de ellas se requiere haber

pasado por los procesos previos de la etapa o etapas anteriores.

SENSORIO- MOTORA (Va de los 0-2 afos)

El primer periodo se denomina etapa sensoria motriz, porque el
pensamiento del nifio implica ver, oir, moverse, tocar, saborear y asi en
forma sucesiva. Durante este periodo de acuerdo con Cortes (1998), el nifio
desarrolla la permanencia del objeto y el comienzo de la l6gica, acciones

dirigidas a una meta.

Tabla 4

Etapa SENSORIO- MOTORA

Reflejos 0-1 La inteligencia parte de la ejercitacion de los
mes reflejos que son: tendencias naturales instintivas
Constituyen como una funcién de la adaptacion de
ellos al ambiente.

Primeras 1-4 Los reflejos del recién nacido empiezan a cambiar
adaptaciones meses Y alteran su forma en funcién de la experiencia
adquiridas y El infante es profundamente egocéntrico.
reacciones circulares

primarias

Reacciones 4-8 El nifio se interesa mas en las consecuencias
circulares meses  ambientales de sus actos

secundarias y Primeros pasos definidos hacia la intencionalidad
procedimientos para y metas.

prolongar los
espectaculos
interesantes
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Coordinacion de 8-12 Un objeto nuevo es examinado para comprenderlo

esquemas meses  El nifio utiliza medios conocido para alcanzar un
secundarios y su objetivo nuevo
aplicacién a Ensayo y error

experiencias nuevas
intencionadas

Reacciones 12-18 Activa experimentacién ensayo y error.
circulares terciariasy meses Elaboracion de objeto a través de la asimilacion y
descubrimiento de la acomodacion

nuevos medios a El nifio comienza a manifestar los elementos
través de originales constructivos de la inteligencia

experiencias activas
intencionadas

Obtenido de: Cortes (1998)

ETAPA PREOPERACIONAL (Va de los 2 a 7 afios)

En esta etapa el nifio difiere profundamente del infante sensorio motor en
virtud de que opera en un plano de la realidad completamente nuevo, el
plano de la representacion en lugar de la accion directa. En este periodo el
nifio segun Cortes (1998), las caracteristicas sensoriomotoras, son
transformadas en otras cogniciones superiores, de acuerdo con las
operaciones 0 acciones que se realizan y se revierten de manera mental en
lugar de fisica, por lo tanto, es preoperacional dado que el nifio todavia no
domina estas operaciones mentales, pero progresa hacia su dominio. Dentro

de este periodo preoperacional se destacan dos etapas:

¢ Pensamiento simbdlico y pre conceptual Va de 2 a 4 afios
Observacion directa del nifio como el analisis de la palabra, ponen en
evidencia el hecho de que la utilizacién del sistema de los signos verbales
obedece al ejercicio de una “funciéon simbdlica” mas general, cuya propiedad

es permitir la presentacién de lo real. Por intermedio de “significantes”
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distintos de las cosas significadas, de ahi el “juego simbdlico”, juego de la

imaginacion.

e Pensamiento intuitivo Va de 4 a 7 afos
La intuicibn es un pensamiento imaginado mas refinado que en periodo
anterior, pues se refiere a configuraciones de conjunto y no ya a simples
colecciones: sigue siendo fenoménica y egocéntrica porque constantemente
se halla centrada en funcion de la accion del momento; cuando se produce
una descentralizacion de la intuicion se tiende hacia la reversibilidad, de la

composicion transitiva y de la asociatividad.

2.4.3 Fundamentacién socioldgica

En cuanto a la fundamentacion sociologica, esto guarda relacion con la
inclusion de personas con discapacidades. Ademas, de acuerdo con los
autores Ainscow & otros autores (2009) refieren que “la inclusién en la
educacion conlleva (..) incrementar la participacion de los estudiantes, eny la
reduccion de su exclusion de las culturas, el curriculo y las comunidades de

las escuelas locales” (p.55).

En la actualidad, es necesario que la comunidad en general se involucre
en el proceso de inclusion de personas necesidades especiales con la
finalidad de promover el desarrollo y funcionalidad de estas personas.
Asimismo, en el area educativa es importante que los docentes estén
preparados y prestos a colaborar con la estimulacién, desarrollo y
aprendizaje de nifilos con necesidades educativas en general o con alguna

discapacidad o limitante pudiendo ser fisica, intelectual o psicosocial.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA, ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

3.1METODOLOGIA

A continuacion, se presentara el disefio metodoldgico del presente trabajo
investigativo detallando el enfoque, tipos y técnicas de recoleccion de datos,
asi como poblacién, muestra y recursos utilizados dentro de la investigacion.
En particular se puede establecer que es una investigacion de caracter mixta,
es decir cualitativa y cuantitativa a la vez, segun su alcance es de enfoque
descriptivo y explicativo, y recurrira a las técnicas de la entrevista,

observacién y hara uso del test de habilidades basicas para recabar datos.

3.1.1 Enfoque de lainvestigacion

La presente investigacion segun la naturaleza de la informacion que
precisa es de tipo mixta, es decir, mantiene un enfoque cualitativo y
cuantitativo. Ruiz (2012) refiere que los estudios con enfoque bidimensional
(cualitativo y cuantitativo), son mas completos pues permiten la medicién de
las variables establecidas, y a la vez se direcciona a descubrir como se llegé

a determinada situacion.

El presenta trabajo de estudio, se desarrolla con enfoque mixto, porque
busca medir la variable del desarrollo psicomotriz en niflos de 6 afios que
padecen de una discapacidad intelectual, y a la vez la presente investigacion
busca proponer actividades ludicas que mejoren la condicion de los nifios

con discapacidad.
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3.1.2 Tipo investigacion

Por otro lado, el presente trabajo investigativo es de tipo descriptivo y
explicativo, porque no solo profundiza una problematica no estudiada, sino
gue busca proponer una solucién alternativa mediante la aplicacion de una
guia de actividades ludicas que potencie el desarrollo psicomotor de nifios
con discapacidad intelectual. Segun Sampieri (2006) los tipos de
investigaciéon miden la profundidad de conocimiento que se desea adquirir,

tal como se explica a continuacion:

e Descriptiva. - Describe y mide las dimensiones de las variables
establecidas segun las diferentes caracteristicas (Sampieri, 2006).
Para poder medir las variables se establecidas en la conceptualizacion

variables, mediante sus categorias e indicadores.

e Explicativa. - Aclara y demuestra la relacion que existe entre las
variables y responde sucesos, fendmenos fisicos y sociales (Sampieri,
2006). Este aspecto es mas cualitativo, porque se evalla la
interaccién de las variables para explicar la situacion, ademas puede

intervenir el criterio del investigador.

Por lo tanto, de acuerdo con los diferentes tipos de investigacion, el
presente trabajo abarca diferentes esferas investigativas, pues servirh como
antecedente para proximos estudios, ademas, busca medir y someter la
hipotesis a rigurosa comprobacion, para explicar la situacion y proponer una

solucién alternativa.
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3.1.3 Métodos y Técnicas

El método es la manera de razonamiento empirico y la técnica son los
procesos de accion que permiten recoger informacién dentro de la
investigacion. Custodio (2008) refiere que “el método es un proceso de pasos
a seguir para alcanzar una meta y la técnica es el conjunto de

procedimientos relacionado con los recursos” (p. 4).

3.1.3.1. Métodos Teodricos

El método I6gico se basa en la forma de deduccion, descomposicion
analisis y sintesis que sera procesada la informacion (Ruiz, 2012). Para la

presente investigacion se utilizaran los siguientes métodos teoricos:

e EI método analitico-sintético. - Consiste en la descomposicién
mental del objeto estudiado. (Hurtado & Toro, 2007)

e EIl método inductivo - deductivo.- Permite analizar casos de manera
particular y relacionarlos a casos en forma mas general. (Sandoval,
1996)

Cabe resaltar que, la investigacion puede aplicar varios métodos tedricos,
pues estos permiten procesar la informacion recabada, en cuanto al método
analitico-sintético, este se usara cuando se realice el analisis de la ficha de
observacion y en la aplicacion del test de habilidades basicas, en cuanto al
método inductivo-deductivo, se pondra en practica al momento de realizar
una discusiéon general de resultados y concluir el informe investigativo. Estos
métodos son el marco referencial, que expresa como sera presentado el

analisis de la informacion.
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3.1.3.2. Técnicas de investigacion

Las técnicas de investigacion permiten mantener la objetividad dentro
investigacion. Camacho (2001) refiere que “las técnicas son los instrumentos
practicos que se utilizan para investigar la realidad concreta con el fin de
someter a prueba las teorias” (p.115). En la presente investigacion se

utilizaran las siguientes técnicas:

e Observacion: Esta técnica se encuentra implicita en todos los
procesos investigativos, ademas permite tomar anotaciones y
llevar registros a manera de bitacora de las situaciones o
conductas inherentes al problema de estudio. (Namakforoosh,
2005)

e La entrevista: Es una técnica que permite obtener datos de
primera mano en cuanto a la percepcion de los entrevistados y se
aplica directamente a la muestra de la poblacién. (Medina, De la

Herran, & Dominguez, 2014)

e Test de Habilidades basicas: Este instrumento permite abordar
las dificultades que se pueden presentar en el desarrollo de los
infantes. Romay (2012) refiere que “es la informacion acerca de
las habilidades faltantes remite de manera directa a las
necesidades educativas del individuo, mientras que el
conocimiento de las habilidades que el nifio posee establece el

punto de partida para su estimulacion” (p.10).
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Con relacién a las técnicas mencionadas, la observacion no solo esta
implicita en la investigacion, pues juega un papel importante para el
desarrollo del criterio del investigador por lo tanto, se desarrollara una ficha
de observaciébn que permitira recoger datos acerca de utilizacion de las
actividades ludicas y el desarrollo de la motricidad fina y gruesa de los nifios,
en cambio, en la entrevista se disefiaran dos formatos de cuestionarios con
preguntas abiertas, uno dirigido a los padres y otro dirigido a la docente, con
la finalidad de conocer que actividades desarrollan con los nifios que
padecen discapacidad intelectual.

En cuanto al Test de habilidades béasicas, este consiste en una prueba
informal que evalla especificamente componentes de motricidad fina,
sensopercepcion, esquema corporal, lenguaje comprensivo y expresivo,
orientacion espacial y temporal. Ademas, esta herramienta sera calificada

bajo el criterio del investigador.

3.1.4 Poblacién y muestra

En cuanto a poblacién y muestra, los autores Fuentelsa, Icart & Pulpén

(2006) refieren que:

La poblacion es el conjunto de individuos que tienen ciertas
caracteristicas o propiedades que son las que se desea estudiar (...) la
muestra es el grupo de individuos que realmente se estudiaran (...).
Para que se puedan generalizar los resultados obtenido, la muestra ha

de ser representativa de la poblacion” (p.55).

Es decir, que la poblacion es el universo de la investigacion y la muestra
es una parte representativa. Dentro de la presente investigacion, la poblacion
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se dirige a los 188 estudiantes y docentes que conforman la Unidad
Educativa Especializada Fiscal Carlos Rafael Mora Pefafiel del Distrito
Educativo 09D08 zona 8, localizada en la Parroquia Pascuales 2, Guayaquil,

Provincia del Guayas.

Como la poblaciéon establecida es finita, es necesario realizar un muestreo
no probabilistico, en donde se escogen a los participantes de acuerdo con
las necesidades de la investigacién, Arias (2010) refiere que “el muestreo no

probabilista es arbitrario y fortuito” (p.54).

Cabe indicar que el salébn esta compuesto por 12 estudiantes, sin
embargo, para efectos del presente caso de estudio, se seleccionaran seis
nifios que padecen de discapacidad intelectual, y a la maestra que trabaja

directamente con ellos.

3.1.5 Conceptualizacién de las Variables
Bermudez & Rodriguez (2013) explican que “una vez especificadas las
variables de estudio es necesario conceptualizarlas, estableciendo la relacion
causa-efecto que se da entre las variables” (p.113). A continuacién, se

exponen la Operalizacion de las variables:
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Tabla 5
Operacionalizacion de la Variable Independiente

motricidad Gruesa

Hipotesis | Variables Def|n|C|,or.1 Fuente | Dimensiones Indicadores Categoria Instrumentos
Marco Tedrico

3 *Seguimiento de
§ [ consignas Criterio del h -LE.}I.SJ do?
5 G Las actividades *R investigador asicas
2 S & Habilidades espetar los turnos basicas
3] g lddicas son : |
g @ estrategias G pfe;('?‘j ad as -
SE educativas que 9 acl vidades _ - Percepcion
S8 se utilizan para = tdicas *Sensopercepcion visual Test de
3 % o @ | ladiversiony el 2 . _ - Lenguaje habilidades
85< L © | disfrute de los 0 Lenguaje comprensivo y basicas
2= g = 8 participantes, £ expresivo
£S5 | W| o | favoreciendo a
S26 | 2| @ |enlainfanciala| T _ . )
38 E 1| g autoconfianza, S Fines de las | *Autonomia Criterio del Test de
g32S | 0i| § | laautonomiay 0 actividades . , investigador habilidades
g e % S | la formacion de = ladicas Autoconfianza basicas
2w2 | = | kK la 2
o x 2 o : >
ST = < | personalidad, g
k= g conVthlendose S
8 8o asi en una ) - *Ejercicios de 1
£o recreativa y , Criterio cualitativo
S educativa. realizadas por | , Ejercicios de padres /
T3 la maestra docente
L
n
-

Elaborado por: Moran Ana Maria
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Tabla 6

Operacionalizacion de la Variable Dependiente

relacionarse,
conocerse y
adaptarse al medio

oo . Definicién . . . }
Hipétesis | Variables — Fuente | Dimensiones Indicadores Categoria Instrumentos
Marco Teorico
o o
Es la adquisicion de b=
o % _ habilidades =
g = S musculares que se ‘clu R *Test de
2 a S | observa en un nifio = ecorte o
3 : o habilidades
SO S contribuyendo = Desarrolio de |~ jinacion Pegado béasicas
o c G Ko la motricidad . Doblado
& o al desarrollo del [} )
Qo 5 | @ fina Viso-Manual Dibujo
L® esquema corporal, K *Ei
g S o la adquisicion de la @ Coloreado Ficha d_e,
L54 @ a " Observacion
ST e o S marcha, la o
8 Eo w | £%8 prension, la 8
c 3 E E | 8¢ organizacion del =
0 § ke % ER= espacio y del O
= ! D
%, S e >3 g tlempo,_el Lc;
3 % 5 E c 2 aprendizaje de S
n 2o w | s Q| posturas IS
LS8E | O 2g adecuadas, la T *Test de
5.0 2| ori i6 i o - . o
Saow % 5| onentacion espamal L *Dominio Corporal Lateralidad habilidades
20 < O y autonomia 2 Desarrollode | - . ndad HiiC
5 e b M | tricidad dinamico Coordinacion basicas
9 c g personal, - a motricida visio-motriz
= o brindandole la > gruesa .
8 g S idad d = *Esquema corporal Equilibrio *Ficha de
'T_:_'g % capacidad de S Observacion
C o ) e}
o © o) LLl
2% o e
[
-}

que lo rodea.

Elaborado por: Moran Ana Maria
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3.1.6 Recursos

Los recursos son elementos necesarios para poder iniciar y ejecutar la
investigacién, para el presente trabajo de estudio fue necesario contar con
recursos humanos, materiales, economicos e institucionales con la
finalidad de recabar la informacion que sustente la validacion de los

objetivos propuestos.

Tabla 7

Investigador, estudiantes de ler grado (discapacidad

Recursos Humanos: .
intelectual) y la docente

Recursos Unidad Educativa Especializada Fiscal “Carlos Rafael
Institucionales: Mora Penafiel”

Recursos Registro de campo, test de habilidades basicas,
Materiales: entrevistas, laptop, grabadora, otros.

Recursos

A Gastos en impresiones, en transporte, comunicaciones,
Economicos:

Elaborado por: Moran Ana Maria
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3.2Andlisis, interpretacién y discusién de resultados

En el siguiente apartado se presentan el andlisis e interpretacion de
resultados de los instrumentos aplicados, cabe indicar que estos
instrumentos son cualitativos y se ejecutard una discusion general de

resultados.

3.2.1 Analisis e interpretacion de resultados de la ficha de

observacion

En cuanto a los resultados de la ficha de observacion, esta se realizo
en primera instancia para reconocer y evidenciar el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios con discapacidad intelectual, esta ficha se
ejecutd con la intencién de identificar las falencias en el desarrollo de la
motricidad fina y gruesa, para posteriormente desarrollar un test de
habilidades basicas que identifigue criterios especificos de la

psicomotricidad.

Como principales hallazgos, se puedo evidenciar que los alumnos se
encuentran en proceso de adquisicion y desarrollo en sus habilidades de
motricidad, no obstante, en ciertas habilidades la mayoria aun no ha
adquirido ciertas destrezas como reconocer su lateralidad, recortar, pintar
o dibujar, asi como mantener el equilibrio y reconocer su esquema

corporal.
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Tabla 8

FICHA DE OBSERVACION — DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Observador: Ana Maria Moran
Institucién: Unidad Educativa Especializada Carlos Rafael Mora Pefiafiel
Afio EGB: ler Grado Fecha:

Criterio de calificacion:

Adquirido (AD), En proceso de adquisicién (PA) y No adquirido (NA)

MOTRICIDAD
ALUMNOS:
MOTRICIDAD FINA GRUESA OBSERVACIONES
Lateralidad PA  Pposiciones NA
Carlos Campo  Recorte y pA  Esquema NA  No sigue consignas, no
Mero pegado Corporal respeta turnos.
Dibujo y PA S NA
coloreado Equilibrio
Lateralidad PA Posiciones PA
Ismael Ponce Recorte y pA  Esquema NA Es capaz de recortar y
Gémez pegado Corporal pegar.
Dibujo y PA ilibri NA
coloreado Equilibrio
Lateralidad PA Posiciones PA
Elias De|gado Recorte y PA Esquema PA Reconoce |SU esquema
Pefiafiel pegado Corporal corporaly posee
Dibujo y I NA autonomia
coloreado PA Equilibrio
' ' Lateralidad AD  Posiciones NA" " Tiene un buen nivel en
Amalia Padilla  Recorte y Ap  Esquema PA  motricidad fina es capaz
Garcia pegado Corporal de recortar, pegar y
Dibuloy PA  Equilibrio AD pintar.
Lateralidad NA  Posiciones NA Aunqu,e posee.
Joaquin Merchan Recorte y NA Esquema NA autonomia, necesita
Vera pegado Corporal mucho apoyo para el
Dibujo y o NA desarrollo de las
coloreado NA Equilibrio actividades
Lateralidad PA  Posiciones NA
Liliana Pérez Recorte y PA Esquema PA Es capaz de recortar y
Veliz g‘?ga_do Corporal pegar con apoyo
foujo y PA  Equilibrio PA
coloreado

Elaborado por: Moran Ana Maria
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3.2.2 Analisis e interpretacion de resultados de la entrevista

dirigida a la docente

En cuanto al instrumento de la entrevista, se disefidé un formato
compuesto de 8 preguntas abiertas fue dirigido a la docente encargada
del curso. Cabe indicar que la docente es de educacion regular y ha
impartido clases a cursos superiores, por su predisposicion y motivacion
para trabajar con nifios que presentan una discapacidad fue reubicada a

educacién especializada.

Dentro de los principales hallazgos se encontr6 que, la docente
desarrolla adaptaciones curriculares dentro de las diferentes actividades
con la finalidad de impulsar el desarrollo psicomotor, ademas de

diferenciar los niveles de discapacidad que presentan sus estudiantes.

Segun la percepcion de la docente, ella considera que es beneficioso
para sus estudiantes recurrir a las actividades ludicas para fomentar su
desarrollo integral, pues manifiesta que los recursos didacticos favorecen

al interés y a la motivacion.

La maestra trata de sobrellevar los diferentes niveles de discapacidad
de sus alumnos formando grupos de apoyo de unos a otros, pero por este
motivo es que se vuelve necesario proponer nuevas estrategias ladicas
que favorezcan el desarrollo de los estudiantes que presentan

discapacidad.
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Tabla 9

Matriz de respuestas de la entrevista a docente

PREGUNTAS

¢Disefia un plan de clase con adaptaciones
curriculares y actividades especificas que estimulen el
desarrollo psicomotriz de sus estudiantes con
discapacidad intelectual ?

¢, Qué metodologias utiliza para el desarrollo del area
psicomotriz?

Describa los ejercicios de motricidad fina que utiliza
con sus estudiantes que poseen discapacidad
intelectual

Describa los ejercicios de motricidad gruesa que
utiliza con sus estudiantes que poseen discapacidad
intelectual

¢Considera usted que las actividades ludicas
favorecen el desarrollo psicomotor de los estudiantes
con necesidades educativas especiales? ¢Por qué?

¢,Como diferencia los subniveles de discapacidad
intelectual que poseen sus estudiantes con
discapacidad intelectual? Explique

De acuerdo con el ritmo de aprendizaje ¢ Realiza usted
talleres grupales con sus estudiantes que poseen
discapacidad intelectual? Explique

Si se le presentara un plan estratégico basado en
actividades ladicas que potencie el desarrollo del area
psicomotriz en nifios con discapacidad intelectual
¢Usted lo pondria en préactica? Explique

Elaborado por: Moran Ana Maria

ANALISIS

Si, pues se desarrolla un disefio curricular donde se va
especificando las actividades a trabajar de acuerdo con cada
discapacidad, asimismo, se utiliza una lista de cotejo para evaluar
los avances.

Investigando y con lo que me han ensefado las maestras
parvularias trato de trabajar Técnicas grafo plasticas, dactilo pintura,
enhebrado, expresién corporal, pinza digital.

Rasgado, trozado, entorchado.

Caminar pasos largos y cortos, saltar, patear la pelota y caminar por
el banco haciendo equilibrio.

Si, porque es un recurso favorable que incide en la motivacion y
curiosidad de los nifios.

Mediante la especificacion del carne de discapacidad y por su
desempenio en el salén de clases.

Si, separo a los estudiantes de acuerdo con su desempefio, y, los
pongo en los grupos de trabajo como apoyo para sus comparneros.

Si, porque siempre es bueno aplicar nuevas estrategias para
obtener un mejor desarrollo psicomotriz en los educandos
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3.2.3 Analisis e interpretacion de Resultados de la entrevista

dirigida alos padres

En cuanto al instrumento de la entrevista dirigida a los padres, se
disefi6 un formato compuesto de 5 preguntas de la entrevista, dirigido a
los padres de familia de los estudiantes que presentan discapacidad

intelectual.

Dentro de los principales hallazgos se encontr6 que, los padres de
manera empirica estimulan el desarrollo fisico, mental y sensorial de sus
hijos/as mediante actividades como saltar, correr, bailar, escuchar masica,
no obstante, se evidencié que existen casos en que los nifios no solo
presentan discapacidad sino otros diagndsticos que aseveran su situacion
y los padres desconocen como intervenir o ayudar. Cabe indicar que no

todos los nifios reciben terapias adicionales o refuerzos en casa.

Segun la percepcion de los padres, estos se prestan muy colaborativos
a ayudar en el desarrollo de sus hijos/as pero el desconocimiento o la
falta de recursos incide en las acciones que los padres pueden tomar,
por lo tanto, si se orienta a los padres para que refuercen en casa ciertas
actividades ludicas se lograra un mejor desarrollo psicomotriz en los

educando que presentan discapacidad intelectual.
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Tabla 10

Matriz de respuestas de la entrevista dirigida a los padres de la familia

PREGUNTAS

¢Utiliza actividades o juegos para la
estimulacion del desarrollo de las manos y
dedos y del esquema corporal de su hijo
con discapacidad intelectual? Explique

¢Su hijo recibe terapias adicionales? ¢Qué
tipo de terapia?

Describa los ejercicios que utiliza con su
nifio/a para estimular el dominio de sus
manos y dedos (motricidad fina)

Describa los ejercicios que utiliza con su
nifio/a para estimular el desarrollo fisico y
esquema corporal (motricidad gruesa)

Si se le presentara una guia de actividades

0 juegos que mejoren el desarrollo del area
psicomotriz de su hijo/a ¢ Usted lo pondria

en practica? Explique

Elaborado por: Moran Ana Maria

ANALISIS

Si, jugar con la pelota, escuchar misica, saltar, bailar correr. Sin embargo,
otros padres indicaron que no estimulan a sus hijos

No, ningun tipo de terapias. Por otro lado, un padre indico que su hijo recibe
terapia de lenguaje.

Pasar fideos con la ayuda de una piola, rasgado de hojas, recortar, amasar
plastilina.

Jugar con pelota, saltar, correr, subir escalones.

Si, porque le ayudaria a su desarrollo y progreso.
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3.2.4 Tabulacion e interpretacion de resultados del Test de

Habilidades béasicas aplicado a los estudiantes

En cuanto al Test de habilidades béasicas aplicado a los nifios con
discapacidad intelectual, se disefid6 una prueba de diagnéstico que evalla los

siguientes criterios:

e Motricidad (fina y gruesa)

e Sensopercepcion (percepcién visual)

e Lenguaje (expresivo y compresivo)

e Comportamiento (autonomia, autoconfianza y seguimiento de

consignas)

Dentro de los principales hallazgos se encontr6 que, los estudiantes han
alcanzado un desarrollo positivo en cuanto a las destrezas de motricidad fina,
sin embargo, en cuanto a la motricidad gruesa las destrezas no han sido
adquiridas, asimismo la percepcion visual es escasa no reconocen figuras
geométricas ni discriminan colores. Los educandos presentan un fuerte
retraso a nivel del lenguaje, tanto expresivo como compresivo, lo que dificulta

el proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otro, lado en cuanto al comportamiento los estudiantes no respetan
consignas ni esperan turnos, sin embargo, existe un desarrollo de autonomia
y confianza, mismo que en ocasiones se ha visto limitados por la constante
dependencia que estos nifios han desarrollado hacia sus cuidadores,
llegando incluso a no controlar esfinteres. A continuacion, se presentan

graficamente los resultados del test aplicado a los nifios:
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Pregunta #1.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Motricidad Fina

Tabla 11
Pregunta #1 del Test de Habilidades Basicas
FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 0 0%
EN PROCESO DE ADQUISION 4 67%
NO ADQUIRIDO 2 33%
TOTAL 6 100 %

Grafico 1: Destrezas de Motricidad Fina: Lateralidad

Destrezas de Motricidad Fina:

Lateralidad
70
60 67%
50
40
>0 33%
20
10 0
0
Adquirido En proceso de No Adquirido
Adquisicion

Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: En cuanto a la definicion de su lateralidad, un 67% de los
estudiantes se encuentran en proceso de adquisicién pues aun no se define
su lateralidad manual, y, en cambio en un 33% de los alumnos esta destreza

no se encuentra adquirida.
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Pregunta #2.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Motricidad Fina

Tabla 12

Pregunta #2 del Test de Habilidades Bésicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 2 33%
EN PROCESO DE ADQUISION 3 50%
NO ADQUIRIDO 1 17%
TOTAL 6 100 %

Grafico 2: Destrezas de Motricidad Fina: Recorte

Destrezas de Motricidad Fina:

Recorte

60

50

30

2 50 %

33%
-0 Z
0
Adquirido En proceso de No Adquirido
Adquisicion

Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: Con relacion a la destreza del recorte, en la prueba se especifica
gue esta habilidad incluye el recorte recto, curvo, quebrado e indefinido, para
esto solo el 33% de los estudiantes han adquirido esta destreza, sin
embargo, aun se les dificulta recortar trazos curvos o quebrados, en cambio,
un 50% de los educandos poseen esta destreza en proceso de adquisicion,
y, por ultimo, un 17% no ha adquirido esta destreza.
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Pregunta #3.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Motricidad Fina

Tabla 13
Pregunta #3 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 4 67%
EN PROCESO DE ADQUISION 2 33%
NO ADQUIRIDO 0 0%
TOTAL 6 100 %

Gréfico 3: Destrezas de Motricidad Fina: Pegado

Destrezas de Motricidad Fina:

Pegado
70
60
50
40
30
33%
.
= 0%
0
Adquirido En proceso de No Adguirido
Adquisicion

Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: Cabe resaltar que la destreza del pegado involucra que el
estudiante ademas de utilizar la goma sea capaz de engomar con el dedo y
no desbordar la goma en la superficie. Un 67% de los estudiantes han
adquirido esta habilidad, no obstante, necesitan apoyo pues pueden
desbordar la goma, a diferencia de un 33% que se encuentra en proceso de

adquisicion.
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Pregunta #4.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Motricidad Fina

Tabla 14
Pregunta #4 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %

ADQUIRIDO 0 0%

EN PROCESO DE ADQUISION 0 0%
NO ADQUIRIDO 6 100%
TOTAL 6 100 %

Grafico 4: Destrezas de Motricidad Fina: Doblado

Destrezas de Motricidad Fina:

Doblado
120
100%
80
60
40
20
05 0%
0
Adquirido En proceso de No Adquirido
Adquisicion

Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: Con relacién a la destreza del doblado, esto incluye el doblado en
dos, tres, cuatro partes y diagonal, por lo tanto, los resultados arrojaron que
el 100% de los estudiantes no ha adquirido esta habilidad y al parecer no

tienen nocioén de esta.
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Pregunta #5.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Motricidad Fina

Tabla 15
Pregunta #5 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 0 0%
EN PROCESO DE ADQUISION 1 17%
NO ADQUIRIDO 5 83%
TOTAL 6 100 %

Gréfico 5: Destrezas de Motricidad Fina: Dibujo

Destrezas de Motricidad Fina:
Dibujo
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10 0% 17%
O u

Adquirido En proceso de No Adguirido
Adquisicion

Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: En cuanto, a la destreza del dibujo ésta incluye las habilidades
como utilizar todo el papel para dibujar sus creaciones, ademas de definir si
dibuja en el centro o en la esquina, y, si pinta lo dibujado. En este caso solo
un 17% posee esta habilidad en proceso de adquisicion es decir que apenas
tienen una nocion de lo que es dibujar, por otro lado, el 83% de los

educandos no han adquirido esta destreza.
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Pregunta #6.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Motricidad Fina

Tabla 16

Pregunta #6 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 0 0%
EN PROCESO DE ADQUISION 2 33%
NO ADQUIRIDO 4 67%
TOTAL 6 100 %

Grafico 6: Destrezas de Motricidad Fina: Coloreado

Destrezas de Motricidad Fina:
Coloreado

70

“

50
40

30

20
10
0%
Adquirido En proceso de No Adquirido
Adquisicion

Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: Con relacion a la destreza del coloreado, el test de habilidades
basica evalud si el estudiante al colorear respeta los limites de la figura, si
colorea figura simple, si utiliza varios colores y si garabatea sobre el dibujo.
Para esto un 67% de los educandos no ha adquirido esta destreza pues
necesitan constante apoyo de la maestra para colorear, en cambio, el 33%
gque posee esta habilidad en proceso de adquisicidn son capaces de colorear

figuras grandes y simples.
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Pregunta #7.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Motricidad Gruesa

Tabla 17
Pregunta #7 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 0 0%
EN PROCESO DE ADQUISION 3 50%
NO ADQUIRIDO 3 50%
TOTAL 6 100 %

Gréafico 7: Destrezas de Motricidad Gruesa: Posiciones
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: Con relacién a las destrezas de motricidad gruesa, en el area de
posiciones se evalud si los estudiantes eran capaces de adoptar ciertas
posturas como: levantarse, sentarse, ponerse de cuclillas, y, ponerse las
manos en la cintura, pies o inclinarse hacia atrds, solo un 50% de los
educandos ha adquirido esta habilidad, sin embargo, fue necesario dar
apoyo para que sigan las consignas, por otro lado, el 50% restante posee
esta habilidad en proceso de adquisicion, aprendizaje que puede limitarse

por los otros diagndsticos que poseen los nifios.
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Pregunta #8.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Motricidad Gruesa

Tabla 18

Pregunta #8 del Test de Habilidades Bésicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 1 17%
EN PROCESO DE ADQUISION 3 50%
NO ADQUIRIDO 2 33%
TOTAL 6 100 %

Grafico 8: Destrezas de Motricidad Gruesa - Equilibrio
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: En relacion con la motricidad gruesa el test habilidades basicas
las actividades para evaluar el equilibrio fueron levanta los brazos y piernas,
pararse en la punta de pies, avanza y retrocede. Solo 17% de los estudiantes
han adquirido esta destreza y son capaces de realizar estas actividades, en
cambio, solo un 50% se encuentran en proceso de adquisicion y finalmente,

el 33% de los educandos no ha adquirido esta habilidad.
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Pregunta #9.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Motricidad Gruesa

Tabla 19
Pregunta #9 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 2 33%
EN PROCESO DE ADQUISION 0 0%
NO ADQUIRIDO 4 67%
TOTAL 6 100 %

Gréfico 9: Destrezas de Motricidad Gruesa: Esquema corporal
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: En relacion con las actividades que se evaluaron para la destreza
del esquema corporal, se les pididé a los educandos que sefialen las partes
de cara y de su cuerpo. Solo un 33% de los estudiantes ha adquirido esta
habilidad, pero es necesario el apoyo, por otro lado, el 67% de los
educandos no han adquirido esta destreza ni son capaces de sefalar las

partes del cuerpo.
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Pregunta #10.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Percepcion visual

Tabla 20
Pregunta #10 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 0 0%
EN PROCESO DE ADQUISION 1 17%
NO ADQUIRIDO 5 83%
TOTAL 6 100 %

Gréfico 10: Percepcidn visual: Formas (figuras geométricas)
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: Con relaciéon, a la percepcion visual esta destreza incluye
discriminar formas (figuras geométricas) y pronunciar sus nombres. Solo un
17% de los estudiantes tiene esta destreza en proceso de adquisicion pues
solo reconocen ciertas figuras, y el otro 83% de los educandos no ha

adquirido esta destreza.
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Pregunta #11.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Percepcion visual

Tabla 21
Pregunta #11 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 0 0%
EN PROCESO DE ADQUISION 1 17%
NO ADQUIRIDO 5 83%
TOTAL 6 100 %

Grafico 11: Percepcion visual: Colores

Percepcion visual:
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: Con relacion, a la percepcién visual esta destreza incluye
discriminar colores y pronunciar sus nombres. Solo un 17% de los
estudiantes tiene esta destreza en proceso de adquisicion pues solo
reconocen ciertos colores, y el otro 83% de los educandos no ha adquirido

esta destreza, pues no son capaces de discriminar los colores.
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Pregunta #12.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Lenguaje expresivo

Tabla 22
Pregunta #12 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 0 0%
EN PROCESO DE ADQUISION 4 10%
NO ADQUIRIDO 30 73%
TOTAL 41 100 %

Grafico 12: Lenguaje Expresivo: Evita la Repeticion

Lenguaje Expresivo:
Evita la Repeticion

90

80
o
60
50
40
30
20

10 0 17%
0
Adquirido En proceso de No Adquirido
Adquisicion

Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: En cuanto al lenguaje expresivo, se realizaron actividades para
reconocer si el estudiante evita la repeticion, y solo el 17% tienen esta
destreza en proceso de adquisicion y el otro 83% de los educandos no han
adquirido esta destreza.
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Pregunta #13.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Lenguaje expresivo

Tabla 23
Pregunta #13 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 0 0%
EN PROCESO DE ADQUISION 1 17%
NO ADQUIRIDO 5 83%
TOTAL 6 100 %

Gréfico 13: Lenguaje Expresivo: Habla normalmente
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: En cuanto al lenguaje expresivo, se realizaron actividades para
reconocer si el estudiante habla normalmente, y el 83% tienen esta destreza
en proceso de adquisicion y el otro 17% de los educandos no han adquirido
esta destreza, pues emiten sonidos aislados.
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Pregunta #14.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Lenguaje comprensivo

Tabla 24
Pregunta #14 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %

ADQUIRIDO 0 0%

EN PROCESO DE ADQUISION 0 0%
NO ADQUIRIDO 6 100%
TOTAL 6 100 %

Grafico 14: Lenguaje Comprensivo: Compresion de los objetos
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: Con relacion al lenguaje comprensivo, se realizaron actividades
para reconocer si el estudiante comprende el uso de los objetos, el 100% los

educandos no han adquirido esta destreza.
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Pregunta #15.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Lenguaje comprensivo

Tabla 25
Pregunta #15 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %

ADQUIRIDO 0 0%

EN PROCESO DE ADQUISION 0 0%
NO ADQUIRIDO 6 100%
TOTAL 6 100 %

Gréfico 15: Lenguaje Comprensivo: Compresion de los conceptos
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: Con relacion al lenguaje comprensivo, se realizaron actividades
para reconocer si el estudiante comprende el uso de los conceptos como
grande, largo, alto, bajo, igual, poco, mucho. El 100% los educandos no han
adquirido esta destreza.
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Pregunta #16.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Comportamiento

Tabla 26
Pregunta #16 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %

ADQUIRIDO 0 0%

EN PROCESO DE ADQUISION 1 0%
NO ADQUIRIDO 5 17%
TOTAL 6 83 %

Gréfico 16: Comportamiento: Seguimiento de consignas
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: En cuanto al comportamiento, se evallo si los estudiantes eran
capaces a seguir consignas, solo un 17% estan en proceso de adquisicion, y
el otro 83% no ha adquirido esta destreza, pues necesitan el apoyo de la

maestra.
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Pregunta #17.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Comportamiento

Tabla 27
Pregunta #17 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 0 0%
EN PROCESO DE ADQUISION 3 50%
NO ADQUIRIDO 3 50%
TOTAL 6 100 %

Grafico 17: Comportamiento: Respeta turnos
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Analisis: En cuanto al comportamiento, se evallo si los estudiantes
respetan turnos, un 50% estan en proceso de adquisicion, y el otro 50% no
ha adquirido esta destreza, cabe indicar que necesitan el apoyo de la
maestra.
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Pregunta #18.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Comportamiento
Tabla 28

Pregunta #18 del Test de Habilidades Basicas
FRECUENCIA %

ADQUIRIDO 2 33%
EN PROCESO DE ADQUISION | 2 33%
NO ADQUIRIDO 2 33%
TOTAL 6 100 %

Gréfico 18: Comportamiento: Autonomia
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Autonomia
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: En cuanto al comportamiento, se evallo si los estudiantes
muestran autonomia, un 33% de los estudiantes han adquirido, un 33%
estan en proceso de adquisicion, y el otro 33% no ha adquirido esta
destreza, cabe indicar que este desarrollo se ha visto limitado por los

cuidadores y la falta de reforzamiento en casa.
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Pregunta #19.- TEST DE HABILIDADES BASICAS: Comportamiento

Tabla 29
Pregunta #19 del Test de Habilidades Basicas

FRECUENCIA %
ADQUIRIDO 0 0%
EN PROCESO DE ADQUISION 4 67%
NO ADQUIRIDO 2 33%
TOTAL 6 100 %

Gréafico 19: Comportamiento: Autoconfianza
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Elaborado por: Moran Ana Maria

Andlisis: En cuanto al comportamiento, se evallo si los estudiantes
muestran autoconfianza, un 67% estan en proceso de adquisicion, y el otro
33% no ha adquirido esta destreza, cabe indicar que este desarrollo se ha
visto limitado por los cuidadores.
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3.2.5 Discusién general de resultados

Con relacién a la interpretacion de resultados expuesta anteriormente, a
continuacion, se realizard una triangulacion de informacion para analizar
desde las diferentes perceptivas el proceso de ensefianza aprendizaje en los

estudiantes con discapacidad.

En primer lugar, la ficha de observacién evidencié que los nifios no han
adquirido las habilidades béasicas de motricidad fina y gruesa, sin embargo,
en algunos casos existen niflos que se encuentran en un proceso de
adquisiciéon de estas destrezas y otros han alcanzado realizar ciertas
actividades como pegar con los dedos o recortar con apoyo. No obstante, es
importante mencionar que la docente encargada del aula trabaja las
actividades ludicas de manera empirica pues su formacién profesional no
esta orientada al uso de actividades de juego que puedan favorecer la
adquisicion de habilidades de motricidad fina y gruesa en nifios con N.E.E.,

y, mas preciso en nifios con discapacidad intelectual.

Ademas, cabe resaltar que estos estudiantes ademas de presentar
discapacidad intelectual presentan otras limitaciones como discapacidad
visual y autismo, ademas, debido a la edad y al pronto diagndstico, estos
nifos se estan insertando dentro de un sistema educativo. Ademas, los
padres manifiestan que sus hijos no reciben terapias adicionales como
terapia de lenguaje, pedagodgica u ocupacional. Lo que demuestra la
inminente necesidad de reforzar y estimular el desarrollo psicomotriz y del
habla en los educandos. En cambio, por su parte la docente pone en
practicas las metodologias tradicionales y fomenta el desarrollo integral en
sus estudiantes, pero de acuerdo con los resultados del test de habilidades

basicas aun existen destrezas por adquirir en los nifos.
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En segundo lugar, se evidencia que la maestra planifica y adapta sus
actividades a las necesidades curriculares en los nifios, en cuanto a la
motricidad fina; los niflos demostraron que ciertas habilidades de motricidad
fina estan adquiridas, sin embargo, la mayoria de destrezas se encuentran
aun en proceso de adquisicion. Por otro lado, en cuanto a la motricidad
gruesa se evidencia cierta falencia pues las habilidades de equilibrio y
esquema corporal no han sido adquiridas por los estudiantes, por otro lado,
la percepcion visual denota un retraso en el reconocimiento de figuras
geomeétricas y discriminacién de colores. En cuanto al desarrollo del lenguaje
los educando evidencian un fuerte retraso y falta de lenguaje compresivo y

expresivo.

Por ultimo, en cuanto la aceptacion de una guia de actividades ludicas la
maestra se muestra interesada por aplicar nuevas metodologias, y, los
padres de familia se muestran prestos a colaborar y poner en practicas
actividades o juegos que promuevan el desarrollo psicomotriz de sus hijos,
asimismo de manera indirecta el desarrollo psicomotriz puede incidir en el

desarrollo de su autonomia y autoconfianza.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA

4.1TITULO

Guia de actividades ludicas para el desarrollo psicomotor de estudiantes
del ler EGB que presentan Discapacidad Intelectual de la Unidad Educativa

Especializada Carlos Rafael Mora Pefiafiel.

4.2 JUSTIFICACION

El disefio de una guia de actividades ludicas se justifica en la importancia
de poder conocer que actividades son recomendables para los diversos tipos
de discapacidad intelectual que nos encontramos dentro de la institucién,
cabe indicar que son estudiantes que anteriormente no han tenido una

escolaridad.

El poder contar con esta guia de actividades ludicas permitird conocer qué
actividades ladicas son aplicables para los estudiantes con discapacidad
intelectual, asi como la metodologia adecuada y los recursos a utilizarse para
lograr una participacion activa en los estudiantes, permitird que estos
estudiantes con discapacidad intelectual puedan desarrollar habilidades

psicomotrices.

Asimismo, la presente guia también puede servir para que los padres de
familia con las debidas orientaciones pedagdgicas dadas por los docentes
puedan reforzar las actividades de los estudiantes en casa ya que en
muchas ocasiones han manifestado que sus hijos desean continuar con las
actividades aprendidas en clase, pero, que lastimosamente no se pueden

ejecutar por no existir una guia para una correcta aplicacion.
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4.30BJETIVO GENERAL

Brindar a la docente una seleccion de actividades Iudicas que fomenten el
desarrollo psicomotor en los estudiantes de ler EGB que presenta
discapacidad intelectual de la Unidad Educativa Especializada Carlos Rafael

Mora Peniafiel.

4.40BJETIVOS ESPECIFICOS

e Guiar al docente por medio de talleres tedrico-practico, sobre
actividades psicomotrices con un enfoque ludico para adaptarlo al

curriculo nacional y ponerlas en practica en el diario vivir.

e Integrar las actividades ludicas como estrategia metodologica para el
desarrollo psicomotor en nifios/as con discapacidad intelectual en el
esquema corporal, lateralidad, equilibrio, ubicacion temporo espacial y

coordinacién viso motriz.

4 5LISTADO DEL CONTENIDO Y ESQUEMA DE LA PROPUESTA

e Concientizacion de los ritmos de aprendizajes de nifios con
discapacidad intelectual

¢ Impacto de las actividades ludicas en el desarrollo psicomotriz

e Estrategias metodoldgicas para el desarrollo psicomotriz de nifios con
discapacidad intelectual

e Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina

e Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa
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Tabla 30

Estructura de la propuesta

TIPO DE TRABAJO:

TEMA:

CONTENIDO:

ACTIVIDADES

TALLER TEORICO

Concientizacion de los
ritmos de aprendizajes
de nifios con
discapacidad intelectual

-Discapacidad intelectual:
caracteristicas, niveles y ritmos
de aprendizaje.

*Exposicion tedrica
*Presentacion de video

TALLER TEORICO-

Impacto de las
actividades ludicas en el

-Actividades ludicas: objetivos,
importancia y el uso en el

*Exposicion tedrica

PRACTICO d " . i desarrollo psicomotriz en nifios | * Dinamica participativa
esarrofio psicomotriz con discapacidad intelectual
Estrategias *C| licati
metodoldgicas para el Activi gin e it ase explicativa
) . -Actividades Ludicas: objetivos, ., .
TALLER VIVENCIAL | desarrollo psicomotriz de J *Presentacion de video

nifios con discapacidad
intelectual

importancia, fines y evaluacion.

*Discusion reflexiva

TALLER PRACTICO

Actividades ludicas para
el desarrollo de la
motricidad fina

-Juegos adaptados:
dactilopintura, collage, pintura,
ensartado, enhebrado, pegado.

*Clase demostrativa

*Presentacion de actividades
lGdicas

TALLER PRACTICO

Actividades ludicas para
el desarrollo de la
motricidad gruesa

-Juegos adaptados: esquema
corporal, equilibrio, lateralidad,
coordinacion Visio motriz.

*Clase demostrativa

*Presentacion de actividades
lUdicas

Elaborado por: Moran Ana Maria
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4.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Cabe resaltar que la presente propuesta pretende brinda a los docentes
actividades ludicas que faciliten el desarrollo psicomotriz en nifios con
discapacidad intelectual, para esto, es necesario realizar un repaso teorico-
practico mediante la ejecucion de talleres que inviten a los docentes a la
reflexion critica mediante exposicion tedricas y clases demostrativas, con la
final de presente una guia de actividades ludicas que oriente al docente en la
practica, abordando la tematica desde un enfoque mas holistico pues los

talleres formaran parte de esta guia.

Por otro parte, de acuerdo con la tabla anterior, se pone formalmente la
estructura de la propuesta, misma que esta divida en cinco talleres, que
seran impartidos de manera semanal, cabe indicar que dentro de los dos
ultimos talleres se impartirdn recursos metodolégicos y actividades ludicas
gue serviran como base para el desarrollo de la psicomotricidad en nifios del
primer grado que presentan discapacidad intelectual y que recién estan
ingresando al proceso de escolarizacion. A continuacion, en la presente

tabla, se presenta el cronograma tentativo para efectos de la presente

propuesta:
Tabla 31
Cronograma de la propuesta
CRONOGRAMA
PROPUESTA AGOSTO - 2017
Actividades de la Guia de Orientacion Sem 1 Sem2 | Sem 3 Sem4 | Sem5

TALLER #1 — Teorico

TALLER #2 — Teo6rico Practico

TALLER #3 — Vivencial ﬁ

TALLER #4 — Practico

TALLER #5— Practico -]

Elaborado por: Moran Ana Maria
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TALLER TEORICO #1

Tema: Concientizacion de los ritmos de aprendizajes de nifios con

discapacidad intelectual.

Objetivo: Concientizar a los docentes acerca de los ritmos de aprendizaje
y necesidades educativas especiales de nifios que presentan

discapacidad intelectual en el nivel basico.

Metas: Se pretende que mediante fundamentacién teorica se pueda dar a
conocer a los docentes las caracteristicas, niveles de discapacidad y
ritmos de aprendizaje que presentan los nifios con discapacidad intelectual
(T.D.L).

Justificacion: EI presente taller esta basado en la fundamentacion
tedrica, tanto de las caracteristicas y niveles del T.D.l. asi como en los
ritmos de aprendizaje que presentan y en la manera que el docente debe

abordarlos.
Metodologia: La metodologia para el proceso de este taller sera

mayormente tedrico, donde se invitard al debate y reflexion de los tépicos

presentados.
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Programa de actividades:

Discusién general

de todo lo expuesto y visto en los videos.

Diapositivas: Concientizar a los docentes acerca de las 25 min.
Nifios con caracteristicas, niveles y necesidades educativas
. . gue poseen los nifios con discapacidad intelectual
discapacidad
intelectual
Video: Retraso Ejemplificar como los nifios con discapacidad 00:03:33
Mental y la intelectual son integrados dentro de salén de min
Integracion clases
Educativa .
https://www.youtube.com/watch?v=6ja2mcJ5mryU
Video: Retraso Exponer lo importante que es la estimulacion 00:02:33
Psicomotor - psicomotriz en nifios con discapacidad min
Demoliendo Mitos intelectual.
en Discapacidad
https://www.youtube.com/watch?v=2J1ZncB5WJ0
Reflexién: Realizar un conversatorio y aclarar dudas acerca | 20 min.
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https://www.youtube.com/watch?v=6ja2mcJ5mrU
https://www.youtube.com/watch?v=2JIZncB5WJ0

TALLER TEORICO-PRACTICO #2

+ Tema: Impacto de las actividades ludicas en el desarrollo psicomotriz

+ Objetivo: Promover la aplicacion de actividades lidicas para el desarrollo
psicomotriz de los estudiantes que presentan discapacidad intelectual.

+ Metas: Presentar de manera teérica cuales son los objetivos, importancia
y uso de las actividades ludicas en el desarrollo de destrezas
psicomotrices en estudiantes con discapacidad intelectual que no han sido

escolarizados.

=+ Justificacién: Es necesario refrescar el uso de las actividades ludicas y
estrategias didacticas que utilizan los docentes.

+ Metodologia: La metodologia para el proceso de este taller sera

mayormente tedrico, donde se invitara a la reflexion de los tépicos

presentados.

Programa de actividades:

Diapositivas: Actualizar el contenido tedrico relacionado a las )

Actividades lidicas | actividades ladicas que se utilizan en el desarrolio | 22 MiN-
psicomotriz.

Dinamica: Ensalada | Fomentar la integracion y ejemplificar las )

de fruta dinamicas que se pueden trabajar con los 15 min
alumnos.

Reflexion: Realizar un conversatorio y aclarar dudas acerca ]

Andlisis grupal de todo lo expuesto y visto en los videos. 20 min.
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DINAMICA

Ensalada de Frutas

Tiempo:

Lleva de 15 a 20 minutos

(- )

Consigna:

Todos los participantes sentados en circulo (puede haber mas de 24
personas, siempre que haya espacio suficiente). Cada uno elige una
fruta en voz alta. Cada vez que su fruta es nombrada tiene que
cambiarse de lugar y frente a la frase “ensalada de frutas”, todos los
integrantes se cambian de lugar.

\. W,

(" )

Dinamica:

En la eleccidn de las frutas hay mucha repeticion, sobre todo si son
muchos los participantes, lo que hace que el movimiento sea
permanente. EI coordinador tendria que ir contando una historia que
involucre a las distintas frutas y continuarla hasta que el clima sea
6ptimo y no se haya transformado en un caos. Es muy Util la técnica
cuando un grupo no tiene mucha confianza o se encuentra en un
estado de inmovilidad.

\. W,
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TALLER VIVENCIAL #3

Tema: Estrategias metodologicas para el desarrollo psicomotriz de nifios

con discapacidad intelectual.

Objetivo: Fomentar el uso de estrategias metodoldgicas que favorezcan
el desarrollo psicomotriz en nifios ler grado EGB, los estudiantes que

presentan discapacidad intelectual.

Metas: Que los docentes reflexionen acerca de las actividades ludicas que
utilizan con nifilos que presentan discapacidad intelectual, con la finalidad
de que apliguen estrategias metodolégicas de acuerdo con el tipo
necesidades educativas y de discapacidad que presentan los nifios.

Justificacién: Es necesario utilizar actividades Iudicas y estrategias
metodoldgicas dirigidas de acuerdo con las necesidades educativas de los

ninos.

Metodologia: La metodologia para el proceso de este taller sera reflexivo,

donde se invitara a los docentes a compartir experiencias y conocimientos.
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Programa de actividades:

Diapositivas: Exponer contenidos actualizados acerca de las 25 min.
Estrategias ladicas estrategias metodoldgicas que favore_cen al .
para el desarrollo desarrollo psicomotriz en nifios con discapacidad
psicomotriz intelectual.

Video: juego y Ejemplificar como los juegos inciden en el 00:02:46 min
desarrollo psicomotor | desarrollo psicomotor de los nifios
https://www.youtube.com/watch?v=HCk7AtNE2Uo

Discusion reflexiva: Realizar una discusion entre las nuevas 25 min.
Debate grupal metodologias y los métodos tradicionales.
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TALLER PRACTICO #4
+ Tema: Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad fina

+ Objetivo: Realizar una clase demostrativa que exponga actividades
ludicas que favorecen al desarrollo de la psicomotricidad fina en nifios del

ler grado que presentan discapacidad intelectual.

+ Metas: Proporcionar a los docentes actividades lidicas que favorezcan el

desarrollo psicomotriz fino en nifios con discapacidad intelectual.

+ Metodologia: La metodologia para el proceso de este taller sera practico,
se realizard una clase demostrativa de acuerdo con cada actividad

propuesta.

Programa de actividades:

Diapositivas: Juegos adaptados: dactilopintura, collage, 25 min.
Desarrollo de la pintura, ensartado, enhebrado pegado.

motricidad fina

Ejemplificar las actividades ludicas de motricidad | 7:57 min
Video: Motricidad | fina

fina https://www.youtube.com/watch?v=TYhHlaahUhc
Clase Realizar una presentacion de actividades ludicas | 30 min.
demostrativa: para el desarrollo de la motricidad fina
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TALLER PRACTICO #5

+ Tema: Actividades ludicas para el desarrollo de la motricidad gruesa

+ Objetivo: Realizar una clase demostrativa que exponga actividades
ludicas que favorecen al desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios

de ler grado que presentan discapacidad intelectual.

+ Metas: Proporcionar a los docentes actividades lidicas que favorezcan el

desarrollo psicomotriz grueso en nifios con discapacidad intelectual.

+ Metodologia: La metodologia para el proceso de este taller sera practico,
se realizard una clase demostrativa de acuerdo con cada actividad

propuesta.

Programa de actividades:

Diapositivas: Juegos adaptados: esquema corporal, equilibrio, 25 min
Desarrollo de la lateralidad, coordinacion Visio motriz.
motricidad gruesa
Video: Motricidad Ejemplificar las actividades lidicas de motricidad | 00:55 min
gruesa gruesa
https://www.youtube.com/watch?v=YBovvyTZVslI
Clase demostrativa: Realizar una presentacion de actividades ludicas 30 min
para el desarrollo de la motricidad grueso '
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EJERCICIO N° 1 - DACTILOPINTURA

NOMBRE DEL EJERCICIO: ARTE CON PINTURA'Y DEDOS

LUGAR: Saldn de clases TIEMPO: 25 minutos

OBJETIVO: Fomentar el desarrollo cognitivo, emocional y motriz fino en los nifios.

DESTREZA: Reconocer colores a través de la manipulacion y mezcla de los mismos.

MATERIAL: EXPERIENCIA:
= Pinturas Descubrir las distintas formas de expresion a
< Cartulina A3 través de experimentar con las diferentes
=+ Mandil texturas y colores, para el fortalecimiento

sensorial y motriz

DESCRIPCION:

< Inicio, cantar la cancion de “A mis manos”.

+ La maestra entrega la cartulina blanca A3y pinturas con colores primarios e indica a los
nifios que pueden pintar con los dedos.

= Al finalizar se ponen los trabajos de todos los nifios en el salén de clases.
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EJERCICIO N° 2 - COLLAGE

NOMBRE DEL EJERCICIO: EL HELADO DE SABORES

LUGAR: Saldn de clases TIEMPO: 30 minutos

OBJETIVO: Desarrolla la capacidad viso-motriz mediante el desarrollo de la coordinacion de
dedos y vision.

DESTREZA: Controlar movimientos de manos, dedos y muiieca.

MATERIAL: EXPERIENCIA:
= Algodon, papel picado y lenteja Ayudar a los nifios a tener mayor dominio y
= Cartulina blanca precision en sus movimientos finos y controlar
+ Goma su fuerza.

DESCRIPCION:

< La maestra debera entregar la cartulina dibujado el helado

+ Luego indicar al nifio, que debe pegar el papel picado, el algodén y la lenteja de acuerdo
con los sabores del helado.

= Al finalizar se ponen los trabajos de todos los nifios en el sal6n de clases.
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EJERCICIO N° 3-PINTURA

NOMBRE DEL EJERCICIO: PINTAR LAS FRUTAS USANDO COTONETES

LUGAR: Saldn de clases TIEMPO: 20 minutos

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion 6culo-manual para obtener precision en la escritura

DESTREZA: Utilizar la pinza digital para pintar o colorear.

MATERIAL: EXPERIENCIA:
<+ Cartulina blanca A3 Ayudar a los nifios a discriminar colores y
+ Cotonetes entrenar sus manos para la precision en la
+ Pinturas escritura y desarrollo motriz fino.
DESCRIPCION:

+ La maestra inicia con una cancion de “la frutas”

+ Luego la maestra entrega al nifio la hoja de trabajo con las 5 frutas dibujadas, las pinturas y
el cotonete.

<+ La maestra toma la mano del nifio e indica paso a paso como sujetar el cotonete, recoger
pintura y los movimientos que debe realizar para pintar cada fruta.

+ Al finalizar se ponen los trabajos de todos los nifios en el sal6n de clases.
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EJERCICIO N° 4 — ENSARTADO

NOMBRE DEL EJERCICIO: GUSANO DE COLORES

LUGAR: Salén de clases TIEMPO: 20 minutos

OBJETIVO: Fomentar el desarrollo de la motricidad fina, a través del ejercicio de los dedos y las
manos.

DESTREZA: Ensartar cuentas de colores para el fortalecimiento de la coordinacion visio-motriz

MATERIAL: EXPERIENCIA:
+ Cuentas grandes de colores Ayudar a los nifios a reforzar el control de la
+ Piola pinza digital y a discriminar colores

4+ Marcadores

DESCRIPCION:
4+ La maestra inicia con una cancion de “verde, verde”
+ Luego la maestra entrega al nifio las cuentas de colores y la piola.

+ La maestra toma la mano del nifio e indica paso a paso como sujetar la piola y como debe
ensartar cada cuenta.

+ Al finalizar se ponen los trabajos de todos los nifios en el salén de clases.
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EJERCICIO N° 5-PEGADO

NOMBRE DEL EJERCICIO: DECORACION DE UN PAISAJE CON IMAGENES

LUGAR: Saldn de clases TIEMPO: 35 minutos

OBJETIVO: Explorar y descubrir el medio ambiente, decorando con imagenes complementarias.

DESTREZA: Decorar con elementos como el sol, los animales y personas

MATERIAL: EXPERIENCIA:
<+ Hoja de trabajo Ayudar a los nifios a reforzar la técnica de
+ Gomay pincel coordinacion de movimientos.

+ Iméagenes recortadas

DESCRIPCION:
4+ La maestra con una dindmica de “Simén dice...”

+ Luego la maestra entrega al nifio la hoja de trabajo, goma en una tapa, pincel para que tome
la goma, y las imagenes recortadas que serviran para decorar.

<+ La maestra toma la mano del nifio e indica como sujetar el pincel para tomar la goma y
pegar las imagenes dentro del paisaje.

<+ Al finalizar se ponen los trabajos de todos los nifios en el salén de clases.
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EJERCICIO N° 6 - ENHEBRADO

NOMBRE DEL EJERCICIO: PINA ENHEBRADA

LUGAR: Saldn de clases TIEMPO: 15 minutos

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacién visio-motriz en la motricidad fina.

DESTREZA: Controlar movimientos y realizar tareas de enhebrado.

MATERIAL: EXPERIENCIA:
+ Cartén con dibujo El nifio fortalece su motricidad fina y se prepara
+ Lapices de colores para la escritura.

+ Lana de color amarillo
4+ Agujon sin punta
DESCRIPCION:
+ La maestra con una cancion “Saco mi manito la hago bailar...”

+ Luego la maestra entrega al nifio el cartén dibujado ya con los orificios. Después indica al
nifio que pinte la pifia.

+ La maestra toma la mano del nifio y le indica cémo debe enhebrar sujetando el agujon,
pasando la lana por los orificios de la pifia.

4 Al finalizar se ponen los trabajos de todos los nifios en el salén de clases.
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EJERCICIO N° 1 - ESQUEMA CORPORAL

NOMBRE DEL EJERCICIO: TWISTER

, xl g
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LUGAR: Patio de la escuela TIEMPO: 30 minutos

OBJETIVO: Conocer el conocimiento del esquema corporal mediante un juego que menciona las
partes del cuerpo

DESTREZA: Reconocer colores a través de la manipulacion y mezcla de los mismos.

MATERIAL: NORMAS:
+ Periddicos Se puede ocupar cualquier espacio vacio a
+ Pito nuestro alrededor, basta con cambiar la parte

nombrada de sitio.

DESCRIPCION:
+ Se colocan los periédicos en el suelo simulado el juego Twister

+ El juego puede ser grupal o individual, y los nifios se deben apoyar de acuerdo con las
partes del cuerpo que menciona el profesor.
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EJERCICIO N° 2 - EQUILIBRIO

NOMBRE DEL EJERCICIO: ATRAVESAR EL PUENTE

LUGAR: Patio de la escuela TIEMPO: 25 minutos

OBJETIVO: Mantener el equilibrio logrando una mejor coordinacion general.

DESTREZA: Lograr un equilibrio dindmico mientras socializa con los compafieros

MATERIAL: NORMAS:
% Un banco horizontal Hacerlo cooperativo, ayudarse entre equipos.

+ Piola o cuerda Puede ser individual

DESCRIPCION:

+ Se colocan las cuerdas a manera de barandal a los lados del banco para mayor seguridad

+ El juego consiste en atravesar el puente sin caerse.
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EJERCICIO N° 3 - COORDINACION VISOMOTRIZ

NOMBRE DEL EJERCICIO: LA CAZA DE RATONES

|

VL

LUGAR: Patio de la escuela TIEMPO: 25 minutos

OBJETIVO: Desarrollar la coordinacion visual y motriz a través del juego.

DESTREZA: Lograr la coordinacion mano — ojo mediante el juego

MATERIAL: NORMAS:
+ Pelotas pequeias Juego colectivo, permitir que los grupos se
+ Envases de plastico ayuden entre ellos con los envases para llevar
las pelotas
DESCRIPCION:

+ Las pelotas simbolizan los ratones que corren velozmente

+ Cada nifio debe encerrar la pelota con su envase mientras las pelotas estan en movimiento.
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EJERCICIO N° 4 — LATERALIDAD

NOMBRE DEL EJERCICIO: IZQUIERDA'Y DERECHA

LUGAR: Patio de la escuela TIEMPO: 25 minutos

OBJETIVO: Ejecutar movimientos de flexibilidad que mejoren su lateralidad.

DESTREZA: Lograr que diferencien su lateralidad

MATERIAL.: NORMAS:
+ Cestas Juego colectivo
+ Pito

DESCRIPCION:

+ En un cesto habra 3 pelotas de colores y el otro cesto estara vacio.

+ El estudiante debe trasladar las pelotas al tacho vacio con la mano derecha, y, luego
regresarlas con la mano izquierda.

+ El profesor dara la orden con el pito.
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4. 7IMPACTO Y BENEFICIOS DE LA PROPUESTA

En cuanto al impacto, la presente Guia de actividades ludicas, servira
como una base para el desarrollo de otras actividades Iudicas que
favorezcan el desarrollo psicomotriz, de acuerdo con las necesidades
educativas de los estudiantes. Ademas, como principal beneficio es que se
abordard desde una metodologia tedrica-practica que servira para refrescar
los tdpicos tedricos y mediante clases demostrativas realizar los ejercicios
qgue se aplicaran a los estudiantes, asimismo, la presente propuesta es de

baja inversion y favorece a la actualizacion académica de los docentes.

Aunque cabe indicar que la presente propuesta presenta las siguientes

limitaciones:

e Una de las limitaciones dentro de la institucion que no cuenta con sets
de psicomotricidad actualizados para instaurar o reforzar esquema
corporal, lateralidad, equilibrio, estructura temporo-espacial,

coordinacion viso motriz y la motricidad fina y gruesa.
e Otra limitacion es que, por situacion econémica, no hay la contratacion

del recurso humano por parte del distrito como lo es el Profesor de

Educacion Fisica.
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4.8VALIDACION DE LA PROPUESTA

El presente trabajo de investigacién ha sido revisado y analizado por cinco

expertos: Msc. Leonardo Pazmifio Olvera, Msc. Sofia Alvarado Espinoza,

Msc. Janeth Choez Ponce, Msc. Diana Sosa Carbo y la Msc. Germania

Echeverria Pérez, para dicho analisis se les solicitd a los profesionales antes

mencionados llenar una rdbrica de validacion tedrica. De manera general a

continuacion se presentan los comentarios de los expertos:

Tabla 32

Validacién de la Propuesta

# Aspectos avalorar

Valoracién

Criterio de los
especialistas

Grado de relevancia
de los contenidos

1 propuestos para su
organizacion y
ejecucion

La propuesta es
buena alternativa y
es funcional

5 especialistas indicaron
gue es muy adecuado la
pertinencia de la propuesta

Pertinencia de la

El contenido es
pertinente, para el

5 especialistas indicaron
que es muy adecuado la

propuesta mejoramiento de ertinencia de la propuesta
la problematica P prop
: o Existe coherencia 5 especialistas indicaron
Nivel cientifico de la
3 . en su que es muy adecuado la
guia elaborada . , .
estructuracion pertinencia de la propuesta
Su aplicabilidad o -
. . o 5 especialistas indicaron
Integralidad de las dard cumplimiento
4 gue es muy adecuado la

actividades propuesta

a los objetivos
propuestos

pertinencia de la propuesta

Observaciones: Ninguna

Elaborado por: Moran Ana Maria
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CONCLUSIONES

Con relacion a la interpretacion y analisis de resultados obtenidos en

contraste con la revision bibliografica, a continuacién, se enlistan las

principales conclusiones del presente trabajo investigativo:

Mediante la revisién literaria y otras investigaciones, fue posible
determinar que las actividades ladicas son importantes para el
desarrollo psicomotriz de los nifios, y, que en casos como la
discapacidad intelectual las actividades ladicas sirven con

estimulacién ante un desarrollo tardio.

La maestra se muestra muy comprometida con su labor educativa
y aplicar estrategias ludicas que refuerzan el desarrollo
psicomotriz en sus estudiantes con discapacidad, no obstante, las
actividades que utiliza no son dirigidas cuidadosamente a las
necesidades educativas de sus estudiantes, pues en la prueba de
habilidades basicas se puso en evidencia que la motricidad fina
ha sido poco adquirida, a diferencia de la motricidad gruesa que

apenas se encuentra en proceso de adquisicion.

Los padres no estimulan adecuadamente a sus hijos, puesto que
solo aplican estrategias Iudicas de manera empirica y sin guia, los
nifios no reciben terapias adicionales y esto contribuye a la falta
de reforzamiento de las actividades escolares y a la ausencia de
destrezas psicomotrices. Sin embargo, los padres estan
dispuestos a colaborar y trabajar con sus hijos en casa.
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e La Guia de actividades ludicas fue dirigida a los docentes que
desconocen cémo abordar el desarrollo de la motricidad fina y
gruesa en casos de discapacidad intelectual en nifios de edad

preescolar, mediante la ejecucion de talleres tedricos y practicos.
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RECOMENDACIONES

Finalmente, en conjunto al analisis realizado, la revision literaria y las
conclusiones expuestas, a continuacion, se enlistan las recomendaciones

para la Institucién Educativa y para futuras investigaciones.

e Ademads, de la adaptacion curricular es necesario que los docentes
realicen evaluaciones periddicas con la finalidad de establecer los
progresos y asimilacion de los aprendizajes y adquisicion de
destrezas en estudiantes con N.E.E., y, mas aun sin presentan
discapacidad intelectual pues este trastorno suele estar acompafado
de otros diagndsticos que complican el proceso de ensefanza-

aprendizaje.

e Involucrar a los padres en charlas y talleres, para que se motiven a

reforzar a sus hijos o a discernir en como poder ayudarlos.

e La institucidon educativa, podria reunir fondos propios y contratar una
docente para dictar clases de educacion fisica que se encargue de
realizar ejercicios y juegos ludicos que desarrollen la motricidad

gruesa en los estudiantes con discapacidad.

e Para futuras investigaciones, se podria extender las edades de los
educandos para abarcar otros estadios de desarrollo, y, se puede

profundizar en otros componentes del desarrollo psicomotriz.

e Es necesario que la docente aplique una guia de actividades ladicas
enfocada a las falencias de sus estudiantes, y, que trabaje en
conjunto con los padres de familia, con la finalidad de que se aplique

el reforzamiento adecuado.
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ANEXOS

Anexo 1: Carta de peticion a la Escuela

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
DEPARTAMENTO DE FORMACION DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION INCLUSION EDUCATIVA Y
ATENCION A LA DIVERSIDAD

Guayaquil, 26 de mayo 2016

Licenciada

Ana Alexandra Pionce Mite

Directora de la Unidad Educativa Especializada Fiscal Carlos Rafael Mora Pefiafiel
Ciudad

De mis consideraciones

Reciba un cordial y afectuoso saludo, por medio de la presente solicito a usted se me
permita realizar un proyecto de investigacion sobre la “Influencia de actividades
lidicas en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes con discapacidad intelectual
de 6 afios en la Unidad Educativa Especializada Fiscal Carlos Rafael Mora
Peiiafiel” la investigacion la realizaré con la docente de lero de Educacion General
Basica como trabajo de fin de titulacion, requisito para la obtencién de mi titulo de
cuarto nivel de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil.

Con la seguridad de que mi pedido sea atendido favorablemente, me suscribo de usted
1o sin antes expresarle mi gratitud y desearle el mejor de los éxitos en sus funciones.

Atentamente

c aria Moran Lucas
Egresada de posgrado en educacién con mencién inclusién educativa y atencién a
la diversidad

 DIRECTORA
DIRECCIONDISTRITAL 09008 - PASCUALES
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Anexo 2: Respuesta de la Escuela

Distrito 8
.‘ mmmm UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA
“CARLOS RAFAEL MORA PENAFIEL”
Direccién: Socio Vivienda 2
DIRECCION DISTRITAL 09D08 — PASCUALES 2 MONTE SINAI
Codigo AMIE 09H06646
Mail: direccioncarlosmora@gmail.com
Telf: 0994883867
Guayaquil, 31 de mayo del 2016

Licenciada

Ana Maria Moran Lucas

UNIDAD EDUCATIVA ESPECIALIZADA
“CARLO!
Sy I8 SS90

Egresada de posgrado en educacién con mencién inclusién educativa y atencién a
la diversidad

En respuesta a su solicitud entregada en mi despacho con fecha 26 de mayo del 2016, en
la cual solicita, se le permita realizar un proyecto de investigacion sobre la “Influencia
de actividades lidicas en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes con
discapacidad intelectual de 6 aiios en la Unidad Educativa Especializada Fiscal
Carlos Rafael Mora Peiiafiel”, también indica que dicha investigacion la realizara con
la docente de lero de Educacion General Basica como trabajo de fin de titulacion,
requisito para su obtencion del titulo de cuarto nivel de la Universidad Laica Vicente
Rocafuerte de Guayaquil.

Se considera oportuno que realice su proyecto de tesis en nuestra Unidad Educativa
Especializada Fiscal Carlos Rafael Mora Peiiafiel, cuyo proyecto contribuira
positivamente en el desarrollo psicomotor de nuestros estudiantes de ler EGB con
discapacidad intelectual y a su vez ayudaremos tanto a nuestra docente como a los
cuidadores de nuestros nifios a mejorar su calidad de vida e incrementar su
independencia.

Atentamente,

S RAFAEL MORA PENAFIEL"

’ DIRECTORA
DIRECCION-DISTRITAL 09D08 - PASCUALES
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Anexo 3: Reporte del Urkund

(URKUND
Urkund Analysis Result
Analysed Document: Desarrollo Psicomotriz (Urkun).docx (D30037086)
Submitted: 2017-08-08 17:45:00
Submitted By: amoranl@uilvr.edu.ec
Significance: 4%

Sources included in the report:
http:Ilwww.eumed.neMibros-graUs/2008b1395/QUE%ZOSON%ZOLAS%ZOHABILIDADES.ntm
http://www. monograﬁas.comltrabajos%/mejorando—aprendizaje-ninos-relardo-mentallmejorando—
aprendizaje-ninos-retardo-mental.shtml

Instances where selected sources appear:
17
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Anexo 7: Carta de validacion de la propuesta #4
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Anexo 8: Carta de validacion de la propuesta #5
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Anexo 9: Formato de entrevista docente

Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION INCLUSION EDUCATIVA

La presente entrevista no posee tiempo limite, la forma de aplicacion es
individual y anénima, va dirigida a la docente de la Unidad Educativa, con la
finalidad de conocer que actividades desarrollan con sus estudiantes que
padecen discapacidad intelectual. Ademas, cabe indicar que la presente
investigacion se realiza con fines educativos previos a una titulacion de

maestria.

1. ¢Disefia un plan de clase con adaptaciones curriculares y actividades
especificas que estimulen el desarrollo psicomotriz de sus estudiantes

con discapacidad intelectual? Explique

2. ¢Qué metodologias utiliza para el desarrollo del &rea psicomotriz?
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3. Describa los ejercicios de motricidad fina que utiliza con sus

estudiantes que poseen discapacidad intelectual

4. Describa los ejercicios de motricidad gruesa que utiliza con sus

estudiantes que poseen discapacidad intelectual

5. ¢Considera usted que las actividades ludicas favorecen el desarrollo
psicomotor de los estudiantes con necesidades educativas

especiales? ¢ Por qué?

6. ¢Como diferencia los subniveles de discapacidad intelectual que

poseen sus estudiantes con discapacidad intelectual? Explique

137



7. De acuerdo con el ritmo de aprendizaje ¢Realiza usted talleres
grupales con sus estudiantes que poseen discapacidad intelectual?

Explique

8. Si se le presentara un plan estratégico basado en actividades ludicas
que potencie el desarrollo del &rea psicomotriz en nifios con

discapacidad intelectual ¢ Usted lo pondria en practica? Explique
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Anexo 10: Formato de entrevista para padres de familia

Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION INCLUSION EDUCATIVA

La presente entrevista no posee tiempo limite, la forma de aplicacion es
individual y andnima, va dirigida a los padres de familia de la Unidad
Educativa, con la finalidad de conocer que actividades desarrollan con sus
hijos que padecen discapacidad intelectual. Ademas, cabe indicar que la
presente investigacion se realiza con fines educativos previos a una titulacion

de maestria.

1. ¢Utiliza actividades o juegos para la estimulacion del desarrollo de las
manos y dedos y del esquema corporal de su hijo con discapacidad

intelectual? Explique
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2. ¢Su hijo recibe terapias adicionales? ¢ Qué tipo de terapia?

3. Describa los ejercicios que utiliza con su nifio/a para estimular el

dominio de sus manos y dedos (motricidad fina)

4. Describa los ejercicios que utiliza con su nifio/a para estimular el

desarrollo fisico y esquema corporal (motricidad gruesa)

5. Sise le presentara una guia de actividades o juegos que mejoren el
desarrollo del area psicomotriz de su hijo/a ¢ Usted lo pondria en

practica? Explique
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Anexo 11: Test de Habilidades Basicas

Universidad Laica
VICENTE ROCAFUERTE

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

MAESTRIA EN EDUCACION, MENCION INCLUSION EDUCATIVA

La presente prueba informal evalla las destrezas basicas que el nifio deber
desarrollar a fin de tener el nivel necesario de aprestamiento para el proceso
de aprendizaje. Ademas, se aplica de manera individual y no posee limite de
tiempo. Cabe resaltar que esta evaluacion puede ser utilizada para confirmar
sospecha de dificultades educativas de nifios con discapacidad intelectual,
que fluctian en la edad de preescolar.

Evalla tres areas:
e Motricidad (fina y gruesa)
e Sensopercepcion (percepciodn visual)

e Lenguaje (expresivo y compresivo)

Asimismo, el test evaluara en los nifios lo siguiente:
e Seguimiento de consignas. Respeto de los turnos.

e Autonomia y Autoconfianza

A continuacién, se presentan las siguientes preguntas, mismas que seran
calificadas bajo el criterio de Adquirido (A), En proceso de adquisicidon (PA) y

No adquirido (NA).
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ALUMNO: GRADO:

EVALUADOR: FECHA:

MOTRICIDAD FINA

a) Lateralidad:

Diestro zurdo

b) Recorte:
Indefinido linea recta curva quebrada
Dificultades:

c) Pegado:
Utilizagoma__ engomaconeldedo  no desborda goma
engoma la superficie total_____ pone la goma de buen lado

pega varios elementos para hacer una figura

Observaciones:

d) Doblado:

En dos en tres en cuatro en diagonal

Observaciones:
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e) Dibujo:

Pinta lo dibujado utiliza todo el papel solo el centro solo la

esquina
Dibuja creaciones propias

Observaciones:

f) Coloreado:

Se sale del dibujo garabatea sobre el dibujo busca colorear, aunque sin
éxito

Se sale de los limites colorea solo figuras grandes y simples combina
colores

Observaciones:

MOTRICIDAD GRUESA

a) Posiciones:

sentado parado arrodillado____ en cuclillas acostado

Bocaarriba__ bocaabajo  cruzalosbrazos  levantalos brazos
b) Manos en:

lacintura_ cadera____inclinate hacia delante__inclinate hacia atras__
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¢) Equilibrio:

Levanta los brazos volea la cabeza levanta las piernas cruza las
piernas____
Parate en la punta de los pies avanza retrocede

Esquema corporal

d) Sefiala donde esta tu:

Cabeza cara cabello frente cejas parpados
pestafias

Ojos nariz orejas labios__ lengua___ dientes boca
encia

Cuello hombro espalda pecho cadera brazo
dedos

Pierna rodilla pie ombligo

Observaciones:

PERCEPCION VISUAL

a) Formas (figuras geométricas)

1. Sefalael:
Circulo cuadrado triangulo rectangulo rombo
estrella_
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2. Como se llama: (pronunciacién)

Circulo cuadrado triangulo rectangulo rombo

estrella_

Observaciones:

b) Colores

1. Dameel:
Rojo__ amarillo verde _ negro blanco café morado
anaranjado___ celeste_ rosado azul

2. Que color es (pronunciacion)
Rojo__ amarillo verde__ negro blanco café morado
anaranjado___ celeste_ rosado azul
Observaciones:
LENGUAJE EXPRESIVO

a) Repeticion
A e i 0 u r s f m p h 't d_ Kk
i
Hambre pepo_ tubo  pata codo  rico_ tela mago__ carne
rata_
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Lola__ feo mama pico_ chocho__ arroz__ clavo___ gato _ caro

bebé__

Pap4 vaso__ casa__ arena__ caro__ chela_ lefia__ hipo___leche

fafia

b) El nifio se expresa mediante:

Sonidos aislados balbuceos palabras frases habla

normalmente
Normalmente rapidez

Observaciones:

c) Omite sonidos:
Iniciales___intermedios finales___ palabras

Observaciones:

LENGUAJE COMPRENSIVO

a) Comprension de los nombres de objetos:

Donde esta la.... Mesa silla puerta techo ventana
pizarron
Banca bafio___ papel goma___ zapato lonchera
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b) Comprension de conceptos:

Corto largo mas____ menos___ bastante alto grande

igual Diferente superior____inferior

Observaciones:

COMPORTAMIENTO

CRITERIOS

Adquirido

En proceso de
adquisicion

No adquirido

Seguimiento de consignas

Respeta los turnos

Autonomia

Autoconfianza

Observaciones:
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Anexo 12: Ficha de observacion

FICHA DE OBSERVACION - DESARROLLO PSICOMOTRIZ

Observador:
Institucion:

Afo EGB:

Fecha:

Criterio de calificacion:

Adquirido (A), En proceso de adquisicion (PA) y No adquirido (NA)

ALUMNOS:

Carlos Campo
Mero

Ismael Ponce
Gomez

Elias Delgado
Pefafiel

Amalia Padilla
Garcia

Joaquin Merchan

Vera

Liliana Pérez
Veliz

MOTRICIDAD

FINA

Lateralidad

Recorte y pegado
Dibujoy
coloreado
Lateralidad
Recorte y pegado
Dibujoy
coloreado
Lateralidad
Recorte y pegado
Dibujo y
coloreado
Lateralidad
Recorte y pegado
Dibujoy
coloreado
Lateralidad
Recorte y pegado
Dibujoy
coloreado
Lateralidad
Recorte y pegado
Dibujo y
coloreado

Elaborado por: Moran Ana Maria

MOTRICIDAD

GRUESA

Posiciones
Esguema Corporal

Equilibrio
Posiciones
Esquema Corporal

Equilibrio

Posiciones
Esquema Corporal

Equilibrio

Posiciones
Esquema Corporal

Equilibrio
Posiciones
Esquema Corporal
Equilibrio
Posiciones
Esquema Corporal

Equilibrio

OBSERVACIONES
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Anexo 13: Matriz de la calificacion individual #1 del Test de Habilidades basicas

MATRIZ DE CALIFICACION #1

Nombre de alumno: Carlos Campo Mero
HABILIDADES POR DESARROLLAR

DESTREZA CARACTERISTICAS

Lateralidad

Recorte

Pegado

Doblado

Dibujo

Coloreado
Posiciones
Motricidad Gruesa  Equilibrio
Esquema Corporal
Formas (figuras geométricas)
Colores

Evita la Repeticion
Habla normalmente

Motricidad Fina

Percepcion visual

Lenguaje expresivo

Lenguaje Comprension de los objetos
compresivo Comprension de los conceptos
Seguimiento de consignas
. Respeta turnos
Comportamiento .
Autonomia

Autoconfianza

Elaborado por: Moran Ana Maria

Edad:

Adquirido

EVALUACION
En proceso de
Adquisicién
X
X

5 afios

No adquirido

X X X X X X
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Anexo 14: Matriz de la calificacion individual #2 del Test de Habilidades basicas

Nombre de alumno:

MATRIZ DE CALIFICACION #2

Ismael Ponce Gomez

HABILIDADES POR DESARROLLAR

DESTREZA

CARACTERISTICAS

Lateralidad
Recorte

Motricidad Fina

Pegado
Doblado

Dibujo

Coloreado

Posiciones
Motricidad Gruesa Equilibrio

Esguema Corporal

Percepcion visual
Lenguaje expresivo

Lenguaje compresivo

Formas (figuras geomeétricas)
Colores

Evita la Repeticion

Habla normalmente
Comprension de los objetos
Comprension de los conceptos

Seguimiento de consignas

Comportamiento

Respeta turnos
Autonomia

Autoconfianza

Elaborado por: Moran Ana Maria

Edad:

Adquirido

6 anos

EVALUACION
En proceso de
Adquisicion
X

No adquirido

x

xX X
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Anexo 15: Matriz de la calificacion individual #3 del Test de Habilidades basicas

MATRIZ DE CALIFICACION #3

Nombre de alumno: Elias Delgado Pefiafiel

HABILIDADES POR DESARROLLAR

DESTREZA CARACTERISTICAS

Lateralidad

Recorte

Pegado

Doblado

Dibujo

Coloreado

Posiciones

Motricidad Gruesa Equilibrio

Esguema Corporal

Formas (figuras geomeétricas)
Colores

Evita la Repeticion

Habla normalmente
Comprension de los objetos
Comprension de los conceptos
Seguimiento de consignas
Respeta turnos

Autonomia

Autoconfianza

Motricidad Fina

Percepcion visual
Lenguaje expresivo

Lenguaje compresivo

Comportamiento

Elaborado por: Moran Ana Maria

Edad:

Adquirido

6 anos

EVALUACION
En proceso de
Adquisicion

X
X

No adquirido

X

X X

X X X X
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Anexo 16: Matriz de la calificacion individual #4 del Test de Habilidades basicas

MATRIZ DE CALIFICACION #4

Nombre de alumno: Amalia Padilla Garcia

HABILIDADES POR DESARROLLAR

DESTREZA CARACTERISTICAS

Lateralidad

Recorte

Pegado

Doblado

Dibujo

Coloreado

Posiciones

Motricidad Gruesa Equilibrio

Esguema Corporal

Formas (figuras geomeétricas)
Colores

Evita la Repeticion

Habla normalmente
Comprension de los objetos
Comprension de los conceptos
Seguimiento de consignas
Respeta turnos

Autonomia

Autoconfianza

Motricidad Fina

Percepcion visual
Lenguaje expresivo

Lenguaje compresivo

Comportamiento

Elaborado por: Moran Ana Maria

Edad:

Adquirido

6 anos

EVALUACION
En proceso de
Adquisicion
X

No adquirido

x

X X X X X X X
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Anexo 17: Matriz de la calificacion individual #5 del Test de Habilidades basicas

MATRIZ DE CALIFICACION #5

Nombre de alumno: Joaquin Merchan Vera

HABILIDADES POR DESARROLLAR

DESTREZA CARACTERISTICAS

Lateralidad

Recorte

Pegado

Doblado

Dibujo

Coloreado

Posiciones

Motricidad Gruesa Equilibrio

Esguema Corporal

Formas (figuras geomeétricas)
Colores

Evita la Repeticion

Habla normalmente
Comprension de los objetos
Comprension de los conceptos
Seguimiento de consignas
Respeta turnos

Autonomia

Autoconfianza

Motricidad Fina

Percepcion visual
Lenguaje expresivo

Lenguaje compresivo

Comportamiento

Elaborado por: Moran Ana Maria

Edad:

Adquirido

6 anos

EVALUACION
En proceso de
Adquisicion

X
X

No adquirido
X

x

X X

X X X X
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Anexo 18: Matriz de la calificacion individual #6 del Test de Habilidades basicas

MATRIZ DE CALIFICACION #6

Nombre de alumno: Liliana Pérez Veliz

HABILIDADES POR DESARROLLAR

DESTREZA CARACTERISTICAS

Lateralidad

Recorte

Pegado

Doblado

Dibujo

Coloreado

Posiciones

Motricidad Gruesa Equilibrio

Esguema Corporal

Formas (figuras geomeétricas)
Colores

Evita la Repeticion

Habla normalmente
Comprension de los objetos
Comprension de los conceptos
Seguimiento de consignas
Respeta turnos

Autonomia

Autoconfianza

Motricidad Fina

Percepcion visual
Lenguaje expresivo

Lenguaje compresivo

Comportamiento

Elaborado por: Moran Ana Maria

Edad:

Adquirido

5 afos

EVALUACION
En proceso de
Adquisicion
X

No adquirido

x

xX X
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