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INTRODUCCION

Las técnicas de relajacion son de gran influencia para el incremento de habilidades en
estudiantes de educacion inicial, ya que con el desarrollo de las mismas se ayuda a incrementar
el proceso de aprendizaje en diferentes niveles. En la actualidad se puede reconocer que no en
todas las instituciones se realizan novedosas actividades que permitan el intelecto a futuro en
el estudiante, es por ello, que muchos de éstos no presentan un aprendizaje de calidad,

demostrandolo en su dia a dia.

Para llevar a cabo una metodologia de técnicas de relajacion en las instituciones, es necesario
contar con un éptimo espacio fisico, ya que estas actividades necesitan de aquello para el
desarrollo motriz del estudiante, donde el mismo logrard adquirir un buen dominio corporal
como también el desarrollo de capacidades cognitivas. Cabe mencionar que, con la aplicacion
de novedosas actividades en una institucion que solo lleva el método tradicional de ensefianza,
se modificara por completo el desempefio del aprendizaje en los estudiantes, por la innovacion

de que encuentran realizando, despertando el interés en los mismos.

En la Escuela Basica de Educacion Basica “27 de febrero la docente encargada de llevar a cabo
las clases, no aplica técnicas adecuadas para el relajamiento de los nifios, lo que conlleva a
obtener nifios desmotivados y con dificultad para solicitar ayuda; lo que ha creado un déficit en
el proceso de aprendizaje de los estudiantes de 4 a 5 afios de edad. Por estas razones, se cree
conveniente desarrollar nuevas actividades en dicha institucion con la finalidad de incrementar

u obtener un aprendizaje de calidad.

La presente investigacion se estara desarrollando en varios capitulos, el primer capitulo se
establecen los objetivos a cumplir en el estudio, también se justifica la importancia de su

realizacion, quienes se beneficiaron de los resultados y la propuesta.

El segundo capitulo se detendra en la investigacion de las bases teodricas para este estudio,
refiriendo antecedentes vinculados al tema a desarrollar en el estudio, también lo referido por
diversos autores, de acuerdo al tema, siendo citados, en orden, refiriéndonos algunas fuentes

principales.



El tercer capitulo, define la poblacion, muestra, a estudiar, destacAndose los modos de
investigacion y los instrumentos de recoleccion de datos a aplicar, por ello es importante
destacar que se aplicaran fichas de observacion, encuestas y entrevistas a directivos. Se
procesaron los resultados, reflejandose en graficos que permite visualizar las deficiencias

encontradas en la institucion a fin de realizar las conclusiones y recomendaciones respectivas.

Finalmente, el cuarto capitulo se desarrolla la propuesta de la presente investigacion, la cual
consiste en una guia de actividades con enfoque en técnicas de relajacion dirigida a los docentes

para que el mismo pueda aplicar dichas actividades en el aula de clases con los estudiantes.



CAPITULO |
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema

Técnicas de relajacion y su influencia en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios en la Escuela
de Educacion Basica “27 de febrero” del Canton Duran, periodo lectivo 2018 - 2019

1.2 Planteamiento del problema

La influencia de los diversos habitos personales y familiares de los estudiantes incide de forma
directa en el aprendizaje, los estudiantes de educacion inicial necesitan un ambiente tranquilo,
sin estimulos negativos que les permita participar de los procesos de clase de forma dindmica y
a su vez desarrollar destrezas motoras, légico matematicas, de lectoescritura, de razonamiento

I6gico y la resolucidn de problemas.

Este ambiente tranquilo, relajado se logra gracias a las actividades de relajacion que se
emprenden con los nifios antes del inicio de clases, mas, la realidad circundante evidencia el
escaso 0 nulo uso que se hace de las técnicas de relajacion, aunque estas calman a los nifios y los

invita a realizar sus actividades de forma activa, con un alto grado de concentracion.

Esta falta de relajacion afecta a muchas familias con hijos de cuatro y cinco afios, quienes
evidencian las dificultades de aprendizaje que tienen sus representados. Este hecho se evidencio
en la escuela de educacion basica “27 DE FEBRERO” del canton Duran, en la cual las maestras
no emplean técnicas adecuadas para el relajamiento de los nifios, lo que desemboca en procesos
de clase desorientados, nifios desmotivados y con dificultad para solicitar ayuda; eso significa
que estan estresados en sus tareas diarias, lo cual esta relacionado a que no logren un aprendizaje
de calidad, ya que los estudiantes terminan aprobando sus materias con un escaso desarrollo de

habilidades, ocasionando problemas durante los siguientes grados de estudio.



Por esta razon, se determind realizar un estudio sobre la influencia que tienen las técnicas de
relajacion en el aprendizaje, para evidenciar si las variables de estudio estan relacionadas y
proponer una solucién a la problematica planteada.

El presente problema investigativo afecta el ambito educativo y social, ya que los docentes, al no
saber tomar las decisiones adecuadas para mantener a los nifios y nifias relajados, estarian
afectando el aprendizaje de los mismos. La planificacion ante este tipo de situaciones tiene un
rol determinante dentro de la educacion, ya que establece objetivos a lograr, buscando un
mejoramiento en las aptitudes de los alumnos. Si el inconveniente es ignorado, él estudiante no
podré adquirir las destrezas necesarias para continuar de manera 6ptima los siguientes niveles de

educacion.

Por esta razén, se plantea el siguiente problema cientifico:

1.3 Formulacion del problema

¢ Como influyen las técnicas de relajacion en el aprendizaje de los nifios de cuatro y cinco afios,
en la Escuela de Educacion Basica “27 DE FEBRERO” del Canton Duran, durante el periodo
lectivo 2018-2019?

1.4  Sistematizacion del problema

1. ¢Cuales son los referentes tedricos acerca de la influencia de las técnicas de motivacion
en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios?

¢Cudles son las teorias del aprendizaje?

¢Cudles son las técnicas de relajacion adecuadas para nifios de 4 a 5 afios?

¢ Cuales son los factores que afectan el aprendizaje de los nifios de cuatro y cinco afios?

o M 0N

¢ Cuales son las consecuencias que genera la falta de relajacion en el aprendizaje de los
nifios de cuatro y cinco anos?
6. ¢Existe una alternativa que permita aumentar la relajacion de los nifios y nifias de cuatro

y cinco afnos?



1.5 Objetivo general

Analizar como influyen las técnicas de relajacion en el aprendizaje de los nifios de cuatro y cinco
afos, previo a las actividades diarias, en la escuela de educacion basica “27 DE FEBRERO™ del

Cantén Duran.

1.6 Objetivos especificos

1. Sistematizar los referentes teoricos acerca de la influencia de las técnicas de relajacion en
el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afos.

2. Identificar los factores que afecten el aprendizaje de los nifios de cuatro y cinco afios en
la escuela de educacion basica “27 DE FEBRERO” del Cantdn Duran, durante el periodo
lectivo 2018-2019.

3. Determinar las consecuencias que genera la falta de relajacion en el aprendizaje de los
nifios de cuatro y cinco afos en la escuela de educacion basica “27 DE FEBRERO” del
Cantdn Duréan, durante el periodo lectivo 2018-2019.

4. Establecer una alternativa que permita aumentar la relajacion de los nifios y nifias de
cuatro y cinco afios en la escuela de educacion basica “27 DE FEBRERO” del Canton

Duran, durante el periodo lectivo 2018-2019.

1.7 Justificacion de la investigacion

El presente trabajo investigativo se justifica debido a que pretende analizar la influencia de las
técnicas de relajacion en el aprendizaje de los nifios y nifias de cuatro y cinco afios en la Escuela
de Educacion Bésica “27 DE FEBRERO” del Canton Duran, durante el periodo lectivo 2018-
2019; porque se ha podido observar que los infantes se encuentran desmotivados, o en su defecto
muy agitados y esto se convierte en un obstaculo para emprender con éxito los procesos de clase.
El interés es fomentar una cultura de relajacion previa a las actividades académicas que genere
un ambiente alentador y nifios calmados con predisposicion para aprender, adicional a esto los

docentes en la escuela de educacion bésica “27 DE FEBRERO” del Canton Duran, aprenderan



técnicas que aumentaran la relajacion de los estudiantes, generando un excelente clima

estudiantil, por el mejoramiento en las aptitudes de los nifios y nifas.

La investigacion sera descriptiva porque se busca caracterizar el uso de técnicas de relajacion y
su impacto en el aprendizaje de los nifios, para ello se utilizara como instrumentos una ficha de

observacion y una guia de preguntas para docentes.

De la misma manera, se puede recalcar que el plan de tesis responde a la sublinea de investigacion
Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud, que se contiene en la linea Inclusion socio
educativo y atencion a la diversidad, porque a través del desarrollo del mismo, se proyecta como
las técnicas de relajacion pueden influir en el aprendizaje en los nifios de cuatro a cinco afos.
Ademas, aporta al perfil profesional porque se mejora la calidad educativa mediante programas

de relajacion para incidir en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios de edad.

1.8 Delimitacién de la investigacion

La presente investigacion esta delimitada bajo los siguientes puntos:
Campo: inicial 2

Lugar: Cantén Duran

Institucion: Escuela de educacion basica “27 DE FEBRERO”

Tiempo: 6 meses

1.9 Idea a defender

Si se aumenta el estado de relajacién de los nifios y nifias de cuatro y cinco afios mejorara su

aprendizaje.

1.10 Linea de investigacion institucional / facultad

Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud, que se contiene en la linea Inclusién socio
educativo y atencidn a la diversidad, porque a través del desarrollo del mismo, se proyecta como
las técnicas de relajacion pueden influir en el aprendizaje en los nifios de cuatro a cinco afos.
Ademas, aporta al perfil profesional porque se mejora la calidad educativa mediante programas

de relajacion para incidir en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios de edad.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION

2.1 Antecedentes de la investigacion

Para el desarrollo del presente trabajo de titulacién, es necesario dar a conocer una serie de
investigaciones, las cuales hacen referencia a la importancia que tienen diversas técnicas de

relajacion y su influencia en el proceso de aprendizaje en los estudiantes de educacién inicial.

Segun el trabajo de Freire (2012) sobre la aplicacién de las técnicas de relajacion Brain Gym en
la motricidad gruesa y fina y su incidencia en el aprendizaje significativo en los nifios de 4 a 6

anos.

“Los docentes practican en forma empirica algunas técnicas que pretenden conseguir un
adecuado aprendizaje significativo; es decir que falta documentarse cientificamente para que su

trabajo sea satisfactorio” (p. 85)

Esto nos demuestra la importancia que tiene la aplicacion de las técnicas de relajacion Brain
Gymm en los nifios con el fin de mejorar su aprendizaje, pero de la misma manera se considera
necesario que los docentes puedan mantener un alto conocimiento sobre la aplicacion de dichas
técnicas debido a que con su conocimiento de cémo deben ser aplicadas, se podrian obtener

mejorar resultados en cuanto al rendimiento académico del estudiante

Ademas, seglin Lopez (2007) en su libro sobre la relajacion en el aula como recursos para la

educacion emocional, indica que:

Una parte perceptible en nuestro entorno social es la falta de higiene mental que se refleja
obviamente en la escuela, prueba de ello es el exceso de agitacion y tension que deteriora la

convivencia y erosiona no pocas veces el clima del aula (p. 27)



Con ello se reconoce que para el desarrollo autentico, academico del infante, se cree esencial el
desarrollo de técnicas de relajacion con el fin de incentivarlos desde la temprana edad a mantener
la calma en momentos de dificultad, estrés, miedo, donde puedan ser capaces de dominar su
cuerpo o cualquier situacion que se considere complicada, ya que si el estudiante no se encuentra
relajado no se podréa desarrollar su capacidad intelectual, por ello se identifica la importancia de
la relajacién con el fin de que el estudiante pueda adquirir los conocimientos necesarios que se

le imparten en la institucion educativa.

Como ultimo ejemplo tenemos lo estipulado por la autora Lopez (2010) en su libro son el tema
Educacién emocional, programa para nifios de 3 - 6 afios de edad, donde indica que:
“La necesidad de preparar a los nifios es esencial con el apoyo de estrategias de afrontamiento

para enfrentarse a situaciones adversas con mayores probabilidades de éxito” (p. 1).

Segun las investigaciones que se han presentado, se puede determinar que el uso de técnicas de
relajacion puede ser de gran beneficio para mejorar el aprendizaje del estudiante como también
para innovar las clases y por ende el mismo pueda mantener una total atencion, consiguiendo un

aprendizaje significativo.

2.2. Marco tedrico

Resulta de gran importancia conocer los distintos puntos de vista de investigadores y entendidos
en el tema del aprendizaje pues involucra una serie de variables que inciden en este proyecto, por
tal razon se analizard temas como: teorias del aprendizaje conceptualizacion, factores que

intervienen en el aprendizaje y estrategias enfocados en la educacion inicial.

2.2.1. Aprendizaje

2.2.1.1. Teorias

Las diferentes teorias del aprendizaje se remontan desde hace varios afios atras, donde han tratado
los procesos de adquisicion de conocimiento a lo largo del tiempo, de acuerdo a los nuevos
cambios y avances de la psicologia y tecnologia se han tratado de sistematizar los métodos con
relacion al aprendizaje, a continuacion se describen tres teorias que corroboran el estudio de esta
investigacion, como una de ellas tenemos a la teoria Conductista, teoria Cognoscitivista y la

teoria Constructivista.



En el caso de la Teoria Conductista:

Segun el autor Pavlov (2012) , menciona que:

Muchos comportamientos humanos son mas complejos que un sistema de reflejos
condicionales simples en un modelo Estimulo/Respuesta lineal. También que en
el ser humano existe una capacidad de auto condicionamiento (aprendizaje
dirigido por uno mismo) que, aunque contradictorio, le es liberador: El ser
humano puede reaccionar ante estimulos que €l mismo va generando y que puede

transmitir (p. 3).

Lo que ese autor nos quiere explicar es que para que una conducta pueda ser modificada se
necesita de un estimulo y una respuesta, estas en conjunto con llevan a desarrollar una habilidad
que puede ser llevada a la practica; aplicado a la docencia se puede ejemplificar en un salon de
clases donde los alumnos se encuentran fuera del aula de clases y suena el timbre de entrada, el
profesor debe condicionar al alumno comunicéandoles que si no entran seran afectados en sus

calificaciones de conducta ;la amenaza es el estimulo condicionado

Asi también Watson (1913) indica que:
La psicologia, tal como los conductistas la consideran, es una rama puramente
experimental de la ciencia natural. Su meta tedrica es la prediccién y control de
la conducta. La introspeccion no forma parte esencial de sus métodos, ni el valor
cientifico de sus datos depende de la prontitud con gue se prestan a interpretacion
en términos de conciencia. El conductista, en sus esfuerzos por establecer un
esquema unitario de respuesta animal, no reconoce ninguna diferencia entre el

hombre y el animal (p.20).

Por otra parte, Watson considera al conductismo como una rama experimental que se basa en el
control de la conducta mas no en la inteligencia o la personalidad, al igual que, reconoce la
influencia que provoca en el comportamiento el medio ambiente; en la aplicacion a la docencia
segun esta teoria el estudiante debe encontrar respuesta ante uno o varios estimulos que

proporcione el docente.



Mientras que para la Teoria Cognoscitivista, el autor Piaget (1969), determina que:

El desarrollo cognoscitivo es un proceso continuo en el cual la construccion de
los esquemas mentales es elaborada a partir de los esquemas de la nifiez, en un
proceso de reconstruccidn constante. Esto ocurre en una serie de etapas o estadios,
que se definen por el orden constante de sucesion y por la jerarquia de estructuras

intelectuales que responden a un modo integrativo de evolucion (p.5)

De tal manera, es imprescindible el asesoramiento y control durante el desarrollo del nifio pues
a medida que va creciendo va adquiriendo conocimiento y se afrenta a una sucesion de cambios
descontinuos que estos a su vez van aumentando y siendo mas complejos; estos cambios van a

obligar al sujeto a adaptare a su entorno, estos esquemas no son estativos sino cambiantes.

Segun Case (1989), indica:
El desarrollo cognitivo puede comprenderse como la adquisicion sucesiva de
estructuras logicas cada vez mas complejas que subyace a las distintas areas y
situaciones que el sujeto es capaz de ir resolviendo a medida que crece. En este
sentido, los estadios pueden considerarse como estrategias ejecutivas
cualitativamente distintas que corresponden tanto a la manera que el sujeto tiene

de enfocar los problemas como a su estructura (p.131).

Asi mismo, se reconoce que a medida que va pasando el tiempo el individuo va absorbiendo
diversas situaciones y desenlaces que debe saber afrontarlos, estas medidas seran tomadas de

acuerdo a la capacidad y destrezas de cada persona.
Finalmente, tenemos a la Teoria constructivista:
Donde el autor Pimienta (2005), aduce que:

Las teorias constructivistas se fundan en la investigacion de Piaget y Vygotski,
los psicologos de la gestalt, Bartlett y Bruner, asi como en la del filésofo de la
educacion John Dewey, por mencionar solo unas cuantas fuentes intelectuales.
Podemos decir que no hay una sola teoria constructivista del aprendizaje (...)” (p.
8).

En sintesis, de las teorias de todos los autores antes mencionados se puede alegar que, el

desarrollo intelectual es reconocido como proceso de reestructuracion del conocimiento, que
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puede ser afectado por conflictos o desequilibrio en una persona, ademas, es capaz de crear
nuevas ideas a medida que desarrolla sus sentidos y sus capacidades y destrezas de acuerdo a la
realidad y su relacién con factores tanto cognitivos como sociales.

2.2.1.2. Principios constructivistas
A continuacion, se presentaran los principios mas relevantes, en este caso se hara mencion a los
autores, tales como el pedagogo Piaget, VVygotski, Brunner, Ausubel, Perkins, con el fin de

reconocer con mayor precision cudles fueron sus acontecimientos con respecto al aprendizaje.

Uno de los principios del pedagdgico Jean Piaget es:

Aprendizaje es un proceso individual de construccion de significado, donde el autor Jean Piaget
(1970) estipul6 al aprendizaje al desarrollo cognoscitivo, indicando que: “No es posible lograr
ciertos aprendizajes antes de llegar a determinadas etapas de desarrollo del pensamiento” (p.
138). Por ello, se establece que, en el enfoque constructivista de la vertiente pedagdgica, se
considera de manera determinada el entender y generar explicaciones sobre las formas en las que
se aprende Yy los psicologos que parten en este enfoque, ponen énfasis en la figura del aprendiz
como el agente, el cual puede servir de instancia debido a que puede llegar a ser motor de su

propio aprendizaje.

También se cuenta con lo mencionado por el mismo autor, donde indica que el aprendizaje ocurre
de manera diferente en cada individuo porque se basa en sus aprendizajes previos.

La estructura de la nueva idea se toma de la estructura de la idea anterior. Esto asimila el nuevo
conocimiento de la experiencia y cuando estas experiencias son desafiadas por esta nueva
informacion, se presenta una comodidad de las estructuras de pensamientos ya existentes, la cual

le permite obtener una mejor comprension. (Piaget, 1970)

Con ello, se puede establecer que es igual que la construccion de un edificio, debido a que se
debe enfocar ante una estructura por lo que al aprendizaje se lo comprende como un proceso de
cambio que se va construyendo, esto se debe a que ciertos esquemas mentales se encuentran
variando, es decir se van organizando de distintas maneras de acuerdo al proceso de crecimiento

de cada individuo.

De la misma manera, otro de los principios de Jean Piaget (1970), es mencionar que: “El

aprendizaje, definido como proceso de comprension, ocurre a partir de la experiencia directa, en
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el desempefio en contextos especificos”. (p. 44). Por ello, se cree que, a partir de lo acontecido
por el Pedagogo Piaget, se llega a la conclusion que el entender es obtener representaciones,

imagenes o adecuadas estructuras mentales.

Por otro lado, tenemos lo acontecido por el pedagogo Vygotski (1978) sobre que el aprendizaje
ocurre naturalmente en la interaccién social, el mismo nos indica que: “El aprendizaje es
condicion para el desarrollo cognoscitivo y que requiere la asistencia de otros que ya han
construido conocimientos” (p. 140). Asi se puede determinar que el pedagogo Vygotski quiso
dar a conocer que el aprendiz puede generar solucion con la intervencion de los accionistas de
aprendizaje mas avanzados, ya que se puede presentar problemas mucho més complicados, asi
mismo se creara relacién de unos con otros, desarrollando las habilidades cognoscitivas.

El autor Vigotski (1984) menciona que:

Una ensefianza dirigida hacia una etapa del desarrollo ya realizada es ineficaz
desde un punto de vista del desarrollo general del nifio, no es capaz de dirigir el
desarrollo, sino que le va a la zaga. La teoria del &rea de desarrollo potencial
origina una formula que contradice exactamente la orientacion tradicional: la

Unica buena ensefianza es la que se adelanta al desarrollo (p. 407).

Por ello se reconoce que, con la aplicacion de técnicas de relajacion, los educandos podran

mejorar su proceso de aprendizaje, debido que eso influye en nifios de 4 5 afios de edad.

El autor Jerome Brunner (1960) nos menciona que:

“El aprendizaje se hace mas significativo, mas conectado con lo que ya se sabe y dirigido a la
comprension de lo que se vive y lo relevante, cuando ocurre en desempeios auténticos” (p. 140).
El autor quiso expresar con lo mencionado que, cualquier disciplina puede ser ensefiada a un
nivel de comprension, pensamiento y auténtica accion de experto a aprendices de cualquier edad.
En otras palabras, no es problema de una persona obtener méas informacién del exterior, sino
cambiarla para obtener informacion que necesita ser manejada, administrada y donada por esa

persona.

En el curso de este movimiento curricular, el conocimiento tiende a ser auto gestionado en el
aula y su uso, y se trata en la vida real como aquellos que son mas auténticos, como expertos y

personas capacitadas.
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Por ello, el autor David Perkins (1998), manifiesta que:

“El movimiento de estandares ha adoptado el concepto de desempefio como base para el disefio
curricular al nivel més general, aquel que debe guiar los curriculos de estados e instituciones
educativas particulares” (p. 141).

Por lo tanto, el mejor rendimiento de produccion de medios y cuestiones de aprendizaje en
diferentes disciplinas se pueden identificar a partir del analisis de problemas en la vida cotidiana
o del desempefio de expertos que practican o utilizan la comprension de diferentes disciplinas en

la vida real.

Siendo asi, dentro del sector educativo debe ser tomado como un conjunto de premisas que
ayuden, a mejorar, diagnosticar, establecer parametros de mejora continua, y sobre todo se
conviertan en una base de la que se pueda tomar decisiones. Por parte del docente debe ser capaza
de interpretar, analizar y conocer los métodos adecuados basados en teorias educativas a la hora

de desempefiar sus funciones.

2.2.1.3. Tipos de aprendizaje

Existen diferentes tipos de aprendizaje que pueden respaldar al docente. Los mismos que tienen
como objetivo establecer un espacio de cooperacion reflexiva alrededor del tema, orientadas a
complementar los saberes del aprendizaje y enriquecer las acciones. Es obligacion del docente
programar, y organizarse para que el alumno realizar el aprendizaje encajando los nuevos

conocimientos.

2.2.1.4. El aprendizaje Conductista

Este aprendizaje es el méas tradicional, la caracteristica esencial de este aprendizaje es que es
mecanizado, actualmente se siguen usando, esta basado en el estimulo concibe el aprender en
relacion directa con la realizacion de la tarea, vinculado al efecto esperado. No debemos eliminar
el aprendizaje conductista sino en saber determinar cudndo es conveniente, no debemos renunciar

a las practicas de la ensefianza a este tipo de aprendizaje.
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2.2.1.5. El aprendizaje Comprensivo
Segun Villegas (2013) menciona que:

Para respaldar el aprendizaje comprensivo el maestro debe estar al tanto de cuales son las
costumbres y principios que tienen los alumnos, sus dogmas, sus predilecciones, aspiraciones,
motivaciones; influyendo y determinando su formacion socio-cultural. Para esto debemos
conocer que la comprension esta ligada a la asociacion, lo que debe hacer el docente es que la
informacidn sea comprensiva para luego realizar un analisis.

Para obtener el aprendizaje comprensivo, los maestros tienen que formar a los alumnos creando
generalizaciones, las mismas que serdn necesarias para reunir la informacion que requieren de
memorizacion comprensiva no la conductista, que es aquella en la cual involucran los

procedimientos cientificos. (p.72).

2.2.1.6. El Aprendizaje como Proceso Constructivo

El aprendizaje constructivista se enfoca primordialmente en el estudio de como los métodos de
aprendizaje se encuentran concernidos de acuerdo a la edad y se relacionan estrechamente con
las estructuras cognitivas del individuo. Han sido sobre todo las aportaciones de Piaget "las que
ha fundamentado esta concepcion constructivista del desarrollo del conocimiento, también
explica que existen tres tipos de actividades por los cuales los humanos se desarrollan
cognitivamente en relacion con su entorno, las cuales son: la asimilacion, la acomodacién y la

adaptacion.

1 Laasimilacion depende de la accion del organismo a todo lo que le rodea.
La acomodacion es el hecho de como los seres vivos reaccionan a todo lo que les rodea.

3  Laadaptacion es la armonia entre la asimilacion y la acomodacion y aprueba la creacion

de una nueva reciprocidad de conocimiento.

2.2.1.7. Aprendizaje como Procesamiento de la Informacion

Segun el autor Mora (2015) menciona que:

Este aprendizaje plantea que se puede hacer posible el estudio de un temay la asimilacion de una
informacidén complicada mediante tres tipos de operaciones relacionadas con la memoria; la
primera establece la teoria que, para asimilar un nuevo contenido, la persona tiene que tener una
pequefia informacion acerca del mismo, ya sea esta verbal, visual, escrita, sensorial la misma que

se va almacenando de forma gradual en las estructuras de la memoria.
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La segunda enfatiza al hecho de que, si el nuevo aprendizaje es totalmente desconocido, los
esquemas de memoria pueden ser improcedentes, lo que requiere una "reestructuracion” de los
esquemas, en la formacion y organizacion de nuevos conocimientos. La tercera se basa en que
los desconocidos esquemas precisan concordar, sintonizar con la nueva informacion para que

puedan satisfacer las necesidades planeadas, para que sean efectivas. (p.18).

2.2.2 Factores que intervienen en el aprendizaje
2.2.2.1. Motivacion
Segun el autor Schunk (2012), indica que:

“La motivacion se define como el proceso mediante el cual se incitan y mantienen las actividades
dirigidas a metas. Las acciones motivadas incluyen opciones de tareas, esfuerzo (fisico y mental),

perseverancia y logro”. (p. 58).

Esto nos demuestra que la motivacion, mas que todo en los estudiantes que se encuentran en un
proceso de aprendizaje, resulta esencial y de suma importancia, debido a que los mismos
comienzan a desarrollar capacidades y habilidades educativas y es necesario que exista
motivacion en ellos para poder crear un aprendizaje enriquecedor y satisfactorio tanto para el

docente como para el propio estudiante.
Para los autores Raya y Eva (2010), la motivacion es considerada como:

La motivacidn es una de las claves del aprendizaje, y si no se maneja bien puede
provocar desinterés, apatia, escasa participacion y el desenlace final puede ser el
no hacer nada y fracasar. La motivacion es considerada como el impulso que
conduce a una persona a elegir y realizar una accion. Esta depende de cada
persona. Pero los docentes pueden potenciarla teniendo en cuenta el nivel de
desarrollo del alumno, sus conocimientos previos, su historial educativo y por
supuesto que sera de vital importancia el desarrollo de la clase, la materia y como

se imparta (p.1).

De tal manera, la motivacion es esencial para el aprendizaje y se logra con la ayuda de los
docentes, quienes deben estar en la capacidad de motivarlos a través de actividades educativas,
también deben tomar en cuenta la capacidad previa de los que parte el alumno, pues si, el
contenido no es contundente el alumnado no alcanza a entender, lo desmotiva, pierde el interés

y fracasa. Ademas, a ello se le debe sumar el sequimiento y respaldo familiar, es responsabilidad
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de ellos educar a sus hijos con principios, dedicacion y empefio a alcanzar el éxito personal y
social.
2.2.2.2. Aptitudes Intelectuales

El autor Erazo (2014) Indica que:

La inteligencia de una persona esta formada por un conjunto de variables como la atencion, la
capacidad de observacion, la memoria, el aprendizaje, las habilidades sociales que le permiten
enfrentarse al mundo diariamente. El rendimiento que se obtiene de las actividades diarias
depende en gran medida de la atencion que se le preste, asi como la capacidad de concentracion
que manifestamos en cada momento, pero hay que tener en cuenta que para tener un rendimiento
adecuado intervienen otras funciones como, por ejemplo, un estado emocional estable, una buena

salud pisco-fisica o un nivel de activacion normal”. (p.1)

Las aptitudes intelectuales estan definidas por la capacidad de un individuo para desenvolverse
en cualquier medio, estas a su vez estan asociadas a diversos factores como la memoria,
habilidades, percepcion, la atencion, el pensamiento, la memoria destrezas y demas. Una persona
con alto nivel de aptitud intelectual puede desenvolverse con mayor rapidez y eficiencia en el
campo educativo, en resolucion de problemas y la toma de decisiones, lo que conducira al

crecimiento y satisfaccion personal.

2.2.2.3. Técnicas de estudio
Las autoras Raya y Eva (2010), Asienten que:

Otro factor que influird en el rendimiento escolar, es el empleo de técnicas de
estudio. El aprendizaje requiere de una participacion activa por parte del alumno.
En muchas ocasiones el éxito académico estd determinado por los habitos de
estudio, incluso por encima del nivel de inteligencia 0 memoria. El alumnado
deberia de ser capaz de originar y planificar el tiempo de estudio y contar con

unos medios adecuados para su consecucion (p. 2).

Con ello, se puede decir que, con el uso de técnicas de estudio, el estudiante lograra aumentar el
desarrollo de habilidades y capacidades educacionales, haciendo del estudio una serie de

actividades las cuales le permitan el incremento de un aprendizaje de calidad y significativo,
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debido al uso de nuevas técnicas que hacen de la ensefianza un método mucho mas activo e

innovador.

Para el autor Galarza (2017), las técnicas de estudio son conocidas como:

Las técnicas o0 métodos de estudio son estrategias utilizadas para poder mejorar el
aprendizaje en diferentes areas, las cuales son sumamente necesarias para un
mayor rendimiento en la escuela o universidad. Practicamente cualquier técnica o
estrategia que permita mejorar las habilidades de una persona a la hora de estudiar
0 memorizar contenido que serd evaluado, es considerado como una técnica de
estudio (p. 1).

Las técnicas de estudio son parte de las herramientas a emplear para el aprendizaje, una vez mas,
estas deben adecuarse segun las fortalezas de cada estudiante, se debe reconocer cual técnica le

da mejor resultado. Algunas de las técnicas mas usadas tenemos:

Técnica del subrayado que consiste en destacar las ideas principales y palabras claves de un texto,
de tal manera el estudiante puede recordar lo aprendido luego de leer varias veces y comprender

el tema.

Las fichas y apuntes ayudan a recordar las ideas més interesantes o0 mas complicadas de un texto,

para ello se necesita transcribir las oraciones o palabras claves.

La finalidad de estas herramientas es facilitar el estudio y comprension De las distintas céatedras,
de esta manera aproxima a la finalidad que se desea conseguir tanto para el estudiante como para
el maestro.

2.2.2.4. Ambientales y de Organizacion

Segun las autoras Ramos y Raya (2010), manifiestan que:

Aungue la mayoria de los estudiantes concedan muy poca importancia a los
factores ambientales, sin embargo, se ha demostrado, a partir de investigaciones
realizadas, que estos factores influyen tanto en el éxito escolar como en el
aprendizaje. Por tanto, el lugar de estudio requiere de una serie de condiciones

que favorezcan la sesidn de estudio (p. 2).
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Los factores ambientales estan determinados por el espacio de estudio, se destaca que un lugar
apto para desenvolver actividades educativas debe tener las siguientes caracteristicas: Un lugar
espacioso estratégicamente ubicado, alejado del ruido y tranquilo; que cuente con suficiente
iluminacidn para que facilite el trabajo y no atente con la salud, en especial la visibilidad en los
nifios; un lugar comodo y con los equipo y muebles necesarios. Con una postura correcta para

evitar enfermedades a largo plazo y distracciones al momento de estudiar o realizar una tarea.

2.2.2.5. Factores Internos

Asi mismo, Ramos y Raya (2010), también mencionan que:

Todos los factores internos influyen en el rendimiento intelectual y son factores
que afectan al éxito o fracaso en el estudio. Debemos intentar conseguir que la
relacion entre atencion, memoria y motivacion funcione de la mejor forma
posible, obteniendo 4 asi los resultados deseados. Para conseguir un ritmo
adecuado de activacion mental y concentracion es necesario aprender a relajarse.
Si un alumno esté relajado fisica y mentalmente se aproximara a la concentracion.
Sin embargo, si un estudiante se encuentra ansioso o0 nervioso, esta dificultando

su ritmo de trabajo y no podra rendir al maximo (p. 3, 4).

Para concluir los factores internos o individuales del ser humano estan definidos por aspectos
fisioldgicos como la edad, en este cao hablamos de nifios de educacidn bésica, quienes ameritan
mucha mas atencion a comparacién de nifios entre 12 y 15 afios; el estado de salud y las normas
de vida que cada individuo. Los aspectos psicolégicos como Actitud positiva, Relajacion,

Nerviosismo, Concentracion y otros.

Al momento que unos de estos aspectos se desequilibren van afectar directamente en el
rendimiento académico de un estudiante y por ende la continuidad de la labor del docente, por
tal razon, se debe tomar las respectivas precauciones para evitar cualquier inconveniente o

afectacion de cualquier indole.
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2.2.3. Estrategias de aprendizaje
Para los autores Alvarez (2007), las estrategias son:

Son guias intencionales de accién con las que se trata de poner en préctica las
habilidades que establecen los objetivos del aprendizaje. A consideracion del
autor del presente articulo, en la definicién deberia hablarse de las “habilidades
que demandan los objetivos del aprendizaje” antes que de 200 Propositos y
Representaciones. Vol.1, N° Estrategias de aprendizaje. Definiciones,
clasificaciones e instrumentos de medicién “las habilidades que establecen los
objetivos del aprendizaje”, dado que quienes plantean el objetivo del aprendizaje

pueden no haber explicitado las habilidades que demanda ese objetivo (p. 199).

Mientras que, los autores Jiménez,Pérez y Rodriguez (2007), explican su concepcion de

estrategias como.

Las estrategias de aprendizaje son conceptualizadas como procesos de toma de
decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera,
de manera coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una
determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la

situacién educativa en que se produce la accion (p. 3).

Como anteriormente lo mencionan los entendidos en el tema, las estrategias de aprendizaje son
conductas 0 procesos que estan dirigidas con un solo objetivo en especifico, el aprendizaje, pues
facilitan a los estudiantes a aprender y comprender nuevos conocimientos, mientras que para los

maestros son mecanismos Utiles para dar informacion.

Por ello, las estrategias juegan un papel importante dentro de la educacion en cualquier nivel, ya
sea primaria, secundaria o superior, ya que son instrumentos a través de los cuales se formaran a
nifios y jovenes mas autosuficientes y eficientes; la responsabilidad de los docentes es descubrir
y mantener las estrategias que sirvan para ensefiar a sus alumnos de manera eficaz, sencilla y

contundente.
Para ello se cita a los siguientes autores Monereo, Castello, Merce, Palma, y Pérez, (1994), que

presenta un pequefio esquema dentro de su libro llamado: Estrategias de ensefianza y aprendizaje,

el cual esta disefiado para aplicarlo en escuelas, tal como sugiere el caso de esta investigacion.
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“El aprendizaje a través del juego:

Esta herramienta es la mas usual, ya que el nifio aprende a través del juego, y con ella ayuda a
que los nifios desarrollen la imaginacion, exploren, muestren interés, etc., Cuando apliques una
actividad con los nifios, se tiene que basar en el juego, al hacer uso de esta estrategia, siendo

atractivo y estimulante para ellos.

El ejercicio de la expresion oral:

Busca darle al nifio un apoyo y expandir su léxico, asi como otorgarle la seguridad de dirigirse
verbalmente en cualquier situacion. En ella es necesario propiciar la participacion oral del nifio,
estimular sus comentarios, realizar preguntas abiertas, darle confianza.

El trabajo con textos:

Busca familiarizar al nifio con lecturas y signos basicos de escritura. Con esta estrategia se
promueve el interés, seguridad y la facilidad de palabra. Para esto el lenguaje que el docente
utilice debe ser claro y sencillo.

La observacion de objetos del entorno:

Establece un vinculo de contacto con el medio natural. El nifio aqui debe interesarse por su medio,
asimilando como una fuente de aprendizaje.

Resolucion de problemas:

Busca enfrentar al nifio con problemaéticas a las cuales tenga que darles una solucién, es decir

que represente un reto para ellos. Con esta estrategia el nifio desarrolla el pensamiento l6gico, la

creatividad, imaginacion, espontaneidad, interpretacion y observacion.
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Experimentacion:

Segun el autor Medina (2013) menciona que:

En relacion a la experimentacion el autor, afirma que: Dentro de esta estrategia el nifio desarrolla
la observacion, la comunicacion, etc., ya que describe y supone, asi mismo la habilidad cognitiva
porque organiza datos y da posibles soluciones y su capacidad de analisis debido a que compara,

toma decisiones y argumenta. (p.1)

Las mencionadas estrategias propuestas por el autor fueron disefiadas para estudiantes de escuela,
por tal razon, utiliza herramientas que permitan la concentracion de forma didactica y sin
complejidades para que el nifio o nifia no pierda el interés sino méas bien se involucre y participe
activamente en las actividades escolares; si bien es cierto que el documento tiene muchos afios
desde su creacion muchos trabajos de tesis lo han utilizado como fuentes de estudio como es el
caso de la tesis llamada “el Estrés y su influencia en el Aprendizaje Infantil en nifios de cinco
afios de la “Escuela Modelo Simén Bolivar”, aunque no esta demas aclarar que las técnicas y
estrategias de estudio que han sido expuestas haca varios afios atrds han arrojado resultados
positivos en la educacion de diferentes estados, no estd demas recalcar que la nueva era digital

exige adaptarse e incorporar la tecnologia para una educacion actualizada, eficiente y de calidad.

2.2.4 Relajacién

2.2.4.1 Historia

La relajacion es un estado mental, que ha sido empleado a través de los afios en las diferentes
culturas del mundo. En Egipto y en China, hace mas de 4000 afos, se realizaban técnicas de
hipnosis como método de sanacion, donde los médicos de esa época utilizaban técnicas de
relajacién como la acupuntura. En el antiguo Oriente, se practicaba yoga, lo cual junto con el
Zen representaba a la cultura. (Swartz, 2015) Afirma, que, aunque las técnicas de relajacién eran

muy diversas, el objetivo era el mismo, cuidar la salud y liberar las tensiones.

En el siglo XX algunos cientificos se destacaron en el estudio de la relajacién como Schultz y
Jacobson. En Estados Unidos para 1990, ya se realizaban aplicaciones de técnicas de relajacion
directas dentro de la educacion especificamente con estudiantes. En América Latina, Chile,

promociono este tipo de técnicas a partir del afio 2000, mismas que se aplicaban a nivel educativo.
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2.2.4.2 Concepto de la relajacion
Segln Tape (2013) menciona que:

La relajacion es un proceso donde un individuo es capaz de lograr un determinado grado de
distensién muscular y psiquica, encargado de emplear diversas estrategias, debido a que la
relajacion es cuando una persona afloja los muasculos, de la misma manera se considera cuando
se obtiene una respiracion espontanea, sin engancharla a los pensamientos y emociones que se
puedan surgir en las mentes de los individuos, dejandolas pasar como si fueran nubes llevadas

por el viento. (p.1)

Cabe mencionar que mas alld de una simple relajacion muscular, la misma puede presentarse
muy efectiva en cuanto a la reduccion de ansiedad, el mejor afrontamiento para afrontar el estrés,
el mejoramiento de trastornos somaticos, ya que puede ayudar a crear o alcanzar una personalidad

mas madura y equilibrada en el encuentro con uno mismo.

Segun el autor Chdliz (2015) Indica que:

“La relajacion como procedimiento de reduccion del exceso de activacion no solo se determina
como dimension fisioldgica, sino también a otras dimensiones relevantes de la emocién como lo

son los procesos cognitivos y la conducta que manifiesten” (p. 3).

Por ello, se dice la relajacion es el estado natural, el cual se encarga de mantener en la persona
un total descanso y al mismo tiempo ayuda a equilibrar el metabolismo, ritmo cardiaco y la
respiracion. Es importante destacar que la relajacion ayuda a liberar de las posibles tensiones de
cualquier tipo, ya sean musculares o psicoldgicas, las cuales se van acumulando con el paso del
tiempo.

2.2.5. Tipos de técnicas de relajacion

2.2.5.1. Relajacion fisica

Segun el autor Delgado (2018). Menciona que:

La técnica de relajacion se basa principalmente en el movimiento del diafragma, lo cual incita a
la respiracion, mejorando la oxigenacion de la sangre y su vez permite la relajacion de musculos
abdominales. La misma resulta de gran satisfaccion ya que es permitida para combatir con el
trastorno del suefio, debido a que trabaja especificamente con los masculos con el que se puede

conseguir conciliar el suefio. (p.5)
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De acuerdo a lo indicado, se puede determinar que esta técnica es Util para aplicarla con los
educandos de preescolar, e incluso no solo para controlar el suefio, también es de gran utilidad
para lidiar con el estrés infantil, beneficiando principalmente el estudiante con la obtencién de

una concentracion maxima a | ahora de llevar a cabo sus clases.

Mientras que el auto ovejero (2014).

la motricidad gruesa son los que permiten al nifio adquirir un control sobre la musculatura de su
cuerpo para coordinar sus movimientos y adquirir fuerza y equilibrio. Los movimientos de
motricidad gruesa incluyen actividades como el control de la cabeza, sentarse, girar sobre si

mismo, gatear, mantenerse de pie, caminar, saltar o lanzar una pelota. (p.77)

Es importante, que para que pueda desarrollarse en los nifios en su etapa inicial la motricidad
gruesa de una forma eficaz, se brinde a los escolares el balance esencial para su desarrollo y esto
exige que el docente promueva actividades que permitan que ellos puedan saltar, correr, brincar,
caminar de una forma divertida, didactica y sencilla, para que el nifio se vea motivado a participar

ademas de socializar con el recurso empleado por el docente en clase.

Segun el autor Cafiizares (2016) menciona que:

En cuanto a la postura que desarrolla el infante, es considera por ser una capacidad de mover una
parte del cuerpo en particular y no todo el cuerpo, capacidad de coordinar movimientos
independientes para realizar una accién, por ejemplo escribir, primero se apoya el brazo, se

mueve la mufieca, se coge el Iapiz con los dedos en forma de pinza (p.17)

Su desarrollo corporal se basa netamente en jugar, correr, saltar y participar de actividades que
le permita exponer lo que aprende, se sienten importantes y sabios cuando comentan o
demuestran alguna experiencia nueva para ellos, una cancién, una dinamica, etc. hace que el nifio
0 nifia sienta que el mundo gira entorno a su logro y que no existe nada mas importante que su
logro. Cabe mencionar que la postura permite que los estudiantes se relajen en cualquier posicion

que encuentren comoda.
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2.2.5.2. Relajacion de tipo cognitivo
Segun el autor Hamilton (2013). Menciona que:

La visualizacién guiada es un proceso creativo, el cual en muchas ocasiones e compara con la
meditacion, presentada en distintas formas, ya sea mediante una voz relajante, con musica,
creando imagenes agradables en la mente de los infantes, las cuales se comienzan a producir de

una manera espontanea. (p.2)

Este tipo de técnica ayuda a los infantes a la exploracion de distintos temas, permitiéndoles
identificar areas de importancia personal. La imaginacion guiada o visualizacion guiada se basa
en dirigir los pensamientos a través de sugestiones que hacen gque la imaginacion lleve a un estado

mental relajado y concentrado.

El autor Castillero (2014). Por otra parte, la técnica del masaje es un elemento tranquilizador, no
solo para los infantes, sino para las personas de todas las edades, ya que es considerado por ser

una actividad contribuyente a mejorar la relacion entre compafieros de clase. (p.29)

Los masajes y ejercicios corporales eliminan tensiones musculares, facilitando asi una mejor
actitud corporal y una actividad respiratoria 6ptima. Los nifios y nifias que saben relajarse
aprenden a su vez de una forma mas relajada, proporcionado un incremento en la capacidad de

rendimiento, enriquecimiento de ideas, creatividad.

El autor Caraballo (2017) nos dice:

La técnica de la meditacion es un entrenamiento de la mente que propicia una mejor
concentracion, mejorando asi la interaccion del nifio en el proceso educativo y escolar. En esta
etapa los nifios ya pueden comprender algunas actitudes de la meditacion, y se puede proponer
la préactica ya en silencio, o con algun audio de meditacién guiado. (p.1)

Se dice, que en cualquier actividad que el infante realice, ya sea deportiva, creativa, artistica o
social, se vera beneficiada con la practica de la meditaciédn, esto se debe a que el infante puede
desarrollar habilidades por individual ya sea de modo psicomotrices o al paso del tiempo de

forma intelectual.
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2.2.6. Técnicas de relajacion en educacion

Moser (2014), sefiala con acierto, que se vive en una sociedad que avanza a un ritmo acelerado,
del cual los nifios ganan influencia constantemente, estos pasan de una actividad a otra sin pausas.
A menudo el ambiente escolar esta sobrecargado, con mucho ruido, el cual los vuelve nerviosos
e imperativos, dificultando la atencién y la concentracidn en lo que hacen. Todo esto, plantea la
necesidad de practicar en las aulas la relajacion como un recurso para mejorar el bienestar de

estudiantes y profesores, ganando de esta manera, un mejoramiento en el ambiente escolar.

Por otra parte, el autor Francos (2015), cita a Escalera (2009) cuando define que la relajacion es:
“El medio por el cual podemos llegar a experimentar la libertad de vivir en el estado de
conciencia que deseamos” (p. 7).

Esta autora agrega que los ejercicios de relajacion seran diferentes dependiendo la edad y las
caracteristicas del destinatario. A un nifio que esté nervioso e irritado no le podemos obligar de
repente a que practique estos ejercicios para calmarlo, sino que tenemos que ensefiarle que ese
estado en el que se encuentra no le favorece, y que tiene que aprender por si mismo a llegar hasta

la paz y la calma para poder solucionar sus problemas.

2.2.7. Técnicas de relajacion en educacion inicial

Las técnicas de relajacion son ampliamente demandadas en la sociedad actual donde el estrés y
la ansiedad son parte de nuestro dia a dia. Este estrés y ansiedad son perjudiciales tanto en los
adultos como en los nifios y nifias pudiendo tener efectos negativos tanto a nivel fisico como

mental.

Se han considerado un sin nimero de tipos de técnicas de relajacion, los cuales se identifican por
ser Utiles para el dia a dia, ayudando a calmar el estrés, disminuirla ansiedad. La técnica de
relajacion incluye una variedad de conductas previas, entre esas variedades tenemos las

siguientes:
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2.2.7.1. Técnica de la tortuga
Segun el autor Gonzalez (2013), indica que:

Un nivel elevado de estrés académico altera el sistema de respuestas del individuo
a nivel cognitivo, motor y fisiologico. La alteracion en estos tres niveles de
respuestas influye de forma negativa en el rendimiento académico, en algunos
casos disminuye la calificacion de los alumnos en los examenes y, en otros casos,
los alumnos no llegan a presentarse al examen o abandonan el aula, antes de dar

comienzo el examen (p. 2).

Segun Lemos (2017) Este tipo de técnica se lo lleva a cabo para el autocontrol de la conducta
impulsiva del infante, debido a que se ha venido diagnosticando més trastornos conductuales en
la infancia. Se considera que los nifios son quienes poseen mas energias que cualquier otra
persona. Sin embargo, no todos los nifios tienen la misma cantidad de energia, ni la saben

controlar. (p.12).

Se conoce que la tortuga se repliega dentro de su concha cuando se le transmite amenaza. De la
misma manera se ensefia al nifio a replegarse dentro de ese caparazon imaginario cuando se sienta
amenazado o cuando el mismo presente ira. Es recomendable aplicar este tipo de técnica ya que
le permite al nifio liberar tension y allanar el camino para que la frustracion y el enfado

desaparezcan.

2.2.7.2. Técnica de la hormiga
Se conoce que la nifiez es un momento fantastico para dar inicio a la aplicacién de las técnicas
de relajacion y una de ellas es la técnica de la hormiga que puede ser guiada por los docentes o

los padres de familia, pudiendo ser aplicada en cualquier hora del dia.

Orientacion anjular (2017).Para comenzar con esta técnica, es necesario que el ambiente donde
se llevara la aplicacion, debe ser relajante, tranquilo con una temperatura adecuada, al desarrollar
esta técnica, el nifio debe hacerse pequefio, realizando movimientos de brazos y piernas como si
fuera una hormiga, al realizar esta actividad provoca una tension muscular que debe ser relajada,

asi se obtiene la relajacion en los masculos. (p.23)
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Al levar a cabo las tecnicas de relajacion, el infante podra conocer las sensaciones de tension y
relajacion en su cuerpo, tomando conciencia de sus sensaciones, las cuales puedan favorecer la

eliminacién de la fatiga y conseguir mayor equilibrio en su estado emocional.

2.2.7.3. Técnica del globo

La técnica del globo infantil es una estrategia muy efectiva para ajustar la emocion, promover la
relajacion y cultivar una mejor conciencia fisica. Es un recurso simple que comienza cuando un
nifio cumple siete afios y gradualmente mejora la informacion emocional.

Segun la autora Rodriguez (2018) menciona que:

El juego consiste en ensefiar a los nifios y nifias una sencilla técnica de relajacion
que si aplican cuando estén nerviosos o tensos les ayudara a controlarse y
mantener la calma. De la misma manera se la identifica como un recurso sencillo
en el que pueden los nifios de 7 afios, con el que podran ir mejorando su

inteligencia emocional (p. 5).

La técnica del globo consiste en ensefiar nuevas actividades de relajacion, donde los mayores se
encargan de hacerlas poner en practica a los nifios, desarrollandolas cuando estan nerviosos,
ayudandolos a controlarse y mantener la calma. Es considerada una técnica Util para cualquier
persona de cualquier edad, pero cabe mencionar que resulta ser mucho mas efectiva en nifios que

presentan dificultades para controlar sus impulsos y en aquellos infantes que son muy nerviosos.

2.2.8. La relajacién en edad infantil plantea las siguientes ventajas

El autor Asorey y Fernandez (2014) menciona que:
Sirve para distender el organismo y disminuir el estrés mental y muscular.

Aumenta la confianza en uno mismo, la concentracion y la memoria, lo cual permite mejorar la

calidad del aprendizaje.

Tras una actividad intelectual o fisica intensa, la relajacion permite al nifio alcanzar un estado de

tranquilidad, bienestar y de concentracion para emprender su proxima actividad.

Canaliza las energias de los nifios, ajusta el nivel de activacion y produce un bienestar global.
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Mejora la circulacion sanguinea, disminuye la angustia, los ataques de panico y ayuda a eliminar

el tartamudeo. (p.220)

Los autores Pacheco y Berrocal (2016) nos dicen que:
El aprendizaje, Habilidad y esfuerzo no son sinbnimos en la vida académica; el esfuerzo no

siempre va a garantizar el éxito, y la habilidad empieza a cobrar mayor relevancia. (p.2)

Por ello, se dice que esto se debe a que existe cierta capacidad cognitiva que le permite al
estudiante hacer una elaboracion mental de las implicaciones causales que tiene el manejo de las
autopercepciones de habilidad y esfuerzo. Dichas autopercepciones, no presentan el mismo peso
para el alumno; de acuerdo con el modelo, percibirse como habil (capaz) es el elemento central.

En este orden de ideas planteadas, el juego de valores habilidad-esfuerzo se torna riesgosa para
los estudiantes, ya que, si tienen éxito, decir que se invirtié poco o nada de esfuerzo implica
brillantez. “Cuando una actividad implica mucho esfuerzo no se ve el verdadero nivel de
habilidad, de tal forma que esto no amenaza la estima o valor como alumno, y en tal caso, el

sentimiento de orgullo y la satisfaccion son grandes”. (2016)

A lo largo de la etapa preescolar los nifios presentan dificultades en la formacion de conceptos el
ambiente y entorno de vida, los aspectos que de una u otra forma permanecen presentes en la
gran mayoria de los nifios que se encuentran matriculados en instituciones oficiales y que

pudieran tener una relacion directa con los niveles de rendimiento de los escolares.

Los autores Claros y Lotero (2015), sefialan que:las personas involucradas en potenciar el
desarrollo integral del individuo en los primeros y cruciales afios de vida inicial:

Deben contemplar la evaluacién objetiva (desde el punto de vista de instrumentos de evaluacién
validados) para conocer a los sujetos, sus caracteristicas, potencialidades, debilidades y asi

definir el perfil éptimo por alcanzar y encaminar el proceso de ensefianza aprendizaje. (p. 16)
La autora Gonzéalez (2017), hace un analisis acerca del aprendizaje en la escuela. Sefiala que: “El

aprendizaje es un nivel de conocimientos demostrado en un area o materia, comparado con la

norma de edad y nivel académico” (p. 56).
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Entonces el rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir de sus procesos de evaluacion;
sin embargo, la simple medicién o evaluacion de los rendimientos alcanzados por alumnos no
provee, por si misma, todas las pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento de la

calidad educativa.

En el mejor de los casos, si se pretende conceptualizar el aprendizaje a partir de su evaluacion,
es necesario considerar no solamente el desempefio individual del estudiante sino la manera como
es influido por el grupo de pares, el aula o el propio contexto educativo, incluyendo aspectos
tales como el nivel de logro alcanzado en materias especificas, tasas de repeticion y de retencion
escolar, ha sido analizado tomando en cuenta dos conjuntos de causas: aquellos aspectos
relacionados con la escuela como sistema educativo, y las caracteristicas que los alumnos
exhiben a partir de su contexto social, de sus capacidades personales, de sus motivaciones.
(Gonzalez, 2017)

En la relacion de la relajacion y el aprendizaje, podemos evidenciar que el estrés académico es
una reaccion cada vez mas extendida entre los estudiantes de todos los grados. Si bien una nota
normal de nervios ayuda a responder con eficacia a los quehaceres diarios, el estrés desmedido
puede disminuir el rendimiento. En este sentido, el estrés académico se define como "aquél que
se genera por las demandas que impone el ambito educativo. En consecuencia, tanto alumnos

como docentes, pueden verse afectados por este problema. Universidad (2017) (p.3)

Las reacciones frente a esta situacion tienen diferentes efectos en el organismo y las emociones,
empezando por una acusada sensacion de cansancio. Si una vez detectada esta realidad no se

reduce el ritmo para recuperar fuerzas, se puede alcanzar un agotamiento cronico.

2.2.9. Métodos

2.2.9.1. Método de relajacién de Jacobson

Es un método que favorece un estado corporal mas energético pues favorece intensamente el
reposo; permite reconocer la unidn intima entre tension muscular y estado mental tenso,
mostrando con claridad como liberar uno, implicando liberar el otro. Todo el cuerpo percibe una
mejoria, una sensacién especialmente grata tras el entrenamiento en relajacién progresiva y con

la préactica la sensacion se intensifica.
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Segun Cautela (2015) indica lo siguiente:

Una de las técnicas de relajacion mas simples y faciles de aprender es la relajacion
muscular progresiva, un procedimiento ampliamente utilizado hoy en dia que fue
originalmente desarrollado por Jacobson en 1939. Es un tipo de relajacién que

presenta una orientacion fisioldgica (p. 2).

Por ello, se determina que Jacobson ensefia relajacion voluntaria como un medio para lograr un
estado silencioso y profundo que ocurre cuando se deja tension innecesaria. EI primer limite
fisico es liberarse de la tension fisica para experimentar inquietud espontanea. Se dice que este
método se basa en llevar a cabo ejercicios de contraccion, es decir una relajacion voluntaria de

los musculos con el fin de aprender a manejarlos.

Nidra (2014), determina que:

Se dice que la técnica de Jacobson es complicada al momento de ponerla en
practica, debido a que se requiere varios pasos y un buen manejo del cuerpo, es
por ello que se han creado variaciones de la técnica, donde se podran reducir pasos
y por ende el grado de complejidad (p. 15).

El método de Jacobson se basa en:

o Concentracion de la atencidn en un grupo muscular
o Tension del grupo muscular, sin dolor, realizandolo en unos 20 a 30 segundos.
o Relajar de golpe la musculatura que se ha puesto en tension, prestando atencion a

las sensaciones que se producen.

2.2.9.2. Método de relajacion autégeno de Shultz

Es la técnica basica fundamental y mas frecuentemente utilizada en los tratamientos con
psicoterapia autdgena. Se trata de una serie de ejercicios graduados de concentracion pasiva en
sensaciones propioceptivas, a través de una serie de formulas estandar de tipo verbal sobre zonas

topograficamente diferentes.
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Al desarrollar este método de relajacion, los infantes podran conseguir:

o Tranquilidad conseguida por la relajacion interna.
o Restablecimiento corporal
. Autorregulacion de funciones organicas
o Aumento de rendimiento
o Supresién del dolor
Beneficios

Se puede decir que el beneficio de las técnicas de relajacién en los infantes es esencial por que
se rescatan algunos valores importantes para la relacion entre docente y estudiante.
El autor Arrieta (2012), indica que:

Es esencial para que los nifios crezcan saludablemente y expresen sus emociones,
un nifio que juega es un nifio sano, “Otro de los aspectos favorables del juego son
los lazos de empatia que se crean entre los participantes, perdiéndose asi la
relacion rigida maestro — alumno estableciendo ahora relaciones horizontales,

donde todos comparten, proponen y aprenden” (p. 90).

El autor manifiesta que, para tener una buena relacion con las técnicas de relajacién, se necesita
el valor de la empatia es decir la participacion efectiva entre comparieros estudiantes, para dar
paso a la aportacion emotiva entre los docentes y estudiantes logrando clases muy participativa
e incluso se demuestra algunos valores a rescatar como el compafierismo y el respeto, todo esto

se origina gracias al beneficio del juego.

El autor Rodriguez (2015) manifiesta que los beneficios que aportan las técnicas de relajacion

son los siguientes:

4  Emplea el desarrollo cognitivo, afectivo, social de los educandos.

5  Poseen experiencias del mundo.

6  Les garantiza la oportunidad de crear un significado propio de las cosas.

7 Los educandos se distraen y relajan (p. 3).

31



De acuerdo a lo mencionado, se puede decir que los juegos poseen una variedad de beneficios
para el proceso educativo de los estudiantes, convirtiéndola en una actividad ludica para el
desarrollo que le deben dar los docentes en las instituciones con los estudiantes y asi mejorar el

aprendizaje de una manera practica y motivacional.

La autora Trujillo (2014), manifiesta que:

En todas las etapas de la vida del ser humano, se debe incluir necesariamente
espacios para la practica de juegos, o actividades de relajacién, esto ayudaria a
llevar una vida mas activa teniendo como resultado individuo alegres, motivados
para la sociedad, donde en la distinta etapa de la existencia, tiene diferentes

beneficios en la vida del ser humano por lo tanto se debe considerar tales etapas
(p. 20).

Por esta razdn, se considera que se debe contener espacios libres en una institucion para que los
docentes puedan implementar actividades de relajacion con los infantes, para que los mismos
puedan desarrollar bien sus conocimientos, lo cuéles seran recibidos de una manera activa y no

monotona como las que suelen recibir a diario en las aulas de clase.

Romero (2015) Manifiesta lo siguiente:

Las actividades de relajacion son estrategias que se pueden utilizar en cualquier
nivel educativo teniendo como objetivo principal el aprendizaje de los estudiantes
estas actividades ofrecen como finalidad el contacto directo entre el facilitador y
el alumno, éstos que gestionan conjuntamente la ensefianza y el aprendizaje en un
proceso de participaciéon guiada abriendo la puerta para que se dé la magia de

aprender de una mejor manera (p. 42).

El autor nos testifica que esta actividad es importante para el acercamiento directo entre el
docente y los estudiantes, es un proceso muy importante para gestionar colectivamente la
importancia de la ensefianza y del aprendizaje, este proceso es guiado directamente por un
facilitador, que procede a la ejecucion del juego en el salén de clase y activa la magia de la
felicidad y alegria, liberando el aprendizaje significativo en clase y como resultado estudiantes
muy motivados que se contagian entre ellos.El contacto entre el docente y los estudiantes es muy
importante en el proceso de ensefianza y aprendizaje, se logra mantener un estado de animo entre

las dos partes y mas aun cuando en medio de esto esta el juego que da la confianza para ellos.
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Con todo lo estipulado se puede indicar que al aplicar las técnicas de relajacion mantiene su
influencia en el aprendizaje de los infantes, ya que existen métodos los cuales pueden ser
aplicables en las instituciones educativas, desarrollando en el estudiante una intensa sensacion
de bienestar, calma y tranquilidad, muy proxima a la que experimentan con el suefio, pero con la

diferencia de poderla disfrutar en estado de velada.

2.3 Marco conceptual
Actividad intelectual: La actividad de la inteligencia, que busca respuestas a las preguntas que
surgen ante la realidad y en la cual se esta inmersa: qué es, por qué es, por qué es asi, quien lo

hizo, que es la vida, que es el tiempo, etc. (Acosta, 2016, p. 1)

Autopercepcién: También se lo conoce como autoimagen (como percibo que soy). Es el
componente cognitivo, el cual incluye las creencias del individuo acerca de su estado actual de
capacidad. (Suéarez, 2016, p. 475)

Capacidad cognitiva: Son aquellas que se refieren a lo relacionado con el procesamiento de la
informacidn, se encuentran presentes en los niveles de sensibilizacién y de conocimiento de las
practicas (Frias, 2017, p. 40)

Estrés: Es considera una respuesta biolégica heredada de ancestros frente a situaciones que
implican amenaza, que a la vez se lo puede ver como un mecanismo de supervivencia como
también una ventaja, siempre y cuando el individuo pueda resolver un inconveniente presentado.
(Garcia, 2017, p. 4)

Técnicas de relajacion: Son métodos que permiten alcanzar la calma y reducir el estrés de un
individuo, considerada por ser un conjunto de procedimientos que permiten la intervencion Utiles
en un d&mbito general (Pérez, 2014, p. 3)

Autoestima: Se caracteriza por generar valoracion o juicio que las personas sienten, lo cual lo
hace de si mismo, otorgandole valor a las capacidades y cualidades con el fin de constituir un

nivel basico de personalidad (Moreno, 2017, p. 1)

Emocion: Es una sensacion de los cambios corporales, la cual no se encuentra constrefiida por

ningun tipo de mediador de corte cognitivo. (Melamed, 2016, p. 23)
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Impulso: El impulso es un téermino que cuantifica el efecto general de una fuerza que actua con
el tiempo, una conducta impulsiva no se presenta con las mismas caracteristicas en todos los

nifios, los sintomas pueden cambiar en la medida que los nifios crecen (Morin, 2014, p. 5).

Interaccion: La interaccion puede ser definida como aquella accidn que ocurre entre dos 0 mas

personas u objetos, que esta determinada por algun grado de reciprocidad (Otegui, 2016, p. 7)

Relaciones Interpersonales: Las relaciones humanas son parte del desarrollo del individuo: uno
de sus objetivos primordiales, es generar cohesion, adaptacion y sobrevivencia a uno de los

grupos (Vazquez, 2012, p. 2)

Convivencia escolar: La accion de vivir con los otros compartiendo actividad y dialogo bajo el
entramado de normas y convenciones de respeto mutuo, comprensiéon y reciprocidad ética
(Ojeda, 2012, p. 19)

2.4 Marco legal

El trabajo que se presenta se sustenta desde el punto legal, en los siguientes documentos:

Constitucién de la repablica (2008)

(Aprobada en Montecristi, 23-24 julio de 2008)

Art. 26.- La educacidn es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible
e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la inversion
estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir.
Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el

proceso educativo (Constitucion de la Republica del Ecuador, 2013, p. 1)

Art. 27.- La educacién se centrara en ser humano y garantizara su desarrollo Holistico, en el
marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la democracia, serd
participativa, obligatoria, intercultural democratica, incluyente y diversa, de calidad y calidez.-

impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz (p. 1)
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Art. 348.- La educacion publica sera gratuita y el Estado la financiard de manera oportuna,
regular y suficiente. La distribucion de los recursos destinados a la educacion se regira por
criterios de equidad social, poblacional y territorial, entre otros (p. 6).

El Estado financiara la educacion especial y podra apoyar financieramente a la educacion
fiscomisional, artesanal y comunitaria, siempre que cumplan con los principios de gratuidad,
obligatoriedad e igualdad de oportunidades, rindan cuentas de sus resultados educativos y del
manejo de los recursos publicos, y estén debidamente calificadas, de acuerdo con la ley. Las

instituciones educativas que reciban financiamiento publico no tendran fines de lucro.

CODIGO DE LA NINEZ Y LA ADOLESCENCIA. (2003)

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una

educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

1. Garantice el acceso y permanencia de todo nifio y nifia a la educacion basica, asi como del
adolescente hasta el bachillerato o su equivalente;

2. Respete las culturas de cada region y lugar;

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las necesidades de
todos los nifios, nifias y adolescentes (Cddigo de la Nifiez y la adolescencia, 2009, p. 9)

Art. 38.- Objetivos de los programas de educacion. La educacion basica y media aseguraran
los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

g) Desarrollar un pensamiento autbnomo, critico y creativo;

h) La capacitacion para un trabajo productivo y para el manejo de conocimientos cientificos y

técnicos. (p. 9)

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL (2016)
Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes principios
generales, que son los fundamentos filoséficos, conceptuales y constitucionales que sustentan,

definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito educativo:
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b) Educacion para el cambio. - La educacion constituye instrumento de transformacion de la
sociedad; contribuye a la construccion del pais, de los proyectos de vida y de la libertad de sus
habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres humanos, en particular a las nifias,
nifios y adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho; y se organiza

sobre la base de los principios constitucionales;

f) Desarrollo de procesos. - Los niveles educativos deben adecuarse a ciclos de vida de las
personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz, capacidades, &mbito cultural y
linguistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de manera particular la igualdad real de
grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas desventajas se mantienen vigentes, como

son las personas y grupos de atencion prioritaria previstos en la Constitucion de la Republica;

g) Motivacion. - Se promueve el esfuerzo individual y la motivacion a las personas para el
aprendizaje, asi como el reconocimiento y valoracion del profesorado, la garantia del
cumplimiento de sus derechos y el apoyo a su tarea, como factor esencial de calidad de la

educacion (p. 1)
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CAPITULO I11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Marco metodoldgico

En este trabajo de investigacion se utilizd la metodologia de investigacion cientifica con
diferentes tipos de técnicas, métodos e instrumentos que se relacionan con el objetivo de este
trabajo de investigacion, los cuales nos permitieron crear bases sélidas para la solucion del

problema planteado.

3.2. Tipo de investigacion

Descriptiva. -

La presente investigacion es de tipo descriptiva, de campo y aplicada. Descriptiva, debido a que

se hace referencia a la forma en como las técnicas de relajacion influyen en el aprendizaje.

Campo. -

Se realizé este tipo de investigacion, al existir una escasez de relajacion en familias con nifios de
4 a 5 afos de edad, los cuales pertenecen a la Escuela de Educacion Béasica “27 DE FEBRERO”
del Cantdn Duréan. Por ello, se consider6 llevar a cabo una adecuada investigacién de campo, con
la finalidad de conocer con exactitud cuales eran las posibles causas, soluciones o alternativas al

problema real de la institucion.

Aplicada. -
La investigacion es aplicada porque ayudd a resolver un problema a través de la practica,

concretamente a través de las técnicas de relajacion.

3.3 Enfoque de investigacion

El enfoque de la investigacion es mixto porque se combinaron técnicas cuantitativas y
cualitativas que ayudaron a la recoleccion de datos por medio de instrumentos predisefiados. Es
cualitativo debido a que, al realizar la entrevista al docente y directivo; para determinar los

factores que afectan el aprendizaje significativo de los alumnos y las consecuencias que esto
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genera, se establecio en la observacion de comportamientos y respuestas abiertas para la
posterior interpretacion de significados, y asi se determind la importancia de la aplicacion de las

técnicas de relajacion.

Ademas, también cuantitativo porque es un método estructurado para recopilar y analizar datos
de diferentes fuentes. Por ello, se consider6 necesario el desarrollo de la investigacion
cuantitativa para asi saber qué tipo de contenido se ejecutd dentro de la investigacion. De la
misma manera es importante sefialar que se debe tener conocimientos previos en teoria de este
enfoque investigacion. Basado en los conceptos béasicos, causas y consecuencias que afectan el

tema.

3.4. Métodos, técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

3.4.1. Métodos tedricos

Analitico- Sintético: Este método se utilizo para el andlisis de la Operacionalizacion de las
variables, referente a las técnicas de relajacion y el aprendizaje. De esta forma se obtuvieron
conocimientos acerca de cdmo estaba compuesta la investigacion, es decir cuéles eran las

variables involucrados en cada uno de los procedimientos.

Esto se debe a la presencia de una poblacion interviniente en la investigacion. También se puede
decir que esta, ayudd a conocer el estado de evolucién del proceso antes de plantear las
respectivas mejoras de solucion.

Cabe mencionar que con el desarrollo de este método de investigacion se puede elaborar el marco
tedrico, encontrar contenido en diferentes textos y medios, elegir diferentes autores y analizar lo
que los autores agregan sobre los beneficios que genera el aplicar las técnicas de relajacién en

los infantes.

Inductivo- Deductivo: EI método Inductivo-Deductivo se consider6 de gran utilidad en las
investigaciones, esto se debe a que la deduccidn nos permitié establecer un vinculo de union
entre teoria y observacion, a su vez también permitio deducir mediante la teoria, los fenémenos
objeto de observacion. Cabe mencionar que la induccion ayudd a almacenar conocimientos e

informaciones aisladas.
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El método inductivo generalmente se basa en observar y experimentar con hechos y acciones
concretas para ayudar a llegar a una solucién general o conclusion sobre ellos; es decir, en este
proceso, se inicid con los datos obtenidos de la encuestas y entrevistas, para finalmente concluir

a una teoria, por lo que podemos decir que se llevé desde lo particular a lo general.

Mientras que, EI método deductivo que es un método cientifico en el que la inferencia esta
implicita en las premisas. Esto significa que las inferencias son una consecuencia necesaria de
las premisas. En este caso, en la presente investigacion se planted una idea a defender, y si ésta
resulto verdadera y el razonamiento deductivo se considerd valido, la inferencia no podria ser
verdadera. Debido a que ésta logra deducir algo; los problemas e informacion obtenida de las

técnicas de recoleccién de datos.

3.4.2. Técnicas

La observacién: Constituyd una técnica importante para la recoleccion de informacion, la misma

que permitio representar el comportamiento del objeto de investigacion de forma que se convirtio
en la fuente primaria, ya que la informacion recolectada no fue manipulada, es decir, las

experiencias, ideologias y acciones que exhibid y proporciond la poblacién estudiada.

Dentro del saldn de clases de los nifios de 4 a 5 afios en la Escuela de Educacion Basica <27 DE
FEBRERO” del cantdén Duran, para no alterar su rutina diaria y de esta forma se evidencio

directamente la informacion requerida. Para ello se elabord una guia o ficha de observacion.

Encuesta: Se denomina encuesta a un conjunto de preguntas, las cuales son dirigidas a una
poblacion para determinar lo que un pablico piensa acerca de un determinado tema. Las encuestas
se las realiza sobre hechos ya ocurridos 0 hecho materiales en los que el encuestado la contesta

de forma concreta.

Para ello, se realiz6 un cuestionario, es decir una serie de preguntas sobre los hechos o aspectos
que nos interesaban tener en cuenta en la investigacion, siendo contestadas por los encuestados.

Se trata de un instrumento fundamental para la obtencion de datos.
En la presente investigacion, la encuesta estuvo dirigida a los padres de familia, en funcién del

aprendizaje que adquieren sus hijos, y a su vez determinar de qué manera las técnicas de

relajacion que se llevan a cabo en la institucion, influyen en los mismos.
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La entrevista: Es una técnica que se aplica a personas técnicas, expertas o relacion directa con el
tema objeto de estudio, consiste en aplicar una serie de preguntas de caracter abierto para conocer

criterios diversos y permitir obtener un concepto més amplio del fendmeno estudiado.

La misma que se realiz6 al docente y directivo encargado; para asegurar la rigurosidad de la

recoleccion de datos y facilitar la sistematizacion. Para ello, se emple6 una guia de entrevista.

3.4.3 Instrumentos

Guia de observacidn: Es un instrumento que permite recopilar la informacion requerida a traves

de la observacion para analizar, en este caso, la actitud de la docente responsable del aula y de

los estudiantes.

Cuestionario: A través de este instrumento se formularon preguntas de acuerdo a los criterios
requeridos. En relacion a esto, se realizé un cuestionario de preguntas para la entrevista al
directivo de la institucion y la docente. Asi mismo se registro la informacion requerida en la

encuesta dirigida a los padres de familia, para obtener mejores resultados.
3.5 Poblacién y muestra

Para el caso de la presente investigacion, como poblacion se consider6é al directivo de la
institucién como también a la docente, los estudiantes y padres de familia, se trabajé con ellos,
con la finalidad de obtener una mayor y relativa informacion sobre la problemaética que se esta

presentando en la Escuela de educacion basica “27 De febrero”.

Cabe mencionar que la encuesta solo se aplico a los padres de familia, debido a que con los

estudiantes, docente y directivo empled otro tipo de técnica de investigacion.
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Tabla 1

Poblacion y muestra

Grupos humanos en estudios (sujetos) | Poblacion | Muestra | % Observaciones

Estudiantes 38 19 50 | Seleccion aleatoria
simple

Docente 1 1 100

Directivo 1 1 100

Padres de familia 38 19 50

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Muestra

La muestra es la que puede determinar el problema porque es capaz de generar los datos que

identifican las caracteristicas de un segmento de la poblacion.

Como se menciond anteriormente, en relacion a la encuesta solo se aplicaron a los padres de

familia, es por ello, que como poblacion tenemos a los mismos, y como solo se cuenta con 38

padres de familia, considerada como una poblacién conocida. Por ello, no fue necesario la

formula de muestreo.
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3.6 Analisis de resultados

Ficha de observacion a estudiantes
Tabla 2

Ficha de observacioén a estudiantes

Obijetivo: Observar el desempefio de los estudiantes durante la jornada de clase, en base a distintos aspectos

propuestos.

Indicadores Si No A veces
1.- (El estudiante participa de forma activa? 7 10 2
2.- ¢Se relacionan entre compafieros con facilidad? 8 11 0
3.- ¢El estudiante desarrolla las actividades que aplica el docente en el aula? 10 9 0
4.- ;Se encuentra atento mientras la docente explica las actividades a realizar? 9 10 0
5.- ¢Se encuentra relajado al realizar las actividades? 8 11 0
6.- ¢El estudiante se desenvuelve de una manera adecuada ante las técnicas de 7 8 4

relajacion fisica que aplica el docente?

7.- ¢El estudiante se desenvuelve de una manera adecuada ante las técnicas de 0 19 0

relajacion de tipo cognitivo que aplica el docente?

8¢ Presenta concentracion ante las técnicas de tipo cognitivo que realiza el 0 19 0

docente? (Visualizacion guiada, imaginacion guiada, meditacion).

9.- ¢ Demuestra habilidades ante el desarrollo de las actividades de aprendizaje 6 8 5

de tipo operativo?

10.- ;Realiza alguna actividad volitiva con el mejor entusiasmo? (Actitudes, 12 7 0

aptitudes, motivacion)

11.- ;Se siente libre de expresar el agrado o desagrado de la tarea que se le 11 6 2
asigna?
12.- ;El estudiante presenta un mejor aprendizaje con la aplicacion de las 8 10 1

técnicas de relajacion?

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)
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Analisis:

De acuerdo con los resultados de la ficha de observacion que se aplico para conocer las actitudes
de los estudiantes de 4 a 5 afios de la Escuela de Educacion Basica “27 de febrero”, se pudo
determinar que los estudiantes si participan de una manera activa en las actividades que emplea
el docente en las aulas de clases, lugar donde aprenden a relacionarse entre comparieros, pero,
los discentes no siempre pueden concentrarse, y tampoco se muestran motivados con dichas

actividades.

Ademas, se pudo observar que los estudiantes de la institucion suelen presentar un buen
desenvolvimiento ante las tareas que le asigna la docente, no obstante, la aplicacion de las
técnicas de relajacion de tipo fisico que se utilizan, no han sido idoneas para aportar
efectivamente con el aprendizaje, aun asi, es necesario seguir trabajando en aquello para mejorar
en su totalidad, respecto al entusiasmo durante el proceso educativo y la obtencién de un
aprendizaje de calidad.

En resumen, los estudiantes en la actualidad, durante las clases que desempefia la docente, si bien
presentan tranquilidad luego de la aplicacion de las técnicas de relajacion, no todos los nifios
muestran los mismos resultados y esto se atribuye a que los estudiantes al no practicar técnicas
de relajacién de tipo cognitivo, tales como; actividades de visualizacién e imaginacién guiada
como también actividades que tengan relacion con la meditacion, puedan afectar en la
concentracion, motivacion, distension y por consiguiente, en su proceso educativo se vera

afectado su desempefio académico con respecto a sus habilidades.
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Ficha de observacion del docente
Tabla 3

Guia de observacion del docente

Guia de observacion docente
Institucién: Escuela de Educacion Basica “27 DE FEBRERO”.
Objetivo: Obtener informacidn acerca de las técnicas de relajacion que utiliza la docente de los
nifios de 4 a 5 afios, durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje.
Docente :
Aspectos a observar Si No A Observacion

veces
1.- ¢Se encuentra interesada en que X Se encuentra interesada
el ambiente estudiantil sea propicio en mantener el orden
para llevar a cabo las actividades?
2.- ¢Incentiva a que todos los X Solo esta con un grupo
estudiantes participen en cada una durante la clase
de las tareas?
3.- ¢Aplica técnicas de relajacion X Los incentivan a
fisica durante la jornada de clase? relajarse a través del
(Respiracion, relajacién muscular, baile y mover partes del
postura) cuerpo a través del juego.
4.- ¢Desarrolla  técnicas de X
relajacion de tipo cognitivo?

44




5.- ¢Aplica los métodos de
relajacion durante la jornada de

clase?

6.- ¢Promueve actividades en las
que los estudiantes se puedan
expresar libremente? (A través de

la conversacion, dibujos, juegos)

7.- ¢ La docente toma en cuenta los
aprendizajes previos para
relacionarlos con los nuevos

conocimientos?

8.- ¢ La docente plantea actividades
para que los estudiantes establezca

sus propias conclusiones?

9.- ¢(La docente motiva a los
estudiantes para que realicen
actividades que les permita
manipular, actuar de manera
auténoma para construir

conocimiento?

10.- ;Fomenta en los estudiantes el
aprendizaje de buenas actitudes,
aptitudes y motivacién?

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)
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Analisis

Al aplicar la ficha de observacion dirigida a la docente a cargo del grupo de nifios de 4 a 5 afios de
edad, se pudo constatar que se mantiene en total interés por conservar el orden en el aula. Sin
embargo, la docente trabaja solo con un grupo durante periodos prolongados para auxiliar a los

estudiantes, en las distintas actividades a realizar durante la jornada de clase.

De la misma manera, se pudo comprobar que mientras la docente desarrolla actividades durante la
jornada de clase, no toma en consideracion los aprendizajes previos y es por ello que se puede ver
afectado el proceso de aprendizaje, ya que al no permitir a los estudiantes manipular de forma
autébnoma, ni tampoco aplicar técnicas de relajacion de tipo cognitivo se les dificulta poder llegar a
obtener sus propias conclusiones. Cabe mencionar que, a pesar de ello, si se desarrollan actividades
en la que incita a mantener conversaciones entre comparieros y juegos permitiéndoles que el mismo

pueda expresarse libremente, también que si desarrolla técnicas fisicas en el aula de clase.

Ademas, cabe recalcar que la docente no suele permitir a los nifios tener un tiempo determinado de
recreacion que les permita relajarse en relacion al trabajo realizado durante la clase. Por
consecuencia, no permite fomentar en el estudiante el desarrollo de un buen aprendizaje para que el
mismo pueda desenvolverse de una mejor manera respecto a las actividades, y como el estudiante

puede dar a conocer su desempefio mediante sus buenas actitudes, aptitudes y motivacion.
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Encuestas realizadas a los padres de familia

1.- ¢Su hijo manifiesta con facilidad los conocimientos adquiridos en el aula?

Tabla 4

Conocimientos adquiridos en el aula

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 8 42%
No 9 47%
A veces 2 11%
Total 19 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Frecuencia

mSi mNo mAveces
Grafico 1 Conocimientos adquiridos en el aula
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Andlisis:

Segun los datos que se obtuvieron a través de la encuesta, se puede determinar qué; los padres de familia en gran
parte dan a conocer que sus representados no demuestran con facilidad los conocimientos que proporciona la docente

en el aula de clase.

47



2.- ¢Su hijo presenta excelentes habilidades en la practica de lo aprendido?

Tabla 5
Habilidades en la préactica
Detalle Frecuencia Porcentaje
Poco 5 26%
Mucho 10 53%
Desconozco 4 21%
Total 19 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Frecuencia

mPoco mMucho @ Desconozco

Grafico2 Habilidades en la practica
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Andlisis

Con las respuestas que se obtuvieron de la encuesta realizada a los padres de familia, se pudo tomar en cuenta que,
la mayor parte de los mismos indican que sus hijos si presentan muchas habilidades en la practica luego de lo

aprendido con la docente, mientras que un porcentaje menor muestran que desconocen de aquello.
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3.- ¢Su hijo demuestra interés ante el proceso de aprender?

Tabla 6

Proceso de aprendizaje

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Si 8 42%
No 0 0%
A veces 11 58%
Total 19 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Frecuencia

m5 mMNo mAveces

Grafico 3 Proceso de aprendizaje
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Anélisis
A través de la encuesta que se realizd, se puede apreciar que la mayoria de la poblacién dan a conocer que sus
representados a veces suelen demostrar interés ante el proceso de aprendizaje obtenido en el aula de clases, mientras

que otra parte indica que si lo demuestran.
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4.- ;Conoce si la docente aplica técnicas de relajacién en el aula?

Tabla 7

Aplicacion de técnicas en el aula

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 3 16%
No 9 47%
A veces 7 37%
Total 19 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Frecuencia

5 mNo mAveces

Grafico4 Aplicacion de técnicas en el aula
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Andlisis

Los padres de familia manifestaron que, la docente no aplica las suficientes técnicas de relajacién en el aula de
clases, por otro lado, indican que so6lo en ciertas ocasiones lo hacen, es decir a veces; y tan solo una minoria de la

poblacién encuestada determina que si aplican dichas técnicas en el aula de clases.
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5.- ¢ Conoce usted la importancia de que se apliquen técnicas de relajacion en el aulay como

estas pueden contribuir al aprendizaje de su hijo?

Tabla 8

Técnicas de relajacion en el aula

Detalle Frecuencia Porcentaje
Muy poco 5 26%
Poco 7 37%
Me es indiferente 2 11%
Algo 5 26%
Mucho 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mu Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Frecuencia

0%

EMuypoco mpoco mMeesindferente alge  mMucho

Gréfico 5 Técnicas de relajacién en el aula
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Andlisis

La poblacion encuestada, en este caso los representantes de los estudiantes, indican que conocen muy poco acerca
de la importancia de la aplicacion de técnicas de relajacién en el aula y cdmo estas pueden contribuir al aprendizaje
de sus representados, mientras que otra parte, minima pero considerablemente preocupante se muestra indiferente

acerca del tema.
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6.- De los siguientes tipos de técnicas de relajacion, marque los que conoce:

Tabla 9

Tipos de técnicas de relajacion

Detalle Frecuencia | Porcentaje
Técnicas de relajacion fisica 8 42%
Técnicas de relajacion de tipo |0 0%
cognitivo
Otros 0 0%
No conozco 11 58%

Total 19 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Frecuencia

0% 0%
B Tecnicas de relajacion fista W Tecnicas de relajacion de tipo cognitivo

Hotros No conozco

Gréfico 6 Tipos de técnicas de relajacién
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Andlisis

Segun las respuestas de la encuesta que se les aplicé a los padres de familia, indicaron en una mayor cantidad, que
no conocen acerca de los tipos de técnicas de relajacion, y otra parte de la poblacién dice que, conocen méas sobre

las técnicas de relajacion fisica.
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7.- ¢Cual es la actitud que presenta su hijo luego de la aplicacién de técnicas de relajacion

en el aula?

Tabla 10

Actitud del estudiante

Detalle Frecuencia Porcentaje
Positiva 4 21%
Indiferente 1 5%
Neutral 14 74%

Total 19 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Frecuencia

mPostiva  m Indfererte @ neutral

Grafico 7 Actitud del estudiante
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)
Anélisis

Con las respuestas que se obtuvieron a través de la aplicacion de la encuesta, se reconoce que la mayor parte de la

poblacion, respecto al comportamiento de sus hijos se presenta de modo neutral al desarrollar en el aula de clases
las técnicas de relajacién que le ensefia la docente, por otro lado, muestran que, sus hijos si presentan una actitud
positiva luego de realizar dichas actividades, y tan solo un minimo porcentaje refleja una respuesta indiferente ante
lo acontecido.
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8.- ¢ Considera necesaria la aplicacién de técnicas de relajacion por parte del docente con

fin de mejorar el proceso de aprendizaje de su hijo?

Tabla 11

Aplicacion de las técnicas de relajacion

Detalle Frecuencia Porcentaje
Si 16 84%

No 3 16%

Total 19 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne. ; Tarco, Yajayra (2018)

Si

mfFrecuencia  mPorcentaje

Grafico 8 Aplicacion de las técnicas de relajacion
Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Andlisis:

Como se puede evidenciar en la encuesta realizada a los padres de familia, los mismos indican que es necesaria la
aplicacion de técnicas de relajacion por parte de la docente con finalidad de mejorar el proceso de aprendizaje de

sus representados, en tanto que una menor parte dicen que no lo es.
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9.- ¢Con qué frecuencia considera que se deben de aplicar las técnicas de relajacién en el
aula?

Tabla 12

Frecuencia de aplicacion de técnica

Detalle Frecuencia Porcentaje
Dos veces por semana 2 11%
Tres veces por semana 12 63%
Todos los dias 5 26%
No considero necesario 0 0%
Total 19 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Frecuencia

0%

B Dosveces por semana B Tresveces por s2mana

m Todos los dias Mo considero necesario

Gréfico 9 Frecuencia de aplicacion de técnica
Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Andlisis

Los padres de familia que fueron encuestados, manifestaron que es necesario que la aplicacion de estas técnicas
sea desarrollada en el aula de clases, al menos de tres veces a la semana, por otra parte, se muestra que desean que

sea aplicado todos los dias y un minimo porcentaje que esta sea aplicada dos veces por semana.

55



10.- ¢Qué tipo de técnica considera que debe de desarrollar la docente con mayor

frecuencia?

Tabla 13

Desarrollo de técnicas

Detalle Frecuencia |Porcentaje
De relajacion muscular 1 5%

De respiracion 3 16%

De concentracion 5 26%

De visualizacion guiada 1 5%

De expresion artistica 2 11%
Todos los mencionados anteriormente 7 37%

Total 19 100%

Fuente: Encuesta a padres de familia
Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Frecuencia

5%

m De relgjacion muscular m De respiracion
De concentracion De visualzacion guiada
m De expresion artistica m Todos los mencionados anteriormente

Grafico 10 Desarrollo de técnicas

Fuente: Encuesta a padres de familia

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Anélisis

Segun los resultados de la encuesta, los padres de familia indicaron en su mayor parte, que todas las técnicas de
relajacion que se vayan aplicar en el aula, deben ser aplicadas con mayor frecuencia, pero otros indican con
especificaciones, que prefieren que mayormente sean aplicadas las técnicas que tengan que ver con la concentracion,

otros prefieren técnicas de relajacion y asi sucesivamente.
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Entrevista a la docente

Objetivo:

Identificar si la aplicacion de las técnicas de relajacion que aplican en la actualidad incide en el

proceso de aprendizaje de los estudiantes de una forma positiva y con calidad.
1.- ¢ Piensa usted que en la actualidad los nifios en edad preescolar pueden presentar estrés?

Si, pienso que se puede presentar en esta etapa.

2.- ¢ Comente acerca de las razones por las que usted considera que se puede presentar falta
de motivacion?
Por diferentes motivos. Por ejemplo, desvinculacion de los lazos familiares, también porque el

infante puede convivir en un ambiente “toxico”; que no es favorable para su edad.

3.- ¢Evidencia en el aula que la falta de motivacion estd afectando directamente en el
aprendizaje de sus estudiantes? Si, No, ¢Por qué?

Si, en algunos casos he podido evidenciarlo. Porque los padres no colaboran con ellos en casa,
no les ayudan en las tareas, tampoco le brindan tiempo de calidad para hacerlos sentir bien y eso
afecta al momento de la clase, porque ellos se encuentran distraidos y probablemente muchos de
ellos estaran tratando de comprender qué es lo que sucede a su alrededor. Por ello, no se pueden

concentrar en la clase.

4.- ¢ Aplica usted técnicas de relajacion con sus estudiantes? (En el caso de que la respuesta
sea negativa aplicar la siguiente interrogante: ¢Se encuentra interesada en conocer la

importancia de aplicar las técnicas de relajacion en el aula?)
Si, aunque no conocia del todo acerca del tema, de forma continua como; mantener la respiracion

e incentivarlos a mover ciertas partes del cuerpo a través del juego.

5.- ¢ Cual tipo de técnica de relajacion considera que es mas importante aplicar en base al
grupo de clase: fisica o de tipo cognitivo?

Los dos tipos son importantes, porque cada uno contribuye de una forma diferente en cada nifio.
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6.- ¢ Considera usted que la técnica de relajacion que eligié anteriormente, ayuda a mejorar
el aprendizaje de sus estudiantes? Si, No, ¢Por qué?

Si, al aplicarlas evidentemente existe un cambio en su actitud, puesto que han experimentado
algo diferente y al momento de realizar las actividades ellos estaran mas enfocados y

predispuestos. Es decir, que estas técnicas regularan la conducta de los nifios.

7.- ¢Piensa usted que los padres de familia deben aplicar las técnicas de relajacion en el
hogar? Si, No, ¢Por qué?
Si, porque el trabajo del padre y la institucion estan estrechamente relacionadas y ayudan a una

evolucion positiva en el estudiante.
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ENTREVISTA AL DIRECTIVO

Objetivo:

Identificar si la desmotivacion que presentan los estudiantes radica por el desarrollo de las
técnicas de relajacion que el docente se encuentra realizando en la actualidad.

1.- ¢ Piensa usted que en la actualidad los nifios en edad preescolar pueden presentar estrés?

Si, en algunos casos.

2.- ¢ Comente acerca de las razones por las que usted considera que se puede presentar falta
de motivacion?
Considero que la razon principal son las relaciones del infante con sus familiares, esto hace que

los estudiantes se encuentren desmotivados.

3.- ¢Considera usted que la falta de motivacion puede afectar directamente en el
aprendizaje de los nifios? Si, No, ¢Por qué?

Si, todo el ambiente afecta de forma positiva o negativa en el estudiante en la parte emocional e
intelectual.

4.- ¢ Cree usted que es necesario aplicar técnicas de relajacion en el aula? Si, No, ¢Por qué?
Si, la educacidén debe comenzar por ser “atractiva” al nifio y estas técnicas ayudan mucho a que

el estudiante se sienta motivado.

5.- ¢ Queé tipo de técnicas sugiere que se deban de aplicar con mayor frecuencia?
Pienso que deberian ser méas utilizadas aquellas técnicas que aporten al desarrollo cognitivo del
estudiante. Debemos de organizar actividades que ayuden al nifio a que pueda interiorizar y

comprender mejor todos los conocimientos que se le proporcionan en la jornada de clase.
6.- ¢Piensa usted que, al aplicar las técnicas de relajacion sugeridas en el aula, el

aprendizaje de los estudiantes sera mucho mas satisfactorio? Si, No, ¢Por qué?

Si, porque esta predispone al estudiante al conocimiento.
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7.- ¢Considera que es necesario que la docente se encuentre constantemente capacitada
sobre las técnicas de relajacion que se puedan aplicar a los nifios de 4 a 5 afios?

Considero que, de hecho, que debe de estar capacitada en todas aquellas formas didacticas que
faciliten mejor su labor y aporten positivamente en el aprendizaje de todos los estudiantes. Y las

técnicas de relajacion es una de las mas importantes a considerar en el aula.

8.- ¢Piensa usted que es importante que los padres de familia conozcan acerca de estas
técnicas, para asi poder aplicarlas en el hogar y contribuir al aprendizaje significativo de
sus hijos? Si, No, ¢Por que?

Si, porque ellos son el tercer eje en el aprendizaje del nifio y es importante que ellos puedan
ayudar a sus hijos desde casa. Esto hara que el proceso de aprendizaje mejore mucho mas.
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CONCLUSIONES PRELIMINARES

A través de los instrumentos de investigacion como las fichas de observacion enfocada a la
docente y a los estudiantes, se pudo determinar que la docente no incentiva o incrementa la
motivacion en ellos para que realicen actividades que les permita manipular, actuar de manera
autonoma para la construccion de nuevos conocimientos, y a su vez que no se toman en
consideracion los aprendizajes previos y solo en ciertas ocasiones fomenta en ellos el desarrollo
de buenas actitudes que deben tomar ante las actividades que se desarrollan en clase para

beneficio de los mismos.

Debido que, a través de las entrevistas realizadas tanto al directivo como a la docente, pudimos
constatar que no conocen a profundidad acerca de los beneficios que proporcionan las técnicas
de relajacion en esta edad, en la que es tan importante fomentar actividades propicias para la
preparacion fisica y cognitiva que sirva como base para el desarrollo de las siguientes etapas
escolares. Cabe recalcar, que se mostraron muy interesados en poder conocer mas respecto al
tema, para poder brindarles a los alumnos de la institucion una educacion de calidad, interesados

en satisfacer todas las necesidades educativas que se requieren.

Por otra parte, respecto a las encuestas realizadas a los padres de familias; se pudo evidenciar
que no todos los estudiantes se estan desarrollando de una manera adecuada ya que los nifios no
demuestran con facilidad los conocimientos que proporciona la docente en el aula de clase, esto
se debe a muchos factores, tales como la falta de tiempo debido a sus distintas ocupaciones y
horarios. Por lo tanto, se les dificulta conocer acerca de lo que han aprendido y el poco interés
que muchos de ellos muestran acerca de las técnicas de relajacion y la influencia positiva sobre
la educacion de cada uno de ellos, esto méas que todo se da, ya que la mayoria de personas no
conocen acerca del tema y en algunos que tan solo conocen las técnicas mas comunes, como lo

son las fisicas.

En conclusion, a partir de los resultados obtenidos con la aplicacion de los instrumentos, se
considera que es oportuno realizar mas actividades que favorezca el desarrollo no solo fisico del
estudiante, sino cognitivo, siendo necesario aplicarlas de manera frecuente con el fin de mejorar

el proceso de aprendizaje del estudiante de 4 a 5 afios de edad.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1. Titulo de la propuesta

Guia de actividades con enfoque en las técnicas de relajacion dirigida al docente para el

desarrollo del aprendizaje en los nifios de 4 a 5 afios de edad.

4.2 Objetivo general de la propuesta

Promover actividades de relajacién que permitan mejorar el aprendizaje en nifios de 4 a 5 afios

de la Escuela de Educacion basica “27 de febrero”

4.3 Objetivos especificos de la propuesta

e Sistematizar los conocimientos tedricos que posee la docente sobre el desarrollo de las
técnicas de relajacion en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios de edad.

e Capacitar a la docente para la ejecucion de las actividades con enfoque de técnicas de
relajacion.

e Desarrollar destrezas fisicas y de tipo cognitivo en los nifios con el desarrollo de la guia
de actividades para el incremento de motivacion y mejoramiento de proceso de

aprendizaje.
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4.4. Esquema de la propuesta

4.4.1. Actividades de relajacion de tipo cognitivo

|

z

ACTIVIDADES DE RELAJACION DE
TIPO COGNITIVO

Control de la respiracion

— Adivina quién es

— Tren ciego

(L1

Las palmadas

Habla ritmica

.

Imaginacion guiada

——| Calma la mente del infante

— Memoria auditiva

— Memoria auditiva

——|  Razonamiento légico

Reduccion de dificultades
del habla

Disminuir la tension y
ansiedad

Figura 1 Actividades de modo cognitivo
Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)
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4.4.2. Actividades de relajacion fisica

Yoga

J

ACTIVIDADES DE RELAJACION DE

— Somos marionetas

-

TIPO FISICO
|

Técnica de la tortuga

Técnica del globo

.

Técnica de la hormiga

Figura 2 Actividades de modo cognitivo

Elaborado por: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)

Ejercita respiracion,
— concentracion y
equilibrio

Capacidad de atencion y
creatividad

Reducir conductas
inadecuadas

___|Capacidad de relajacion y
control de la tensién

Relajacion en los
musculos
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4.5 Desarrollo de la propuesta

Guia de actividades con enfoque

en las técnicas de relajacion

dirigida al docente para el

desarrollo del aprendizaje en los

ninos de

4 a 5 anos de edad.

Autor: Mufioz, Joselyne.; Tarco, Yajayra (2018)
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Introduccion

El desarrollo de la presente propuesta se enfoca en las técnicas de relajacion que deben llevar a
cabo los docentes en el aula con la finalidad de incrementar o mejorar el rendimiento académico
de los nifios de 4 a 5 afios de edad, esto se debe a que los mismos presentan falencias con respecto
a su aprendizaje ya que no se han utilizado actividades que permitan una total relajacion en ellos,
lo cual de la misma manera le permita mantenerse relajado para la obtencion de nuevos

conocimientos.

Con la implementacion de dicha propuesta se espera obtener reflexion por parte de los docentes
a cargo en desarrollarla, ya que ésta permitird la adquisicion correcta de atencién en los
educandos al momento de su proceso de aprendizaje, como el desempefio del conocimiento
linglistico, fomentando la variedad de usos verbales para la generacion de cambios de ideas,
transmision de mensajes como también formulacion de opiniones, interaccion entre compafieros,

entre otros aspectos que respalden calidad en su proceso de aprendizaje.

De la misma manera, esta propuesta mantendrd un enfoque positivo para los nifios de la Escuela
de Educacion Basica “27 DE FEBRERO”, debido a que ellos son los afectados en la actualidad,
y esto se da por la insuficiencia de actividades ligadas a las técnicas de relajacion para generar
un aprendizaje optimo en los estudiantes. Pero con la aplicacion de la presente guia de
actividades, la docente a cargo podra mejorar la orientacion en los nifios, aumentar su motivacion,
evadir cualquier tipo de estrés y méas bien permitirle desarrollar un sin nimero de habilidades en

el transcurso de su aprendizaje.

Para obtener mayor conocimiento referente a las técnicas de relajacion que se aplican a los nifios
de 4 a 5 afios de edad, se consider( para la realizacion de las actividades las siguientes fuentes:

https://www.lifeder.com/tecnicas-relajacion-para-ninos/

https://psicologiaymente.com/desarrollo/ejercicios-relajacion-ninos

https://www.guiainfantil.com/blog/educacion/las-mejores-tecnicas-de-relajacion-para-ninos-por-

edades/
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Control de la respiraciéon

Objetivo:

Responsables:
Lugar:
Recursos:
Beneficiarios:
Duracioén:

Contenido o descripcion

de la actividad

Figura 3 Control de la respiracion
Fuente:
http://www.buscadorinfantil.com/
Elaborado por: (Recursos Infantiles,
2018)

Evaluacion

Actividad N° 1

Propiciar la calma en la mente del infante

Autoridad — Docente

Escuela de Educacion Basica “27 DE FEBRERO”

Alfombra relajante
Estudiantes de la institucion

15 minutos

» La docente a cargo debe explicarles a los infantes en que consta la
actividad 1lamada “Control de la respiracion” indicandoles que existen
dos fases de intervencion para la aplicacion de la misma, las cuales son
el coger aire y expulsarlo.

* Retener el aire y luego expulsarlo, indicandoles que la inspiracion del
aire se la realizara por la nariz, mientras que la expulsion por la boca.

* El infante se debe tumbar sobre una superficie, boca arriba, colocar las
manos sobre el pecho y la otra en el vientre.

* Realizar varios tiempos inspiratorioS y espiratorios.

La docente debera mantener una conversacion con los estudiantes,
preguntandole sobre lo que ha aprendido, al llevar a cabo la actividad.
¢Que actividad realizaste hoy?

¢ Cémo te sentiste al realizar dicha actividad?

¢Sentiste comodidad al usar la alfombra relajante?
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Actividad N° 2

Adivina quién es

Objetivo: Desarrollar la memoria auditiva, visual y consolidar el

concepto de animales.

Responsables: Autoridad — Docente

Lugar: Escuela de Educacion Basica “27 DE FEBRERO”
Recursos: Tarjetas ilustradas con variedades de animales
Beneficiarios: Estudiantes de la institucion

Duracion: 40 minutos

Contenido o descripcion de la | *Ladocente debe dar una tarjeta ilustrada a cada uno de los
actividad infantes.

* Cada infante debe tomar aquella tarjeta, asegurandose que

ADIVINANZAS los demaés no logren visualizarla.

Sl R * Luego guiar al infante a emitir sonidos y movimientos

y una muy larga melena, correspondientes al animal que esta plasmado en la tarjeta.

y digo que la carne de explorador, * El resto de compaiieros deberan adivinar de qué animal se

Esta muy buena, @ 0 . trata.

e oducapequns

Figura 4 Adivina quién es
Fuente: http://www.educared.net/
Elaborado por: (Arcos, 2016)

Evaluacion Conversar con el estudiante sobre el desarrollo de la
actividad, planteando las siguientes preguntas como
evaluacion de la misma.

¢Como se llamaba la actividad que realizaste hoy?
¢Recuerdas los animales que descubriste al desarrollar la
actividad de adivinanza?

¢Sientes que conoces aln mas sobre las caracteristicas de

los animales mostrados en las tarjetas de ilustracion?
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Actividad N° 3

Tren Ciego

Objetivo: Desarrollar la nocion de tiempo y espacio
Desarrollar la memoria auditiva.

Responsables: Autoridad — Docente

Lugar: Escuela de Educacién Basica “27 DE FEBRERO”

Recursos: Venda para los ojos

Beneficiarios: Estudiantes de la institucion

Duracion: 40 minutos

Contenido o descripcion de la | » La docente debe organizar a los estudiantes en un vagon de 8 a 10
actividad estudiantes.

* Los estudiantes deberan vendarse los 0jos y colarse en fila y apoyando
sus brazos en los hombros del estudiante que esté adelante.

* Cada vagon estard en una estacion diferente.

« La docente debe dar la sefial para que los vagones se desplacen

buscando otros vagones hasta cruzarse o unirse.
* El juego sera silencioso, solo se guiaran con el sonido que emita la

Figura 5 Tren Ciego docente “Chuu chuuu...

Fuente: http://www.maestroteca.com
Elaborado por: (Gallegos, 2014)

Evaluacion Incentivar al estudiante haciendo referencia a lo aprendido en la
actividad, en base a las siguientes interrogantes:
¢ Qué actividad realizaste el dia de hoy?
¢ Te sentiste comodo al trabajar con tu grupo de vagon?

¢Cual era el sonido que se emitio para guiarlos durante la actividad?
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Actividad N° 4

Las palmadas

Objetivo:

Desarrollar la atencion

Consolidar el concepto de cantidad y el razonamiento l6gico matematico.

Responsables:

Autoridad — Docente

Lugar:

Escuela de Educacion Basica “27 DE FEBRERO”

Recursos:

Ninguno

Beneficiarios:

Estudiantes de la institucion

Duracion:

40 minutos

Contenido o descripcién de
la actividad

Figura 6 Las palmadas
Fuente: http://www.profes.net/
Elaborado por: (Cremades, 2016)

« La docente debe organizar a los estudiantes, agrupandolos en circulo, un
poquito separados de otros y les indicara que se contara hasta 5 y que al
pronunciar la cifra “cinco” todos los infantes deberan dar una palmada.

* Al escuchar el conteo de las otras cifras ““1, 2, 3,4” solo deberan aproximar
sus palmadas.

* La docente a cargo, debera dirigir este juego con una normalidad de 3 a 4
veces, siempre y cuando los infantes se comiencen a equivocarse al generar
la palmada al decir el conteo de “tres” o cualquier otro numero en lugar del
cinco.

* Separar y unir rapidamente las manos como si fuese a dar una palmada,
pero sin darla.

* El que se equivoca debe sentarse mads atrds y contintia jugando fuera del
circulo hasta que no se equivoque y pueda sentarse en el circulo

nuevamente.

Evaluacién

Formar una asamblea con los estudiantes e ir preguntando a cada uno lo
siguiente:

¢Qué actividad cumpliste?

¢ Te gusto la actividad que realizamos?

¢ Cuantas veces te equivocaste al separar las palmas e unirlas rapidamente?

¢;Dominaste el desarrollo de la actividad?
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Actividad N° 5

Habla ritmica

Objetivo:

Mejorar las dificultades en el habla y memoria auditiva

Responsables:

Autoridad — Docente

Lugar:

Escuela de Educacion Basica “27 DE FEBRERO”

Recursos:

Grabadora o computadora

Internet

Beneficiarios:

Estudiantes de la institucion

Duracion:

40 minutos

Contenido o descripcién de la

actividad

Figura 7 Habla ritmica

Fuente: http://www.profes.net/
Elaborado por: (Peredo, 2014)

* La docente debe tener conocimientos basicos del uso de
herramientas tecnologicas

* La docente deberd repasar el material a presentar (cancion
seleccionada).

* Motivar a los infantes en todo momento para el éxito de la actividad.
* El estudiante debera escuchar detalladamente la cancion “Don pepito
y don José”.

» Luego deben identificar la idea principal de dicha cancion.

* Indicar a la maestra de qué trata la cancion.

Evaluacion

Dialogar con el estudiante acerca de la actividad que se realizo en el
aula de clases.

¢Qué hiciste el dia de hoy?

¢Comprendiste de qué trata la cancion?

¢ Te aprendiste toda la cancion?

¢ Te gusto la actividad que se realiz6?
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Yoga

Objetivo:

Responsables:
Lugar:

Recursos:

Beneficiarios:
Duracion:

Contenido o descripcion de la

actividad

Figura 8 Yoga
Fuente: http://www.enlaces.cl
Elaborado por: (Ramirez, 2017)

Evaluacidn

Actividad N° 6

Ejercitar la respiracion, concentracion y equilibrio, ayudando a bajar el nivel
de estrés infantil.

Autoridad — Docente
Escuela de Educacion Basica “27 DE FEBRERO”

Vestimenta de ropa holgada, ligera y confortable.
Colchonetas o alfombras
Calcetines

Estudiantes de la institucion
40 minutos

* La docente debe asegurarse que el estudiante se encuentre en un ambiente
limpio, tranquilo, ventilado y silencioso.

* El infante debe inhalar y exhalar por la nariz es esencial para que pueda
estirarse y obtener el equilibrio necesario para empezar a practicar las
posturas del yoga.

» Una vez que el grupo controle su respiracion, la docente empezaré con las
posturas.

» Las posiciones hay que ir practicaindolas poco a poco.

* La docente no debe exigirles que repitan una postura una y otra vez porque
eso puede convertirse en algo muy aburrido para ellos.

* Es necesario que la docente vaya variando las posturas y los movimientos

despacio y a un ritmo que los pequefios no pierdan la concentracion

Preguntarle al estudiante acerca de la actividad que se llevo a cabo
¢ Te gusto la actividad que realizaste?

¢ Queé actividad realizaste?

¢ Captaste las posiciones que debiste hacer durante la actividad?

¢ Te sientes mas relajado al ejecutar dicha actividad?
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Actividad N° 7

Imaginacién guiada

Objetivo:

Disminuir la tension y ansiedad, especialmente en nifios con elevado

nivel de imaginacion.

Responsables:

Autoridad — Docente

Lugar: Escuela de Educacion Basica “27 DE FEBRERO”
Recursos: Ropa comoda
Sin calzado

Beneficiarios:

Estudiantes de la institucion

Duracion:

40 minutos

Contenido o descripcion de la

actividad

Figura 9 Imaginacion guiada

Fuente: https:// www.google.com
Elaborado por: (Mendoza, 2018)

* La docente debe asegurarse que el estudiante se encuentre en un entorno
seguro Yy relajante.

* Acompanar la sesidn con una musica suave o aroma relajante.

* Permanecer tumbado boca arriba para realizar la sesion.

* Colocar un par de toallas grandes -una sobre otra- sobre el suelo, con
brazos y piernas estirados, palmas hacia arriba y espalda recta.

» También puede colocarse sentado comodamente en una silla, con los
pies apoyados en el suelo, la espalda recta y las manos sobre tus rodillas.
* Incentivar al nifio a imaginarse a si mismo en un lugar determinado que
le proporcione paz o sea de su agrado, manteniendo los ojos cerrados

durante este tiempo.

Evaluacion

Conversar con el estudiante, haciendo referencia a la actividad que se
desarroll6 en el aula de clases.

¢ Qué actividad realizaste?

¢ Te gusto la actividad que realizaste?

¢ Te sentiste en un buen ambiente durante la actividad?

¢Alcanzaste un estado de bienestar general?
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Somos marionetas

Objetivo:
Responsables:

Lugar:

Recursos:

Beneficiarios:

Duracion:

Contenido o descripcion de la
actividad

Figura 10 Somos marionetas

Fuente: http://www.educared.net/
Elaborado por: (Arcos, 2016)

Evaluacién

Actividad N° 8

Desarrollar la capacidad de atencion y creatividad
Autoridad — Docente

Escuela de Educacion Basica <27 DE FEBRERO”

Titeres
Internet

Estudiantes de la institucion

40 minutos

* La docente debe conocer sobre el manejo de titeres y marionetas.
Puede investigarlo en revistas, enciclopedias, Internet, para realizar
la actividad.

* La docente hace uso del titere en el aula para comunicar un hecho.
* Luego, se pueden formar grupos de tres a cuatro nifios para que
interactlen con los personajes e improvisen historias.

* Invitacion a las familias a que realicen una funcion de Titeres para

todos los ninos del Jardin.

Realizar diversas preguntas al estudiante acerca de la actividad
¢ Te gusto la actividad que se desarroll6 en clases?

¢ Te divertiste con la actividad?

¢ Te gustaron los titeres que se utilizaron?

¢ Te sentiste cdmodo al interactuar con los titeres?
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Actividad N° 9

Técnica de la tortuga

Objetivo:

Identificar y reducir las conductas inadecuadas

Responsables:

Autoridad — Docente

Lugar:

Escuela de Educacion Basica “27 DE FEBRERO

Recursos:

Ninguno

Beneficiarios:

Estudiantes de la institucion

Duracion:

40 minutos

Contenido o descripcion de la

actividad

Figura 11 Técnica de la tortuga
Fuente: http://www.aulablog.com/
Elaborado por: (Medel, 2018)

* La docente debe ensefiar al nifio a que responda ante una inminente
conducta impulsiva o agresiva encogiéndose y metiendo la cabeza
entre sus brazos, como si fuera una tortuga escondiéndose dentro de
su caparazon.

* Una vez que el nifo haya aprendido a anticipar sus
comportamientos disruptivos y sepa adoptar la postura de la tortuga,
se le ensefia a relajar los muasculos.

* El nifio debe pensar en las diferentes soluciones que le puede dar al
problema. Debe pensar qué hara cuando salga de la posicion de la

tortuga, la docente deberé estar a disposicion para brindarle ideas.
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Actividad N° 10

Técnica del globo

Objetivo:

Desarrollar la capacidad de relajacion.

Comprender la importancia de controlar nuestra tension.

Responsables:

Autoridad — Docente

Lugar:

Escuela de Educacion Basica 27 DE FEBRERO”

Recursos:

Globos

Beneficiarios:

Estudiantes de la institucion

Duracion:

40 minutos

Contenido o descripcion de la
actividad

Figura 12 Técnica del globo

Fuente:
http://www.buscadorinfantil.com/
Elaborado por: (Flores, 2014)

« Los nifios y nifias, deben escoger un globo y llenarlo de aire, mientras la
maestra va explicando que cuando se ponen nerviosos se va acumulando la
tension en nuestro interior al igual que el globo acumula aire. Se debe inflar
el globo hasta que éste explote, y entonces se les explica a los infantes que,
si dejamos que la tension llene nuestro cuerpo como el aire en el globo, al
final explotaremos igual que el globo.

* Ahora para liberar la tension, se coge de nuevo un globo y se le debe
introducir aire, pero antes de que explote se debe liberar el aire poco a poco.
* Los infantes deben estar en un lugar comodo, imaginando que son un
globo, del color que ello desee y primero se les indica que deben llenarse de
aire para después desinflarse y seguir las instrucciones:

* Primero nos inflaremos, poco a poco inhalamos aire, cogemos aire poco a
poco, profundamente y estiramos nuestros brazos y piernas, nos estamos
llenado de aire. Después nos desinflaremos. Lentamente dejamos salir el
aire de nuestro cuerpo, despacio. Notamos como nuestros brazos y piernas

se relajan notamos como nuestra cara y nuestro cuerpo se relaja.

Evaluacion

Es necesario que la docente realice las siguientes interrogantes

¢Que actividad realizaste el dia de hoy?

¢ Te gusto la aplicacién de esta actividad?

¢ Te adaptaste a los pasos que contiene el desarrollo de esta actividad?

¢ Te sientes relajado con el desarrollo de esta actividad?
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Técnica de la hormiga
Objetivo:
Responsables:

Lugar:

Recursos:

Beneficiarios:

Duracion:

Contenido o descripcion de la

actividad

Figura 13 Técnica de la hormiga
Fuente: https:// www.google.com
Elaborado por: (Caceres, 2013)

Evaluacién

Actividad N° 11

Desarrollar la capacidad de relajacion en los musculos.

Autoridad — Docente

Escuela de Educacion Basica <27 DE FEBRERO”

Colchonetas

Estudiantes de la institucion

40 minutos

* Los nifios y nifias, deben hacerse pequefios, muy pequefios, y mover
brazos y piernas como si fuera una pequefia hormiga.

* En este movimiento estaremos provocando una tension muscular que
deberemos relajar pidiéndole que, poco a poco, se vaya convirtiendo
en otro animal o dejando de ser una hormiga, para notar la relajacion
en los musculos.

» También podemos utilizar un peluche para ayudarnos: podemos
explicarle que es el papa o la mama del peluche y que lo quiere mucho,
mucho, que tiene que abrazarlo muy muy fuerte.

* De esta manera creamos una tension muscular que tendremos que

relajar poco a poco pidiéndole que lo vaya soltando.

La maestra debe realizar las siguientes preguntas al estudiante, luego de aplicar la
actividad

¢ Te gusto la aplicacion de la presente actividad?

¢Comprendiste rapidamente los movimientos que se deben hacer para la aplicacién
adecuada de esta actividad?

¢Mantienes relajacién en sus misculos?
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4.6. Beneficios / Resultados

El presente plan de tesis responde a la sublinea de investigacion Desarrollo de la infancia,
adolescencia y juventud, que se contiene en la linea Inclusion socio educativo y atencion a la
diversidad, porque a través del desarrollo del mismo, se proyecta como las técnicas de relajacion
pueden influir en el aprendizaje en los nifios de cuatro a cinco afios. Ademas, aporta al perfil
profesional porque se mejora la calidad educativa mediante programas de relajacion para incidir

en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afios de edad.

Asi mismo se dice que ésta propuesta mantiene un impacto positivo, tanto para los estudiantes,
docente e institucion en general, debido a que la misma posee grandes beneficios que favorecen
el crecimiento de un proceso educativo con calidad garantizada.

Con respecto al estudiante, en este caso el infante de 4 a 5 afios de edad, le permite el
desenvolvimiento de un sin numero de habilidades, lo que conlleva a presentar un excelente
desarrollo personal para lo que le resta de vida, tanto en el &mbito personal, como educativo y

profesional.

En cuanto a la docente encargada de aplicar estas actividades que se encuentran plasmadas como
propuesta, es de gran valor, debido a que la misma estara preparada de la mejor manera para
lidiar con los infantes pertenecientes a la Escuela de educacion basica 27 de febrero, como
también con los que se encuentran proximos en ingresar, esto generara mayor impacto
educacional, ya que, en la actualidad se ha reflejado inconvenientes en cuanto al poco
conocimiento de como saber tomar las decisiones adecuadas para mantener a los nifios y nifias
relajados, lo que ha llevado a afectar el aprendizaje de los mismos y con la aplicacién de dichas

actividades, los problemas presentados cambiaran por un aprendizaje de calidad.

Mientras que, de la misma manera para la Escuela de educacion bésica 27 de febrero, también se
presentara un mayor impacto positivo, esto se debe a que dicha institucion sera reconocida por
saber tomar decisiones exactas en cuanto a los problemas con los que venia atravesando,
demostrando ser una institucién ejemplar para aquellas que pasan por inconvenientes similares,
ya que podran tener la oportunidad de conocer la nueva metodologia de rincones de trabajo por
la que optaron a desempefiar con los infantes de 4 a5 afios de edad, incrementando el interés en

el proceso educativo del mismo y por ende un mejoramiento en cuanto a su aprendizaje.
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CONCLUSIONES

En el presente proyecto de investigacion con enfoque en las técnicas de relajacion y su influencia
en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afos de edad de la Escuela de Educacion Basica “27 de
Febrero”, del canton Duran en el periodo lectivo 2018-2019, se sistematizaron los referentes
teoricos en relacion a las técnicas de relajacion y el aprendizaje, por lo cual se obtuvo informacion
relevante para la realizacion de una guia de actividades y poder asi realizar el andlisis del objeto
de estudio, a través de las fichas de observacion se determinaron las consecuencias de la falta de
relajacion en los nifios de 4 a 5 afios de edad, por ello se establecié una guia metodoldgica dirigida

a la docente para mejorar las dificultadas evidenciadas.

En relacion al objetivo general planteado se concluyé que incidié positivamente el analizar como

las técnicas de relajacion influyen en el aprendizaje de los nifios de 4 a 5 afos.

Con la aplicacion de las distintas técnicas de relajacion, ya sean de tipo cognitivo o fisicas,
ayudan no solo para la obtencion de una adecuada concentracidn y sistematizacién de los
conocimientos tedricos por parte de los estudiantes en el aula de clases, sino que también les
permite desarrollar ain mas sus habilidades ante las técnicas operativas, demostrando agrado por

las tareas asignadas por la docente.

Aplicando estas actividades con enfoque a las técnicas de relajacién, despertard interés o
motivacion en los infantes, ayudando a mejor la actitud de los estudiantes frente a las tareas
asignadas, debido a que ya no solo desarrollaran actividades que la docente llevaba a cabo
durante el proceso escolar, pasando de ser una educacion monotona con actividades tradicionales
a aplicar nuevas metodologias de ensefianza que ayudara a mantener una mejor interaccion en el

aula de clase haciendo que esta sea de forma ludica y cautivadora para ellos.

La docente al ejecutar dichas actividades, lograra mejorar su desarrollo pedagdgico, ya que no
solo se abstendra en desear mantener un orden en el salon de clases, o el de realizar actividades
que la mayoria de parvulos ejecutan. La misma lograra mostrar iniciativa e interés en llevar a
cabo nuevas técnicas de relajacion como las de tipo cognitivo, permitiéndoles a los estudiantes
obtener habilidades de razonamiento, capaces de resolver problemas por si mismos y esto se
lograra no solo basandose en pequefios juegos que permitan al estudiante mover distintas partes
de cuerpo como el con el fin de relajar el mismo, sino que exista una intencionalidad en la
aplicacion de las técnicas de relajacion, por tanto, se obtendran excelentes resultados al

aplicarlos.
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RECOMENDACIONES

Es necesario que la docente lea detalladamente lo que comprenden las actividades de tipo
cognitivo para que las pueda aplicar de una manera correcta y continua, ya que son aquellas que
no se han realizado en el aula de clases, considerando que ambas actividades de tipo cognitivo
como las fisicas son de gran beneficio para el desarrollo de la motricidad, habilidades e intelecto

en los infantes.

Tanto padres de familia como docentes deben enfocarse en despertar motivacion en los
estudiantes, tener en consideracion esto es importante puesto que la relacion entre los mismo
ayuda a mejor el ambiente estudiantil ante las nuevas actividades que va a desarrollar la persona
encargada del curso al que pertenece el infante, ya que no solo se encaminaran en realizar las
mismas tareas de siempre, en esta ocasion deben ir innovando las clases con nuevas actividades

que permitan obtener el total interés en los estudiantes.

La autoridad de la institucion debe tomar en cuenta que las docentes deben adquirir un buen y
mejor desarrollo de conocimiento en cuanto a su profesion de parvulas como también un buen
desempefio pedagdgico. Por ello es necesario que el mismo incite a las docentes a tomar
constantemente nuevas medidas de desempefio a través de talleres con temas de interés educativo
que les ofrezca mejores posibilidades para ser aplicadas como nuevas metodologias y recursos

varios que puedan utilizar y sobretodo tener en cuenta el uso de la propuesta presentada.
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ANEXO 1 Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de las variables

Variables

Técnicas de relajacion

Conjunto de herramientas de
intervencion utiles no s6lo en el ambito
de la consulta psicologia clinica sino
también en el desarrollo saludable de la

persona.

Dimensiones

Relajacion fisica

Tipo cognitivo

Métodos

Indicadores

I1.1. Respiracion
I1.11. Relajacion muscular

11.111. Postura

I11.1. Visualizacién guiada
111 Imaginacion guiada
1111, Meditacion

IV.1 Relajacion de Jacobson
V.11 Relajacion autogeno de
Shultz
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Aprendizaje

Proceso a través del cual se adquiereno | II.
modifican habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas o valores

como resultado del estudio, la

experiencia, la instruccion, el

razonamiento y la observacion. II.

V.

Teorias

Cognitiva

Operativa

Volitiva

l. Conductista
Il. Cognoscitivista

1l. Constructivista

I1.1. Conocimiento
I1.11. Principios

constructivistas

I11.1. Aplicacién de técnicas
I11.11. Subrayado
I11.111.Fichas y apuntes
I11.1V. Mapas mentales y

conceptuales
IV.1. Actitudes

IV.I1. Aptitudes intelectuales
IV.I11. Motivacién
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ANEXO 2 Guia de observacién docente

Guia de observacion docente

Fecha:

Institucion: Escuela de Educacion Basica “27 de febrero”.

Obijetivo: Obtener informacidn acerca de las técnicas de relajacion que utiliza la docente de los nifios de 4 a 5 afios,

durante el desarrollo de las actividades de aprendizaje.
Tiempo de observacion:

Observadora:

Aspectos a observar Si

No

A veces

Observacion

1.- ¢ Se encuentra interesada en que el ambiente estudiantil

sea propicio para llevar a cabo las actividades?

2.- ¢ Incentiva a que todos los estudiantes participen en

cada una de las tareas?

3.- ¢Aplica técnicas de relajacion fisica durante la jornada

de clase? (Respiracion, relajacion muscular, postura)

4.- ¢ Desarrolla técnicas de relajacion de tipo cognitivo?

5.- ¢ Aplica los métodos de relajacion durante la jornada

de clase?

6.- ¢ Promueve actividades en las que los estudiantes se
puedan expresar libremente? (A través de la conversacion,

dibujos, juegos)

7.- ¢ La docente toma en cuenta los aprendizajes previos

para relacionarlos con los nuevos conocimientos?

8.- ¢ La docente plantea actividades para que los
estudiantes establezca sus propias conclusiones?

9.- ¢ La docente motiva a los estudiantes para que realicen
actividades que les permita manipular, actuar de manera

auténoma para construir conocimiento?

10.- ¢ Fomenta en los estudiantes el aprendizaje de buenas

actitudes, aptitudes y motivacion?

89




ANEXO 3 Guia de observacién a estudiantes

Guia de observacion a estudiantes

Fecha:

Institucion: Escuela de Educaciéon Basica “27 de Febrero”.

Obijetivo: Observar el desempefio de los estudiantes durante la jornada de clase, en base a distintos aspectos propuestos.
Tiempo de observacion:

Observadora:

Estudiante:

Aspectos a observar Si No A Observacion
veces

1.- ¢ El estudiante participa de forma activa?
2.- ¢Se relacionan entre compafieros con facilidad?

3.- ¢El estudiante desarrolla las actividades que aplica el docente en el aula?

4.- ¢ Se encuentra atento mientras la docente explica las actividades a

realizar?

5.- ¢Se encuentra relajado al realizar las actividades?

6.- ¢ El estudiante se desenvuelve de una manera adecuada ante las técnicas
de relajacion fisica que aplica el docente?

7.- ¢ El estudiante se desenvuelve de una manera adecuada ante las técnicas
de relajacion de tipo cognitivo que aplica el docente?

8¢ Presenta concentracion ante las técnicas de tipo cognitivo que realiza el
docente? (Visualizacién guiada, imaginacion guiada, meditacion).

9.- ; Demuestra habilidades ante el desarrollo de las actividades de
aprendizaje de tipo operativo?

10.- ¢Realiza alguna actividad volitiva con el mejor entusiasmo? (Actitudes,
aptitudes, motivacion)

11.- ¢ Se siente libre de expresar el agrado o desagrado de la tarea que se le
asigna?

12.- ¢ El estudiante presenta un mejor aprendizaje con la aplicacion de las

técnicas de relajacion?
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ANEXO 4 Encuesta para padres de familia

Instrucciones generales: Lea atentamente la siguiente encuesta, sera de forma anonima
dirigida a los padres del incicial 2 de la Escuela de Educacion Basica “27 de Febrero”. Esta

encuesta ayudara a la investigacion educativa, en funcion de las siguientes variables:

e Técnicas de Relajacion

e El aprendizaje.

Marque con una X en la respuesta a su eleccion y desarrolle las preguntas en las que requiera

de su opinion. jGracias!

1.- ¢Su hijo manifiesta con facilidad los conocimientos adquiridos en el aula?

|:| A veces

2.- ¢Su hijo presenta excelentes habilidades en la practica de lo aprendido?

|:| Poco
[ Mucho

|:| Desconozco

3.- ¢Su hijo presenta interés ante el proceso de aprender?

s

[ ] Aveces

4.- ¢Conoce si la docente aplica técnicas de relajacion en el aula?
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5.- ¢Conoce usted la importancia de que se apliquen técnicas de relajacion en el aulay como

estas pueden contribuir al aprendizaje de su hijo?

|:| Me es indiferente
-
[] Mucho

6.- De los siguientes tipos de técnicas de relajacion, marque los que conoce:
[ Teécnicas de relajacion fisica

:I Técnicas de relajacion de tipo cognitivo

|:| Otros (especifique)

D No conozco

7.- ;Cual es la actitud que presenta su hijo luego de la aplicacion de técnicas de relajacion en el

aula?

D Positiva
[] Indiferente
|:| Neutral

8.- (Considera necesaria la aplicacion de técnicas de relajacion por parte del docente con fin de

mejorar el proceso de aprendizaje de su hijo?

[ 1 si ¢Porqué?

[ No, ¢Por qué?
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9.- ¢Con que frecuencia considera que se deben de aplicar las técnicas de relajacion en el aula?
[ Dos veces por semana
[ Tres veces por semana
[] Todos los dias
[] No considero necesario
10.- ¢ Qué tipo de técnica considera que debe de desarrollar la docente con mayor frecuencia?

[] De relajacion muscular

[] De concentracion
[] De visualizacion guiada
[ ] De expresion artistica

|:| Todos los mencionados anteriormente
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ANEXO 5 Cuestionario dirigido al directivo
Cuestionario de preguntas dirigida a directivo de la institucion

1. ¢Piensa usted que en la actualidad los nifios en edad preescolar pueden presentar estrés?

2. ¢Comente acerca de las razones por las que usted considera que se puede presentar el

estrés infantil?

3. ¢Considera usted que el estrés infantil puede afectar directamente en el aprendizaje de

los nifios? Si, No, ¢Por qué?

4. ;Cree usted que es necesario aplicar técnicas de relajacion en el aula? Si, No, ¢Por qué?

5. ¢Qué tipo de técnicas sugiere que se deban de aplicar con mayor frecuencia?

6. ¢Piensa usted que, al aplicar las técnicas de relajacion sugeridas en el aula, el

aprendizaje de los estudiantes sera mucho mas satisfactorio? Si, No, ¢Por qué?
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7. ¢Considera que es necesario que la docente se encuentre constantemente capacitada

sobre las técnicas de relajacion que se puedan aplicar a los nifios de 4 a 5 afios?

8. ¢Piensa usted que es importante que los padres de familia conozcan acerca de estas
técnicas, para asi poder aplicarlas en el hogar y contribuir al aprendizaje significativo de

sus hijos? Si, No, ¢Por qué?
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ANEXO 6 Cuestionario dirigido a la docente
Cuestionario de preguntas dirigida a docente encargada

1. ¢Piensa usted que en la actualidad los nifios en edad preescolar pueden presentar estrés?

2. ¢Comente acerca de las razones por las que usted considera que se puede presentar el

estrés infantil

3. ¢Evidencia en el aula que el estrés infantil esta afectando directamente en el aprendizaje

de sus estudiantes? Si, No, ¢Por qué?

4. ¢Aplica usted técnicas de relajacion con sus estudiantes? (En el caso de que la respuesta
sea negativa aplicar la siguiente interrogante: ¢Se encuentra interesada en conocer la

importancia de aplicar las técnicas de relajacion en el aula?)

5. ¢Cudl tipo de técnica de relajacidn considera que es mas importante aplicar en base al

grupo de clase: fisica o de tipo cognitivo?

6. ¢Considera usted que la técnica de relajacion que eligié anteriormente, ayuda a mejorar

el aprendizaje de sus estudiantes? Si, No, ¢Por qué?
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7. ¢Piensa usted que los padres de familia deben aplicar las técnicas de relajacion en el

hogar? Si, No, ¢Por qué?
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ANEXO 7 Fotos aplicando la ficha de observacion a los estudiantes

Fuente: ficha de observacion aplicada a los alumnos de la escuela de educacion béasica “27 de

febrero” del canton Durén.

Fuente: ficha de observacion aplicada a los alumnos de la escuela de educacion basica “27 de
febrero” del canton Duran.
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Fuente: ficha de observacion aplicada a los alumnos de la escuela de educacion béasica “27 de

febrero” del canton Durdn.
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