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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion se encuentra orientado a la sistematizacion de
los diversos tipos de violencia, en especial a la violencia que se origina en los nucleos
familiares y como ésta puede afectar el desarrollo emocional en los adolescentes, debido a
que las relaciones dentro del hogar es un punto central en donde los rasgos de personalidad y

conducta se van formando hasta establecerse formalmente.

La frecuencia de exposicién a situaciones que involucran diferentes tipos de actos
violentos sean estos fisicos o psicologicos, permite una proliferacion de distorsion del
pensamiento racional como tal, tomandose como mecanismos de respuesta natural en los

entornos sociales donde quien se vio expuesto va a entablar relacion con otros.

El presente trabajo de investigacion contiene cuatro capitulos, que abarca los

siguientes aspectos:

Capitulo I: Tema, planteamiento, la formulacion y sistematizacion del problema, el
objetivo general y los objetivos especificos, la justificacion, delimitacion de la investigacion,

hipétesis o idea a defender y la linea de investigacion.

Capitulo 11: Se detalla el marco referencial en relacién al desarrollo de la
problematica; comprende ademas el marco tedrico de la investigacién, donde se brinda una
explicacion de cada aspecto que se trabajara en el proceso y el alcance de la misma; seguido

del marco legal y conceptual del proyecto investigativo.

Capitulo I11: Se exponen los métodos, disefio y tipos de investigacion empleados en
el proyecto de investigacion, igualmente se detallan las técnicas e instrumentos utilizados,

como los recursos, fuente, y posteriormente, se efectla el analisis de los resultados.



Capitulo 1V: Finalmente, se describe de manera detallada la propuesta con su
correspondiente titulo, justificacion de la misma, al igual que los objetivos, listado de

contenidos, y el desarrollo en si de la propuesta, con las diversas actividades.



CAPITULO |
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 Tema

“La violencia en el &mbito familiar y su repercusion en el desarrollo emocional de los
estudiantes del 10mo. Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa “Bello

Horizonte” en el periodo lectivo 2018-2019”

1.2 Planteamiento del Problema.

Muchas familias por lo general en varios momentos de la vida de sus miembros
atraviesan circunstancias muy dificiles al interior de ellas, experimentando situaciones
negativas, que son incrementados por los algunos problemas sociales como: la pobreza, la
desnutricion, la delincuencia, el alcoholismo, la drogadiccion y sobre todo el maés
preocupante, el alto indice de violencia intrafamiliar; que han sido detectados gracias a la
observaciéon de comportamientos agresivos recurrentes en nifios y adolescentes; los cuales
estdn estrechamente relacionados con el bajo rendimiento y el mal comportamiento que
reflejan los estudiantes, producto de una mala formacion y ejemplo en el hogar, adicionando
a esto un sistema de educacion inadecuado, obsoleto e incoherente con la realidad nacional.

Por lo general, dichas actitudes traen como consecuencia, efectos fisicos y
psicoldgicos en los adolescentes que afectan el diario vivir, no solo con sus semejantes, sino
hasta con sus pares; y en otros casos, resultan también ser victimas de violencia; sin
considerar, que la adolescencia, es una etapa susceptible y de transicion muy preocupante, ya
que es aqui, cuando se establecen las caracteristicas que forman su personalidad, aparte de
los momentos de reaccién que pueda tener en la convivencia familiar y social propiamente
dicha.

Sin embargo, es preciso destacar que las diferentes circunstancias que responden al

problema de violencia intrafamiliar, es un tema bastante comin en la sociedad actual y a la



par de ello, existen algunas instituciones, como desarrollo de proyectos, que buscan ofrecer
un acompafiamiento, seguimiento, informacién y resolucion de los mismos a las personas

victimas de estas dificultades.

Cabe resaltar que el presente trabajo de investigacion, responde a la Sublinea:
Desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud, de la Linea Inclusion Socio Educativa,
Atencion a la Diversidad de la Facultad de Educacién. Por lo tanto, se corrobora el lazo
donde la violencia en el ambito familiar afecta negativamente al desarrollo emocional y
educativo de los estudiantes del décimo afio de Educacion General Basica; durante el
transcurso de su formacion, que es un objetivo ante la problematica que se investiga,
reforzando para ello, no sélo el vinculo familiar, sino entre maestro y estudiante; para mejorar

el asertividad entre ambos respectivamente.

En relacién al ambiente escolar, los agentes activos y participativos, observan los
cambios que se dan en los estudiantes: como actuan con sus profesores y compafieros, en un
aula y recesos. En esta amplia diversidad, se influyen unos a otros, lejos de que constituyen
ser el reflejo de su propio hogar y muchas de las veces traen o adoptan conductas negativas,
problemas emocionales, impulsividad, facilidad a la distraccion, etc., lo que representa una

necesidad para dar con el punto de inflexion de estas irregularidades.

Por otro lado, se conoce que las consecuencias dentro del area emocional son variadas
y detectables, debido a la forma de expresion de las mismas. Particularmente, es el caso de
los estudiantes del Décimo Afo de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa “Bello
Horizonte”, donde las manifestaciones de problemas emocionales, en los adolescentes que
oscilan entre de 13 y 14 afios, son muy evidentes, ya que se observan conductas violentas
aisladas hacia otros comparieros, comportamientos con expresiones autoritarias y prepotentes,
impuntualidad, pocos habitos de estudio, etc., es decir los propios cambios emocionales

caracteristicos en esta etapa.



En diversos casos y ocasiones, se aprecia una personalidad desafiante ante otras
figuras, habilidad para volverse agresores y en ciertos momentos mostrarse como victimas;
presentando conflictos en sus relaciones personales, malos habitos por el uso indebido del
alcohol, tabaco y drogas, que muchas veces la poca preocupacion de los padres, hace crecer

esta problematica.

Lo referido, demuestra entre varios resultados, que los estudiantes pueden ser capaces de
exhibir capacidades de proteccion asi mismos e independencia; con la contradiccion propia

de lograr un equilibrio en su comportamiento, que conllevan a tales actitudes.

Consecuentemente frente a la problematica detectada, la presente investigacion tiene
como finalidad, la de contribuir a una mejor convivencia intrafamiliar de los estudiantes y
padres de familia del 10mo. Afio Educacion General Basica, de la Unidad Educativa “Bello

Horizonte”.

1.3 Formulacién del Problema

¢De qué manera la violencia intrafamiliar repercute en el desarrollo emocional de los
estudiantes del 10moAfo de Educacion General Béasica, de la Unidad Educativa Bello

Horizonte en el periodo lectivo 2018-2019?

1.4 Sistematizacioén del Problema

¢ Cudles son los antecedentes y referentes tedricos de la violencia en el ambito familiar
de los estudiantes del 10mo Afo de Educacion General Béasica, de la Unidad Educativa Bello

Horizonte en el periodo lectivo 2018-2019?

¢ Qué factores de la violencia en el ambito familiar afectan en el desarrollo emocional
de los estudiantes del 10mo. Afio de EGB, de la Unidad Educativa Bello Horizonte en el
periodo lectivo 2018-2019?

¢Cudles son los efectos de la violencia en el ambito familiar que repercuten en el
desarrollo emocional de los estudiantes del 10mo. Aflo de EGB, de la Unidad Educativa

Bello Horizonte en el periodo lectivo 2018-2019?



¢Qué variables intervienen en la violencia intrafamiliar y que se vinculan con el
desarrollo emocional de los estudiantes del 10mo. Afio de EGB, de la Unidad Educativa

Bello Horizonte en el periodo lectivo 2018-2019?

¢De que manera se determinaria el problema de la violencia intrafamiliar en los
estudiantes del 10mo. Afio de EGB, en la Unidad Educativa Bello Horizonte en el periodo
lectivo 2018-2019?

1.5 Objetivo General

Analizar la violencia en el ambito familiar y su repercusion en el desarrollo emocional
de los estudiantes del 10mo. Afio de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa
“Bello Horizonte”, en el periodo lectivo 2018-2019, para el fortalecimiento de la convivencia

familiar.

1.6 Objetivos Especificos

e Fundamentar a través de referentes tedricos las consecuencias de la violencia en el
ambito familiar y su repercusion en el desarrollo emocional de los estudiantes

e Determinar los factores de violencia en el ambito familiar que repercuten en el
desarrollo emocional de los estudiantes del 10mo. Afio de Educacion General Bésica,

mediante una encuesta.

e Disefiar un Plan de Talleres para una mejor convivencia familiar de los estudiantes y
padres del 10mo. Afio de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa “Bello

Horizonte”, en el periodo lectivo 2018-2019

1.7 Justificacién

La importancia del presente proyecto de investigacion, es dar a conocer que en los
ultimos afos la violencia en nifios y adolescentes en los centros educativos, se han venido
incrementando de manera muy acelerada y critica; que conlleva a mirar comportamientos

nocivos y estados de depresion, los cuales han sido detectados rapidamente por medio de la



observacion; revelando cuando un adolescente esta pasando por violencia en el ambito

familiar y/o escolar.

En este tema, no se debera confundir el maltrato familiar con el maltrato escolar; pese
a que ambos estan relacionados, su accién y situacién, es totalmente diferente; ya que el
maltrato familiar, se basa en los miembros de la familia como hermanos mayores o padres
agresivos con su conyuge. Y el maltrato escolar, se lo conoce como el abuso extremo y

consecutivo de un estudiante hacia otro compafiero (a) en un ciclo escolar.

De lo que se sabe actualmente sobre el tema, es que aun existe cierto desconocimiento
de informacion en torno a la repercusion de la violencia intrafamiliar en el desarrollo
emocional de los estudiantes, que impide muchas veces visualizar los errores que se cometen
en los diferentes entornos; aparte de que hay muy pocas Unidades Educativas que se

preocupen de esta problematica, sin consideran que los jovenes son los més afectados.

Sin embargo, para la Unidad Educativa “Bello Horizonte”, no es la excepcion, porque
gracias a la colaboracion de los docentes, se identificaron actos de violencia que alarmaron a
la comunidad educativa; por lo que se pretende erradicar dicho fenémeno, a través de la
implementacién de un Plan de Compromiso Social preventivo, que fortalezca los lazos
familiares, mejore la calidad de vida intrafamiliar y la convivencia armonica entre sus pares
o miembros de la familia, requiriéndose para ello, la participacion de las Autoridades del
Plantel, Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), Docentes, Tutores, padres de
familia y estudiantes, a fin de obtener informacion primaria, basicamente a través de la
observacion del comportamiento que se efectle a los estudiantes del 10mo. Afio de EGB, de

la referida Unidad Educativa.

Ademas, hay que sefialar que el presente trabajo investigativo, se circunscribira al
analisis exclusivo de la violencia hacia y entre los jovenes del 10mo. Afio de EGB del
Colegio, incluyéndose a otros sujetos que puedan involucrarse eventualmente en la
problematica detectada, como son los familiares extras (padres, hijos, parientes, etc.) para
auscultar de esta manera el trato de ellos hacia el estudiante, y viceversa, como punto

relevante de esta investigacion.



1.8 Delimitacion del Problema

Unidad Responsable:
Persona Responsable:
Campo:

Area:

Poblacion:

Periodo de ejecucion:

1.9 Idea a Defender

Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil
Rommel Gonzalo Mesias Cabezas

Educacion

Psicologia Educativa

Los estudiantes del 10mo. Afio de Educacion
General Bésico de la Unidad Educativa “Bello
Horizonte”

Periodo lectivo 2018-2019

La violencia intrafamiliar repercute en el desarrollo emocional de los estudiantes del

10mo. Afio de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa “Bello Horizonte” en el

periodo lectivo 2018-2019.

1.10 Linea de Investigacién Institucional/Facultad

Esta investigacion se encuentra enfocada en la linea de investigacion inclusion socio

educativo, atencién a la diversidad, y en la sub linea de investigacion correspondiente al

desarrollo de la infancia, adolescencia y juventud de la Facultad de Educacion.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1. Marco Teorico

En los altimos afios se han realizado estudios en relacion a este tema como es: En el
trabajo de investigacion “La Relacion de La Violencia Intrafamiliar con la Inteligencia Social
en los nifios de Cuarto Afio Bésico del Centro Educativo Miraflores de Guayaquil, periodo
lectivo 2016-2017” presentado por Alvarado y Guerra (2017), presenta la siguiente

informacion:

La Fiscalia reporta que recibe tres denuncias de violacion a nifias menores de 14 afios
al dia, de acuerdo a datos que se presentaron para la discusion del Proyecto de Ley Organica
Reformatoria al Cddigo Integral Penal, presentada por el Defensor Publico, el 6 de julio del
2016.

En Ecuador segun el informe presentado por la Coalicion de Mujeres del pais, ante
el Comité de Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, redactado en la pagina web Plan V,

destaca que:

e Durante el afio 2014, se registraron 271 denuncias de indole sexual que se cometieron

en diversas instituciones educativas.

e En el afio 2013, hubo un registro de 634 denuncias, de las cuales el 85% se referian a

violacion sexual contra nifias y adolescentes.

e La Encuesta Nacional de Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las
mujeres, determina que 6 de cada 10 mujeres y nifias de 15 a 64 afios, fueron victimas

de violencia.

e Se establece por igual que un promedio del 25,7% mujeres, fueron victimas de

violencia sexual antes de los 18 afios de edad.



El informe ademas cita que segun datos de la Fiscalia General del Estado, de cada
diez victimas de violencia, seis corresponden a nifios, nifias y adolescentes; resultando
el 80% de los casos como victimas las mujeres, aunque se conoce que muchas veces

ellas no denuncian.

En una nota del Diario “El Comercio” destaca que, durante el primer semestre de este
afio, se registraron 8.924 denuncias en el Departamento de Violencia Intrafamiliar
(Devif) de la Zona 8 de la Policia, que comprende Guayaquil, Samborondén y Duran;
con un incremento del 39% en relacion al mismo periodo, en el afio 2015, se
contabilizaron 6.404 casos. De las 8.924 denuncias recibidas, 3.174 pertenecen a

violencia fisica, 5.730 a violencia psicoldgica y 20 a delitos sexuales.

En el Ecuador, el 58,3% de mujeres que dijeron haber tenido su primera relacién
sexual antes de los 15 afios con un hombre mayor de edad; estos casos segun la
legislacion ecuatoriana, son considerados como violencia sexual y muy pocos de
ellos, son denunciados, pues este tipo de relaciones inequitativas se encuentran

naturalizadas inclusive por la misma victima.

De acuerdo a la Comision Ecuménica de Derechos Humanos, indica que se han
registrado hasta el 24 de octubre del 2017, 132 casos de feminicidio. Hay que

destacar, que las cifras del Ministerio del Interior y de la Fiscalia del Estado, difieren.

2.1.1 La violencia Intrafamiliar

La violencia intrafamiliar es una accién o un conjunto determinado de actos que
ponen en riesgo la vida y la integridad de la persona que estd siendo afectada, que se ve
expuesta y por lo tanto, puede desarrollar consecuencias en el &mbito fisico como el

psicologico.
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2.1.1.1 Definiciones:

Desde hace algunos afios atras se preocuparon ciertos investigadores, como el francés
Jean Claude Chesnais (2016), sobre el tema de la violencia; quien al respecto manifiesta lo
siguiente: “La violencia en sentido estricto...es la violencia fisica o ataque directo, corporal
contra las personas, pues reviste un triple caracter: brutal, exterior y doloroso. Lo que la
define es el uso material de la fuerza, la rudeza voluntariamente cometida en detrimento de

alguien”.

Segun Palacios (2017), considera a la violencia como. “la imposicidon de una situacion
concreta a través del uso de la fuerza...la violencia intrafamiliar es la imposiciéon de una

situacion concreta dafiosa entre los sujetos familiarmente relacionados”

La violencia familiar no es mas que las actividades agresivas (acciones con trasfondo
violento que busca perjudicar a otros), es la que surge en el ndcleo familiar cuando alguno de
los participantes (usualmente los padres de familia/los adultos) provoca dafios fisicos y
psicoldgicos a los demas miembros del grupo familiar. Pero ;se puede englobar todo en el
término original “violencia”? Si, violencia como tal, tiene sus origenes en la propia forma

instintiva del ser humano para con otros.

Carrasco (2012) Sefala que la violencia no es otra cosa que las expresiones fisicas y
psicoldgicas que tienen unos contra otros, lo que genera la creencia que estos actos son

intencionados, debido a que su objetivo siempre sera herir a su semejante.

Se puede determinar, que la violencia intrafamiliar, es s6lo un tipo de violencia que se
diferencia sélo porque se trata de personas de un mismo nucleo familiar. Por esa razén, es
mas sencillo tratar de definir conceptos de los tipos de violencias existentes, a querer dar un
estudio a la violencia en general por ser un fendmeno complejo que a su vez deriva otras
problematicas diferentes. Todos tienen un objetivo similar, el “dafiar a otros”, sin embargo, la

forma en cdmo se hace aquello es diferente en los diversos &mbitos en que ésta aparece.
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“La violencia intrafamiliar, se refiere a todas las formas de abuso de poder que se
desarrollan en el contexto de las relaciones familiares, y que ocasionan diversos niveles de

dafio en las victimas de estos abusos.” (Guevara, 2009)

La violencia dentro de los grupos familiares se convierte en un fendbmeno y en una
problematica compleja que se desarrolla gracias a diversos factores, como lo puede ser la
crianza del agresor, los propios patrones de la sociedad y la cultura donde se desenvuelven,
los diferentes tipos de creencias (la misma diversidad del pensamiento), lo que permite que el
rasgo de violencia que aunque sea propio del ser humano, se aprecie como una respuesta
normal (en algunos casos) y termine por convertirse en los conflictos que rompen el estandar

de lo llamado “natural” o “cotidiano”.

Sea violencia intrafamiliar o en todo caso, el término “violencia” como un todo, no
distingue la nacionalidad, creencias religiosas, razas, género, etc. La violencia como tal, es
una referencia a los diferentes tipos de acciones con caracter agresivo, ya sean golpes (fisico),
0 los de caracter mas simbdlico (psicolégico-emocional), debido a que la violencia queda
determinada como actividades que infringen dafio a otros sea consciente o inconsciente de los

hechos.

En la actualidad, la violencia generada en la familia, suele vincularse como una forma
de control que tiene el agresor contra los demas miembros del grupo familiar, y en muchas
ocasiones se siente justificados de ello, por lo general, algunos son con objetivos plenamente
establecidos, otros son problemas de inestabilidad emocional en el perfil mismo de quien
comete actos violentos. No son casos aislados, que aparecen de la nada, pues existe un
deterioro en la personalidad, tanto del agresor como de la victima, y tiene que ver a su vez del

contexto dénde ésta aparece.

Brown (2007) indica que es necesario establecer las diferencias entre conceptos
(como abuso verbal, psicoldgico, etc.) que existen en los casos de violencia, esto cuando de
modo implicito, se pretende hacer investigaciones detalladas en donde encajar los diferentes

casos de violencia que llegan a ser denunciados, y tener una mejor imagen del mismo.
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El tema de violencia intrafamiliar en la actualidad sobre todo, estd cobrando gran

relevancia; sin embargo ya

2.1.2 Tipos de violencia intrafamiliar

El punto central que diferentes investigaciones presentan como rasgo observable es
que la violencia tiene un objetivo en comun, que es provocar dafios sea fisico o psicoldgico,
provocando que sean dificiles de superar para la gran parte de las personas que son victimas
de los mismos. Las secuelas existentes van a ser una constante que influira en la vida de

forma significativa.

Se reconoce que los mas preocupantes en este sentido que los efectos psicoldgicos son
los més graves (sin pretender dejar de lado los dafios fisicos), esto con la finalidad de dar
detalles de la evolucién de los actos agresivos realizados por alguna persona y como esto se

ven reproducidos de diversas formas con las generaciones siguientes.

Por ello, la violencia intrafamiliar tiene diversas formas de aparicion como:

e Relacion conyugal — Doméstica: Refiriéndose a los actos violentos fisicos, verbales,
psicoldgicos y sexuales gque tiene un conyuge hacia el otro (independientemente si es
hombre o mujer), con una disminucion de la libertad, lesiones fisicas, emocionales y
psicoldgicas. Al desplazarse al ambito doméstico, es usual que el agresor busque
retratar su dominancia frente a otros miembros de la familia, utilizando la razén
equivocada del “fuerte contra el débil”, con un control hacia la pareja y sus hijos,
atentando con la seguridad fisica, psicoldgica o sexual al igual que la relacion

estrictamente conyugal.

La violencia doméstica es una situacion que genera repercusiones sociales, muchas
veces se ven descritas como conflictos de los roles o estereotipos equivocados que

hay sobre el perfil de un hombre en la familia y el perfil de una mujer en la familia,
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donde el ejemplo que maés se aplica es que el hombre es el jefe del hogar (sin importar
el método que lo lleve a ser el que domina, sobre todo) y la mujer es quien es la

obediente y debe acatar todo lo que su conviviente le diga.

Este tipo de violencia familiar se crea a partir de diversas fuentes como la falta de
comunicacion y la crisis economica (ademas de que el sujeto puede tener problemas

emocionales y psicolégicos).

Maltrato Fisico: El maltrato fisico son las manifestaciones de los diversos abusos
fisicos, que se manifiestan y evidencian por los moretones, cortes, golpes, bofetadas,
patadas, marcas que presenta la victima en su cuerpo, las que son muy faciles de

detectar.

Maltrato psicoldgico (emocional): Son los reflejos o manifestaciones de nivel psico-
emocional, donde se aprecia que la victima puede sufrir de criticas destructivas,
humillaciones, amenazas, insultos, o por el propio maltrato fisico, altera la estabilidad
emocional y psicoldgica de la persona; lo que apunta a afectar mas su estado
emocional, esto es, como consecuencia de una baja o nula autoestima; que muchas

veces puede provocar una depresion.

Es decir, que puede ser utilizado a través de ofensas de tipo verbal como insultos, que
no deja evidencia visible, pero son notables por los cambios en la propia personalidad
de la persona.

Maltrato Sexual - Género: En el maltrato sexual, se considera los actos explicitos de
tipo sexual que son realizados sin el consentimiento de la persona dénde no existe
muestra de afecto, rompiendo la seguridad y confianza. Por otro lado, en cuanto a la
violencia de género, que se considera cuando todo acto violento se manifiesta con
rasgos sexistas, éste produce dafio fisico, psicologico y sexual por igual, similar a los

ya detallados.
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Cabe destacar, que en el tema de la violencia sexual y de género, las estadisticas del
afio 2015, indican que 6 de cada 10 mujeres han sufrido algin caso de violencia en el
Ecuador, y en muchos de ellos refiere el Psicologo Juan Francisco Ledn, quien
laboraba en el CEPAM (Centro Ecuatoriano para la Promocion y Accion de la Mujer),
que las personas involucradas o aquellos que cometieron actos violentos contra sus
convivientes, no expresan sentimientos de afecto como pudo ser originalmente; y es
mas, su actuar siempre serd caracteristico de violencia, en respuesta a todo conflicto

que pueda suscitarse dentro del hogar.

Datos de noticias mas actuales revela Diario “El Universo”, que, en el afio 2017, se
registraron alrededor 2000 casos de violencia de género, intrafamiliar, agresion fisica
y casos de abuso sexual. De estas denuncias, cerca del 75% eran en contra de las
mujeres. Sin embargo, hay que resaltar que entre las provincias que registraron
mayores indices de violencia, estan: Morona Santiago, Tungurahua y Pichincha,
donde 9 de cada 10 mujeres divorciadas en Ecuador, han vivido una de las cuatro
formas de violencia de género: psicologica 53.9%, fisica 38.0%, sexual 25.7% o
patrimonial 16.7%. En la que el 76% de mujeres, identificO como agresor a su pareja

(esposo, novios o convivientes).

e Maltratos de tipo econdmico: Se manifiesta cuando el victimario provoca
desequilibrios en las finanzas de sus victimas, donde se aprovecha de los bienes de
otros o busca quitar esos bienes a sus victimas. Ademas, se considera también dentro
de este tipo de violencia, los actos que representen la prohibicion que el conviviente

tenga un oficio o trabajo.

Asi como se ha presentado los distintos Tipos de Violencia Intrafamiliar, es necesario
establecer las diversas caracteristicas que contempla este aspecto, los mismos que se

desarrollan a continuacion:
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2.1.3 Caracteristicas de la victima.

Para tener una mejor perspectiva del perfil de la victima, es necesario establecer los
rasgos mas sobresalientes que presentan estas personas, tomando en consideracion los casos
que han sido denunciados. En este sentido, es preciso resaltar que no todos reaccionan de
igual manera, o toman iguales decisiones; lo que va a depender de diferentes circunstancias,

que estan sujetas a cambios en todo momento.

Entre las caracteristicas que por lo general suele presentar la victima, estan las siguientes:

e Nivel cultural

e Autoestima Baja

e Autocritica destructiva
e Dependencia econémica
e Aislamiento social

e Miedo o temor

En el nivel cultural, se aprecia que la victima suele crecer con cierto desconocimiento
de la adecuada forma de actuar en el contexto social, debido a multiples factores; situacién

que permite a que ocurra casos de violencia en el hogar.

En cuanto al Autoestima, es posible establecer que por lo general la victima presenta
un empobrecimiento de la misma por diferentes causas; tal es asi, que muchas personas
desarrollan sentimientos ambivalentes como resultado de periodos de resentimientos que
guardan después de momentos violentos vividos con su agresor; como también, por la
separacion de la victima de su agresor, que en muchas ocasiones termina con el “fracaso

familiar”. Y entre otra razén de la baja o carencia de autoestima, esta la propia soledad.

Asi mismo ocurre con la autocritica destructiva, que va de la mano con la baja
autoestima, ya que constituye la forma en cdémo se mira la persona asi mismo,
caracterizandose por tener ideas extremistas y en muchas ocasiones opinion equivocada de la

realidad.
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Por otro lado, existen casos de muchas mujeres, que tiene dependencia economica
bésicamente porque éstas se dedican por entero a las tareas domésticas del hogar y esperan
mucho de su conyuge. Esta es una de las razones mas frecuentes, para existir maltiples casos

de conflictos en la familia.

Muchas mujeres que han sido sometidas a un aislamiento social, sufren un miedo
constante por parte de su agresor, viviendo en un ambiente totalmente desprotegido y de
desamparo; llegando no sélo a tener ideas irracionales, al pensar que “el mundo esta en su

contra”, sino hasta sufrir estados depresivos que alteran y afectan su vida familiar.

Asi también, los estereotipos desarrollados por la sociedad o las creencias impuestas
en los diferentes cuadros familiares, indican la proliferacion de la violencia como un
fendmeno que afecta a los hogares; en el que se ensefia equivocadamente a los nifios que “los
varones”, son los quienes deben mandar, porque son “machos” y pueden conseguir, como
hacer lo que quieran; actuando asi hasta llegar a adultos; mientras que las nifias, deben ser

sumisas, debiles y obedientes, en comparacion con los varones.

Ademas, las personas que sufren o son victimas de violencia, no cuentan por lo
general con el apoyo de su propia familia o de sus amistades, sin tener muchas veces donde
recurrir, lo que constituye una situacion desfavorable para estas personas, quienes entran en
total miedo y temor; mas todavia si en ese hogar existen problemas adicionales de consumo
de alcohol, drogas, etc., aparte del desconocimiento de la existencia de los derechos que
poseen las personas, 1o que permite que este fendmeno no se detenga y llegue muchas veces

a extremos, afectando directa o indirectamente a los miembros de la familia.

En este mismo tema es importante ahora establecer las caracteristicas que permite

reconocer al agresor, las mismas que se abordan seguidamente para su estudio:
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2.1.4 Caracteristicas del agresor.

La persona agresora o maltratadora, presenta un perfil basico que contempla

caracteristicas facilmente diferenciables como son:

e Por lo general el “agresor” se distinguen porque por lo general tienen una

personalidad violenta, agresiva y dominante, tanto dentro como fuera de casa.

e Presentan afectividad baja: inseguridades emocionales, poca o nula capacidad
empatica. Y en muchos otros casos hasta presentan baja autoestima y una gran

dificultad para ser capaces de controlar sus propios impulsos.

e Se distinguen por ser personas con poca comunicacion familiar, o conflictivas a

la vez.

e Hacen uso del maltrato verbal: los cuales se reflejan muchas veces cuando
propinan insultos a sus victimas o emiten criticas destructivas y autodestructivas
(la victima es el envase de sus propias ideas irracionales mezcladas con las

palabras dichas por su agresor).

e Por lo general son personas posesivas: ya que presentan celos exagerados por su
pareja, son muy dominantes que toman a su conyuge como objeto de su

propiedad.

e Muchos de los agresores, por lo general tienden a la negacién de los hechos
evidenciables, pues presentan comportamientos defensivos, negandolo todo o
también dan justificaciones de sus actos y por todo, minimizando los hechos

ocurridos, y en muchas de las veces, hasta culpar facilmente a otros.

Como se puede apreciar el agresor, presenta este perfil tan extremo que son capaces
de todo y pueden llegar mucho maés alla, por ello son considerados o llamados “personas
peligrosas”, porque constituye una verdadera amenaza para el hogar y basicamente para su

propia familia.
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La psicologia de un agresor, se fundamenta en experiencias vividas por el mismo
maltrato, 0 ya sea por tener una vision distorsionada de como debe relacionarse con los
demaés; esto es, debido a los modelos negativos que experimentd antes, lo cual pondra
después a prueba provocando una cadena de situaciones complejas, dificiles de controlar y

cambiar.

2.1.5 Causas de la violencia intrafamiliar.

Las causas que dan origen a la violencia son muchas, entre ellas estan las siguientes:

1. Estilo de crianza del agresor, como hasta las propias vivencias de experiencias
negativas que terminan en traumas personales de los maltratadores, aparte del estado
socio-econémico que pueden generar sentimientos negativos de conflicto y violencia

hacia la mujer y los nifios.

2. Aprendizaje negativo: Las personas, que han crecido en una familia con violencia y
conflictos, estan mas propensas a cometer los mismos actos, al observar aquello, ya
que aprenden y asimilan esa situacion, la que luego repetirdn como algo normal o

natural.

3. La propia inestabilidad emocional de los agresores, permite el desarrollo de conductas

negativas o nocivas hacia los demas, como a los miembros del hogar.

4. Poca conciencia: Muchos agresores al tener ideas defensivas y de negacién, también
poseen opciones de resolucién influenciadas por impulsos agresivos, pues creen que

es la mejor via para manejar o resolver conflictos.

5. Incapacidad de controlar los impulsos: La agresividad y la forma de no poder
resolver los conflictos de forma positiva, lleva a la acciéon sin pensar en las

consecuencias a corto y largo plazo.
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6. Falta de comunicacion: Tiene que ver con la carencia de comprension y
comunicacion entre los convivientes y el resto de integrantes del grupo familiar; lo
que lleva a generar ambientes conflictivos; permitiendo muchas veces tendencias

agresivas y problematicas, con el poco uso de valores establecidos socialmente.

7. Alcoholismo y drogadiccion: por lo general este aspecto afecta las relaciones
normales en la familia, provocando desajustes en ella. Se conoce que muchos casos de
violencia, se generan por el alto porcentaje de personas que consumen alcohol o
drogas, constituyéndose lo propio, en un problema muy complejo, no sélo para la

familia, sino para la misma sociedad.

Si bien, muchas de las causas antes mencionadas tienen una influencia negativa en la
sana convivencia familiar, es necesario recalcar, que aln la propia tendencia de usar “el
castigo” como método de correccion de conductas inapropiadas, es tomada en consideracion,
como otra causa de la violencia intrafamiliar. Es decir, en muchos casos, existen madres o
padres de familia que no miden el nivel de castigo aplicado a sus hijos como correctivo, ya
que sobrepasan del limite, lo que luego es llamado “un maltrato”, en todo el sentido de la

palabra.

Sin embargo, es preciso también conocer que clases de consecuencias, se dan en torno

a la violencia intrafamiliar, lo que sera abordado a continuacion:

2.1.6 Consecuencias de la violencia intrafamiliar.

Considerando el perfil de un agresor, es posible apreciar que las consecuencias de la

violencia intrafamiliar, pueden ser muy devastadoras, como se indican:

e A nivel fisico, es facil la deteccién de violencia, precisamente por las diversas
lesiones o huellas que el cuerpo puede presentar, y que por lo general no es

denunciado, tal como se ha sefialado anteriormente.

20



Las victimas al no conocer una salida, se refugian en adicciones que pueden agravar
el estado de salud, lo que aumenta el riesgo para que el agresor atente contra la vida

de su victima, o que ésta a su vez infrinja contra su propia vida.

El incremento de embarazos no deseados, por casos de abuso sexual, es otra
consecuencia de la violencia intrafamiliar, la que por lo general se da a temprana edad
y en mucha de las ocasiones la salida més facil es el aborto; y pese a que existen
leyes, hay lugares que no se rigen por ellas, ni brindan una atencion debida; por lo
tanto, las consecuencias terminan con altas tasas de mortalidad, o con trastornos de
ansiedad, depresion, y pocas expectativas con su vida; llegando muchas veces a ser
presa de emociones negativas, sobre todo cuando se cree que no hay solucion al
problema presentado.

En cuanto a problemas emocionales: puede considerarse como la baja autoestima, la
generacion de ideas irracionales, los sentimientos negativos, la ansiedad, la depresion,

tendencias suicidas, desinterés, etc.

Complicaciones biolégicas: pueden ser los problemas de tipo cardiaco, ginecoldgicos
y complicaciones en las vias respiratorias y de salud en general.

Conflictos sociales: Tiene que ver con el desinterés en relacionarse con otros, pérdida
de amistades, comportamientos anormales, distanciamiento familiar, bajo rendimiento

académico, etc.

2.1.7 Desarrollo Emaocional.

“Emociones serian esos sentimientos violentos que, como la alegria, suponen una

brusca reubicacion en el mundo interpersonal. Los sentimientos propiamente dichos no serian

tan violentos, sino, como esas vivencias estéticas a las que nos hemos referido, tomas de

posicidon mas personales.” (Monedero, 1995).
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Las emociones, o en el contexto presentado, es el desarrollo y la estabilidad
emocional, que permite a las personas poder responder a las demandas sociales, aprender y
adquirir conocimientos para brindar soluciones de la vida cotidiana, en el que interactla la
persona. La capacidad del manejo de las emociones, estd relacionada con el estudio de la

inteligencia emocional, sus competencias afectivas y cognitivas.

Martinez-Otero y Torres (2003) destacan la competencia afectiva como: "La
capacidad para reconocer, expresar y canalizar la vida emocional. Adquiere especial
importancia el equilibrio personal, la autoestima y la empatia. También es importante la meta
afectividad o capacidad del sujeto para conocer y gobernar los sentimientos que provocan los
fendmenos afectivos. Este componente se refiere sobre todo a las habilidades que tiene el

sujeto para comprender la afectividad y, en consecuencia, enriquecer la propia vida"

El area afectiva, 0 como las personas manejan las emociones, que son un reflejo del
propio estado afectivo, permite crear una situacion de reaccion a los estimulos que en un
principio son efectos bioldgicos, éstos estan expuestos a modo de conductas sean conductas

positivas 0 negativas.

2.1.7.1. Definicién:

Watson (1924) indicaba que las emociones no eran mas que una secuencia de diversos
patrones que en conjunto forman una reaccion del cuerpo de forma total, y a su vez que el
cuerpo al verse afectado por ello, puede afectar el aspecto psicoldgico. Las emociones tienen
que ver mas, con el estado mental de la persona, siendo una manifestacién del mundo interno
de los individuos, que facilita a las personas adaptarse a las circunstancias en conjunto con
los complementos del medio corporal; es decir las emociones son la respuesta del organismo

humano, de forma bioldgica y cognitiva, vista y estudiada a travées de la conducta.

Las emociones, es un factor considerado como una caracteristica de la personalidad,
que se ve modificada durante la evolucion y desarrollo integral de las personas. Mora (2012),

describia a las emociones como una fuente que las personas poseen, una fuente que contiene
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energia, dentro de las redes neuronales del cerebro, que motiva a vivir, a relacionarnos con

otras personas y con uno mismao.

La regla general para describir a las emociones, es que éste no es mas que un proceso
secuencial que responde a una situacion; es decir, la emocion es una respuesta (muchas veces

como una conducta), del estado interno de los seres humanos.

2.1.8 El Aspecto Psicoldgico. La psicologia de la inteligencia emocional.

De lo que se conoce en este aspecto acerca de la inteligencia emocional se tiene, que
el area afectiva permite un desenvolvimiento normal y natural del ser humano en su ambiente

social, dando por consiguiente importancia al concepto de inteligencia emocional.

Los aspectos basicos de las emociones, se deben en gran parte al éxito personal que
tiene el individuo, el desarrollo de las propias habilidades, capacidades de sus talentos; es
decir, busca poner de relieve, que el crecimiento como persona, permite fomentar una

estabilidad emocional saludable.

“La capacidad que tiene el ser humano, gracias a su proceso evolutivo, para armonizar
lo emocional y lo cognitivo, de manera que pueda atender, comprender, controlar, expresar y

analizar las emociones dentro de si y en los demés” (Goleman, 1995).

El desarrollo emocional esta descrito en los cinco componentes del modelo teérico de la

inteligencia emocional, los cuales se detallan a continuacion:

1. El ser humano al crecer empieza a tener conciencia de sus propias emociones, siendo
capaz de identificar los sentimientos en las diferentes circunstancias. Por lo tanto, el
primer componente que permite todo esto, es la “Autoconciencia emocional”, pues s
aqui donde las personas no solo son capaces de determinar sus propias emociones, ya

que puede definir y evaluar las emociones de otros. Pues si no se desarrolla con
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normalidad este aspecto, el individuo puede sucumbir y perder el control de los

mismos.

Luego, las personas al reconocer las emociones generan la capacidad para controlar y
regularlas, determinando cémo utilizarlas, en qué medida y a qué nivel permitir que se
manifiesten. No es una supresion de los sentimientos negativos, es mas, que la
persona entienda y comprenda el sentimiento, para luego utilizarlo de forma adecuada

y es ahi, cuando se genera el “Autocontrol emocional”.

Para realizar todo tipo de actividades, el ser humano aprende a buscar sus propias
formas de motivacion, aunque las actividades requieran esfuerzo o tengan un nivel de
dificultad variable, es cuando se presenta la “Automotivacion”, la capacidad de
motivarse, es la que lleva al individuo a querer realizarlas y en puntos positivos,

querer terminar lo que ha empezado.

Por otro lado, al ir creciendo las personas, desarrollan el concepto de la “Empatia”,
pues en ese momento es cuando existe una reflexion, un reconocimiento y compresion
de las emociones de los demas, para asi poder colocarse en el lugar del otro y
entender las diferentes situaciones desde otras perspectivas. En otras palabras, es ser
capaz de definir la situacion con otro punto de vista.

Como componente final en el desarrollo de las emociones, a lo largo de la vida de
todas las personas, se crean y se fortalecen las “Habilidades sociales”, asi existe la
posibilidad de poder relacionarse con otros, cdmo proceder, qué conducta tomar,
poder entablar y mantener caminos de comunicacion, colaboracién y trabajar
adecuadamente con otros en un grupo o equipo. Segun Gimeno (2006) las habilidades
sociales son un conjunto de respuestas verbales y no verbales, parcialmente
independientes y determinadas por situaciones especificas, por medio de las cuales
una persona expresa en un plano interpersonal sus necesidades, sentimientos,
preferencias, opiniones o derechos, sin que esto le provoque ansiedad desmedida y de
forma no agresiva, respetando todo ello en los demas, lo cual da como consecuencia

un auto-reforzamiento y optimiza la probabilidad de conseguir refuerzo externo.
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Para Barrett (2006), desde temprana edad, las personas van construyendo su esquema
emocional y éste va a estar en constante evolucion, gracias a diversos factores que permiten
aprender y reaccionar dependiendo del contexto, lo que es de vital importancia la presencia

de padres y docentes.

La autorregulacion emocional, es la habilidad o la capacidad de los seres humanos
para no s6lo experimentar las emociones, con sus caracteristicas, alcances y flexibilidad de
presentacion; sino, que es la capacidad de manejar esas emociones, poder expresarlas de
forma adecuada y saber controlarlas. Esta capacidad esta caracterizada por tener una
estructura determinante en la persona; por ejemplo, la autorregulacion, tiene su origen en el
aprendizaje debido a que las diferentes experiencias van a aportar la adquisicion de
conocimientos y como poder armonizar las sensaciones que aquellas experiencias provocan
en el individuo. Lo propio, permitira que exista una verdadera madurez emocional, que sera

la pieza base para el autocontrol emocional.

Cuando se ha establecido los mecanismos de autorregulacion, es donde se reconocen
las emociones, codmo funcionan éstas y cdmo deben ser expresadas; llegando a la parte del
esquema emocional, que se basa, en el nivel expresivo y el nivel de tolerancia sobre el propio
estado emocional. Es decir, el autocontrol emocional, que es el siguiente paso, como estuvo
descrito en el desarrollo emocional de Daniel Goleman, expuesto en esta investigacion. La
gestion correcta de las emociones, permiten que sea la propia persona que controle las

mismas y no al revés.

El modelo explicativo del desarrollo emocional propuesto por Goleman, toma en
consideracion, las capacidades innatas de los seres humanos, con su habilidad de aprender del
mundo con quien entra en interaccion y poder responder al mismo, luego de valorar el
camino que debe ser tomado. El propio concepto de inteligencia emocional permite brindar
una mejor explicacion de como las emociones afectan al individuo de forma positiva o
negativa; y como le permite a los seres humanos visualizar el mundo para saber cémo

responder ante el mismo.
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2.1.9 El Aspecto Social del desarrollo emocional: La personalidad y las conductas.

Garcia (2014), propone que la personalidad es como un rasgo que permite diferenciar
a una persona de otra. Es como una firma distintiva que involucra comportamientos
diferenciados y establecidos; ademas de la forma de cdmo sus emociones son expresadas en
el mundo. Por otro lado, al igual que las emociones tiene un plano esquematico la
personalidad, ya que sirve como una funcion de adaptabilidad social que permite plantear

objetivos 0 metas, y una secuencia de comportamientos acordes al contexto.

En ese sentido, hay que resaltar que existen diversos tipos de personalidad,
dependiendo de los autores y de diversas investigaciones. Sin embargo, el Psicélogo
Theodore Millon, propone los siguientes tipos de personalidad que se explican a

continuacion:

e Introvertido — Inhibido: La introversion se explica como una personalidad aislada,
silenciosa y de poca demostracion afectiva, con indiferencia y apatia. Por otro lado,
las personalidades inhibidas, presentan rasgos de ser reservados, desconfianza y

evitan los roles de liderazgo.

e Cooperativo — Sociable: Estas personalidades se destacan por poseer amistades
intimas que son capaces de tomar la iniciativa; ademas de ser seguidores, no toman el
rol del liderazgo, con el objeto de relacionarse positivamente con las personas de su
entorno. En lo que respecta a los rasgos sociales, estas se presentan como personas
Ilamativas o que buscan llamar la atencidn, con relaciones que muchas veces se

vuelven dependientes.

e Seguros — Respetuosos: En la personalidad segura, se refleja la confianza en si
mismos, no comparten intereses similares pues presentan ciertos rasgos narcisistas.
Por el contrario, las personalidades respetuosas, se destacan por tener caracteristicas

de seriedad, eficiencia y respeto a las normas sociales.
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e Violentas: Tienden a ser dominantes, siempre dudan y cuestionan las habilidades y
capacidades de otros; su forma desafiante ante la sociedad, los puede volver crueles,
con poca tolerancia. Se caracterizan porque se expresan por medio de la ira, en control

total con el poder, la agresividad y el autoritarismo.

e Sensibles — Emocionales: Esta personalidad se caracteriza por los cambios de humor;

un optimismo variable y pesimismo. Por lo general son personas impredecibles.

En esta linea se puede establecer que la conducta hace referencia a las acciones
realizadas por los seres humanos, que también pueden ser vistas como actividades,
pensamientos o expresion de una emocién. Aunque se aprecie desde diversas perspectivas
dentro de la Psicologia, la conducta, son los factores que influyen en el comportamiento del
individuo y permiten identificar los diversos estimulos que son capaces de desencadenar la

reaccion de los mismos y sus efectos en el contexto o circunstancia.

Por consiguiente, las referidas conductas se presentan de acuerdo a los siguientes

tipos:

e Agresivo: son sencillos de identificar, por ejemplo, elevan la voz, muestran enojo, etc.
Son consideradas conductas negativas, cuando la mayoria se presenta para ocasionar
dafios a otros; sin embargo, las conductas agresivas tienen un origen generacional; es
decir, que son heredados por los antepasados para la sobrevivencia. Por lo tanto, las
conductas agresivas que se presentan como defensa, son propias de los organismos y
no entran en los rasgos negativos al buscar el bien del sujeto, la supervivencia y el no

ocasionar dafio a los demas.

e Pasivo: Estas conductas se presentan en personas que huyen de los conflictos y
presentan sumision. Estan dispuestos a cualquier cosa, por no tener la capacidad de

decir “no”.

27



Asertivo: Socialmente hablando las conductas asertivas, son las que tienen mas
aceptacion, toda vez que estas conductas permiten relacionarse unos con otros. Son
reconocidas como una habilidad para prevenir conductas disruptivas, permitiendo

actuar adecuadamente, y resolver problemas.

2.1.10 El aspecto bioldgico de las emociones: Los impulsos en el ser humano

Las emociones en el ser humano se convierten de forma general en impulsos que

llevan a la persona a realizar acciones o actuar de determinada forma como un programa

establecido de reaccidén automaética, cuyo resultado es el rasgo evolutivo que caracteriza al

cada ser humano.

Por lo tanto, las manifestaciones bioldgicas mas representativas al reconocer a las

emociones como un factor notable que afecta la anatomia humana, puede estudiarse en las

propias emociones que las personas presentan en determinados momentos, y por lo tanto, los

estados emocionales pueden hacer acto de presencia mediante el cuerpo. Asi por ejemplo se

puede mencionar:

Cuando las personas se enojan 0 presentan rasgos agresivos, se puede argumentar que
a nivel bioldgico, el flujo de la sangre empieza a cambiar de ritmo para dar pasos a
otras acciones, como cuando existen confrontaciones fisicas, los movimientos quedan
predispuestos para defenderse o atacar; a su vez, el ritmo cardiaco va en aumento,

como también el nivel hormonal, que permite el uso de la energia corporal.

En otro ejemplo, la sensacion de temor o el miedo que va en aumento, se caracteriza
en que la persona que lo siente, su flujo sanguineo, es menor en el rostro, lo que es
Ilamado “palidez de rostro”; ademas los musculos empiezan a presentar rigidez de
movimientos que, sin embargo, dado el aspecto evolutivo y el esquema de
supervivencia, otros muasculos corporales cambian a ritmos que permiten aligerar la
tension para sobrevivir a la circunstancia (en muchos casos la rigidez corporal se
presenta en la parte superior del cuerpo, para que la inferior que la compone desde la

cintura a las piernas, permita huir en caso de peligro).
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En este sentido, la respuesta hormonal también permite que el cuerpo permanezca en
estado de alerta y precaucion; por lo tanto, la respuesta emocional-bioldgica en estos
casos, es muchas veces centrar la atencion en la situacion amenazante, evaluando la
reaccion mas apropiada, mientras que a nivel corporal, se empiece a generar la

predisposicion a actuar acorde al analisis previo de las posibilidades.

Otro caso ejemplar de la relacion de las emociones y el cuerpo humano, es cuando se
presenta los sentimientos de felicidad y sus derivados. Las personas tienen la
tendencia de volverse entusiastas; sin embargo, esto va acompafiado de sensaciones
como temor, nervios e incertidumbre por los posibles caminos que pueda tomar la
situacion que le produce felicidad. Dentro de estos sentimientos, el llamado “amor”,
que se considera dentro de los rasgos de “felicidad”, lleva a la activacion del sistema
parasimpatico, lo que proporciona la relajacion, contrario al momento desencadenante

de “huida” donde estos estados satisfactorios favorecen la sana convivencia.

e En puntos positivos y negativos, el cuerpo tiende a sufrir mas cuando existen
emociones tristes (pérdida de seres queridos, desengafios, etc.) y lleva a una
disminucion de la energia, cambios en el estado de &nimo, poca atencion y pérdida de
predisposicion a las actividades normales. Hay que resaltar, que cuando no existe un

control sobre estas problematicas, se desarrolla la depresion.

Estos reflejos bioldgicos dentro del alcance emocional, son el resultado del modelado
de las vivencias y experiencias que vive la persona de forma diaria, considerando el medio
cultural, las relaciones sociales, y en cierta medida que tanto la persona tiene control en su
equilibrio emocional, que aun en condiciones negativas, se ha provisto de aprender de las

falencias del mismo y tomar lo positivo para ser una mejor version de si mismo.
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2.2 Marco Conceptual

Violencia: “el uso de una fuerza, abierta u oculta, con el fin de obtener de un individuo o de
un grupo lo que no quieren consentir libremente”. (Diccionario de la Real Academia

Espafiola de la Lengua, 2013).

Agresividad: “hace referencia a la “disposicion relativamente persistente a ser agresivo en

diversas situaciones diferentes”. (Berkowitz, 1996, p.3)

Emociones: “Una experiencia afectiva en cierta medida agradable o desagradable, que
supone una cualidad fenomenoldgica caracteristica y que compromete tres sistemas de
respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual-expresivo y fisiol6gico-adaptativo”. (Oatley,
1992)

Familia: “Unidn de personas que comparten un proyecto vital de existencia en comdn que se
supone duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, en
el cual existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones

de intimidad, reciprocidad y dependencia.” (Modino, 2012)

Conflicto: “Lucha, desacuerdo, incompatibilidad aparente, confrontacion de intereses,
percepciones o actitudes hostiles entre dos 0 més partes. El conflicto es connatural con la vida
misma, esta en relacion directa con el esfuerzo por vivir. Los conflictos se relacionan con la
satisfaccion de las necesidades, se encuentra en relacion con procesos de estrés y sensaciones
de temor y con el desarrollo de la accién que puede llevar o no hacia comportamientos

agresivos y violentos”. (Vinyamata, 2001, p. 129)

Adolescencia: “La misma nocién de infancia nos remite a este considerando, y sus dindmicas de
paso desde la infancia a la denominada edad adulta o adultez. El intersticio entre ambos estadios es lo

que se suele concebir como el campo de estudio y conceptualizacion de la adolescencia y juventud,
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con delimitaciones en ambas no del todo claras, que en muchos aspectos se superponen, y

dependiendo de los enfoques utilizados para esos efectos”. (Davila, 2004, p. 31)

Autoestima: “La autoestima es aquello que nos impulsa hacia la libertad, analizando
objetivamente nuestras creencias béasicas, modificando paso a paso las mas negativas y
escapando asi de una prision autoimpuesta hacia una vida més libre y satisfactoria.” (Mckay
y Fanning, 1991)

Conducta: “El término, que con frecuencia se utiliza como sin6nimo de comportamiento
(v.), se distingue de este altimo porque, mientras el comportamiento se refiere al conjunto de
las acciones y de las reacciones habituales de un organismo al ambiente, susceptibles de
observacion objetiva, la conducta hace referencia a una actitud (v.) interior en la cual se
originan las acciones y las reacciones. Se deriva de ello que, desde el punto de vista de la
observacién exterior, la conducta es menos describible y comprobable que el

comportamiento.” (Diccionario de Psicologia, 2002)

Influencia: “Proceso psicoldgico que actla en las actividades intelectuales, las emociones y
las acciones de una persona o de un grupo, modificandolas de acuerdo con las expectativas de
otra persona o grupo.” (Diccionario de Psicologia, 2002)

Inteligencia Emocional: “La capacidad para reconocer y manejar nuestros propios

sentimientos, motivarnos y monitorear nuestras relaciones.” (Goleman, 2001)

Desarrollo: “Proceso evolutivo de un organismo con modificaciones de estructura, de
funcion y de organizacion para tres drdenes de causas: maduracién intrinseca, influencia del
ambiente y aprendizaje, que se efectia tomando posicion activa frente al ambiente. En toda
forma de desarrollo se observa un proceso gradual de diferenciacion de complejos
funcionales indiferenciados, de los que se articulan funciones especificas siempre nuevas, y
de centralizacion simultanea que prevé una convergencia funcional para enfrentar las

exigencias que implican diferentes funciones especificas.” (Diccionario de Psicologia, 2002)
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Valores: “Los valores son ideales que actiian al modo de causas finales esto es: son por una
parte, el motor que pone en marcha nuestra accion y, a la vez la meta que queremos alcanzar,
una vez puestos los medios adecuados. Por lo tanto, los valores son finalidades y no medios

y, por ello, estimables en si mismos y no con vista a alguna otra cosa”. (Acosta, 1992, p. 11)

2.3 Marco Legal

El Marco Legal para la presente investigacion, se fundamenta en la Constitucion de la
Republica, sus Leyes, Reglamentos y demés Normativas. Los fundamentos legales estan
contenidos en la Constitucion Politica de la Republica del Ecuador, tal como aparece en el
Registro Oficial N° 449, del 20 de octubre de 2008; la Ley Organica de Educacién
Intercultural, como consta en el Registro Oficial N° 417, segundo suplemento, del 31 de
marzo de 2011; y el Cddigo de la Nifiez y Adolescencia como consta en el Registro Oficial
737 de 03 de enero del 2003.

Constitucién de la Republica del Ecuador

Art. 32.- La salud es un derecho que garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al
ejercicio de otros derechos, entre ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacién, la
cultura fisica, el trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el

buen vivir.

El Estado garantizara este derecho mediante politicas econdmicas, sociales, culturales,
educativas y ambientales; y el acceso permanente, oportuno y sin exclusiéon a programas,
acciones y servicios de promocion y atencién integral de salud, salud sexual y salud
reproductiva. La prestacion de los servicios de salud se regira por los principios de equidad,
universalidad, solidaridad, interculturalidad, calidad, eficiencia, eficacia, precaucién y

bioética, con enfoque de género y generacional.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el
desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran sobre los

de las demas personas.
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Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido
como proceso de crecimiento, maduracion y despliegue de su intelecto y de sus capacidades,
potencialidades y aspiraciones, en un entorno familiar, escolar, social y comunitario de
afectividad y seguridad. Este entorno permitirad la satisfaccion de sus necesidades sociales,
afectivo-emocionales y culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y

locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. EIl Estado reconocerd y garantizara la vida,
incluido el cuidado y proteccion desde la concepcidn. Las nifias, nifios y adolescentes tienen
derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y ciudadania; a la salud
integral y nutricion; a la educacion y cultura, al deporte y recreacion; a la seguridad social; a
tener una familia y disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria; a la participacion
social; al respeto de su libertad y dignidad; a ser consultados en los asuntos que les afecten; a
educarse de manera prioritaria en su idioma y en los contextos culturales propios de sus
pueblos y nacionalidades; y a recibir informacion acerca de sus progenitores o familiares

ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

Art. 46.- (Numeral 1,4y 7)

El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren a las nifias, nifios

y adolescentes:

1. Atencion a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud, educacién y

cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus derechos.

. Proteccidn y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de

cualquier otra indole, o contra la negligencia que provoque tales situaciones.

7. Proteccion frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a través de

cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacién racial o de género. Las
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politicas publicas de comunicacion priorizaran su educacion y el respeto a sus derechos de
imagen, integridad y los demas especificos de su edad. Se estableceran limitaciones y

sanciones para hacer efectivos estos derechos.

. 81.- La ley establecera procedimientos especiales y expeditos para el juzgamiento y
sancion de los delitos de violencia intrafamiliar, sexual, crimenes de odio y los que se
cometan contra nifias, nifios, adolescentes, jovenes, personas con discapacidad, adultas
mayores Yy personas que, por sus particularidades, requieren una mayor proteccion. Se
nombraran fiscales y defensoras o defensores especializados para el tratamiento de estas

causas, de acuerdo con la ley.

Ley Orgéanica de Educacion Intercultural
Art. 2.- (Literal d)

d. Interés superior de los nifios, nifias y adolescentes. - El interés superior de los
nifios, nifias y adolescentes, esta orientado a garantizar el ejercicio efectivo del conjunto de
sus derechos e impone a todas las instituciones y autoridades, publicas y privadas, el deber de
ajustar sus decisiones y acciones para su atencion. Nadie podrad invocarlo contra norma
expresa y sin escuchar previamente la opinion del nifio, nifia o adolescente involucrado, que

esté en condiciones de expresarla;

Art. 58.- La atencion integral de los estudiantes en proceso de formacion es un
componente indispensable de la accion educativa y debe ser organizada e implementada por
el Departamento de Consejeria Estudiantil de los establecimientos educativos en todos los

niveles y modalidades.

Cddigo de la Nifiez y Adolescencia

Titulo I1. Principios fundamentales

Art. 8.- Corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la familia. - Es deber del

Estado, la sociedad y la familia, dentro de sus respectivos ambitos, adoptar las medidas
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politicas, administrativas, econdmicas, legislativas, sociales y juridicas que sean necesarias
para la plena vigencia, ejercicio efectivo, garantia, proteccion y exigibilidad de la totalidad de
los derechos de nifios, nifias y adolescentes. ¢El Estado y la sociedad formularén y aplicaran
politicas publicas sociales y econdémicas; y destinaran recursos econémicos suficientes, en

forma estable, permanente y oportuna.

Art. 9.- Funcion basica de la familia. - La ley reconoce y protege a la familia como el
espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifio, nifia y adolescente.
Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad compartida del
respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion, respeto y exigibilidad de sus

derechos.

Art. 10.- Deber del Estado frente a la familia. - EI Estado tiene el deber prioritario de
definir y ejecutar politicas, planes y programas que apoyen a la familia para cumplir con las

responsabilidades especificadas en el articulo anterior.

Art. 12.- Prioridad absoluta. - En la formulacion y ejecucion de las politicas publicas
y en la provisién de recursos, debe asignarse prioridad absoluta a la 35 nifiez y adolescencia,
a las que se asegurara, ademas, el acceso preferente a los servicios publicos y a cualquier
clase de atencion que requieran. Se dard prioridad especial a la atencién de nifios y nifias
menores de seis afios. En caso de conflicto, los derechos de los nifios, nifias y adolescentes

prevalecen sobre los derechos de los demas.

Art. 39.- Derechos y deberes de los progenitores con relacién al derecho a la
educacién. - Son derechos y deberes de los progenitores y demas responsables de los nifios,

nifias y adolescentes:
1. Matricularlos en los planteles educativos;
2. Seleccionar para sus hijos una educacion acorde a sus principios y creencias;
3. Participar activamente en el desarrollo de los procesos educativos;

4. Controlar la asistencia de sus hijos, hijas o representados a los planteles educativos;
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5. Participar activamente para mejorar la calidad de la educacion;

6. Asegurar el maximo aprovechamiento de los medios educativos que les

proporciona el Estado y la sociedad,

7. Vigilar el respeto de los derechos de sus hijos, hijas o representados en los planteles

educacionales; vy,
8. Denunciar las violaciones a esos derechos, de que tengan conocimiento.
Capitulo Il. Derechos de supervivencia

Art. 21.- Derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones con ellos. - Los
nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a conocer a su padre y madre, a ser cuidados por
ellos y a mantener relaciones afectivas permanentes, personales y regulares con ambos
progenitores y demas parientes, especialmente cuando se encuentran separados por cualquier
circunstancia, salvo que la convivencia o relacion afecten sus derechos y garantias. No se les
privara de este derecho por falta o escasez de recursos econdmicos de sus progenitores. En
los casos de desconocimiento del paradero del padre, de la madre, o de ambos, el Estado, los
parientes y demas personas que tengan informacion sobre aquel, deberan proporcionarla y
ofrecer las facilidades para localizarlos.

Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar. - Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia bioldgica. El Estado, la
sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas que permitan su
permanencia en dicha familia. Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a
su interés superior, los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a otra familia, de
conformidad con la ley. En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de
afecto y comprension que permita el respeto de sus derechos y su desarrollo integral.
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CAPITULO 11

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Metodologia

Para la presente investigacion, fue necesario utilizar los siguientes tipos de
investigacion, como son: la Investigacion Bibliografica, la Investigacion Descriptiva y por

altimo la Investigacion Explicativa.

3.2 Tipo de investigacion

Investigacion Bibliografica. - constituye de gran importancia, porque permitid
recopilar informacion y datos cientificos de diversas fuentes con referencias a otros autores,
libros, revistas, etc., consulta de documentacion de conocimientos o casos reales e
informativos acerca de los fendmenos determinados en la investigacion. Tal como Arias, F.
(2008) define “La investigacion bibliografica es un proceso sistematico y secuencial de
recoleccion, seleccion, clasificacion, evaluacion y analisis de contenido del material empirico
impreso y grafico, que servird de fuente tedrica, conceptual o metodol6gica para una
investigacion cientifica determinada.”  Igualmente Rodriguez, A (2008) indica: “La
investigacion bibliografica tiene por objetivo, es procesar los escritos principales de un tema

en particular...” (p.18)

Investigacion Descriptiva. - Para Morales (2012) la Investigacion Descriptiva
“Consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fenomeno o situacion concreta indicando
sus rasgos mas peculiares o diferenciadores. (...) Su meta no se limita a la recoleccién de
datos, sino a la prediccion e identificacion de las relaciones que existen entre dos o mas

variables.”

Todo trabajo de investigacion debe apoyarse en el uso de Métodos, Técnicas e

Instrumentos que faciliten dicho proceso; por ello seguidamente se abordara el tema.
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3.3 Enfoque de la investigacion

Para el desarrollo de la presente investigacion, se utilizd el Método Cualitativo -
Cuantitativo; el mismo que permitio, comprobar con claridad y objetividad toda la
informacion recabada; asi como conocer los respectivos resultados reales del problema
investigado, con su correspondiente analisis acerca de la violencia intrafamiliar, la cual afecta
notablemente en el estado emocional de los adolescentes del 10mo. Afio de Educacion

General Béasica de la Unidad Educativa “Bello Horizonte”.

3.4 Técnicas e instrumentos

Considerando la utilidad e importancia que tienen en todo trabajo investigativo las
técnicas e instrumentos, se detalla a continuacion las que fueron aplicadas y permitieron
recabar la informacion pertinente, como son: las encuestas, la observacion y el test proyectivo

de la familia.

La Encuesta.- Esta particularmente dirigida a los padres de familia y docentes de los
estudiantes del décimo afio de Educacion General Basica, a través de la aplicacion de un
cuestionario conformado por diez preguntas respectivamente, con la finalidad de recopilar
informacion y conocer criterios muy importantes respecto al entorno familiar y educativo en
que se desenvuelven los estudiantes, y de esta manera llegar al analisis de los resultados

obtenidos.

La técnica es la Observacion, cuyo instrumento es el Registro de Observacién, que
permiti6 medir el comportamiento emocional y algunas conductas estereotipadas que
presentan los estudiantes del décimo afio de Educacion General Basica dentro del salon de

clases y repercuten a su vez en el clima de trabajo en el aula.

Test proyectivo de la familia.- Enfocado a definir las caracteristicas generales de las
personalidades de los estudiantes, con la finalidad de analizar la proyeccion de sus emociones
hacia sus progenitores, en marcado en diversos indicadores, para detectar problemas

conductuales y de comunicacion.
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3.5 Poblacion

Seglin Vara, (2012) Poblacion “es el conjunto de todos los individuos (objetos,

personas, documentos, data, eventos, empresas, situaciones, etc.) a investigar”.

Una poblacién es un conjunto de todos los elementos que se estudian, acerca de los
cuales el investigador intenta sacar conclusiones. (Arrata, J. 2010). Como se aprecia, la
poblacién hace referencia a un grupo de individuos que comparten ciertas caracteristicas, las
que brindan facilidad para el respectivo andlisis en el presente proyecto de investigacion. De
tal manera que la poblacion para este trabajo, se encuentra conformada por 7 docentes, 20
estudiantes y 20 padres de familia de la Unidad Educativa Bello Horizonte, que se presenta

en el siguiente cuadro:

Tabla 1. Poblacion

Estratos Poblacion
Docentes 7
Padres de familia 20
Estudiantes 20

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

3.6 Muestra

Segin Tamayo. M (2011) una Muestra “es aquel donde el investigador selecciona
todos los elementos que a su juicio son representativos para su investigacion, lo que exige un
conocimiento previo de las caracteristicas de la poblacion que se va a investigar”. Para Arias,

F (2006), es un subconjunto representativo de la poblacién o universo.

En este aspecto de la investigacion se establece que una muestra, €s una porcion que

representa a la poblacién, con la capacidad de ser medibles y observables, por su relacion con
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la propia realidad que esta siendo estudiada. En este sentido, la muestra utilizada es de tipo

intencional, que corresponde a 10 estudiantes, 10 padres de familias y los 10 docentes de la

Unidad Educativa Bello Horizonte que se presentan en el cuadro a continuacion:

Tabla 2. Muestra

Estratos Muestra
Docentes 10
Padres de familia 10
Estudiantes 10

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)
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Analisis de resultados

Encuesta aplicada a los Padres de Familia o Representante Legal

1.- ¢Considera que la violencia intrafamiliar tiende a producir conflictos emocionales en

los hijos?
Tabla 3.

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 70%
De acuerdo 2 20%
Totalmente en desacuerdo 0 0%

En desacuerdo 1 10%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Violencia y conflictos emocionales

= Totalmente de acuerdo

0%

= De acuerdo
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 1.
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)
Interpretacion

El 70% de padres de familia indicé que se encuentran totalmente de acuerdo, en que la
violencia intrafamiliar tiende a producir conflictos emocionales en los hijos; un 20% indico
estar de acuerdo, mientras que el otro 10% estdn en desacuerdo que la violencia familiar
puede producir conflictos emocionales en los hijos. El porcentaje evidenciado es un indicador
que la mayoria de padres de familia considera a la violencia intrafamiliar un factor influyente,
para que se dé conflictos emocionales en los nifios; mientras que una minoria, puede tener

otras ideas en consideracion a la misma.
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2.- ¢Se encuentran presentes sus hijos cuando mantiene una discusion con su pareja?

Tabla 4.
Valoracion Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 0 0
De acuerdo 1 10%
Totalmente en desacuerdo 8 80%
En desacuerdo 1 10%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Discusion de pareja

0%
M Totalmente de acuerdo

10% [10%
De acuerdo

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Figura 2.
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

El 80% de padres de familia se encuentran totalmente en desacuerdo, de que los hijos
estén presentes cuando mantienen discusion con su pareja, un 10% estan en desacuerdo, y el
otro 10% restante, estan de acuerdo; a pesar de que son dos variables distintas, mantienen un
criterio similar. Estos resultados reflejan que los padres de familia consideran que no es
adecuado que los hijos se encuentren presentes en discusiones de parejas; ya sea por ser
consideradas situaciones para adultos, o para que ellos, no se sientan en un ambiente
incomodo. O por otro lado puede ser, por desconocimiento, o porque se haya escapado de las
manos; donde al menos uno de los progenitores, ha tenido alguna discusion familiar en

presencia de otros miembros de la familia.
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3.- ¢Considera Ud., que los problemas emocionales de los padres, podrian ser causa de
conflictos familiares?

Tabla 5.
Valoracion Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 60%
De acuerdo 3 30%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 1 10%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Problemas emocionales de los padres

0%

E Totalmente de acuerdo
 De acuerdo
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 3.
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

De la pregunta formulada el 60% de padres de familia contestaron estar totalmente de
acuerdo de que los problemas emocionales de ellos, podrian ser causa de conflictos
familiares; un 30% indicaron estar de acuerdo y un 10% en desacuerdo, en que los problemas
emocionales de la pareja (padres o representantes) provocan conflictos en el hogar.

De acuerdo a un consenso general, se indica que padres de familia mantienen que las diversas

afectaciones en las emociones pueden generar problemas en el circulo familiar.
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4.- ¢La violencia en el hogar, puede ser causada por factores: econdmicos, relacion de

pareja, etc.
Tabla 6.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 9 90%
De acuerdo 1 10%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)
Influencias de factores
0% oo
W Totalmente de acuerdo
 De acuerdo
M Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Figura 4.

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

El 90% respondid estar totalmente de acuerdo, y el 10% restante, manifesto que estan
de acuerdo en la postura tomada; pues los padres que realizaron la encuesta, creen que estos

factores, estdn considerados como aspectos fundamentales que pueden originar problemas
dentro de la familia.
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5.- ¢ Es importante explicar a los hijos, las razones cuando se discute con la pareja?

Tabla 7.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 70%
De acuerdo 1 10%
Totalmente en desacuerdo 1 10%
En desacuerdo 1 10%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Razones para discusiéon de pareja

M Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
1 Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 5.
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

Se aprecia que el 70% de los encuestados, estan totalmente de acuerdo, un 10% indico
estar de acuerdo; mientras que el otro 10%, sefialo estar totalmente en desacuerdo, al igual
que el 10% restante, refirio estar en desacuerdo. Dichos resultados reflejan que es importante
que los padres expliquen a sus hijos las razones por las cuales discuten como pareja; aunque
es mejor evitar la discusion delante de ellos.
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6.- ¢Cree Ud., que Unicamente los padres pueden resolver sus propios conflictos

familiares?
Tabla 8.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 60%
De acuerdo 2 20%
Totalmente en desacuerdo 1 10%
En desacuerdo 1 10%
Total 10 100%
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)
Resolucidn de conflictos
M Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
M Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Figura 6.

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

El 60% de los encuestados respondieron estar totalmente de acuerdo, el 20%
manifestd que estan de acuerdo, mientras que el porcentaje restante que corresponde el total
del 20%, se encuentra dividido, entre totalmente en desacuerdo y en desacuerdo; lo que

significa que los problemas que pueden darse en el hogar, deben resolverse dentro del mismo.
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7.- ¢Considera Ud., que los hijos pueden reconocer sus emociones y expresarlas con su
comportamiento?

Tabla 9.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 50%
De acuerdo 1 10%
Totalmente en desacuerdo 1 10%
En desacuerdo 3 30%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Reconocimiento de las emociones

M Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 7.
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

El 50% contestd que estan totalmente de acuerdo, un 10% refleja que se encuentran de
acuerdo, que sus hijos tienen la capacidad de reconocer sus emociones y que estas se
expresan con su comportamiento. Sin embargo un 30% indicé que estan en desacuerdo y el

otro 10%, totalmente en desacuerdo en relacion a la pregunta formulada.

47



8.- ¢La manera de resolver conflictos familiares pueden afectar positiva o
negativamente en el desarrollo emocional de los hijos?

Tabla 10.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 70%
De acuerdo 3 30%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Desarrollo emocional

0% 0%
T

 Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
M Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 8.
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

En esta pregunta se observa que el 70% de los padres de familia consideran estar
totalmente de acuerdo, en que la forma de como resuelven los problemas familiares pueden
afectar el desarrollo emocional de sus hijos, ya sea de manera positiva 0 negativa; y un 30%
manifestd, que estan de acuerdo.
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9.- (Mantener una comunicacion asertiva con su pareja, podria ayudar a resolver los
conflictos familiares?

Tabla 11.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 70%
De acuerdo 2 20%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 1 10%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Comunicacion asertiva

0%

M Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
1 Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 9.
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

En esta pregunta el 70% de los encuestados respondieron que estan totalmente de
acuerdo, el 20% manifestd que esta de acuerdo, que el tener una comunicacién asertiva con la

pareja, ayuda a resolver los conflictos familiares; mientras que el 10% restante respondi6
estar en desacuerdo.
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10.- ¢Considera Ud., que las leyes vigentes relacionadas con la violencia intrafamiliar
estan acorde a nuestra realidad?

Tabla 12.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 60%
De acuerdo 2 20%
Totalmente en desacuerdo 2 20%
En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Leyes vigentes

0%

 Totalmente de acuerdo
H De acuerdo
m Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 10.
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

El 60% de padres de familia indico que esta totalmente de acuerdo en que las leyes
vigentes relacionadas con la violencia intrafamiliar, estdn acorde a la realidad actual, mientras
que un 20% respondio estar de acuerdo; y el porcentaje restante del 20%, contestd que estan
totalmente en desacuerdo; respuesta que es probable que obedezca al desconocimiento de
esas leyes vigentes.
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Encuestas aplicada a los Docentes

1.- ¢Considera que la violencia intrafamiliar es la principal causa de los problemas

emocionales en los estudiantes?

Tabla 13.
Valoracion Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 60%
De acuerdo 1 10%
Totalmente en desacuerdo 1 10%
En desacuerdo 2 20%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Violencia familiar y problemas emocionales

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
= Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 11.
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

En relacion a esta pregunta el 60% de docentes indico estar totalmente de acuerdo en
que la violencia intrafamiliar es la principal causa de problemas emocionales de los
estudiantes, el 10% contestd estar de acuerdo, el otro 10% refiri6 estar totalmente en
desacuerdo; mientras que el 20% respondio, estar en desacuerdo.
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2.- ¢Los conflictos emocionales en la pareja, influyen positiva o negativamente en los

hijos?
Tabla 14.
Valoracion Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 50%
De acuerdo 1 10%
Totalmente en desacuerdo 1 10%
En desacuerdo 3 30%
Total 10 100%
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)
Conflictos de pareja
W Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
1 Totalmente en
desacuerdo
En desacuerdo
Figura 12.

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

El 50% de docentes contestd que estan totalmente de acuerdo en que los conflictos
emocionales en la pareja, influyen positiva o negativamente en los hijos, mientras que un
10% manifesto estar de acuerdo, el otro 10% indicé que estar totalmente en desacuerdo y

finalmente el 30%, contestaron, estar de acuerdo, con lo planteado en la pregunta.
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3.- ¢Cree Ud., que si hubiera un mejor manejo de los conflictos familiares, se podrian

reducir los problemas emocionales en los adolescentes?

Tabla 15.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 4 40%
De acuerdo 3 30%
Totalmente en desacuerdo 1 10%
En desacuerdo 2 20%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Manejo de conflictos familiares

M Totalmente de acuerdo
= De acuerdo
1 Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 13.
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

En relacion a esta pregunta, el 40% de docentes contestaron estar totalmente de
acuerdo, el 30% respondi6 que estdn de acuerdo, el 10% estuvieron totalmente en
desacuerdo, mientras que el porcentaje restante del 20% indicaron que estan en desacuerdo,
que si hubiera un mejor manejo de los conflictos familiares, se reducirian los problemas

emocionales en los adolescentes.
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4.- ¢Considera Ud., que en la actualidad las instituciones educativas, se preocupan por
orientar/apoyar a los estudiantes cuando estos presentan problemas de

comportamiento, como consecuencia de la violencia intrafamiliar entre los padres?

Tabla 16.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 60%
De acuerdo 2 20%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 2 20%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Apoyo de instituciones educativas

H Totalmente de acuerdo
 De acuerdo
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 14.
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

Aqui el 60% de los docentes contestaron que estan totalmente de acuerdo, mientras
que un 20% indicaron estar de acuerdo, y el otro 20% restante, respondi0 que estan en
desacuerdo que en la actualidad las instituciones educativas se preocupan por orientar y
apoyar a los estudiantes cuando estos presentan problemas de comportamiento, a

consecuencia de la violencia intrafamiliar entre los padres.
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5.- ¢Los padres de familia deben ser y dar un buen ejemplo en el hogar, para contribuir
en la educacion de sus hijos?

Tabla 17.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 7 70%
De acuerdo 3 30%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Padres como modelos a seguir

0% 0%
T

H Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
1 Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 15.

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

En esta pregunta el 70% de docentes manifestd, estar totalmente de acuerdo y
finalmente el 30% restante, respondio, estar de acuerdo en que los padres deben ser y dar un

buen ejemplo en el hogar, a fin de contribuir de esta manera, en la educacién de sus hijos.
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6.- ¢ Es importante considerar en el ambito educativo el nivel emocional y afectivo de los
estudiantes?

Tabla 18.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 8 80%
De acuerdo 1 10%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 1 10%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Educacion y nivel emocional

0%

10% |

H Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
1 Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 16.

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

Aqui el 80% de docentes respondié que estan totalmente de acuerdo y el 10%
respectivamente, contestd, que estan de acuerdo, y el 10% restante, indic6 que estan en
desacuerdo, al considerar que en el ambito educativo el nivel emocional y afectivo de los

estudiantes es muy importante.
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7.- Como educador (a), considera que existen indicadores de problemas emocionales en

los estudiantes: ¢Cree que Ud., esta capacitado para detectarlos?

Tabla 19.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 5 50%
De acuerdo 2 20%
Totalmente en desacuerdo 1 10%
En desacuerdo 2 20%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Indicadores de problemas emocionales

M Totalmente de acuerdo
20% |

m De acuerdo

Totalmente en
desacuerdo

En desacuerdo

Figura 17.

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

De los encuestados el 50% respondio que estan totalmente de acuerdo, 20% esta de
acuerdo en tener la capacidad de detectar rasgos de conflictos emocionales, en contraste el
porcentaje del 10% que esta totalmente en desacuerdo y el 20% en desacuerdo, ya que no
estan capacitados para dicha deteccion.
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8.- ¢Esta de acuerdo en que la institucion educativa prepare a los

tema de violencia y sus consecuencias en los adolescentes?

docentes sobre el

Tabla 20.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 8 80%
De acuerdo 2 20%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

0% __0%

T

Preparacion de docentes

M Totalmente de acuerdo

m De acuerdo

1 Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 18.

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

Respecto a esta pregunta el 80% de docentes manifestd que estan totalmente de

acuerdo en que la institucion educativa prepare a los docentes en el tema de violencia y sus

consecuencias en los adolescentes; coincidiendo con el 20% que respondié que estan de

acuerdo en aquello.
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9.- ¢(Sera necesario trabajar en la institucion educativa con los estudiantes desde

temprana edad, sobre la violencia y el manejo de las emociones?

Tabla 21.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 9 90%
De acuerdo 1 10%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 0 0%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Vilolencia y manejo emocional en instituciones
educativas

0(T’_o%

H Totalmente de acuerdo
® De acuerdo
I Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Figura 19.

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

El 90% de docentes estd totalmente de acuerdo y el 10% restante igualmente
indicaron que estan de acuerdo en que es necesario trabajar en la institucion educativa con los

estudiantes desde temprana edad, sobre la violencia y el manejo de las emociones.
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10.- ¢Considera Ud., que la institucion educativa debe disefiar y desarrollar programas

de talleres para padres, sobre el tema de

implicaciones y legalidad?

“Violencia Intrafamiliar:

Tabla 22.
Valoracién Frecuencia | Porcentaje
Totalmente de acuerdo 6 60%
De acuerdo 3 30%
Totalmente en desacuerdo 0 0%
En desacuerdo 1 10%
Total 10 100%

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)
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Figura 20.

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

Interpretacion

manejo,

En esta pregunta el 60% respondié que estan totalmente de acuerdo en que la

institucién educativa debe disefiar y desarrollar programas de talleres para padres, sobre el

tema de violencia intrafamiliar, manejo, implicaciones y legalidad, coincidiendo con el 30%

que contestd al respecto que estdn de acuerdo y apenas un 10% manifestaron, estar en

descuerdo, con el planteamiento formulado.
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Tabla 23. Registro de Observacion aplicada a los estudiantes

Aspectos a observar Si No

1) Adopta una postura agresiva cuando los demas lo critican o contradicen A

6
en algo
2) Tiene facilidad para resolver situaciones conflictivas con su compafieros 7 3
3) Manifiesta disposicion para participar activamente en actividades g 5
grupales
4) Demuestra autocontrol cuando se presenta algun problema en las 5 A
relaciones interpersonales con sus compafieros
5) Tiene habilidad para entender los estados emocionales de sus amigos y A 6
comparieros
6) Manifiesta pericia para conducir o liderar a sus comparieros de aula 7 3
7) Tiene dos 0 mas amigos con los que se lleve muy bien y sean cercanos 8 2
8) Posee relacion empatica con sus compafieros de aula 3 7
9) Los comparieros sienten desconfianza de acercarse 3 7
10) Demuestra facilidad para expresar sus opiniones, sentimientos o ideas a A 6

los demas

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)
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Interpretacion del Registro de Observacion realizado a los estudiantes
1.- Adopta una postura agresiva cuando los demas lo critican o contradicen en algo.

Interpretacion: De acuerdo a lo observado, cuatro estudiantes si adoptaron una postura
agresiva cuando los demas lo critican y en cambio seis de ellos no adoptan esa actitud

agresiva.

2.- Tiene facilidad para resolver situaciones conflictivas con sus compaifieros.
Interpretacion: Segun lo observado se aprecia que siete estudiantes si tienen facilidad para

resolver situaciones conflictivas con sus comparieros, sin embargo tres de ellos no la tienen.

3.- Manifiesta disposicion para participar activamente en actividades grupales.

Interpretacion: De acuerdo a lo observado, ocho de los estudiantes manifiestan disposicion

de participar en actividades grupales, en cambio dos de ellos no lo muestran.

4) Demuestra autocontrol cuando se presenta algun problema en las relaciones

interpersonales con sus comparfieros

Interpretacion: De acuerdo a lo observado, seis estudiantes demuestran autocontrol al

presentarse problemas interpersonales, sin embargo cuatro de ellos no poseen ese autocontrol.

5) Tiene habilidad para entender los estados emocionales de sus amigos y compafieros

Interpretacion: Segun lo observado, cuatro estudiantes tienen la habilidad para entender el
estado emocional del resto de sus compafieros, los seis estudiantes restantes tienen

dificultades para ello.

6) Manifiesta pericia para conducir o liderar a sus comparieros de aula

Interpretacion: Segun lo observado, siete estudiantes manifiestan pericia de conducir o

liderar a sus comparieros, sin embargo tres estudiantes no presentan esos rasgos.
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7) Tiene dos 0 mas amigos con los que se lleve muy bien y sean cercanos

Interpretacion: En la observacion, ocho estudiantes tienen dos o més amistades cercanas,

solo dos estudiantes usualmente permanecen solos.

8) Posee relacion empatica con sus compafieros de aula

Interpretacion: De acuerdo a lo observado, tres estudiantes posee una relacion empética con

sus comparieros; sin embargo los siete restantes ignoran los sentimientos de otros.

9) Los compafieros sienten desconfianza de acercarse

Interpretacion: Segun lo observado, tres estudiantes sienten desconfianza de acercarse, los

otros siete alumnos, no sienten desconfianza.

10) Demuestra facilidad para expresar sus opiniones, sentimientos o ideas a los demas

Interpretacion: De acuerdo a lo observado, cuatro estudiantes tienen facilidad de expresar

sus opiniones, sentimientos o ideas; sin embargo seis estudiantes no manifiestan esa facilidad.
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Interpretacion del Test de la Familia

El andlisis del test se realiza considerando varios indicadores; sin embargo para el
presente trabajo se tomara en consideracion los siguientes: Tamafo de los dibujos, tipos de
trazo y el orden de dibujo de los miembros de la familia. Estos indicadores se relacionan con
los aspectos emocionales de las personas y la significancia que tiene algin miembro de la

familia para el estudiante.

En la prueba aplicada a los 10 estudiantes, al menos 8 dibujos pueden considerarse estar
dentro del rango de tamafio grande, mientras que los restantes (2), estan dentro del rango de

medianos:

e 80% de estudiantes presentan una personalidad extrovertida, sin manifestar rastros de

impulsividad.

e 20% tiene similar caracteristica al porcentaje anterior, pero poseen trazos distintivos.

Tamaiio del dibujo

Muy pequefio
Pequefio
Mediano
Grande
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Grande Mediano Pequefio Muy pequefio
| = Series1 8 2 0 0

Figura 21. Tamario del dibujo
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)
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En la prueba aplicada a los 10 estudiantes, al menos 6 dibujos pueden considerarse estar
sus disefios con trazos que presentan ambas caracteristicas (curvas y angulosas); mientras que
los restantes: 2 pueden estar dentro del rasgo de curvos y los 2 finales poseen predominancia
de trazos angulosos:

e 60% de estudiantes muestran la combinacion de trazos (curvos y angulos) debido a la

propia percepcion de realizar un mejor trabajo en relacion al dibujo.

e 20% presentan trazos con angulos predominantes, que significa que poseen cierta

hostilidad, ademas de impulsos y conductas agresivas.

e 20% presentan trazos curvos predominantes, expresa que ellos poseen una mayor

capacidad de sociabilidad y extraversion.

En cuanto a la fuerza utilizada para realizar los dibujos, que significa la representacion de

sentimientos impulsivos, agresivos y violentos, refleja:
e 40% presenta un ligero uso de fuerza, poco notable

e 60% no presenta un uso de fuerza notable en el dibujo

Tipos de trazos

Trazo débil

Trazo fuerte

Angulos
Curva
Ambos
0 1 2 3 4 5 6 7
Ambos Curva Angulos Trazo fuerte Trazo débil
| m Series1 6 2 2 4 6

Figura 22. Tipos de trazos
Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

65



El factor del orden del dibujo tiene su importancia a qué familiar dibuj6é primero, lo que

indica que se identifica con ellos, los admira y poseen un vinculo afectivo mayor:
e 40% de estudiantes dibujaron primero a su madre.
e 20% de estudiantes dibujaron primero a su padre.
e 10% dibujaron a otros miembros de la familia.

Se sabe, que si los estudiantes se dibujan asi mismo primero, poseen rasgos egocentristas
que puede ser también un rasgo de independencia y por otro lado puede significar la

necesidad de atencion y el miedo a la separacion:
e 30% se dibujo a si mismo.

Otra caracteristica a considerar es la distancia entre dibujos, y cuando se dibuja una

familia incompleta:
e 20% poseen un distanciamiento afectivo con alguno de sus progenitores.

e 30% dibujé familias incompletas, que significa un rechazo hacia los mismos, o temor

y miedo de la figura omitida.

Orden, distancia y omision de los dibujos

Familia incompleta
Distancia

Otros miembros

Se dibujaron asi mismos

Padre
Madre
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
Madre Padre s ,dlb.UJarOr'l .Otros Distancia . Familia
asi mismos miembros incompleta
| = Series1 4 2 3 1 2 3

Figura 23. Orden, distancia y omision de los dibujos

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)
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3.7 Analisis de Resultados

De acuerdo a la encuesta aplicada a los padres de familia de la Unidad Educativa

Bello Horizonte, se puede apreciar que:

Los Padres de familia que participaron en la referida encuesta, expresaron que la
violencia o los conflictos familiares si les afecta directamente en el comportamiento y
desarrollo emocional de sus hijos; tanto o de igual forma, que el ambiente social donde ellos
interacttan, también influye a que se genere violencia entre pares, debido a la falta de control
de sus propias emociones, lo que se constituye en un ambiente muy nocivo, toda vez que se
encuentran en una etapa de crecimiento bio —psico - social. En este sentido, los padres
consideran que es muy necesario buscar y/o tener una ayuda externa independientemente el
origen de la misma, por ejemplo el apoyo de otros familiares y mucho mejor, en el ambito
profesional, la ayuda de un experto o psicélogo; ya que muchos de los estudiantes podrian
presentar dificultades en cuanto al reconocimiento y expresion de sus estados emocionales,
como a la forma equivocada de resolver los conflictos, siendo ésta la causa central de dicha
problemaética; pese a que uno de los padres de familia considera que ser asertivo, no significa
que ellos puedan controlar lo que ocurra en el ambiente donde se desenvuelven sus hijos,
aparte de que existen factores externos que influyen en su crecimiento, a pesar de estar

pendientes de ellos.

En relacion a la encuesta aplicada a los docentes, los datos obtenidos revelan que
estdn en concordancia de que la violencia afecta significativamente las emociones en los
adolescentes, y que a su vez, es un factor que en conjunto con otros, provocan un dafio mas
colateral; por lo que consideran que no estad demas brindar un apoyo informativo en este tema
a la comunidad educativa; ya que reconocen que en mayor medida los problemas
emocionales presentes en sus estudiantes son ocasionados precisamente por problemas en el
hogar, sin embargo no seria ésta, la Unica causa que provocan un desarrollo negativo en los
estudiantes; mas aun si se toma en cuenta que el ambiente familiar es la columna central que
permite a los adolescentes crecer de forma sana tanto fisica como psicolégicamente, siendo

ello una caracteristica a tener en consideracion.

En cuanto a la aplicacién del Test de la familia efectuada a los estudiantes de la
Unidad Educativa Bello Horizonte, se aprecia que presentarian rasgos de hostilidad,
impulsividad y conductas agresivas, al mismo tiempo que se puede determinar la posibilidad

de rasgos de independencia presentes, lo que significaria una personalidad egocentrista;
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siendo muy notable ademas, la existencia de cierto distanciamiento afectivo con alguno de
sus progenitores; aparte de observar el dibujo de familias incompletas, que se vincula con la

idea de un rechazo o temor a los mismos.

Consecuentemente, en conjunto con el registro de observacion efectuado, se puede
confirmar el hecho de que los adolescentes presentan distorsiones emocionales y a la vez una
dificultad para relacionarse de forma social y adecuada con otros; de ahi la necesidad de que
los padres de familia y estudiantes de la Unidad Educativa Bello Horizonte, requieran de una
guia para orientarlos para el manejo de este tema.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1 Titulo de la Propuesta

Disefio de un Plan de Talleres para fortalecer una mejor convivencia para los
estudiantes y padres del 10mo. Afio de Educacion General Basica, de la Unidad Educativa
“Bello Horizonte”, en el periodo lectivo 2018-2019

4.2 Justificacion

La presente referida propuesta se disefid con la finalidad de proporcionar a los
estudiantes y padres del décimo afio, una orientacion e informacion valiosa a considerar
dentro y fuera de la familia para una mejor convivencia, que a través de la realizacién de
algunos talleres con diversas actividades, permitan generar y alcanzar un adecuado manejo de
las emociones basados en el control y equilibrio de las mismas, que se manifestaran de
diversas formas en su diario vivir. De tal forma que dicha propuesta tiene una perspectiva de
caracteristica preventiva, que tiende a disminuir las situaciones de conflictos que por lo
general viven los miembros de la familia, e incluso hasta con sus propios compafieros del

ambito escolar.

Por consiguiente, con el desarrollo de la propuesta, se destacara la importancia de la
familia y su sana convivencia, sensibilizando a sus actores principales (hijos y padres) frente
a los conflictos familiares que pudieren darse; los mismos que deben ser manejados
adecuadamente con precaucion; aparte de resaltar asi también la practica de valores,
comunicacion y afectividad, como elementos vitales que les permitan funcionar
inteligentemente, con eficacia, y equilibrio emocional; siendo consecuentemente los Unicos
beneficiarios directos, los estudiantes y padres del décimo afio, que es para quienes esta

dirigida la propuesta.
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4.3 Objetivo General de la Propuesta

Fortalecer una mejor convivencia familiar sobre el manejo de las emociones y
relaciones interpersonales, a través de Talleres para los estudiantes y padres del 10mo Afio de

Educacion Basica de la Unidad Educativa “Bello Horizonte” en el periodo lectivo 2018-2019.

4.4 Objetivos Especificos de la Propuesta

e Determinar las estrategias que contribuyen al desarrollo de emociones y relaciones
interpersonales, para fortalecer la convivencia familiar de los estudiantes y padres del

10mo Ao de Educacion Basica de la Unidad Educativa “Bello Horizonte™.

e Implementar el Plan de Talleres para una mejor convivencia familiar, basada en el
manejo de las emociones y relaciones de interpersonales de los estudiantes y padres

del 10mo Afo de Educacién Bésica.

4.5 Listado de los Contenidos y Esquema de la Propuesta

La propuesta se desarrolla en cinco Capitulos, donde se enfoca la realizacion de los

correspondientes talleres titulados:

1) Laimportancia de la familia y su convivencia.
2) El manejo adecuado de las emociones

3) Laviolencia familiar y su influencia negativa
4) El control del estrés emocional

5) Prevencion de la violencia intrafamiliar
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Esquema de la propuesta

Plan de Talleres sobre una mejor convivencia familiar para los estudiantes y padres
del Décimo Afio de Educaciéon General Basica, de la Unidad Educativa “Bello Horizonte”, en
el periodo lectivo 2018-2019.

+La importancia
de la familia y
su convivencia

«El manejo
adecuado de
las emociones

«La violencia
familiar y su
influencia
negativa.

«El control del
estrés
emocional

*Prevencion
de la
violencia
intrafamiliar

Figura 24

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)
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4.6 Desarrollo de la Propuesta

Plan de Talleres sobre una mejor convivencia familiar para los
estudiantes y padres del 10mo. Afio de Educacion General Basica,

de la Unidad Educativa “Bello Horizonte”, en el periodo lectivo
2018-2019.

Autor: Rommel Gonzalo Mesias Cabezas

Diciembre del 2018

Guayaquil - Ecuador
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1)

2)

3)

4)

5)

CONTENIDOS

Sesion No. 1:

Taller No. 1. “La importancia de la familia y su convivencia”

Sesion No. 2:

Taller No. 2. “El manejo adecuado de las emociones”

Sesion No. 3

Taller No. 3. “La violencia familiar y su influencia negativa”

Sesion No. 4

Taller No. 4. “FEl control del estrés emocional”

Sesiéon No. 5

Taller No. 5. “Prevencion de la violencia intrafamiliar”
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INTRODUCCION:

La presente propuesta estd desarrollada con la finalidad de proporcionar datos
informativos y la realizacion de actividades enfocadas en el desarrollo de una mejor
convivencia dentro de las familias y permitir que los estudiantes generen un mejor proceso de
control y equilibrio en sus emociones, expresadas de diversas formas en su diario vivir. Todo
el proyecto con una perspectiva preventiva que disminuya situaciones de conflictos con los
miembros de su familia, determinado por una evidencia de la existencia de diversos factores
gue no permiten un desenvolvimiento natural de los estudiantes, ademas de contribuir con
informacion para que exista la facilidad de la comprensién delas emociones, y fortalecer vias
de comunicacion en un marco basado en el respeto, y la seguridad que la familia debe por

regla proporcionar,

Cabe destacar, que es importante sensibilizar y concientizar que los conflictos
familiares deben ser manejados con precaucion y a su vez de forma adecuada en conjunto con
educacidn y el uso de los valores, pues son éstas practicas que permiten una mejor percepcion
de los estados afectivos, para que estos sean sanos y que funcionen con eficacia,
considerando que el desarrollo de la inteligencia emocional es la estructura y sistema que
mejor permite conocer el funcionamiento del equilibrio emocional y cémo éste entra en

contacto con el medio social

OBJETIVO DEL PLAN DE TALLERES:

Fortalecer la sana convivencia para que los miembros de la familia, manejen

adecuadamente sus emociones.
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CRONOGRAMA PARA LOS TALLERES:

Tabla 24
SESION TALLER TEMA OBJETIVO TIEMPO
Sensibilizar a los padres
de familia y estudiantes
sobre la importancia que
“La importancia | tiene la familia en el
No. 1 Taller No. 1 | de la familiay su | desarrollo y crecimiento | 1 hora'y media
convivencia”. | integral de los nifios y
adolescentes para una
mejor convivencia.
Concienciar  sobre el
manejo adecuado de las
“El manejo emociones para fortalecer 2 h
No. 2 Taller No. 2 | adecuado de las | las relaciones familiares e mogﬁs y
emociones” interpersonales, a través edia
de actividades ludicas.
Concienciar a los padres
de familia sobre Ila
w ) ) repercusion negativa de la
La violencia . . i
- violencia en los nucleos
No. 3 Taller No.3 | familiarysu | e y como influye | 1 hora y media
influencia .
- negativamente en el
negativa d I int | d
esarrollo  integra e
nifios y adolescentes.
Conocer los conceptos
del estrés emocional, la
intensidad de las
“El control del .
No.4 Taller No. 4 Ceostrtécs) e emociones y tener un 2 horas
L mejor control sobre ellos
emocional para un mejor
desenvolvimiento social.
Definir las consecuencias
de la violencia
“Prevencion de | intrafamiliar, ara
No. 5 Taller No. 5 laviolencia | identificar y usar IOIas L hora 40
: e . minutos
intrafamiliar herramientas en su

prevencion.

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)
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Sesion No. 1

TALLER No. 1

TEMA: “La importancia de la familia y su convivencia”.

DIRIGIDO A: Padres de familia y estudiantes del 10mo Afio de la Unidad Educativa Bello

Horizonte

OBJETIVO: Sensibilizar a los padres de familia y estudiantes sobre la importancia que tiene
la familia en el desarrollo y crecimiento integral de los nifios y adolescentes para una mejor

convivencia.

RECURSOS: Proyector, Computador/Laptop, material informativo y de trabajo.
TIEMPO DE DURACION: Hora y media.

ACTIVIDADES:

1) Bienveniday presentacion

2) Introduccidn: Sobre el trabajo a realizarse.

3) Presentacion de Video y Conversatorio

e El video que se utilizara titula “La importancia de la comunicacion en la familia”, que
es de corta duracién; el mismo sera observado por los estudiantes y padres de familia;
que al término de su presentacion los motivara para un breve conversatorio y

clarificar alguna duda o inquietud, si la tuvieren.

e EIl conversatorio se basara en la interpretacion de dos mensajes que el video brinda:
Efectos de la comunicacion y la interdependencia; ambos seran utilizados para un
consenso de ideas que permitan a los espectadores tener un conocimiento mas amplio
sobre las referidas tematicas, y resulte beneficioso no sélo para ellos, sino para el

taller también.
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P » o 034/ 139

La importancia de la comunicacion en la familia - LOS MELENDO

Figura 25

https://www.youtube.com/watch?v=7XFmDQdM3tqg

4) Exposicion tematica.- Se proporcionard conceptos y definiciones sobre la familia, asi
como la importancia de la misma en el desarrollo integral de los adolescentes.

e Lafamiliay su importancia en el desarrollo integral de los adolescentes

La familia no solo es vista como el primer grupo humano donde las personas tienen sus
primeros contactos sociales; en la actualidad el término “familia” se estd enfocando de
diversas maneras. Sin embargo, dentro de los marcos de estudio en el crecimiento
psicoldgico, la familia es la entidad donde se transmite de manera generacional las pautas
de relaciones culturales en el entorno donde este se encuentre, siendo positivo cuando se
proporciona proteccion y educacion; caso contrario, se generaria problemas en la propia
psiquis de las personas, por ejemplo, los malos habitos de los padres (adicciones,

conductas agresivas, etc.) se volveran los malos habitos y ejemplos para sus hijos.

¢ Dina Krauskop (2002), plantea la idea que, dentro de los grupos familiares, se permite
la influencia y motivacion en la adquisicion de aspiraciones y la voluntad de alcanzar
la realizacion y crear metas para conseguir beneficios futuros, convirtiendo la etapa

adolescente en el punto fragil del desarrollo de la personalidad. Aquellos logros que
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los adolescentes alcancen, se vuelven el eje que representa en cierta medida su propia

definicion de quienes son, y cudl es su papel en el mundo.

e La vida en familia. - La definicion primaria de familia, constituye formalmente la
union de una pareja por medios legales o religiosos que posean un proyecto de vida en
comun, para luego buscar resumir los factores que la componen, la interaccion entre

los mismos, y su influencia en la vida de sus integrantes.

e La comunicacion familiar. - es la forma que tienen los integrantes de una familia para
relacionarse entre si y cdmo aporta esto a una mejor interaccion efectiva de sus

miembros.

e Conflictos familiares y sus tipos. — pueden apreciarse sus efectos a corto plazo, desde
problemas socioeconémicos que derivan de una conversacion para proponer
soluciones, hasta efectos de largo plazo, que a partir de los problemas econémicos se
derive a una discusién de pareja con instancias violentas; tomando en cuenta que estos
patrones de conductas en la actualidad, se vuelven repetitivos, representando factores

riesgosos y que evidencian por lo general en la familia disfuncional.

e (Casos de emergencia. — Una vez que se identifique a la familia en riesgo o que
requieran intervencion inmediata de profesionales especializados, se facilitara a los
padres de familia asistentes, la informacion pertinente de aquellas entidades a donde
puede acudir en caso de haberse presentado alguna situacion altamente conflictiva en
el hogar, para que reciba el apoyo legal o de auxilio; emocional o psicolégico

necesario, segun sea el caso.

5) Conclusion y cierre del taller

Se despeja en primer lugar alguna inquietud o pregunta que puedan tener los asistentes del
taller, para luego con la participacion de ellos, establecer un breve resumen del tema 'y de las
actividades desarrolladas en el taller; destacando los aspectos positivos y beneficios del

mismo.
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Sesion No. 2

TALLER No. 2

TEMA: “El manejo adecuado de las emociones”

DIRIGIDO A: Los estudiantes y padres del 10mo. Afio de la Unidad Educativa Bello

Horizonte

OBJETIVO: Concienciar sobre el manejo adecuado de las emociones para fortalecer las

relaciones familiares e interpersonales, a través de actividades ludicas.

RECURSOS: Proyector, Computador/Laptop, Hojas informativas y de trabajo, Plumas

TIEMPO DE DURACION: 2 horas y 30 minutos

ACTIVIDADES:

1) Base orientadora del trabajo a realizarse.

2) Exposicion de temas a tratarse (30 minutos):

Las emociones. - Conceptos bésicos. Una emocion es un estado afectivo que
experimentamos, una reaccion subjetiva al ambiente que viene acompafiada de
cambios organicos y de origen innato, influidos por la experiencia. Las emociones
tienen una funcién adaptativa de nuestro organismo a lo que nos rodea. Es un estado
que sobreviene subita y bruscamente, en forma de crisis mas o0 menos violentas y mas

0 menos pasajeras.

Tipos: Psicologico, construccion del esquema emocional, gracias a diversos factores
que permiten aprender y reaccionar dependiendo del contexto. Bioldgico, impulsos
que llevan a la persona a realizar acciones o actuar de determinada forma como un
programa establecido de reaccién automatica. Social, comportamientos diferenciados
y establecidos; ademés de la forma de como sus emociones son expresadas en el

mundo.
Areas de estudio (Psicoldgico y Social).

Manejo emocional. - Explicacion de la capacidad de controlar las emociones
mediante ejercicios desarrollados para su uso simple, hasta las intervenciones

profesionales.
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3) Dindmica: mis emociones

a) El expositor o encargado debera tener a la mano dibujos individuales con expresiones que

muestren alguna emocion.
b) Se entregara una hoja con los graficos a los asistentes del taller.

c) Se pide a los asistentes que reconozcan esas emociones expresadas en los dibujos, y a su

vez que describan un recuerdo corto que les haya provocado dicha emocion.

Figura 26

Elaborado por: Mesias Cabezas, R. (2018)

d) La dindmica no tomara mucho tiempo (20 minutos de duracion), y s6lo se elegira dos o 3

estudiantes que expongan sus recuerdos.

e) Aunque la actividad tenga una apariencia tediosa, el objetivo es dar importancia que no
siempre los estudiantes querrdn colocar algun recuerdo que tal vez no crean necesario
compartir con alguien o no lo vean correcto (muchas veces los espacios en blanco pueden dar
ciertos detalles que permiten tener otro punto de vista que se puede corroborar al conocer

mejor al estudiante).
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4) Sociabilizacion y practica de actividades reflejadas al conocimiento emocional

La rueda de la vida (Paul J. Meyer)

Figura 27

https://www.youtube.com/watch?v=0F3staKzKOA

- Se entrega una hoja con un circulo a los asistentes, con una duracién de 40 minutos
(estudiantes y padres de familia), dependiendo de qué factor se requiera trabajar, cada
espacio y linea que va del centro hacia afuera pertenecera a aquel factor, mostrado en

la imagen superior.

- Se determina un puntaje de 1 a 10 en cada linea, en cada factor se valuara cuél es el

puntaje en que mi vida se encuentra en ese momento.

- Se unira los puntos mostrando un gréafico con el factor mejor puntuado, y cuales son

los que se necesita mas trabajo.

- Se le pide a los estudiantes y padres de familia a analizar qué aspectos podrian ayudar
a mejorar los factores que estan con baja nota y se les pide que expliquen cdmo se

sienten con los factores puntuados altos.

- Se realiza una conclusion general del trabajo.
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Los que otros ven de mi

Figura 28

https://www.youtube.com/watch?v=g30akSakgnA

Esta actividad (30 minutos) sélo requiere que el aula esté distribuida con los asientos
formando un circulo, mientras que sélo una de esas sillas, se pide a uno de los estudiantes que
se siente en ese lugar viendo a todos sus comparieros, por otro lado, al resto de asistentes se
les asigna pensar dos cualidades positivas y una negativa para ser expuestas a la persona

sentada.

Para concluir, se le pide al estudiante que estuvo escuchando al resto que es lo que

piensa de la actividad y cdmo se ve asi mismo.

Charla analitica y trabajos caseros

Para la siguiente actividad de 10 minutos de duracion, se requiere realizar preguntas a los

estudiantes referentes a las emociones:
e ;Qué son las emociones?
e ;Qué tipos de emociones creen que existen?

e ;Pienso y actuo o actlo y luego pienso?
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https://www.youtube.com/watch?v=q3OakSqkgnA

Para reforzar las actividades del aula, se envia tareas enfocadas al entendimiento de las

emociones:

a) EIl diccionario emocional: Para esto se requiere una hoja en blanco, y anotar cada
emocion que ha tenido durante la semana, luego se busca en el diccionario su
significado. y se culmina escribiendo debajo del término alguna solucion que el

estudiante crea conveniente para mejorar o corregir aquel sentimiento.

b) Mi diario: Al igual que un diccionario, se pide tener un cuaderno pequefio don pueda
escribir su diario vivir, sus experiencias y como se lleg6 a sentir durante el dia,
funcionando como desahogo, para luego dar un pequefio resumen en el aula (si lo

desea) y tener una charla tanto particular o general con los estudiantes.
Videos educativos de reflexion (15 minutos):

https://www.youtube.com/watch?v=hP7hDPP1Dz0

https://www.youtube.com/watch?v=L50SKf74dss

Se hara un video foro con los asistentes al taller, para incentivar la reflexion y concluir con el

tema tratado.

Las emociones

Las emociones son la representacion observable del estado y equilibrio emocional que
tiene una persona; siendo medible al momento de activarse como reaccion interna y externa,
y que se adecua al propio entorno, lo que depende de la persona si posee un adecuado manejo

de las mismas.

Las emociones tienen diversos grados dependiendo el area de estudio que requiera
importancia; asi las emociones se expresan de forma: psicoldgica como bioldgica; pero
ademas, posee una vertiente de desarrollo social. En otras palabras, las reacciones biologicas
de una emocidn, puede verse desde el punto neurolégico como, la segregacién hormonas
estimulantes del llamado “amor”, las reacciones de cambios de temperatura, dependiendo al
encontrarse alegres o nerviosos; estos Ultimos como otros tienen un origen de herencia

psicoldgica (un constructo social de qué es el amor, alegria, etc., transformandose en
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conceptos para determinarse como tal), y el aspecto social que lleva parte de la forma como

se expresa la emocion mediante las conductas de los individuos.

De esto Watson (1924), generé el concepto de las emociones entorno a una cadena de
patrones hereditarios que van de la mano con el mecanismo corporal; pero por otro lado, estas
caracteristicas basicas del entendimiento de las emociones, llegard a ser determinado
dependiendo de la corriente cientifica que se requiera abordar. EI manejo de las emociones
tiene importancia por ser una herramienta que acompafa al ser humano, como parte que

compone a la personalidad, la cual puede verse modificada.
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Sesion No. 3
TALLER No. 3
TEMA: “La violencia familiar y su influencia negativa”

DIRIGIDO A: Los estudiantes y padres del 10mo. Afio de la Unidad Educativa Bello

Horizonte

OBJETIVO: Concienciar a los padres de familia sobre la repercusion negativa de la
violencia en los ndcleos familiares y como influye negativamente en el desarrollo integral de

nifios y adolescentes.

RECURSOS: Proyector, Computador/Laptop, Hojas informativas y de trabajo, Plumas.
TIEMPO DE DURACION: 1 hora y 30 minutos.

ACTIVIDADES:

1) Introduccion: Presentacion del trabajo a realizarse.

2) Video introductorio (1 minuto de duracion)

-3 »l o 0:20/707

REFLEXION VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
Figura 29

https://www.youtube.com/watch?v=9DpoS93WC?20

3) Exposicion de temas a tratarse (60 minutos):

e Qué es la violencia intrafamiliar. - Conceptos, definiciones basicas.
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https://www.youtube.com/watch?v=9DpoS93WC2o

e Tipos de violencia intrafamiliar. - Las formas mas representativas que existen dentro

de las familias conflictivas (Violencia fisica y psicolégica).

e Causas y consecuencias. - De donde se origina la violencia, sus efectos tantos en

victimas como en los victimarios.

e Servicios profesionales. - Entrega de datos informativos de personal profesional

capacitado para atencidn psicoldgica, y atencion médica.

e Numeros de emergencia. - NUmeros de entidades que se encargan de casos de familias
con problemas de violencia, informacion del ambito legal y donde se puede

denunciar.

e Las victimas calladas. - Qué es el silencio, por qué se debe denunciar, por qué hay

personas que no lo hacen, la psicologia de la victima que no hace nada.

e Datos estadisticos. - Un pequefio repaso informativo de los indices de violencia

intrafamiliar en el pais.

e Leyes. - Informacion de las leyes existentes en casos de violencia y de violencia

intrafamiliar.

4) Video reflexivo (8 minutos)

https://www.youtube.com/watch?v=6XYSi41TiPq

5) Analisis reflexivo (20 minutos)
Lluvia de ideas sobre el mensaje del video mostrado, conclusiones generales de los asistentes.
6) Conclusiones y Cierre

Se realiza un breve resumen de los temas tratados a lo largo del taller.

La violencia intrafamiliar

e La violencia intrafamiliar, es una problematica nacida de instancias socioculturales,
debido al aprendizaje equivocado de dar soluciones a un conflicto; ademas de las

alteraciones psicoldgicas que tenga la persona que promueve la violencia.
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Muchos casos de violencia intrafamiliar, se basan en el uso del poder que tiene uno o
varios miembros sobre otros, donde las victimas muchas veces facilitan que se
continte el ejercicio de la violencia, dada por diversos motivos; y para que se origine
una familia conflictiva, se necesita de varios factores, sea por traumas psicolégicos,

problemas econémicos, etc.
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Sesion No. 4
TALLER No. 4
TEMA: “El control del estrés emocional”.

DIRIGIDO A: Los estudiantes y padres del 10mo. Afio de la Unidad Educativa Bello

Horizonte

OBJETIVO: Conocer los conceptos del estrés emocional, la intensidad de las emociones y

tener un mejor control sobre ellos para un mejor desenvolvimiento social.
RECURSOS: Proyector, Computador/Laptop, Hojas de test y de trabajo, Plumas

TIEMPO DE DURACION: 2 horas

ACTIVIDADES:
1) Base orientadora del trabajo a realizarse.
2) Exposicion de temas a tratarse (30 minutos):
e Tipos de personas segun su vinculo con sus emociones:

a) Conscientes de si mismos.- Cuando experimentan alguna emocién; son

capaces de comprenderlas, entenderlas, reconocerlas y controlarlas.

b) Atrapadas en sus emociones.- Poseen tendencias caprichosas, experimentan
confusion y se sienten abrumados por ello. No saben lo que quieren y cdmo

conseguirlo.

c) Aceptan sus emociones.- sujetos que reconocen sus estados de animos, pero
no tratan de cambiarlos; por ejemplo, cuando estas personas estan tristes, no

buscan como solucionar sus problemas.

e Intensidad emocional.- Es la reaccion ante las situaciones, como la persona presta o
no atencién a sus propias emociones. Quienes no analizan las circunstancias
minuciosamente, experimentan menor intensidad emocional. Por el contrario, las
personas que se profundizan en esos detalles, presentan respuestas emocionales mas
intensas; por ejemplo, un test matematico con un problema dificil, los individuos que

no ahondan su atencion, si lo ven complicado, pasan al siguiente problema del test;
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sin embargo otros se enfrascan en su resolucion que empiezan a sentir nervios y

frustracion por no poder resolverlo.

Estrés emocional.- El grado que sentimientos pueden perturbar a las personas,
dominandolas y afectando su estado emocional. Los individuos presentan
caracteristicas como: La atencion permanente a las dificultades, poca percepcion de
las ventajas y beneficios de la solucion de los problemas, desconfianza, son criticos,
no son entusiastas, pero son disconformes. Un rasgo particular de bajo nivel, es tener

de cualidad al pesimismo.
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3) Test de estrés emocional (30 minutos)
Ayudara a detectar las manifestaciones de problemas familiares que afectan el equilibrio

emocional de las personas, ante situaciones de estreés.

TEST DE ESTRES EMOCIONAL PARA ESTUDIANTES (Lucrecia Pérsico)

De los siguientes enunciados, encierre el literal de la respuesta que se ajuste mejor a

usted.

1. Esté llegando quince minutos tarde al colegio:
a) Imagina que ya no podra ingresar.
b) Piensa que probablemente habra méas estudiantes esperando.

c) Ensaya durante el camino diferentes excusas que expliquen su retraso.

2. ¢ Qué pensarias si sus compafieros de clase lo eligieran presidente del salon?
a) Que confian en mi.
b) No hay otro que quiera tomarse la molestia.

¢) Lo considera halagador pero decide no aceptar.

3. El docente lo alaba frente al salon por su trabajo. ; Como le hace sentir eso?
a) Feliz; El esfuerzo valio la pena.
b) Fatal; lo hace para que ponga mas empefio.

c¢) Da lo mismo; sélo necesita la calificacion.

4. Pierde un libro que le han prestado:
a) Va inmediatamente a la libreria a comprar otro ejemplar.
b) Habla con su amigo para ver si prefiere que le compre ese 0 uno que aun no haya leido.

c) Se queda tranquilo; cuando su amigo se lo reclame, vera como sale del apuro.

5. Esta invitado a un cumpleafios y no tiene tiempo suficiente para comprar el regalo
gue habia pensado:

a) Va a la primera tienda que se encuentre abierta y gasta mas de lo que habia dispuesto.

b) Dice al homenajeado que tiene algo especialmente elegido pero que no lo ha podido ir

buscar.

90



¢) Vasin regalo.

6. En el examen de alguna materia que conoce bien, le ponen una nota inmerecidamente
baja:

a) Se angustia y estudia con mas ahinco para la proxima vez.

b) Pregunta al docente las razones de tan baja calificacion.

c) Piensa que las cosas son asi; que tal vez la préxima vez tenga mas suerte.

7. Tiene cita médica y sus con sus tareas se complica llegar a tiempo, y tardara una
hora. ;Qué hace?

a) Trata de darse prisa para ver si termino antes.

b) Pide que cancelen la cita.

c) Se limita a cumplir con sus tareas porque las consultas siempre se cita mas gente de la que

se puede atender.

8. En una fiesta, un desconocido se le acerca y le dice que no recuerdo dénde lo ha visto
anteriormente:

a) Lo hace para entablar conversacion porque le ha gustado.

b) Seguramente han coincidido pero no lo recuerda porque su memoria le traiciona.

c) Esa persona cree haberle visto, pero se equivoca.

9. ¢Con quienes siente que se lleva mejor?
a) Con las personas optimistas.
b) Con las personas pesimistas.

c¢) Con ambas por igual.

10. La noche antes de salir de vacaciones:
a) Esta muy nervioso y emocionado que le cuesta dormirse.
b) Siente mas inquietud que de costumbre, pero duerme bien.

c) Se siente tranquilo; no hay por qué alterarse.
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TEST DE ESTRES EMOCIONAL PARA PADRES DE FAMILIA (Lucrecia Pérsico)

1. Traen una carta certificada a su nombre:
a) Abre el sobre pensando que son malas noticias.
b) Supone que sera de algin trdmite sin importancia que tiene pendiente.

c) Le parece extrafio y mira el sobre para ver si, efectivamente, viene a su nombre.

2. ¢ Qué es lo que lo mas furiosos lo puede poner?
a) Que le mientan.
b) Que no le den la razon cuando, obviamente, la tiene.

c) Que intenten coartar su libertad.

3. Al salir de un gran almacén, suena la alarma contra robos y el guardia de seguridad
lo detiene:

a) Le dice cuatro cosas por hacerle perder el tiempo.

b) Piensa que han olvidado quitar la pieza magnética en una de sus compras.

c) Le causa gracia el mal funcionamiento del sistema.

4. Si en un restaurante le traen comida fria:
a) Con tal de no molestar, se la come igual.
b) Le pide al camarero que se la calienten.

c) Protesta vehemente, exige el libro de reclamaciones o se marcha sin comer.

5. Sus vecinos estan de fiesta a altas horas de la noche y el ruido no deja dormir:
a) Les Ilama por teléfono para que bajen la musica.
b) Llama a la policia para que ponga orden en el barrio.

c) Intenta dormir como sea, sin estropearle la fiesta.

6. Es su cumpleafios, son las ocho de la noche y su pareja aun no le ha felicitado. (Qué
es lo primero que piensa?

a) Muy tipico de su parte; solo se preocupa de lo que le interesa.

b) Me da lo mismo; para mi es un dia como cualquier otro.

¢) Probablemente quiera darme una sorpresa.
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7. Cruzando la calle, un auto se salta el semaforo y frena a dos centimetros de usted:

a) Le insulta, furioso.

b) Sigue su camino como si hada hubiera ocurrido.

c) Se acerca a la ventanilla del conductor para decirle que se encuentra bien, que no le ha

pasado nada, y acepta sus disculpas.

8. Viajando con su familia por la carretera, un oficial de transito detiene su transporte.
¢ Qué piensa?

a) Qué le van a pedir una colaboracién especial.

b) Que se cometio alguna infraccion sin darse cuenta.

c) Que se trata de un control rutinario.

9. Al llegar a casa se da cuenta que no tiene las llaves:

a) Piensa que las pudo perder y se preocupa de la posibilidad de un robo.
b) Seguramente olvidd cogerlas por la mafiana.

c) No importa donde estan, alguien de su familia puede abrirle.

10. Cada vez que pone musica, por muy baja que esté, un vecino quisquilloso le da
golpes en la pared. ¢ Qué actitud toma?

a) Bajo aun mas el volumen.

b) Voy a hablar con él, a tratar de negociar.

c) No le doy importancia o, en todo caso, subo el volumen.

-El test serd aplicado a los presentes; siendo ellos mismos, los que se calificaran de

acuerdo a la siguiente valoracion:
1 punto por cada respuesta a)
2 puntos por cada respuesta b)

3 puntos por cada respuesta c)
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-De 10 a 23 puntos: Padece de un alto grado de estrés emocional. Cualquier cosa
desagradable que ocurra en su entorno, le afecta credndole ansiedad, temores o enfado. Vive

intensamente las emociones positivas como negativas.

-De 24 a 37 puntos: Posee un nivel de estrés medio; da a cada cosa la adecuada importancia.
A veces puede perder los nervios o caer en preocupaciones, pero por lo general tiene un buen

manejo ante las situaciones conflictivas.

-De 38 a 50 puntos: No se inmuta por nada, se caracteriza por la tranquilidad, y toma su
tiempo para reflexionar y sus emociones no suelen interferir negativamente es sus decisiones.
Es probable que reprima excesivamente sus sentimientos, tanto los positivos como los

negativos, cuando es mejor que aprendiera a controlarlos adecuadamente.

4) Ejercicios de control emocional dependiendo del nivel de estrés emocional. (1 hora)

a) Reconocimiento de las emociones.- Hacer un repaso de los principales
acontecimientos del dia y recordar que emocion sintié en esos instantes; hacer
memoria de la duracion de la emocidn permitira reconocer, cual fue la mas dominante

para empezar a aprender a controlarla.

b) EI autoconocimiento.- Pensar en el tipo de actitudes o situaciones que son las que
provocan mayores reacciones de enfado, enojo o furia. Dada la ocasion, se puede

preguntar a la persona de mas confianza, cuales son las emociones que predominan.

c) El ataque del enfado.- Se entrega un lapiz o pluma con un papel, se debe pensar en
una persona que le haya provocado enojo y frustracién. Escriba en tres lineas o mas,
las cosas que le hubiera gustado decir; luego analice aquel parrafo. Seguidamente,
identifique si en dicho texto existen rasgos vengativos y trate de colocarse en el lugar
de esa persona. Por ultimo, vuelva a escribir un péarrafo, luego de analizar lo que ya

habia escrito, ahora con una nueva perspectiva.

d) Cultivar el optimismo y la autoestima.- En un papel, escribir una lista de las cosas
que le gustaria hacer o tener; desde lo mas accesible hasta lo imposible. Marcar las
cosas que podria llevar a cabo en sus actuales circunstancias y escriba las razones que

le impiden obtenerlas. Analice las respuestas, y trate de comprobar si alguna tiene una
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gratificacion de llevarse a cabo, mencionar que sentimiento le obstaculizan aquel

logro.

En el lado contrario de la hoja, hacer cuatro columnas; en la primera, colocar su
nombre, y en las restantes el nombre de sus amigos, familiares o personas que
conozca. En su columna, escriba 10 cualidades positivas y 10 negativas, al igual que
en el resto de columnas. Observar las cualidades que tienen los demas, que le gustaria
poseer y qué cualidades posee usted, que los otros no. ¢Qué razones hay para no tener

esas cualidades?

5) Conclusion

De las actividades del taller, se hace un resumen; luego se entregard una hoja impresa
con los ejercicios del taller, como recomendacion que puede realizarse en el hogar, en

conjunto con los test de cada participante.
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Sesion No. 5

TALLER No. 5

TEMA: “Prevencion de la violencia intrafamiliar”.

DIRIGIDO A: Los estudiantes y padres del 10mo. Afio de la Unidad Educativa Bello

Horizonte

OBJETIVO: Definir las consecuencias de la violencia intrafamiliar, para identificar y usar

las herramientas en su prevencion.

RECURSOS: Proyector, Computador/Laptop, Hojas de test y de trabajo, Plumas

TIEMPO DE DURACION: 1 hora y 40 minutos

ACTIVIDADES:

1) Base orientadora del trabajo a realizarse.

2) Exposicion de temas a tratarse (1 hora):

Reflexion sobre las consecuencias de la violencia intrafamiliar: Se forman
conductas antisociales, se genera los roles discriminatorios; ademas de presentar
repercusiones en el estado fisico y psicologico de las personas que sufren de

violencia.

Identificacidn de violencia familiar: Se presenta un perfil de los victimarios como
una personalidad controladora con presencia de humillacion y desprecio por las
victimas; obliga a tener relaciones sexuales, las agrede fisica y psicolégicamente,
provocando en la victima miedo y en otros casos dependencia.

¢ Qué se puede hacer? Las victimas pueden pedir ayuda a la policia; la existencia de
alguna lesion son indicios (dependiendo) de agresion, por lo que esta obligado a
realizar una denuncia. Por otro lado, se puede brindar apoyo profesional, tanto en el
aspecto psicoldgico, de salud y de forma legal. Evitar pensar que la situacion puede

cambiar.

¢Como prevenir? Ante el caso de estar frente a personas que no presentan rasgos
violentos, se debe fomentar la platica, el didlogo y el respeto como apoyo. En la

familia es recomendable que viva en un contexto de tolerancia y control de las
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emociones; aparte de la toma de decisiones por consenso familiar; considerando sobre
todo, una educacion sin violencia, basada fundamentalmente en el adecuado respeto

de los miembros en la familia.

e Recordatorio: Al igual que en el taller tres, se volvera a entregar informacion de
lugares a los que puede recurrir en caso de necesitar apoyo o sufrir de violencia

familiar.

3) Test de violencia intrafamiliar (30 minutos)

TEST DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR PARA ESTUDIANTES Y PADRES DE
FAMILIA (Lucrecia Pérsico)

¢ Cémo saber si vivo una situacion de violencia?
Hay varios grados de violencia que no todos terminan en golpes; pero no por ello se debe
permitir. Para saber en qué nivel estds, contesta el siguiente cuestionario encerrando en

circulo la respuesta que considere correcta:

1. ¢ Sientes que algin miembro de la familia constantemente te esta controlando?

) Si b) No

2. ¢Has perdido contacto con amigas(os), familiares, comparieras/os (de clase o trabajo)
a) Si b) No

3. ¢ Te critican y humillan, en publico o en privado?

a) Si b) No

4. ¢Tienen algdn miembro de la familia con cambios bruscos de actitudes o se
comportan distintos contigo en publico, como si fueran otras personas?
a) Si b) No

5. ¢ Sientes que estas en permanente tension y que, hagas lo que hagas, te culpabilizan de

todo?
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a) Si b) No

6. ¢ Te han golpeado con sus manos, con un objeto, o te han lanzado cosas cuando se

enojan o discuten?

a) Si b) No

7. ¢Sientes que cedes a sus requerimientos por temor o te han forzado a cumplir los

mandatos?

a) Si b) No

8. Después de un episodio violento, ¢ellos se muestran carifiosos y atentos, te regalan
cosas y te prometen que nunca méas volveran a golpearte o insultarte y que "“todo

cambiara?

a) Si b) No

9. ¢Has buscado o has recibido ayuda por lesiones que le han causado? (primeros
auxilios, atencion medica, psicoldgica 0 legal)
a) Si b) No

10. ¢Son en tu familia violentos, con otros familiares o con otras personas?

a) Si b) No

-Si la mayoria de respuesta en un si, se considera estar en un ambiente con riesgo de violencia

o directamente es un ambiente familiar con episodios de violencia intrafamiliar.

-El test se volverd un registro o evidencia de conflictos familiares, que el coordinador del

taller poseera para tener una perspectiva mayor de las circunstancias.
4) Conclusiones

El presente taller servira como una reflexion final de las actividades realizadas. A
partir del Taller 3, se volvera a explicar en forma resumida la actividad del dia, indicando que
el test, es una herramienta para el coordinador (segun sea el caso) o para la propia institucion

a fin de tener una nocién de la realidad acerca de los estudiantes y padres de familia.
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CONCLUSIONES

Con la terminacion del presente trabajo de investigacion, se llegd a las conclusiones

que se sefialan a continuacion:

Que el clima negativo de violencia, conflictos, agresiones verbales y fisicas en
el hogar, ante la presencia de los hijos, es nociva para su desarrollo emocional,
ya que ésta tiende a afectarles y reflejarse en el comportamiento como también

en el rendimiento de los estudiantes.

Que los estudiantes que viven en ambientes desfavorables donde impera la
violencia, presentan algunas caracteristicas notables como: las de un mal
manejo de sus emociones, que se ve reflejado en las relaciones interpersonales
con sus comparieros, demostrando un inadecuado comportamiento, aparte de
apatia escolar para las actividades académicas; en algunos casos, optan por un

retraimiento e introversion que se torna preocupante.

De acuerdo a lo observado se pudo identificar, que algunos estudiantes y
padres de familia, presentan cierta dificultad para expresar libremente sus
emociones, ideas y opiniones, situacion que es muy preocupante, ya que debe

existir siempre una buena comunicacién entre los miembros de la familia.

La informacion obtenida por parte de los docentes es muy relevante, ya que
ratifican estar totalmente de acuerdo de que la violencia intrafamiliar, afecta
muy significativamente las emociones en los nifios y adolescentes, y que a su
vez es un factor que en conjunto con otros, provocan un dafio colateral, que

debe ser atendido prontamente.
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e Los padres de familia, han manifestado que a veces es muy dificil evitar
ciertos problemas en el hogar, lo que es muy delicado explicar y hablar de

ellos con sus hijos.

e Lamentablemente no todas las personas conocen acerca de las leyes vigentes
relacionadas con la violencia, ni tampoco saben a donde acudir en caso de

alguna agresion fisica, ni a qué profesional pedir ayuda.
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RECOMENDACIONES

Entre las que se pueden sugerir estan las siguientes:

Continuar con nuevas investigaciones sobre el tema de violencia, que

permitan establecer directrices preventivas desde un campo méas amplio.

Las instituciones educativas deben proporcionar mas espacios de encuentros
de padres e hijos, para brindar informacion y ayuda a las familias que lo
requieran, en relacion al tema de violencia con charlas orientadoras durante el

afo lectivo.

Propiciarse desde el hogar un clima arménico de convivencia familiar, donde
los hijos vean el buen trato y ejemplo de sus padres para que sirvan de modelo

a sequir.

Que en la familia prevalezca una comunicacion activa y asertiva, que ayude a
fomentar el vinculo afectivo entre padres e hijos, basado en el desarrollo de
valores los cuales deben ser inculcados desde temprana edad en el hogar y ser

reforzados en las instituciones educativas

La preparacion de los docentes a través de capacitaciones es vital, para la
deteccidn y manejo oportuno de casos de violencia intrafamiliar que afecten a

los estudiantes, a fin de buscar las soluciones debidas.

Que las leyes vigentes en el pais en contra de la violencia, sean mas
difundidas, para que las personas conozcan donde acudir cuando se les

presente alguna situacion de esa naturaleza.
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ANEXO 1.
Encuestas:

ENCUESTA APLICADA A LOS PADRES DE FAMILIA O REPRESENTANTE
LEGAL

Instrucciones:
La Encuesta tiene 10 preguntas con la escala de respuestas que debe responder con una
(x) en el recuadro previsto.

Valoracion:

1. Totalmente de acuerdo

2. De acuerdo

3. Totalmente en desacuerdo

4. En desacuerdo

PREGUNTAS:

1.- ¢Considera que la violencia intrafamiliar tiende a producir conflictos emocionales en los
hijos?

2.- ¢Se encuentran presentes sus hijos cuando mantiene una discusion con su pareja?

3.- ¢Considera Ud., que los problemas emocionales de los padres, podrian ser causa de
conflictos familiares?

4.- ¢La violencia en el hogar, puede ser causada por factores: econémicos, relacion de pareja,
etc.

5.- ¢Es importante explicar a los hijos, las razones cuando se discute con la pareja?
6.- ¢Cree Ud., que unicamente los padres pueden resolver sus propios conflictos familiares?

7.- ¢Considera Ud., que los hijos pueden reconocer sus emociones y expresarlas con su
comportamiento?

8.- ¢La manera de resolver conflictos familiares pueden afectar positiva 0 negativamente en
el desarrollo emocional de los hijos?

9.- ¢(Mantener una comunicacion asertiva con su pareja, podria ayudar a resolver los
conflictos familiares?

10.- ¢Considera Ud., que las leyes vigentes relacionadas con la violencia intrafamiliar estan
acorde a nuestra realidad?
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ANEXO 2

ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES

Instrucciones:
La Encuesta tiene 10 preguntas con la escala de respuestas que debe responder con una
(x) en el recuadro previsto.

Valoracion:

1. Totalmente de acuerdo

2. De acuerdo

3. Totalmente en desacuerdo
4. En desacuerdo

PREGUNTAS:
1.- ;Considera que la violencia intrafamiliar es la principal causa de los problemas
emocionales en los estudiantes?

2.- ¢ Los conflictos emocionales en la pareja, influyen positiva o negativamente en los hijos?

3.- ¢Cree Ud., que si hubiera un mejor manejo de los conflictos familiares, se podrian reducir
los problemas emocionales en los adolescentes?

4.- ¢Considera Ud., que en la actualidad las instituciones educativas, se preocupan por
orientar/apoyar a los estudiantes cuando estos presentan problemas de comportamiento, como
consecuencia de la violencia intrafamiliar entre los padres?

5.- ¢Los padres de familia deben ser y dar un buen ejemplo en el hogar, para contribuir en la
educacion de sus hijos?

6.- ¢Es importante considerar en el &mbito educativo el nivel emocional y afectivo de los
estudiantes?

7.- Como educador (a), considera que existen indicadores de problemas emocionales en los
estudiantes: ¢Cree que Ud., esta capacitado para detectarlos?

8.- ¢Esta de acuerdo en que la institucion educativa prepare a los docentes sobre el tema de
violencia y sus consecuencias en los adolescentes?

9.- ¢Sera necesario trabajar en la institucion educativa con los estudiantes desde temprana
edad, sobre la violencia y el manejo de las emociones?

10.- ¢Considera Ud., que la institucion educativa debe disefiar y desarrollar programas de

talleres para padres, sobre el tema de “Violencia Intrafamiliar: manejo, implicaciones y
legalidad?
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ANEXO 3.

Registro de Observacion

REGISTRO DE OBSERVACION APLICADO A LOS ESTUDIANTES

Responsables:

DATOS GENERALES:
Nombre del estudiante:
Grado observado:
Fecha:

Aspectos a observar

Si

No

1) Adopta una postura agresiva cuando los demas lo critican o contradicen

en algo

2) Tiene facilidad para resolver situaciones conflictivas con su comparieros

3) Manifiesta disposicion para participar activamente en actividades

grupales

4) Demuestra autocontrol cuando se presenta algin problema en las

relaciones interpersonales con sus comparieros

5) Tiene habilidad para entender los estados emocionales de sus amigos y

comparieros

6) Manifiesta pericia para conducir o liderar a sus comparieros de aula

7) Tiene dos 0 mas amigos con los que se lleve muy bien y sean cercanos

8) Posee relacion empatica con sus compafieros de aula

9) Los comparieros sienten desconfianza de acercarse

10) Demuestra facilidad para expresar sus opiniones, sentimientos o ideas a

los demas
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ANEXO 4.

Diapositivas de talleres

TALLER No. 1

LA IMPORTANCIA DE LA
FAMILIA

Taller 1

Conceptos, definiciones y temas
informativos:

La vida en familia

La comunicacion familiar

Conductas positivas y negativas

Conflictos familiares \
La familia como ejemplo a seguir

Yy ¥YY¥¥$¥ T ¥y

A quien puedo acudir en caso de emergencia
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TALLER No. 2

Manejo emocional
3

Controlaryr -
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TALLER No. 3

;Qué es la violencia Intrafamiliar?
;Cuales son los tipos de Violencia Intrafamiliar?
Causas y Consecuencias de La Violencia Intrafamiliar

;Qué debemos hacer en estos casos!?

Violencia en las
familias

¥
I

I
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Violencia Intraftamailiar

3
c=Lla violencia

e —
o

Conceptos, definiciones y temas

informativos:

» Servicios profesionales

» Numeros de emergencia

» ;Se debe denunciar? : Victimas calladas
» Datos estadisticos del Ecuador

» Leyes existentes sobre la violencia

intrafamiliar o viclencia
doméstica es el acto
violento que se da en
hogar v que son
realizados por parte de
un miembro de la
familia confra otro
familiar, generalmente
mujer.
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ANEXO 5.
Test aplicado en talleres
TEST DE ESTRES EMOCIONAL PARA ESTUDIANTES (Lucrecia Pérsico)

De los siguientes enunciados, encierre el literal de la respuesta que se ajuste mejor a
usted.

1. Esté llegando quince minutos tarde al colegio:

a) Imagina que ya no podra ingresar.

b) Piensa que probablemente habra més estudiantes esperando.

c) Ensaya durante el camino diferentes excusas que expliquen su retraso.

2. ¢ Qué pensarias si sus compafieros de clase lo eligieran presidente del salon?
a) Que confian en mi.

b) No hay otro que quiera tomarse la molestia.

¢) Lo considera halagador pero decide no aceptar.

3. El docente lo alaba frente al salon por su trabajo. ¢Cémo le hace sentir eso?
a) Feliz; El esfuerzo valio la pena.

b) Fatal; lo hace para que ponga mas empefio.

c) Da lo mismo; s6lo necesita la calificacion.

4. Pierde un libro que le han prestado:

a) Va inmediatamente a la libreria a comprar otro ejemplar.

b) Habla con su amigo para ver si prefiere que le compre ese 0 uno que aln no haya leido.
c) Se queda tranquilo; cuando su amigo se lo reclame, vera cémo sale del apuro.

5. Esta invitado a un cumpleafios y no tiene tiempo suficiente para comprar el regalo
gue habia pensado:

a) Va a la primera tienda que se encuentre abierta y gasta mas de lo que habia dispuesto.

b) Dice al homenajeado que tiene algo especialmente elegido pero que no lo ha podido ir
buscar.

c) Vasin regalo.

6. En el examen de alguna materia que conoce bien, le ponen una nota inmerecidamente
baja:

a) Se angustia y estudia con méas ahinco para la proxima vez.

b) Pregunta al docente las razones de tan baja calificacion.

c) Piensa que las cosas son asi; que tal vez la préxima vez tenga mas suerte.

7. Tiene cita médica y sus con sus tareas se complica llegar a tiempo, y tardard una
hora. ;,Qué hace?

a) Trata de darse prisa para ver si termino antes.

b) Pide que cancelen la cita.

c) Se limita a cumplir con sus tareas porque las consultas siempre se cita mas gente de la que
se puede atender.
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8. En una fiesta, un desconocido se le acerca y le dice que no recuerdo dénde lo ha visto
anteriormente:

a) Lo hace para entablar conversacion porque le ha gustado.

b) Seguramente han coincidido pero no lo recuerda porque su memoria le traiciona.

c) Esa persona cree haberle visto, pero se equivoca.

9. ¢Con quienes siente que se lleva mejor?
a) Con las personas optimistas.

b) Con las personas pesimistas.

c¢) Con ambas por igual.

10. La noche antes de salir de vacaciones:

a) Estd muy nervioso y emocionado que le cuesta dormirse.
b) Siente mas inquietud que de costumbre, pero duerme bien.
c) Se siente tranquilo; no hay por qué alterarse.

-Valoracion: 1 punto por cada respuesta a); 2 puntos por cada respuesta b); 3 puntos por

cada respuesta c)

-De 10 a 23 puntos: Padece de un alto grado de estrés emocional. Cualquier cosa
desagradable que ocurra en su entorno, le afecta credndole ansiedad, temores o enfado. Vive

intensamente las emociones positivas como negativas.

-De 24 a 37 puntos: Posee un nivel de estrés medio; da a cada cosa la adecuada importancia.
A veces puede perder los nervios o caer en preocupaciones, pero por lo general tiene un buen

manejo ante las situaciones conflictivas.

-De 38 a 50 puntos: No se inmuta por nada, se caracteriza por la tranquilidad, y toma su
tiempo para reflexionar y sus emociones no suelen interferir negativamente es sus decisiones.
Es probable que reprima excesivamente sus sentimientos, tanto los positivos como los

negativos, cuando es mejor que aprendiera a controlarlos adecuadamente.
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TEST DE ESTRES EMOCIONAL PARA PADRES DE FAMILIA (Lucrecia Pérsico)

1. Traen una carta certificada a su nombre:

a) Abre el sobre pensando que son malas noticias.

b) Supone que sera de algin tramite sin importancia que tiene pendiente.

c) Le parece extrafio y mira el sobre para ver si, efectivamente, viene a su nombre.

2. ¢ Qué es lo que lo mas furiosos lo puede poner?

a) Que le mientan.

b) Que no le den la razén cuando, obviamente, la tiene.
¢) Que intenten coartar su libertad.

3. Al salir de un gran almacén, suena la alarma contra robos y el guardia de seguridad
lo detiene:

a) Le dice cuatro cosas por hacerle perder el tiempo.

b) Piensa que han olvidado quitar la pieza magnética en una de sus compras.

c) Le causa gracia el mal funcionamiento del sistema.

4. Si en un restaurante le traen comida fria:

a) Con tal de no molestar, se la come igual.

b) Le pide al camarero que se la calienten.

c) Protesta vehemente, exige el libro de reclamaciones o se marcha sin comer.

5. Sus vecinos estan de fiesta a altas horas de la noche y el ruido no deja dormir:
a) Les Ilama por teléefono para que bajen la musica.

b) Llama a la policia para que ponga orden en el barrio.

¢) Intenta dormir como sea, sin estropearle la fiesta.

6. Es su cumpleafios, son las ocho de la noche y su pareja aun no le ha felicitado. ¢ Qué
es lo primero que piensa?

a) Muy tipico de su parte; s6lo se preocupa de lo que le interesa.

b) Me da lo mismo; para mi es un dia como cualquier otro.

c) Probablemente quiera darme una sorpresa.

7. Cruzando la calle, un auto se salta el semaforo y frena a dos centimetros de usted:

a) Le insulta, furioso.

b) Sigue su camino como si nada hubiera ocurrido.

c) Se acerca a la ventanilla del conductor para decirle que se encuentra bien, que no le ha
pasado nada, y acepta sus disculpas.

8. Viajando con su familia por la carretera, un oficial de transito detiene su transporte.
¢ Qué piensa?

a) Qué le van a pedir una colaboracién especial.

b) Que se cometio alguna infraccion sin darse cuenta.

¢) Que se trata de un control rutinario.

9. Al llegar a casa se da cuenta que no tiene las llaves:

a) Piensa que las pudo perder y se preocupa de la posibilidad de un robo.
b) Seguramente olvidd cogerlas por la mafiana.
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c) No importa donde estén, alguien de su familia puede abrirle.

10. Cada vez que pone musica, por muy baja que esté, un vecino quisquilloso le da
golpes en la pared. (Qué actitud toma?

a) Bajo aun més el volumen.

b) Voy a hablar con él, a tratar de negociar.

c) No le doy importancia o, en todo caso, subo el volumen.

-Valoracion: 1 punto por cada respuesta a); 2 puntos por cada respuesta b); 3 puntos por

cada respuesta c)

-De 10 a 23 puntos: Padece de un alto grado de estrés emocional. Cualquier cosa
desagradable que ocurra en su entorno, le afecta credndole ansiedad, temores o enfado. Vive

intensamente las emociones positivas como negativas.

-De 24 a 37 puntos: Posee un nivel de estrés medio; da a cada cosa la adecuada importancia.
A veces puede perder los nervios o caer en preocupaciones, pero por lo general tiene un buen

manejo ante las situaciones conflictivas.

-De 38 a 50 puntos: No se inmuta por nada, se caracteriza por la tranquilidad, y toma su
tiempo para reflexionar y sus emociones no suelen interferir negativamente es sus decisiones.
Es probable que reprima excesivamente sus sentimientos, tanto los positivos como los

negativos, cuando es mejor que aprendiera a controlarlos adecuadamente.
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TEST DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR PARA ESTUDIANTES Y PADRES DE
FAMILIA (Lucrecia Pérsico)

¢ COmo saber si vivo una situacion de violencia?

Hay varios grados de violencia, no todos terminan en golpes; pero no por ello se deben
permitir. Para saber en qué nivel estas, contesta el siguiente cuestionario circulando la
respuesta correcta:

1. ¢Sientes que algun miembro de la familia constantemente te esta controlando?

a) Si b) No

2. ¢Has perdido contacto con amigas(os), familiares, compafieras/os (de clase o trabajo)
a) Si b) No

3. ¢ Te critican y humillan, en publico o en privado?

a) Si b) No

4. ¢Tienen algan miembro de la familia con cambios bruscos de actitudes o se
comportan distintos contigo en publico, como si fueran otras personas?

a) Si b) No

5. ¢ Sientes que estas en permanente tension y que, hagas lo que hagas, te culpabilizan de
todo?

a) Si b) No

6. ¢ Te han golpeado con sus manos, con un objeto, o te han lanzado cosas cuando se
enojan o discuten?

a) Si b) No

7. ¢Sientes que cedes a sus requerimientos por temor o te han forzado a cumplir los
mandatos?

a) Si b) No
8. Después de un episodio violento, ¢ellos se muestran carifiosos y atentos, te regalan
cosas y te prometen que nunca mas volveran a golpearte o insultarte y que *“todo
cambiarg?

a) Si b) No

9. ¢Has buscado o has recibido ayuda por lesiones que le han causado? (primeros
auxilios, atencion médica, psicologica 0 legal)
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a) Si b) No
10. ¢Son en tu familia violentos, con otros familiares o con otras personas?

a) Si b) No

-Si la mayoria de respuesta en un si, se considera estar en un ambiente con riesgo de violencia
o directamente es un ambiente familiar con episodios de violencia intrafamiliar.
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ANEXO 6. Test de la Familia

Dibujo 1

Dibujo 2
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Dibujo 3
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ANEXO 7. Validaciones

VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, Mariana Vargas Lépez con C.1.0999099700 en mi calidad de
profesional educativo, manifiesto haber revisado minuciosamente la propuesta realizada en el

proyecto.

“LA VIOLENCIA EN EL AMBITO FAMILIAR Y SU REPERCUSION EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 10mo. ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BELLO
HORIZONTE” EN EL PERIODO LECTIVO 2018-2019”.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atte.,

vl o) (.
( VO poctrddl/ o4 "f'f’lf\):)_

e

MSC. MARIANA VARGAS LOPEZ
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, Monica Villao Reyes con C.I. 0907734719 en mi calidad de
profesional educativo, manifiesto haber revisado minuciosamente la propuesta realizada en el

proyecto.

“LA VIOLENCIA EN EL AMBITO FAMILIAR Y SU REPERCUSION EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 10mo. ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BELLO
HORIZONTE” EN EL PERIODO LECTIVO 2018-2019".

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atte.,

s (T

et ,> A
_':,_' (VD ;%r..ﬁ% )
7

MSC. MONICA VILLAO REYES
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, Mildred Sanchez Hidalgo con C.1.0922623624 en mi calidad de
profesional educativo, manifiesto haber revisado minuciosamente la propuesta realizada en el

proyecto.

“LA VIOLENCIA EN EL AMBITO FAMILIAR Y SU REPERCUSION EN EL
DESARROLLO EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DEL 10mo. ANO DE
EDUCACION GENERAL BASICA, DE LA UNIDAD EDUCATIVA “BELLO
HORIZONTE” EN EL PERIODO LECTIVO 2018-2019".

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atte.,

7
/

24 2 ‘/j‘, y [/ /] [ )

L (ALY [0, <4+

A 5-'.)5(’;&1,‘«& '7{723‘//?_‘ : O
> & 4 = 2 d

-

MSC. MILDRED SANéHEZ ;irerALGO
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