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RESUMEN

Se ha considerado pertinente realizar este trabajo porque consiste en conocer las falencias
que existen en el aprendizaje debido a la falta de estimulacion de la memoria operativa de
los estudiantes de Quinto Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
“DELFOS” ya que el tema abordado es de poco conocimiento tanto para docentes y padres

de familia.

Este estudio tiene como objetivo analizar la incidencia de la memoria operativa en el
aprendizaje para lo cual se ha decidido elegir ciertos métodos teéricos y empiricos como son
analisis, sintesis, deduccion e induccidn, asi como también la aplicacion de test, encuestas y
entrevistas. Los resultados obtenidos revelaron que existen deficiencias en el razonamiento
de los estudiantes, esto conlleva a que los individuos presenten dificultades en el aprendizaje

y como consecuencia un bajo rendimiento escolar.

Por consiguiente, se propone dar a conocer las nuevas tecnologias que los docentes pueden
utilizar para la solucion de esta problematica; se pretende orientarlos, a través de un sistema
de talleres, acerca del uso adecuado de herramientas tecnologicas que sirven para la
estimulacion de la memoria. Llegando a la conclusion de que gracias a la era tecnoldgica en
la que nos encontramos podemos optimizar tratamientos aplicables para cada individuo que
presente falencias en el aprendizaje a través de dispositivos, recomendando que el uso de
estos debe ser de manera periodica para que las terapias sean efectivas, se evalUa al nifio por

sesion llevando un control para verificar su progreso.

Palabras claves: memoria operativa, fallas en el aprendizaje, rendimiento escolar,

dificultades en el aprendizaje, nuevas tecnologias.
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ABSTRACT

It has been considered pertinent to carry out this work because it consists of knowing the
flaws that exist in learning due to the lack of stimulation of the operational memory of
“DELFOS” Elementary School of 5th grade students since the subject dealt with it is of little

knowledge for teachers and parents.

The aim of this study is to analyze the incidence of operational memory in learning, for
which it has been decided to choose certain theoretical and empirical methods such as
analysis, synthesis, deduction and induction, as well as test application, surveys and
interviews. The results obtained revealed that there are deficiencies in the reasoning of the
students, this leads to individuals having difficulties in learning and as a consequence a low

school performance.

Therefore, it is proposed to make known the new technologies that teachers can use to solve
this problem; it is intended to guide them, through a system of workshops, about the
appropriate use of technological tools that serve to stimulate memory. Arriving to the
conclusion that thanks to globalization in which we find ourselves, we can optimize
applicable treatments for each individual that presents flaws in the learning through devices,
recommending that the use of them should be periodically so that the therapies be effective,

the child is evaluated by session, keeping a check to verify his progress.

Key words: operational memory, flaws in the learning, school performance, learning

difficulties, new technologies.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios la ciencia estd brindando diversas contribuciones que posibilitan la
unificacion de saberes y experiencias originarios de varias disciplinas. Esto nos proporciona
la oportunidad de conocer el modo en que tienen lugar los procesos cognitivos mas
complejos. La memoria de trabajo, también Ilamada operativa, actta de forma importante en
los aprendizajes basicos; es un procedimiento que utiliza la informacién de forma transitoria
participando en procesos cognitivos mas complejos, tiene una capacidad restringida y se
renueva permanentemente. La evolucion de este concepto ha permitido entender mejor un

sistema al que se le otorga gran incidencia en el aprendizaje.

El presente trabajo se desarrolla en cuatro capitulos, descritos a continuacion.

Capitulo I, en este se desarrolla el problema de investigacién, describiendo de una forma
clara y precisa la situacion actual del problema, sefialando el lugar donde se lo halla, se
establecen los objetivos tanto general como especificos, se plantea la formulacion del
problema, haciéndose necesaria la justificacion, siendo la argumentacion de la necesidad de

realizar este trabajo investigativo.

Capitulo I, es la fundamentacién tedrica del trabajo, en primer lugar, se realiza la basqueda
de trabajos similares al presente lo que proporciona un saber mas amplio para hacer un
analisis comparativo, seguido del marco tedrico referencial que desarrolla las variables del

problema, el marco conceptual y por tltimo el marco legal.

Capitulo 1l1, la parte metodoldgica de la investigacion, donde se describe los tipos de
métodos, tipos de investigaciones y técnicas de recoleccion de datos empleados en el proceso
de recopilacién de datos, en esta parte también se encontraran los datos de la poblacion y
muestra con que se trabajd, seguido del analisis y presentacion de resultados, sefialando al

final las conclusiones preliminares.

Capitulo 1V, en esta ultima parte se presenta la propuesta planteada por las investigadoras,
en la misma se describen los objetivos generales y especificos, asi como también el esquema

y su debido desarrollo, para luego plasmar el beneficio que comprende la misma.



Después de esto se puntualizan las conclusiones y recomendaciones finales, correspondiente
a lo observado y analizado durante la elaboracion del proyecto, tomando en consideracion

los resultados obtenidos; en la parte final se encuentra la bibliografia y los anexos.



CAPITULO |
DISENO DE LA INVESTIGACION

TEMA:

La memoria operativa y su incidencia en el aprendizaje de los estudiantes de Quinto afio de
educacién general basica de la unidad educativa Delfos durante el periodo lectivo 2018 —
2019

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Es en el afio 2010 cuando se comienza a trabajar en el contexto educativo con estos nifios de
forma directa. Las diversas estrategias adoptadas por las instituciones han mantenido como
objetivo fundamental atender a los individuos con Dificultades de aprendizaje permanentes
o transitorias, estén o no asociadas a una discapacidad, con el fin de fortalecer y mejorar la

inclusién educativa dentro de la educacion regular para que cursen sus niveles de estudios.

Aunque el proyecto del pais tiene un enfoque educativo importante, actualmente no se cuenta
con las estrategias adecuadas para atender todas las dificultades que se presentan en el
aprendizaje; cabe recalcar que el gobierno imparte capacitaciones a docentes que se
extienden a todas las comunidades educativas las cuales contribuyen de manera adecuada al

trabajo con diferentes casos.

En lo ya antes mencionado se resalta la existencia de Centros Educativos con falencias en la
ensefianza, como por ejemplo la Institucion Educativa en estudio donde se ha observado que
no ha incluido e implementado las estrategias de intervencion adecuadas en estudiantes con
Dificultades de Aprendizaje en las asignaturas de matematica y lenguaje especificamente,
nifos que en particular presentan un alto porcentaje de dafios en la memoria operativa,
conocida también como memoria de trabajo (MT) o0 memoria a corto plazo (MCP), la cual
permite el almacenamiento temporal de la informacién receptada para la realizacion de
procesos cognitivos complejos como la lectura, comprension, analisis, sintesis, habilidades
I6gico matematicas, el aprendizaje o el razonamiento.

La existencia de nifios con dafios en la memoria se incrementa cada dia mas y por tanto es

muy importante que la comunidad educativa en estudio se encuentre dispuesta a trabajar



simultaneamente con ellos para ayudar a la mejora de su desenvolvimiento académico y

social ya que esto repercutira positivamente en el proceso de aprendizaje.

Esta tarea conlleva a una preparacion adecuada mediante la aplicacion de estrategias de
intervencion apropiadas que contribuyan al avance académico de los nifios, las cuales pueden
llevarse a cabo por medio de técnicas que estimulen y trabajen directamente en la parte
cognitiva y a su vez contribuyan con una mejor retencién de informacion y el desarrollo de
la memoria, con el fin de optimizar el rendimiento y evolucion de ésta, aportando asi a un

estilo de vida mas armonioso para el individuo.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera incide la memoria operativa en el aprendizaje de los estudiantes de Quinto
Afio de Educacion General Béasica de la Unidad Educativa Delfos durante el periodo lectivo
2018 — 2019?

1.3 SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

1. ¢Cuales son las teorias fundamentales para la conceptualizacion de la memoria
operativa en el contexto educativo?

2. ¢Por qué el nivel de dafios en la memoria operativa ha aumentado en los ultimos
anos?

3. ¢Qué tan importante es la estimulacion del area cognitiva para la memoria operativa?

4. ;Qué areas mejoraria el estudiante con dafios en la memoria operativa al ésta ser
estimulada?

5. ¢Qué tan importante es el razonamiento en el aprendizaje?

6. ¢Qué métodos o estrategias se usan en la planificacion de las clases para captar la
atencion de los estudiantes?

7. ¢Qué relacion tiene el desarrollo de la memoria de un nifio con el proceso de

aprendizaje?



1.4 OBJETIVO GENERAL

Analizar la memoria operativa y su incidencia en el aprendizaje mediante el uso de
herramientas tecnoldgicas de los estudiantes de Quinto Afio de Educacién General

Basica de la Unidad Educativa Delfos durante el periodo lectivo 2018 — 2019.

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar los referentes tedricos sobre la aplicacion de estrategias de intervencién
para el fortalecimiento de la Memoria Operativa.

e ldentificar los grados de dificultad académica por razonamiento, existente en los
estudiantes de Quinto Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa
Delfos.

e Proponer herramientas tecnoldgicas para la estimulacion de la Memoria Operativa
que favorezca el proceso de aprendizaje de los estudiantes de Quinto Afio de

Educacion General Béasica de la Unidad Educativa Delfos.

1.6 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El problema referente a la memoria operativa fue de interés vital analizarlo, ya que al realizar
una observacion en la Unidad Educativa Delfos de la ciudad de Guayaquil se constatd la
existencia de nifios que poseen dificultad para memorizar, la misma que repercute en el
aprendizaje. Por tal motivo se hace necesario conocer a fondo el tema; como futuras
psicopedagogas, esto fortalecera las bases que permiten desarrollar el area educativa de
manera integral y humana. El presente estudio se encuentra enmarcado en las lineas de
investigacién de inclusion socio educativa y atencion a la diversidad, que se encuentran

definidas en la Universidad.

En la vida cotidiana siempre se recibe enormes cantidades de informacion, donde el cerebro
debe enfrentar la ardua tarea de tener que retener buena parte de ellas, por lo menos las mas
importantes, ya que la memoria es la capacidad que posee la mente para codificar, almacenar
y posteriormente recordar, segmentos importantes de las vivencias personales y de la

informacion que se recibe a lo largo de la vida, es por esto que al mantener falencias en ella
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la capacidad de aprender y de desarrollarse se truncan llevando al individuo a la frustracion
total y el no querer superarse, esto se puede evitar conociendo metodologias apropiadas para

una buena estimulacion y recuperacion de la misma.

Cabe recalcar que es de mucha importancia conocer técnicas adecuadas para una mejor
intervencion ya que al aplicar estas estrategias metodoldgicas el nifio podrd obtener un
aprendizaje mas significativo, el cual se logra orientar y activar de manera apropiada con
estas herramientas y/o técnicas, estas se pueden ir aplicando una vez que se conozca cOmo
aprende de forma maés eficaz el estudiante, es decir, que la seleccion de las estrategias
didacticas y estilo de ensefianza serd mas efectivo permitiendo captar el interés del nifio y se

convierta en algo intrinseco.

El problema reside, en que, para que se retenga en la memoria a largo plazo (MLP) dicha
informacion adquirida, esta debe filtrarse por cierto periodo de tiempo en la memoria de
trabajo o también conocida memoria a corto plazo (MCP), donde el espacio en la misma es
limitado, por tanto, la unica forma de luchar contra la falta de recepcion y retencion de
informacion es que, en la Unidad Educativa se establezca una practica continGia para mejorar
el desarrollo cognitivo en los estudiantes mediante la estimulacion en dicha area, lo que

determinard si la informacion sera retenida o no.

1.7 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

El presente estudio se realizara en la Unidad Educativa DELFOS, ubicada en la Av. Raul
Gomez Lince (Av. Las Aguas Km 4.6) de la ciudad de Guayaquil; tiene como mision formar
con base a valores éticos y morales en cada una de las areas del conocimiento y a su vez
tiene como vision ser una de las mejores unidades educativas entregando a la sociedad

jovenes capaces de enfrentar los desafios del mundo actual.

e Unidad Responsable
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil.
e Personas Responsables
» Ruth Noemi Bravo Lozano.

» Maria Verdnica Saeteros Pérez.



e Campo
Educacion.
e Area
Psicopedagogia.
e Poblacion
Estudiantes de 5to. Afio de Educacion General bésica de la Unidad Educativa
DELFOS.
e Periodo de Ejecucion
Periodo Lectivo 2018 - 2019

1.8 IDEA A DEFENDER

El estimulo sobre la memoria operativa incide favorablemente en el aprendizaje de los

estudiantes de Quinto Afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Delfos.

1.9 IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

e Variable Independiente
- Memoria Operativa
e Variable Dependiente

- Aprendizaje



CAPITULO II
2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES

Los primeros estudios acerca de la memoria comenzaron en el campo de la filosofia estos
incluian las metodologias para optimar la memoria, a finales del siglo XIX e inicios del XX,
la memoria paso a ser el paradigma por excelencia de la psicologia cognitiva, la misma que
en las dltimas décadas se ha convertido en uno de los principales pilares de la neurociencia

cognitiva, un nexo interdisciplinario entre la psicologia cognitiva y la neurociencia.

Para tener una mejor comprension de los modelos clasicos, asi como de las nuevas
concepciones tedricas sobre el constructo de Memoria Operativa, es necesario saber cuéles
eran los conceptos que se empleaban antes de su aparicion y analizar en base a ellos donde

y cémo surge la idea de Memoria Operativa.

En la actualidad han existido algunos estudios relacionados con esta tematica como es el
caso de Vilaz Chaves, J, quien en el 2011 sostuvo que la MO ha venido a considerarse
finalmente como uno de los factores explicativos més determinantes de las diferencias
individuales observadas en la ejecucion cognitiva, tanto desde el punto de vista educativo
como evolutivo; dicho de otro modo, la MO se ha pasado a considerar un factor crucial para

el aprendizaje y el desarrollo.

La tematica relacionada con la memoria tiene sus origenes en la Filosofia, como lo comenta
(Logie, Las siete edades de memoria de trabajo, 1996) uno de los pioneros en el tema fue
(Locke, 1690) quien manifestaba que habia una gran distincién entre la memoria y la
contemplacion, entendiéndose como memoria al poder revivir una idea después de haber
desaparecido de nuestra mente y la contemplacion como aquella facultad que posee la mente
para mantener viva una idea, en otras palabras, ya distinguia el recuerdo esporadico de ideas
y el recuperarlas, logrando obtener de algun lugar esa informacion que se habia almacenado

ya por algun tiempo.

Tradicionalmente el sistema de memoria humano se habia considerado como una capacidad
separada en dos espacios de almacenamiento, uno de ellos en el que la informacion es
mantenida de forma permanente como en un almacen llamada Memoria a Largo Plazo y el
otro, que tendria un caracter mas transitorio e inmediato conocida como Memoria A Corto
Plazo. Respecto a la Memoria a Corto Plazo, fue (Jevons, 1871) el primero en realizar una
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investigacion sistematica acerca de la capacidad humana para mantener y recuperar a la
conciencia una serie de items presentados simultaneamente, su interés se basaba en la
medida de la memoria inmediata 0 a corto plazo, frente a lo que supone la retencion

permanente o a largo plazo.

Es a finales del siglo XIX, cuando (James, 1890) hace referencia a estos dos almacenes
como: primario y secundario. El primario seria un almacén de capacidad limitada, con
informacion que se requiere mantener por un corto lapso de tiempo, que luego puede ser
olvidada, a no ser que se la quiera mantener mediante el repaso verbal; el secundario seria

el almacén implicado en el aprendizaje de la informacion.

En este contexto, debe mencionarse la propuesta de (Broadbendt, 1958) en la que se
comienza a considerar a este tipo de almacenes como modulos diferenciados e

independientes, aunque relacionados.

2.2 EL CONSTRUCTO DE MEMORIA OPERATIVA

La Memoria Operativa es un tema central de estudio dentro de la psicologia cognoscitiva en
la actualidad, la misma que es entendida como el dispositivo 0 mecanismo responsable de
procesar y mantener la informacion mas relevante durante todo el desarrollo de las tareas
cognitivas (Baddeley & Hitch, 2010), es conocida también como una memoria activa o
memoria de trabajo, siendo de vital trascendencia dentro del funcionamiento cognitivo

general.

Desde los procesos de pensamiento mas sencillos —como ver television- a los mas
compuestos —como las funciones del trabajo- se ejecutan a partir de la utilizacion y
conservacion de informacién esencial dentro de esta Memoria Operativa, en adelante MO.
Su definicion se la atribuye a Baddeley y Hitch que en 1974 proponen su modelo
multicomponente presentando una primera explicacion y desarrollo tedrico del constructo;
pero debe indicarse que este término ya habia sido empleado por Miller, Galanter y Pribram
en 1960 para describir justamente la parte activa de la memoria (Vila Chavez, 2014). Pero
es a partir de los afios 90 en que se expone un aumento considerable de investigaciones y

publicaciones respecto a este constructo.

Existe un gran debate respecto a que si a la Memoria Operativa se la considera la base central

del funcionamiento cognitivo y pese a todas las investigaciones realizadas no se ha llegado
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a un acuerdo acerca del tipo de capacidad que supone, ni sobre las relaciones que mantiene
con respecto a la Memoria a Largo Plazo, en adelante MLP. Los temas especificos de debate

son:

e La capacidad frente a la eficiencia
e La generalidad frente a la especificidad
e Laimportancia de la Memoria a Largo Plazo, y

e Laimportancia de los factores ejecutivos

En cuanto al primer tema, de la capacidad frente a la eficiencia, este se plantea en base a las
grandes interrogantes de los investigadores sobre si la Memoria Operativa se explica mejor
por la mayor o menor amplitud de capacidad o por la eficiencia de sus procesos. Referente
al tema de la generalidad frente a la especificidad, las inquietudes radican en que si cuando
se mide la Memoria Operativa, se mide la capacidad general y también, lo que desea
aclararse es si al medir la Memoria Operativa se miden los factores generales y los
especificos o se miden ambos. En lo referente al punto tres, desea determinarse qué papel
desempefia la Memoria a Largo Plazo dentro de la Memoria Operativa y si ademas son dos
tipos de memoria diferenciada o sola cumplen distintas funciones. Queda la interrogante si

la Memoria Operativa y la Memoria a Largo Plazo se relacionan o no.

En cuanto al punto cuatro, las interrogantes se plantean respecto a las capacidades generales
que posee la Memoria Operativa, en como se integran los factores del control atencional y
los procesos inhibitorios dentro del Ejecutivo Central y si los subsistemas se relacionan en
los modelos actuales de Memoria. Uno de los factores que propician estos desacuerdos es la
falta de medidas validas de la Memoria Operativa, respecto a las nuevas ideas tedricas e
indagaciones ejecutadas, que han generado variaciones de importancia con relacion a los

modelos clasicos.

2.3. DISTINTOS MODELOS DE MEMORIA OPERATIVA SEGUN AUTORES.

En este apartado se revisa de manera general tres modelos de memoria que presentan varios
autores, entre ellos: EI modelo multialmacén de Atkinson y Shiffrin, el modelo del

procesamiento de la informacion y el modelo de Baddeley: la memoria operativa.
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2.3.1. EL MODELO MULTIALMACEN SEGUN LA TEORIA DE ATKINSON Y
SHIFFRIN.

Para estos autores (Baddeley & Hitch, 2010) la memoria esta concebida como un gran
almaceén que contiene varios almacenes divididos en secciones y en cada una de estas
secciones o multialmacenes se queda guardada la informacion y se diferencian por el tiempo
que se quede guardada la informacidn, por el tipo de contenidos y también por la cantidad.
De ahi que se conocen tres tipos de almacenes: memoria sensorial, memoria a corto plazo
y memoria a largo plazo.

1.- Memoria sensorial: La informacién guardada en la memoria sensorial dura muy poco
tiempo, todo lo que se observa, se escucha, se toca o se huele se puede registrar, pero su

almacenamiento desaparece sin mayor procesamiento. Este es el primer multialmacén.

2.- Memoria a corto plazo y memoria a largo plazo: La memoria a corto plazo guarda la
informacidn apenas durante un minuto y tiene un limite maximo de recuerdo, es decir,
puede recordar entre cinco a nueve items de informacion. La memoria a largo plazo en
cambio guarda la informacién durante largos periodos de tiempo. Pero es cuando la
informacién pasa de la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo cuando se
pierde buena parte de la informacion. Al contrario de la memoria a corto plazo, la

memoria a largo plazo es ilimitada. (Ver en anexos — Grafico 13)

Podriamos citar la curva de posicion serial que menciona (Santos Fernandez, 2014) en
el que demuestra las diferencias entre la memoria a corto plazo y la memoria a corto
plazo, con un ejemplo muy sencillo como este: cuando nos mencionan una lista de veinte
palabras o nombres, la posicién ordinal hace que se nos haga mas facil o mas dificil
recordarlas, gracias a la memoria a largo plazo hace que recordemos las tres o cuatro
primeras palabras por el efecto de lejania, mientras que la memoria a corto plazo hace

que recuerde las tres o cuatro ultimas por el efecto de cercania.

2.3.2. EL MODELO DEL PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION.

Este modelo hace referencia a los niveles en que la memoria realiza su procesamiento y
analiza la informacidn. Existen dos tipos de niveles de acuerdo a este modelo, siendo éstos:

el analisis sensorial o fisico de la informacion corresponden al nivel superficial del
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procesamiento, mientras que el analisis semantico o conceptual corresponden al nivel mas
profundo. El ser humano necesita mayor cantidad de tiempo para realizar un analisis

profundo de la informacidn, permitiendole recordarla mas facilmente (Vila Chavez, 2014).

Dentro de este mismo modelo, tanto (Soprano, 2014) como el de (Bruning, 2015) se habla
de una memoria declarativa, en la que se memoriza la informacion de hechos concretos y
luego éstos se expresan con palabras; en cambio la memoria procedimental hace referencia
al como, es aquella a la que accedemos inconscientemente y nos permite realizar

habilidades y destrezas, es una memoria implicita que poseemos todos los seres humanos.

En la memoria declarativa se tiene la memoria episodica y la memoria semantica, las dos
son explicitas. La memoria episodica es aquella relacionada con los recuerdos concretos
como eventos, sucesos, biografias y detalles descriptivos relacionados con el tiempo y lugar
en que se recibe esa informacion. La memoria seméantica recoge toda la informacién general
y el conocimiento del lenguaje, que no estan relacionados a un conocimiento particular.

(Ver en anexos — Gréafico 14)

2.3.3. EL MODELO DE BADDELEY: LA MEMORIA OPERATIVA.

La memoria operativa estd muy relacionada con la comprension lectora, ya que es capaz de
almacenar suficientes recursos cognitivos necesarios para el procesamiento, en la memoria
operativa se guardan todos los resultados de este proceso. Ya desde los afos setenta y
ochenta se hablaba de ella, Carpenter por el afio 1987 y Kintsch en 1983 incorporaron el
término de memoria operativa en su modelo de procesamiento estratégico del discurso
(Santos Fernandez, 2014)

Pero es (Baddeley A. D., 1986) quien define a la memoria operativa como un almacén
temporal en el que se guarda informacion que es muy necesaria 0 basica para realizar
actividades especificas como la comprension, el aprendizaje y el razonamiento; asi
entonces, cuando alguien habla y nos dice algo, nosotros tenemos que recordar lo que esa
persona acaba de decir, para poder entender lo que esta diciendo, se trata de retener durante
un corto tiempo una cantidad pequefia de informacion en la mente mientras realizamos otra

actividad al mismo tiempo (Morris, 1990).
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El sistema de la Memoria Operativa es controlado por el ejecutivo central, quien posee un
almacén de memoria limitado, y vigila el almacén de los recuerdos con dos sistemas
subsidiarios, los cuales tienen una mayor capacidad de memoria (Santos Fernandez, 2014),
y se especializan en un tipo Unico de memoria como: dibujos, posicion espacial y el material
verbal, éste Gltimo se conoce como bucle fonologico y es el que se encarga de las palabras
y su uso, del aprendizaje de la lectura, el vocabulario y la comprensién lectora. (Ver en
anexos — Grafico 15)

La agenda viso — espacial es la encargada como sistema de manipular las imagenes verbales,
maneja el material visual del procesamiento de las formas, trabaja sobre “el qué”
representan esas formas. De esta manera la Memoria Operativa no solo se encarga del
procesamiento de la informaciéon sino también de como la almacenamos. Existe una
diferencia entre nifios y adultos en cuanto al procesamiento, mas no en las capacidades de
almacenamiento. La diferencia con los adultos es que ellos realizan las actividades de

manera mas estratégica y por ende mas eficazmente.

(Garcia Madruga J. A., 2016) en sus estudios con nifios preadolescentes y adolescente
comprobaron que los mayores, al emplear unas estrategias de lecturas eficientes alcanzaban
un mayor rendimiento en la comprension y asi mejores puntuaciones al medir su Memoria
Operativa, debido a su alto grado de procesamiento de la informacion. Es decir, desde la
infancia a la adolescencia, hay un crecimiento gradual de la Memoria a Largo Plazo y la
Memoria Operativa, alcanzado los niveles dptimos entres los diecis€is y diecinueve afios,

para disminuir paulatinamente a partir de los sesenta y cinco a setenta afios.

2.4. EL MODELO MULTICOMPONENTE DE LA MEMORIA OPERATIVA.

Baddeley y Hitch son quienes presentan el modelo conceptual con una mejor aproximacion
al fendmeno de la Memoria Operativa, el mismo que se basa en un multicomponente de
memoria de trabajo. Inicialmente este modelo constaba de tres componentes: un ejecutivo
central, con dos sistemas subordinados, el bucle fonol6gico y la agenda viso-espacial, los
cuales trabajan de manera coordinada con el Ejecutivo Central. A medida que el modelo se
fue reajustando fueron generandose nuevos subprocesos tanto para el bucle fonolégico como
para la agenda viso — espacial y también para el funcionamiento del Ejecutivo Central,
ademas, se afiadio un nuevo componente conocido como bufer episodico, el cual consiste en

un sistema con una capacidad de almacenamiento temporal limitado pero que es capaz de
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integrar la informacién tanto del bucle fonoldgico, de la agenda viso — espacial y de la

memoria a largo plazo (Baddeley & Hitch, 2010).

2.4.1. Componente bucle fonologico.

Para (Baddeley A. D., 1986) es el componente sobre el cual recae la responsabilidad de
conservar toda la informacion de tipo lingiistico que provenga tanto de manera externa como
interna del sistema cognitivo, es decir, procesa la informacién auditiva del lenguaje hablado,
al que se denomina dispositivo fonologico. El bucle fonoldgico es el componente mas
caracterizado e importante dentro del modelo de memoria de trabajo. Para (Cowan, 2015) es
el componente responsable de conservar toda la informacion basada en el lenguaje, es el
responsable de contener toda la informacién que provenga de medios externos como internos

del sistema cognitivo.

Es asi como este componente denominado bucle fonoldgico presenta un sistema que procesa
toda la informacion auditiva y el lenguaje hablado conocido como “dispositivo fonologico”,
el mismo que estd compuesto de dos componentes que son: 1) un deposito temporal de
informacion acustica, la misma que si no es fortalecida por la repeticion, desaparece de
manera espontanea en un tiempo menor de tres segundos; Yy, 2) un depdsito que mantiene la
informacion acustica-verbal (habla), la misma que si es repetida articulatoriamente de

manera constante se mantendra de manera indefinida (Baddeley & Hitch, 2010)

2.4.2. Componente agenda viso-espacial.

Este sistema es el encargado de atesorar y procesar toda la informacion de naturaleza visual
y espacial que proviene tanto del interior de la mente como del sistema de percepcion visual.
Este sistema es mas complejo que el bucle fonoldgico ya que la informacién visual y espacial
interactlan vigorosamente, pero trabajan por separado (Cowan, 2015). Sin embargo (Logie,
2016) hace una gran diferenciacion entre el almacenamiento visual y el espacial y propone

un fraccionamiento de la agenda viso-espacial con respecto al bucle fonoldgico.

(Baddeley & Hitch, 2010) concuerdan con (Cowan, 2015) al plantear que la agenda viso —
espacial tiene la funcion de integracion espacial de la informacion visual y Kinestésica y que
puede ser almacenada de manera temporal. Esta agenda accede a que lo visual persista en
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el tiempo, poniendo especial atencidn en la retencion visual de ciertas caracteristicas como

la ubicacion, el color y la forma dentro de un contexto determinado.

2.4.3. Componente ejecutivo central.

Este sistema es el encomendado a coordinar las acciones que realizan tanto el bucle
fonol6gico como la agenda viso-espacial. (Bruning, 2015) sefiala que también cumple otras
funciones como la de mantener la memoria y la atencion selectiva para el cumplimiento de
algunas funciones. EIl componente ejecutivo central es quien decide qué actividades se

realizan y cudles deben suprimirse 0 mantenerse en espera de ejecucion.

(Zapata, 2014) en su estudio relacionado a la memoria de trabajo y rendimiento academico
indica que el ejecutivo central maneja la informacion y la distribuye en seis procesos que
se hallan interconectados entre si, pero que pueden distinguirse independientemente, siendo

éstos los siguientes:

Codificacion / mantenimiento

Mantenimiento / actualizacion

Mantenimiento / manipulacion de la informacion
Ejecucion dual

Inhibicion

o o~ w DdPF

Alternancia cognitiva

El primero se refiere al momento en que tanto el sistema de bucle fonoldgico y el de la
agenda viso-espacial se saturan, el segundo es el encargado de mantener siempre
actualizada la informacion, el tercero es el que manipula la informacion de acuerdo a los
requerimientos, el cuarto se refiere a la capacidad que se tiene para trabajar
simultdneamente, es decir por ejemplo, el trabajo dual que realizan los sistemas de bucle
fonoldgico y agenda viso-espacial de manera dual, el quinto se encarga de inhibir todo
aquello que sea irrelevante al sistema y el sexto, es el encargado de realizar los procesos de

mantenimiento, inhibicion y actualizacion de todos los criterios cognitivos.
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2.5. PERSPECTIVA EVOLUTIVA DEL APRENDIZAJE ESCOLAR.

Ya desde la década de los afios treinta, VVygotski propuso que los conceptos cotidianos
gracias a una modificacion natural, realizada mediante el juego, mediante la interaccion
social tanto con familiares, amigos y conocidos, como también mediante la manipulacion
de los objetos y la exploracion del medio ambiente, pueden llegar a convertirse en conceptos
cientificos dentro de los afios de escolaridad del nifio. Y son estos conceptos cotidianos el
resultado de la internalizacion de las experiencias y actividades diarias que desarrolla el
nifio, en cambio los conceptos cientificos representan la formalizacién de esas experiencias.
Tanto los conceptos cotidianos como los conceptos cientificos que maneje el nifio durante
toda su etapa de escolaridad son los que regiran su nivel de pensamiento légico formal
(Sierra Fitzgerald O. &., 2014).

Otros estudios con perspectiva evolutiva aparecen en la primera década del afio dos mil, en
los que Geary, presenta un modelo con dos tipos de competencia: la que corresponde a los
conocimientos intuitivos o habilidades bioldgicas primarias y la correspondiente a las
competencias académicas o secundarias. Este modelo comparado con el estudio de
Vygotski, la competencia de los conocimientos intuitivos o habilidades bioldgicas
corresponderia a los conceptos cotidianos, mientras que las competencias académicas o

secundarias corresponderian a los conceptos cientificos.

(Geary, 2015) manifiesta que las habilidades primarias no son suficiente para el aprendizaje
académico de los nifios en una sociedad como la actual, pero que sin embargo no dejan de
ser la base sobre las que se construiran las competencias bioldgicas secundarias; y que éstas
se construyen con la innovacion constante de los conocimientos bésicos o intuitivos que el

nifio adquiere y desarrolla durante su proceso de escolaridad.

Esta apreciacion coincide con lo que Vygotski proponia, quien consideraba que los
conceptos cientificos se obtienen de una forma consciente durante el proceso de la
escolarizacion y que ademas las competencias secundarias que mas se destacan y acentuan

durante la escuela son la lectura, la escritura y las matematicas.

16



2.6. RELACION DE LA MEMORIA OPERATIVA Y EL RENDIMIENTO
ACADEMICO.

(\alle, 2014) considera el rendimiento académico como una medida de las capacidades que
te indican de manera estimativa la cantidad de conceptos o conocimientos que la persona
ha adquirido a lo largo de su proceso de instruccion o formacion. Dentro de la educacion
formal, el rendimiento académico tiene una importancia preponderante y es por esta razon
gue existe un gran nimero de investigaciones para definir cuales son las variables o factores
que inciden en el rendimiento académico de los estudiantes. Para algunos autores como
(Cowan, 2015) las variables a considerarse serian: el tipo de institucion educativa, el nivel

de escolaridad de los padres y el nivel socioeconémico familiar.

(Niebla, 2015) en su investigacion respecto a las variables que pueden incidir en el
rendimiento académico menciona las siguientes:

¢ intelectuales/cognitivas

e aptitudinales y

e afectivas

El autor considera adem@s variables inmodificables a la instruccion de los padres, el nivel
socioecondmico e inclusive considera importante el tamafio de la familia. Pero para lograr
conocer como el estudiante logra desarrollar estas competencias o variables es necesario

revisar como estas capacidades se relacionan con el aprendizaje.

Estas tres variables tienen una importancia proporcional no muy definida, es decir, tanto las
variables cognitivas, aptitudinales o afectivas pueden tener mayor o menor peso dentro del
rendimiento escolar. Se considera entonces que el rendimiento académico es el resultado de

la interaccion de estas tres variables (Soprano, 2014)

2.6.1. Variables Intelectuales / Cognitivas, Aptitudinales y Afectivas.

Tanto los procesos de atencion, andlisis, sintesis, relaciones y memoria son variables
cognitivas basicas dentro del rendimiento académico, estos procesos permiten realizar actos

de comprension del aprendizaje, llevando a una autorreflexion, critica y creatividad ante él
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mismo y también en su area de estudio (Rinaudo, 2014).

La neuropsicologia plantea que debe realizarse un estudio detallado sobre la relacién que
tienen los procesos cognitivos y el funcionamiento cerebral e indica que no se trata de
analizar de manera general la memoria, sino de qué tipo de memoria se utiliza en cada uno
de los momentos del proceso de aprendizaje. Entonces, la memoria de trabajo puede
considerarse como un mecanismo de almacenamiento temporal, que permite al estudiante
retener en su mente algunos datos de la informacién recibida, compararlos y luego
relacionarlos entre si; despues de lograr este almacenamiento a corto plazo manipular la

informacion hasta lograr procesos cognitivos mas complejos (Valle Arias, 2014).

2.7. RELACION DE LA MEMORIA OPERATIVA Y LA COMPRENSION
LECTORA.

Segun (Soprano, 2014) las diferencias que existen en la amplitud de la memoria no estan
dadas por la diferencia en la capacidad de almacenamiento de la informacion a corto plazo
sino a la velocidad con que se realice su procesamiento. Segun esta hip6tesis de la eficiencia
operativa, en los primeros afios de vida estas operaciones necesitan mayor esfuerzo y
tiempo, pero mas adelante se realizan con menor esfuerzo. Por esta razon, los adultos tienen
mayor amplitud de memoria y mayor capacidad de procesamiento que los nifios ya que

codifican y procesan la informacion con mayor velocidad y de manera mas eficiente.

Segun (Garcia Madruga A. , 2016) el uso de la memoria estrateégica se incrementa con los
afios, de manera general las personas mayores poseen mas conocimientos que los jovenes
porque tienen una base de informacién mas amplia que mejora su capacidad para acceder a
la misma y asi disefiar estrategias de memoria que puedan ser usadas en el aprendizaje y la

evocacion.

2.8. ESTRATEGIAS DE COMPRENSION.

Para la comprension de todo conocimiento en general, las estrategias forman parte del
proceso siempre, aplicarlas correctamente supone un proceso de activacion y comprobacion
permanente. Al hablar de la lectura, debe considerarse que ésta se desarrolla

secuencialmente, lo que hace que el estudiante deba adaptarse continua y rapidamente a la
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nueva informacion que recibe, debiendo utilizar los recursos de procesamiento y memoria
de la manera 6ptima posible. En otras palabras, él debe decidir continuamente qué
informacion mantiene en su Memoria Operativa y cual debe recuperar en su Memoria a

Largo Plazo.

Para comprender un texto hay que considerar ademas de las habilidades lingisticas, la
contextualizacion del entorno y los conocimientos previos. Y toda la informacién que se
recibe necesita del uso de estrategias que hagan comprensiva y entendible la tarea.
Convirtiéndose en un proceso de comprobacion de hipotesis, que analizara la importancia
del uso de una estrategia con respecto de otra; las estrategias no solo interacttan entre ella,
sino que también pueden interactuar con otras fuentes de informacion (Garcia Madruga A.
, 2016).

2.8.1. Tipos de estrategias para el aprendizaje.

El desarrollo de la memoria se logra muchas veces gracias al uso y la aplicabilidad de
estrategias, ya que son procedimientos que favorecen el recordar la informacion de una
manera Optima y dindmica. Es necesario entonces, que el estudiante se adapte a estos
procedimientos dependiendo de la situacion y al uso que quiera darle a cada estrategia, lo
que desea lograrse es el control intencional de la propia cognicion. Suelen distinguirse tres

tipos de estrategias.

2.8.1.1. De repeticion o repaso

La repeticion es el proceso que se utiliza para retener la informacion en la Memoria a Corto
Plazo o pasarla a la Memoria a Largo Plazo, en él se maneja la informacion de manera
superficial y se emplea a partir de los siete afios. Existen tres estadios dentro de la estrategia

de repeticion o repaso (Hernandez, 2014).

Entre los 5 y 6 afios, la estrategia de repeticion no puede ser utilizada, porque no esta
disponible; entre los 6 y 7 afios, ya puede hacer uso de la estrategia, pero solo puede
utilizarla cuando recibe instrucciones especificas de entrenamiento; y, a partir de los 7 afios,

ya tiene un empleo maduro de la estrategia y la aplica de forma sistemética y espontanea.

19



2.8.1.2. De organizacion

Esta estrategia para memorizar la informacion, la agrupa primero por categorias. Organiza
la informacién desde un nivel mas significativo, asi reduce las unidades de informacion,
facilitando asi su repaso en la Memoria a Corto Plazo a la vez que parte de la informacion
va a la Memoria a Largo Plazo. La estrategia de organizacion madura con un retraso de 2 o
3 afnos con respecto a las estrategias de repaso, por lo tanto, hasta los 9 afios no hacen uso
de esta estrategia y solo lo lograran induciéndola. Es en la adolescencia cuando comienzan

a aplicarla de forma mas flexible y coordinada.

2.8.1.3. De elaboracion y recuperacion

La estrategia de elaboracion y recuperacién supone un nivel més complejo de
procesamiento de la informacion. Por ser una estrategia muy compleja, en la que el sujeto
crea nuevas formas de la informacion que tiene que memorizar, no suele aparecer antes de

la adolescencia.

2.9. RELACION DE LA MEMORIA OPERATIVA Y EL CALCULO.

Muchos investigadores se han dedicado por afios a analizar como mejorar el proceso de
ensefianza aprendizaje de las matematicas, de manera especifica en la educacién primaria,
donde se presentan dificultades tan sencillas que van desde los procesos fundamentales que
se requieren para la realizacion de las operaciones basicas, hasta los mas complejos como
es el desconocimiento de las reglas y propiedades del célculo, necesarias para la solucion
de un problema, entre otros. Estas situaciones muchas veces son las que conducen al

fracaso, frustracion y desercion escolar por parte de los estudiantes.

En un estudio realizado por (Sierra, 2014) sefiala que los conceptos cotidianos o intuitivos
son la base para la construccion de las habilidades secundarias, logrando asi el desarrollo
de las competencias académicas. Reforzando lo que habia mencionado (Geary, 2015) quien
sefialaba que es la inteligencia general, pero de manera mas especifica la inteligencia fluida,
la que predice la facilidad para aprender las competencias académicas que se ensefian en la
escuela, entre éstas el calculo. Resaltando que, entre las habilidades de la inteligencia fluida,

se encuentra la Memoria Operativa y las funciones ejecutivas.
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En los nifios de edad escolar los mecanismos de control cognitivo son los que garantizan el
vinculo con la inteligencia fluida mas que los mecanismos de almacenamiento de la
Memoria Operativa. Considerando entonces, que la Memoria Operativa es un elemento
distintivo de la funcion ejecutiva, se puede decir cuando los mecanismos basicos propios
de la Memoria Operativa sufren alguna afectacion, esto provoca una disfuncion que influye
considerablemente en el proceso de aprendizaje y por ende en el rendimiento académico
(Sierra Fitzgerald O. &., 2014).

2.9.1. Razonamiento y memoria operativa.

En su teoria evolutiva (Sierra Fitzgerald O. &., 2014) establece que en el aprendizaje de las
matematicas, todas las competencias primarias como: contar elementos, ordenar y
secuenciar, razonamiento numérico y también las nociones de geometria basica como: las
formas y las relaciones temporo espaciales, serviran de base para el aprendizaje formal de
las matematicas. En los nifios de 11 y 14 afios la Memoria Operativa verbal y la agenda
viso espacial realizan tareas independientes que solo requieren almacenamiento y
procesamiento de la informacion. Con respecto al bucle fonolégico y a la agenda viso-
espacial se desarrollan de manera independiente entre los 5 y los 8 afios, mientras que los
nifios de 6 y 7 afios el Ejecutivo Central y el bucle fonoldgico estan separados, aunque

moderadamente asociados.

Los resultados de muchos de los estudios revisados dentro de la presente investigacion
indican que el bucle fonoldgico y sobre todo el ejecutivo central inciden de forma

estadisticamente significativa en el rendimiento Aritmético.

2.10. MARCO CONCEPTUAL

Memoria operativa

Es un sistema cognitivo que retiene informacion a corto plazo y la manipula, permitiendo
asi la ejecucién de conductas y procesos psicologicos complejos como la toma de decisiones
0 el célculo matematico.

https://psicologiaymente.com/inteligencia/memoria-de-trabajo-operativa

21


https://psicologiaymente.com/inteligencia/memoria-de-trabajo-operativa

Memoria a corto plazo

La memoria a corto plazo es una memoria activada que retiene algunos elementos durante
un periodo corto, como los 7 digitos de un numero de teléfono al marcarlo, antes de
almacenar la informacion o perderla.

https://www.psyciencia.com/definicion-de-la-semana-memoria-a-corto-plazo/

Memoria a largo plazo

La memoria a largo plazo (MLP) es un almacén de memoria muy duradero y de capacidad
aparentemente ilimitada. Un recuerdo a largo plazo puede durar desde varias horas hasta
varios afnos.

https://www.lifeder.com/memoria-largo-plazo/

Memoria sensorial

La memoria sensorial es el tipo de memoria que permite retener impresiones de informacion
sensorial después de que el estimulo percibido haya desaparecido. Hace referencia a los
objetos detectados mediante los receptores sensoriales del organismo (los sentidos), los
cuales son retenidos temporalmente en los registros sensoriales.

https://www.lifeder.com/memoria-sensorial/

Memoria declarativa

La memoria declarativa o explicita es aquella que almacena el conocimiento y las
experiencias de cada persona. Ademas, estos contenidos siempre podran expresarse de
manera explicita en la mente. Esto quiere decir que, a diferencia de la memoria
procedimental, la memoria declarativa si permite hacer una representacion mental del
conocimiento previo a su ejecucion.

https://lasoposiciones.net/memoria-declarativa.html

Memoria procedimental

La memoria procedimental es la parte de la memoria que participa en el recuerdo de las
habilidades motoras y ejecutivas necesarias para realizar una tarea. Es un sistema ejecutivo
que guia la actividad y suele funcionar a un nivel inconsciente.
https://es.scribd.com/doc/178053553/Memoria-Procedimental
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Memoria implicita

Es un tipo de memoria a largo plazo que no requiere la recuperacion intencional de la
experiencia adquirida previamente. Hace referencia a un tipo de memoria que tenia la
caracteristica especial de encontrarse preservada en los pacientes amnésicos.

https://psicocode.com/psicologia/la-memoria-implicita/

Memoria episodica

Se trata de un almacén temporal con capacidad restringida, como el lazo articulatorio y la
agenda viso espacial. No obstante, trabaja con informacion multimodal en lugar de hacerlo
solo con palabras o con imagenes.

https://psicologiaymente.com/inteligencia/memoria-de-trabajo-operativa

Memoria seméantica

Es aquella que contiene toda la informacion relativa a los conceptos gracias a los cuales
comprendemos el mundo y a nosotros mismos. Es decir, es algo asi como el almacén de
conceptos acerca de todo lo que sabemos: el nombre de los paises, las caracteristicas de los
mamiferos, la historia de la regidn en la que vivimos, etc.

https://psicologiaymente.com/psicologia/memoria-semantica

Proceso maduracional

Se conoce como maduracion al proceso mediante el cual cualquier ser vivo crece y se
desarrolla hasta llegar a su punto de maxima plenitud. La maduracion es un proceso debido
a que no sucede de un momento para el otro, sino que se da a partir del desencadenamiento
de determinados hechos y elementos.

https://www.definicionabc.com/general/maduracion.php

Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo esta relacionado con el conocimiento: es el proceso por el cual vamos
aprendiendo a utilizar la memoria, el lenguaje, la percepcion, la resolucion de problemas y
la planificacion.
https://www.uv.es/uvweb/master-investigacion-didactiquesespecifiques/es/blog/desarrollo-
cognitivo-fases-piaget-1285958572212/GasetaRecerca.htm|?id=1285960943583
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Recursos cognitivos

Los recursos cognitivos se enfocan en los procedimientos intelectuales y en las conductas
que emanan de estos procesos. Este desarrollo es una consecuencia de la voluntad de las
personas por entender la realidad y desempefiarse en sociedad.

https://tapaysusi.wordpress.com/definicion-de-nivel-cognitivo/

Ejecutivo central

Es el componente mas complejo y relevante del modelo de Baddeley. Se encarga de
controlar, distribuir y asignar los recursos de procesamiento dentro del propio sistema de
memoria de trabajo empleando los mecanismos de focalizacion, division y conmutacion de
la atencion.

http://www.rehabilitamemoria.es/el-ejecutivo-central-en-la-memoria-de-trabajo/

Modelo multicomponente

El modelo de Baddeley y Hitch es considerado como uno multicomponente, pues consta de
un ejecutivo central que regula dos sistemas esclavos, el bucle fonoldgico y la agenda
visoespacial. El ejecutivo central es el encargado de controlar las entradas y las salidas de
informacion sean de tipo auditivo en el bucle fonoldgico o visual en la agenda visoespacial.

https://www.researchgate.net/publication/317552300 Memoria de Trabajo El modelo m

ulticomponente

Bucle fonoldgico

Es el sistema encargado de conservar transitoriamente el material que se codifica
verbalmente. Este sistema esta subordinado al sistema ejecutivo central, ya que es este quien
le encarga el almacenamiento y la manipulacion de informacién basada en el lenguaje.

https://lasoposiciones.net/bucle-fonologico.html

Agenda viso espacial

La agenda almacena informacion visual e informacion sobre localizaciones espaciales
durante breves periodos de tiempo para que dicha informacion pueda ser modificada al
realizar tareas de razonamiento u otros procesos cognitivos complejos.

http://www.rehabilitamemoria.es/agenda-visoespacial-en-el-modelo-de-memoria-de-

trabajo/
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Ejecucion dual
Capacidad de realizar dos tareas al mismo tiempo (por lo que deben ser de diferente tipo),
prestando atencién a ambas de manera constante.

http://www.inen.com.ar/secciones/funciones-ejecutivas.html

Aprendizaje

Se define el aprendizaje como el proceso de transformacion de la absorcion de informacion
que, cuando interiorizado y mezclado con lo que hemos experimentado, cambia lo que
sabemos y se basa en lo que hacemos.

http://www.abiztar.com.mx/articulos/definiciones-de-aprendizaje.html

Procesos de aprendizaje

Los procesos de aprendizaje son las actividades que realizan los estudiantes para conseguir
el logro de los objetivos educativos que pretenden. Constituyen una actividad individual,
aunque se desarrolla en un contexto social y cultural, que se produce a través de un proceso
de interiorizacion en el que cada estudiante concilia los nuevos conocimientos a sus
estructuras cognitivas previas.

http://www.peremarques.net/aprendiz.htm

Aprendizaje significativo

El aprendizaje significativo implica comprender y sentir que la informacion es atil y no
limitarnos solo memorizar. Necesita de técnicas de aprendizaje activo. Implica a su vez
relacionar nueva informacion con conocimiento previo.

https://lamenteesmaravillosa.com/aprendizaje-significativo-definicion-caracteristicas/

Inhibicién

En el ambito psicoldgico, la inhibicidn es un concepto que remite a aquellas conductas que
una vez interiorizadas y asimiladas por el sujeto al punto de ser automatizadas, en
determinado momento quedan suspendidas y dejan de darse de una forma temporal.

https://www.definicionabc.com/general/inhibicion.php

Alternancia cognitiva
Es un componente especifico de nuestra actividad y las funciones ejecutivas. Entendemos

por alternancia cognitiva a la capacidad que se tiene para la realizacion de cambios
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atencionales en funcion de respuestas, pensamientos u acciones procedentes de demandas
situacionales exteriores.

http://agenciadeaprendizaje.net/10-flexibilidad-cognitiva-competencias-davos/

2.11. MARCO LEGAL

Segun el marco legal educativo sefiala lo siguiente:

CONSTITUCION DEL ECUADOR

Seccidén quinta. Educacion

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de
la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad

de participar en el proceso educativo.

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

Art. 2.- Principios; Literal f: Desarrollo de procesos.- Los niveles educativos deben
adecuarse a ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz,
capacidades, ambito cultural y linglistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de
manera particular la igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o cuyas
desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencion prioritaria

previstos en la Constitucion de la Republica.

Art. 2.- Principios; Literal w: Calidad y calidez. - Garantiza el derecho de las personas a
una educacion de calidad y calidez, pertinente, adecuada, contextualizada, actualizada y
articulada en todo el proceso educativo, en sus sistemas, niveles, subniveles o modalidades;

y que incluya evaluaciones permanentes.

Asi mismo, garantiza la concepcion del educando como el centro del proceso educativo, con
una flexibilidad y propiedad de contenidos, procesos y metodologias que se adapte a sus
necesidades y realidades fundamentales. Promueve condiciones adecuadas de respeto,

tolerancia y afecto, que generen un clima escolar propicio en el proceso de aprendizaje.
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SEGUN EL CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Capitulo 11. Derechos de supervivencia

Art. 37.- Derecho a la educacion. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una
educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

3. Contemple propuestas educacionales flexibles y alternativas para atender las necesidades
de todos los nifios, nifias y adolescentes, con prioridad de quienes tienen discapacidad,

trabajan o viven una situacion que requiera mayores oportunidades para aprender.

Art. 39.- Derechos y deberes de los progenitores con relacion al derecho a la educacion.-
Son derechos y deberes de los progenitores y demas responsables de los nifios, nifias y
adolescentes:

1. Matricularlos en los planteles educativos;
Seleccionar para sus hijos una educacién acorde a sus principios y creencias
Participar activamente en el desarrollo de los procesos educativos;
Controlar la asistencia de sus hijos, hijas o representados a los planteles educativos;

Participar activamente para mejorar la calidad de la educacion;

S

Asegurar el maximo aprovechamiento de los medios educativos que les proporciona
el Estado y la sociedad,;

7. Vigilar el respeto de los derechos de sus hijos, hijas o representados en los planteles
educacionales;

8. Denunciar las violaciones a esos derechos, de que tengan Conocimiento.

SEGUN EL CODIGO PARA EL BUEN VIVIR SENALA:

Capitulo primero. Seccion primera. Educacion

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo de
capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que posibiliten el
aprendizaje, y la generacién y utilizacion de conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura.
El sistema tendra como centro al sujeto que aprende, y funcionard de manera flexible y

dindmica, incluyente, eficaz y eficiente.
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El sistema nacional de educacion integrara una vision intercultural acorde con la diversidad
geografica, cultural y linguistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades,

pueblos y nacionalidades.
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CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La metodologia de la investigacion es el medio mas répido para interpretar un fendomeno o
hecho y resolver el problema de estudio desde la realidad a partir de qué hacer y cobmo actuar
ante tales. Se emplean diferentes técnicas y procedimientos las cuales se distribuyen para la
elaboracion del trabajo investigativo; se manejan de forma metddica y ordenada. Su objetivo

es ahondar y crear conocimientos en el lugar donde se realiza el estudio de forma cientifica.

En este trabajo investigativo se utilizd la metodologia de la investigacion cientifica con
diferentes tipos de técnicas, métodos e instrumentos que se vinculan con el propdsito del
trabajo de investigacion, los que orientan el camino que conduce a la solucién de la situacién

planteada.

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

Para llevar a efecto el presente trabajo de investigacion, a fin de obtener resultados
confiables, se utilizaron los siguientes tipos de investigacion para la recoleccién de la

informacion:

3.1.1 DOCUMENTAL-BIBLIOGRAFICA:

(Arias, El Proyecto de la Investigacion, 2014) la define como el proceso fundamentado
en la indagacion, recuperacion, analisis y explicacion de datos secundarios, es decir, los
obtenidos y asentados por cientificos o investigadores en antecedentes documentales y
bibliogréaficos.

Este tipo de investigacion permite la compilacion de la informacion necesaria a través

de libros, archivos, fuentes bibliograficas para proponer las teorias que sustentaran el

estudio de los fendbmenos y procesos que se van a llevar a cabo durante la investigacion.
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3.1.2 INVESTIGACION DESCRIPTIVA:

Este tipo de investigacion consigue definir un objeto de estudio o un contexto concreto
sefialando caracteristicas y propiedades. Compuesta por varios principios de tipificacion
se utiliza para organizar, asociar o vincular los objetos involucrados en el proyecto
indagatorio; es decir, servira para estudiar como es y como se muestra un fenémeno y
sus componentes. Permitira detallar lo estudiado de manera clara y progresivamente las
caracteristicas de la poblacion, situacion o areas de interés, esencialmente a través de la

medicion de una 0 mas de sus particularidades.

3.1.3 INVESTIGACION DE CAMPO:

(Arias, El Proyecto de Investigacion, 2014), define a la investigacion de campo como
“La estrategia que adopta el investigador para responder al problema planteado”, radica
en la recopilacion de la informacion recogida de los entes investigados, o de la realidad
donde ocurren los hechos sin manipular o controlar alguna variable. De alli su condicion

no experimental.

El tema en estudio responde a este tipo de investigacion ya que al basarse en hechos
reales es necesario llevar a cabo una estrategia que permita analizar la situacion
directamente en el lugar donde acontecen, es decir, en la Unidad Educativa Delfos. Asi
como también al hacer uso de la técnica de la encuesta, incluida como una forma de

investigacion de campo por Sabino (1992), en su libro El Proceso de la Investigacion.

3.2 ENFOQUE

3.2.1 CUALITATIVO:

El enfoque cualitativo nos presenta un proceso inductivo contextualizado en un escenario
natural, es decir que la recoleccién de datos implanta una relacion entre los integrantes
de la investigacion sustrayendo sus experiencias e ideologias en detrimento de la
aplicacion de un instrumento de medicion establecido. El objetivo de este enfoque no es
manipular experimentalmente las variables, sino considerar un escenario subjetivo

ademas de contar con una investigacion sin soportes estadisticos.
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Con el enfoque cualitativo se tiene un gran desarrollo de ideas, deducciones y
conclusiones que enriquecen el fin de la investigacion. El fin del estudio cualitativo, mas
alla de medir variable involucradas, consiste en interpretar y entender un problema social

complejo.

El desarrollo de esta investigacion se concentra en conseguir un entendimiento lo mas
vasto posible de las caracteristicas del acontecimiento o fenémeno que se estudia, busca
menos la generalidad y se yuxtapone mas a la fenomenologia basandose en la
comprensién de la sociedad a través de la comunicacién y que ha intervenido
considerablemente en los estudios sobre los medios. Por esto el rol del investigador en
la relacion con las personas implicadas en el proceso debe ser intensivo para poder
entenderlas a través de los registros de datos acerca de los fendmenos que son estudiados
obtenidos de las técnicas e instrumentos utilizados como son la observacion y las

entrevistas.

3.2.2 CUANTITATIVO:

Cuando (Hernandez Sampieri, 2015) se refiere a la investigacion cualitativa alude al
ambito estadistico, representa una serie de procesos, es secuencial y verificable;
establece que se debe estudiar una situacion objetiva a partir de célculos y analisis
numeéricos para comprobar predicciones o modelos de comportamiento del fendmeno o
problema planteado. Este enfoque emplea la recoleccion de datos para verificar la

hipédtesis que se haya planteado con anterioridad al proceso metodoldgico.

Otra de las propiedades del enfoque cuantitativo es que se utiliza el tanteo y el analisis
de causa-efecto, también se debe destacar que este tipo de investigacion implica un
proceso deductivo. Es por esto que el presente trabajo se centra en medir la magnitud o
el comportamiento que tiene el problema en estudio y va tras resultados estadisticos que
se interpretan objetivamente arrojados por las encuestas realizadas y las pruebas

psicoldgicas informales (test) aplicadas.
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3.3 METODOS TEORICOS:

ANALISIS Y SINTESIS:

Para efecto del presente trabajo se distinguieron los elementos de un fenémeno, se
examind meticulosamente cada uno de ellos y se extrajo las partes de un todo, con el
objeto de estudiarlas y ver si existian relaciones entre las mismas, luego se reunié
todo lo analizado para poder establecer una explicacion tentativa que se sometera a

prueba.

DEDUCCION E INDUCCION:

El método de induccién-deduccion se usa con los acontecimientos particulares,
siendo deductivo cuando parte de lo general a lo particular, e inductivo en sentido

inverso, de lo particular a lo general.

Para este estudio, tras realizar una observacion individual de los hechos, se analizd
la conducta, caracteristicas del fendmeno y se hicieron comparaciones. Por medio de
este método se consiguen resultados, partiendo de lo general, soportados como
efectivos, y a través de la deduccion, el razonamiento y los supuestos se comprueba

su valor para aplicarlos particularmente.

3.4 METODOS EMPIRICOS:

La investigacion cientifica empirica trata de lo que se ve, lo palpable, no posee base
cientifica. Dentro de los métodos usados para la investigacion estan la observacion,
baterias de test, las entrevistas y las encuestas.

OBSERVACION

Fue el primer método usado por los cientificos y actualmente continta siendo un
instrumento muy comun para los investigadores. Es el procedimiento tipico en las
ciencias descriptivas. Admite comprender la realidad por medio de la
sensopercepcion directa de los sujetos en estudio y los procesos, para lo cual debe

conservar varias caracteristicas que los distinguen permitiéndonos constatar y

32



establecer los hechos que se presenten en el saldn de clases de los estudiantes de 5to.
Afio de EGB de la Unidad Educativa “DELFOS” y luego de un periodo verificar si

existen cambios en los comportamientos de este.

TEST DOMINO (D-48 de Anstey)

La prueba de Dominé también llamado D-48 fue disefiada por el psicélogo inglés E.
Anstey, calcula el factor G de los sujetos en funcion de sus aptitudes l6gicas. A pesar
de que se trabaja con cifras numéricas no demanda de conocimientos matematicos ni
capacidades especiales. Se aplica a sujetos desde los 10 afios hasta los 65

aproximadamente.

Con este test se puede evaluar la capacidad de un individuo en los siguientes

aspectos:

a) Distinguir debidamente el nimero de puntos de cada conjunto de fichas.

b) Manifestar el principio de organizacion de cada conjunto.

c) Proveer mediante la aplicacion de dichos principios, la cantidad de puntos que ha
de colocar en cada una de las mitades de las fichas de domind en blanco para
completar el disefio.

Para obtener los resultados se deben seguir los siguientes pasos:

e Se establece un punto por cada acierto, Unicamente aquel en el que se han
dado las cifras exactas para cada mitad de la ficha en blanco y en la posicion
correcta.

e Lasalteraciones de posicidn, las respuestas que omiten el cero (0) y si se deja
en blanco una mitad de la ficha son consideradas como errores.

e Para los percentiles superiores a 50 se otorga el percentil seguidamente
inferior. Ejemplo 30 puntos P 60.

e Para los percentiles inferiores a 50 se concede el percentil prontamente

superior. Ejemplo 18 puntos P 20.
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ENTREVISTA

Esta entrevista tiene como finalidad detectar y determinar las falencias y/o posibles
causas que afectan en el aprendizaje, desenvolvimiento o rendimiento académico de
los estudiantes en estudio.

Mediante la colaboracion del profesional a cargo de dicho nivel, y la extraccion de
la informacidn dada se podra corroborar los resultados obtenidos al aplicar el test

Domind.

ENCUESTA

Este instrumento tiene como finalidad obtener informacién sobre el conocimiento
que mantienen los docentes de quinto afio de educacién general basica, acerca de las
distintas estrategias educativas actuales, medir la facultad de cada uno frente a la
ensefianza — aprendizaje de los nifios que presenta dificultades para el razonamiento
debido a la poca retencion de informacion en la Memoria a corto plazo o también
conocida Memoria de Trabajo.

3.5 POBLACION

Para poder aplicar las distintas técnicas de investigacion se tomo una poblacion de 58
estudiantes de Quinto afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Delfos
que asisten a la jornada matutina y vespertina, ademas de 34 docentes que pertenecen al

nivel basico de la institucion.

3.6 MUESTRA

De la poblacion antes mencionada para dar cumplimiento a esta investigacion se hizo
una seleccion muestral aleatoria de 22 estudiantes de Quinto Afio de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Delfos, a los cuales se le aplicara el Test Domind,
todos asisten en ambas jornadas. De igual forma se selecciono a 15 docentes que forman
parte de la institucion, quienes aportaran con su percepcion a través de una encuesta y

entrevista.
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3.7 ANALISIS DE RESULTADOS
ENCUESTA DIRIGIDA A DOCENTES

1. ¢Considera Usted que la falta de estimulacion en el area cognitiva durante la

primera infancia influye en el desarrollo académico de nifios que presentan
falencia en la retencion?

Tabla 1: Estimulacidn en el &rea cognitiva en la primera infancia.

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE

Si 10 67%
NO 0 0%
POCO 2 13%
MUCHO 3 20%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

ESTIMULACION EN EL AREA
COGNITIVA EN LA PRIMERA INFANCIA

NO
0%

Grafico 1. Estimulacion en el &rea cognitiva en la primera infancia

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

ANALISIS: Segun el grafico observado el 67% de los docentes encuestados manifiestan
que la falta de estimulacién en el area cognitiva durante la primera infancia influye en el
desarrollo académico de los nifios que presentan falencias en la retencion mientras que un

13% asegura que dicha influencia es poca y un 20% afirma que tiene mucha repercusion.
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2. ¢Considera Usted que como profesional en docencia se encuentra capacitado

para trabajar con estudiantes que presentan falencias en el area cognitiva?

Tabla 2: Profesionales en docencia capacitados.

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE

Sl 2 13%
NO 6 40%
POCO 7 47%
MUCHO 0 0%

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

PROFESIONALES CA%?\CITADOS
13%

POCO
47%

NO
40%

Graéfico 2. Profesionales capacitados

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

ANALISIS: Con los resultados obtenidos palpamos que el 13% de los encuestados afirman
estar capacitados para trabajar con estudiantes que presentan falencias en el &rea cognitiva,

el 40% indica que no lo esta y el 47% testifica que se encuentra muy poco preparado para
atender a dichos estudiantes.
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3. ¢Cree que existe bibliografia activay actualizada relacionadacon la

ensefianza — aprendizaje de estudiantes que presentan falencias en la Memoria
Operativa?

Tabla 3: Existencia de bibliografia activa y actualizada.

Si 2 13%
NO 5 33%
POCA 8 54%
MUCHA 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

EXISTENCIA DE BIBLIOGRAFIA
ACTIVAY ACTUALIZADA

Sl
13%

Grafico 3. Existencia de bibliografia activa y actualizada
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”

Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

ANALISIS: Segun la encuesta realizada se constata que el 13% de los docentes afirman la
existencia de bibliografia activa y actualizada relacionada con la ensefianza-aprendizaje de
estudiantes con falencias en la Memoria Operativa, el 33% refiere que no la hay mientras

que el 54% menciona que hay muy poca.
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4. ¢La Unidad Educativa realiza capacitaciones referentes al trabajo académico
a perpetrar con los estudiantes que presentan falencias en la Memoria
Operativa?

Tabla 4: Capacitaciones referentes al trabajo académico.

Sl 0 0%
NO 9 60%
A VECES 6 40%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

CAPACITACIONES REFERENTES

AL TRABAJO ACADEMICO
Sl
0%

AVECES
40%

NO
60%

Grafico 4. Capacitaciones referentes al trabajo académico

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

ANALISIS: Segun el grafico observado el 60% de los docentes encuestados manifiestan
que la unidad educativa no realiza capacitaciones referentes al trabajo académico a perpetrar
con los estudiantes que presentan falencias en la Memoria Operativa mientras que un 40%
asegura que solamente a veces reciben por parte de la institucion capacitaciones abordando

dicha temaética.
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5. ¢Considera que en las capacitaciones que reciben como profesionales en el
area académica lesofrecen lasvias paracrear mas estrategias de
aprendizajes?

Tabla 5: Capacitaciones como vias para crear estrategias de aprendizaje.

A VECES 7 47%
NUNCA 2 13%
CASI SIEMPRE 6 40%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

CAPACITACIONES COMO VIAS
PARA CREAR MAS ESTRATEGIAS

DE APRENDIZAJE
CASI
SIEMPRE
40% AVECES
47%
NUNCA
13%

Grafico 5. Capacitaciones como vias para crear estrategias de
aprendizaje

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

ANALISIS: Con los resultados obtenidos se comprob6 que el 47% de los encuestados
manifiestan que las capacitaciones que reciben como profesionales en el area académica a

veces les ofrecen las vias para crear mas estrategias de aprendizajes, un 40% indica que casi
siempre y un 13% que nunca.
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6. ¢Qué estrategias educativas realiza usted cuando el/los estudiante(s) con

falencias en la memoria no comprende(n) la clase?

Tabla 6: Estrategias educativas.

CONTINUA LA CLASE 3 20%
DETIENE LA CLASE 5 33%
REFUERZA LA CLASE 7 47%
OTROS 0 0%
TOTAL 15 100%
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)
ESTRATEGIASUTILIZADAS
CONTINUA
LA CLASE
REFUER 20%
ZA LA
CLASE
47% DETIEN
E LA
CLASE
33%

Grafico 6. Estrategias utilizadas

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: R Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

ANALISIS: Segun la encuesta realizada se constata que el 20% de los docentes contintia
con la clase que esta impartiendo aun dandose cuenta de que aquellos estudiantes con
falencias en la memoria no comprenden la clase, el 33% refiere que la detiene mientras que

47% menciona que prefieren reforzar su clase.
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7. ¢Presenta dificultades para impulsar una innovacion que beneficie el

aprendizaje de los nifios con dificultades en la Memoria de Trabajo?

Tabla 7: Dificultades para impulsar innovaciones para el aprendizaje.

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS PORCENTAJE‘

Sl 0 0%
NO 7 47%
POCO 8 53%
MUCHO 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

DIFICULTADES PARA IMPULSAR
INNOVACIONES PARA EL

S/IA\PRENDIZAJE

0%

NO

POCO 47%

53%

Gréfico 7. Dificultades para impulsar innovaciones para el aprendizaje
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”

Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

ANALISIS: Segun lo que se observa el gréfico el 47% de los docentes encuestados sefialan
gue no presentan dificultades para impulsar una innovacién que beneficie el aprendizaje de

los nifios con dafios en la Memoria Operativa y un 53% expresan que tienen pocas.
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8. ¢Qué técnicas y estrategias especificas utiliza en la ensefianza — aprendizaje

para el funcionamiento cotidiano del aula?

Tabla 8: Técnicas y estrategias utilizadas en la ensefianza-aprendizaje.

ESTRATEGIAS 1 7%
METACOGNITIVAS

JUEGOS DE SIMULACION 2 13%
JUEGOS DE ROLES 5 33%
LLUVIA DE IDEAS 6 40%
OTROS 1 7%

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

TECNICAS Y ESTRATEGIAS UTILIZADAS
EN LA ENSENANZA - APRENDIZAJE

OTROS ESTRATEGIAS
7% METACOGNITIVAS
7%

JUEGOS DE
SIMULACION
13%

Grafico 8. Técnicas y estrategias utilizadas en a ensefianza — aprendizaje.
Fuente: Docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”

Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

ANALISIS: Con los datos obtenidos interpretamos que el 7% de la poblacion encuestada
utiliza estrategias metacognitivas en la ensefianza-aprendizaje para el funcionamiento
cotidiano del aula, el 13% indican que hacen uso de juegos de simulacion, un 33% recurren
a juegos de roles, un 40% la lluvia de ideas y el 7% hace uso de otras técnicas y estrategias

como son las de dibujo y pintura.
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9. ¢Cudl de las siguientes herramientas metodolégicas usa usted en la ensefianza

de nifilos con Memoria a Corto Plazo?

Tabla 9: Herramientas metodoldgicas utilizadas en la ensefianza.

HERRAMIENTAS 6 40%
TECNOLOGICAS
HERRAMIENTAS 9 60%
TRADICIONALES
OTRAS 0 0%
TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

HERRAMIENTAS METODOLOGICAS
UTILIZADAS EN LA ENSENANZA

OTRAS HERRAMI
0% ENTAS
TECNOLO
GICAS
HERRAMI 40%
ENTAS
TRADICIO
NALES
60%

Grafico 9. Herramientas metodoldgicas utilizadas en la ensefianza
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

ANALISIS: De los docentes encuestados el 40% recurre a las herramientas tecnoldgicas

como proyectores y laptops para la ensefianza-aprendizaje de nifios con Memoria a Corto
Plazo y un 60% hace uso de las herramientas tradicionales.
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10. Considera usted, ¢ Qué en las instituciones educativas se priorice la ensefianza
de nifios con falencias en la memoria operativa?

Tabla 10: Priorizar la ensefianza de nifios con falencias en la memoria operativa.

TOTALMENTE 9 60%
DE ACUERDO 6 40%
INDECISO 0 0%

TOTAL 15 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

PRIORIZAR LA ENSENANZA DE NINOS
CON FALENCIAS EN LA MEMORIA

OPERATIVA
INDECISO
0%
DE
ACUERDO
40%
TOTALME
NTE
60%

Grafico 10. Priorizar la ensefianza de nifios con falencias en la memoria operativa
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa “DELFOS”

Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

ANALISIS: El 60% de los encuestados consideran que las instituciones educativas deben

priorizar la ensefianza de nifios con falencias en la memoria operativa mientras que un 40%
indica que estan de acuerdo.
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DEL TEST DE DOMINO (D-48)

Luego de analizar los resultados que se obtuvieron después de la aplicacion del Test de

Domind (D48) a la poblacion seleccionada se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 11: Resultados del Test Dominé (D-48).

INDIVIDUOS ACIERTOS PERCENTIL RANGO % EFICIENCIA

1 33 80 Superior al 0,69
término medio

2 13 5 Deficiente 0,27

3 12 5 Deficiente 0,25

4 15 10 Inferior al 0,31
Término Medio

5 20 10 Inferior al 0,42
Término Medio

6 16 10 Inferior al 0,33
Término Medio

7 38 95 Superior 0,79

8 27 50 Término Medio 0,56

9 25 40 Inferior al 0,52
Término Medio

10 20 10 Inferior al 0,42
Término Medio

11 18 10 Inferior al 0,38
Término Medio

12 16 10 Inferior al 0,33
Término Medio

13 14 10 Inferior al 0,29
Término Medio

14 25 40 Inferior al 0,52
Término Medio

15 14 10 Inferior al 0,29
Término Medio

16 11 5 Deficiente 0,23

17 8 1 Deficiente 0,17

18 17 10 Inferior al 0,35
Término Medio

19 16 10 Inferior al 0,33
Término Medio

20 24 30 Inferior al 0,50
Término Medio

21 10 5 Deficiente 0,21

22 17 10 Inferior al 0,35
Término Medio

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

PROMEDIO DE ACIERTOS | 18,59
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El grupo evaluado obtuvo resultados de un promedio de aciertos de 18,59 por lo que
presentan de acuerdo con sus capacidades logicas, una capacidad de razonamiento ubicada
en un rango INFERIOR AL TERMINO MEDIO como se refleja en la figura 11.

RANGO
Deficiente |
Inferior al Término Medio ||
Término Medio [}
Superior al Término Medio [
Superior i

Gréfico 11. Rango de capacidades de razonamiento

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa DELFOS
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

Ademas, como se presenta en la figura 12, se evidencid que el percentil que se obtuvo se
encuentra por debajo de la media y que representa a un promedio de 0,39, lo cual indica que
el total del grupo evaluado posee un alto indice de fallas o equivocaciones en su desempefio

a lo largo de la prueba.

GRAFICO SEGUN LA TABLA DE BAREMO
100

80
60
40

20

1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22

Gréfico 12. Grafico segun la tabla de baremo
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa DELFOS
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)
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ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION

Tabla 12: Ficha de Observacion

FICHA DE OBSERVACION

Matematica

Quinto Afo de Educacion General Basica

Mariuxi Ledn
Noviembre 20, 2018

INDICADORES
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17 X X v
18 X v v
19 X v v
20 X v v
21 X X V4
22 X X N4

Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “DELFOS”
Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)

OBSERVACIONES GENERALES:

Se realiz6 acompafiamiento pedagdgico durante varias horas de clase tanto de matematica

como lengua y literatura a los estudiantes de 5to afio basico pertenecientes a ambas jornadas,

con el cual se esperaba observar como ellos asimilaban los distintos contenidos impartidos

y a su vez si eran capaz de retroalimentar la informacion captada. Durante las observaciones

aulicas se constaté que muchos de los alumnos no prestaban atencion durante el desarrollo

de sesiones de comprension lectora y desarrollo de problemas lo que les impedia luego

responder a las interrogantes que el docente hacia o también poder formular preguntas segin

su criterio; dentro de las sesiones observadas se comprobo que presentaban dificultades para

la resolucion de las actividades de razonamiento propuestas en clase.
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ANALISIS DE LAS ENTREVISTAS REALIZADAS A LAS DOCENTES

Como es de conocimiento se considera importante analizar el entorno social de los alumnos
en estudio, utilizando diferentes sistematicas y asi aproximarse de manera mas eficaz al
génesis del fendmeno que se estudia para entender de forma mas fehaciente aquello que los
participes han querido explicar. Por tal, se opt6 en efectuar dicha entrevista a las autoridades
correspondientes, estableciendo un “dialogo” donde nos refleje la realidad de manera
precisa de lo que se observa.

Es por lo antes dicho que se provino en analizar las respuestas desde un punto de vista

cualitativo.

1. ¢Considera que en los grupos de estudiantes que pertenecen a la unidad
educativa presentan dificultades de aprendizaje? ¢Por que cree que este dado?

Las profesionales entrevistadas coincidieron que, Si existen en dicho nivel y en
ambas jornadas nifios que presentan alguna dificultad en el aprendizaje, descollando
un porcentaje mayor en la jornada matutina, ya que, se detectd un porcentaje
significativo de nifios que presentan falencias en la retencion, el ¢por qué? Puede
ser por diferentes referentes, ya sea por falta o mala estimulacién y motivacion,
problemas econdmicos, problemas en el hogar, problemas desde su nacimiento,
entre otros, sin embargo, cualquiera que este sea todos convergen a la inadecuada

estimulacién del educando durante su crecimiento.

2. ¢Cudl/es cree usted qué es/son la(s) causa(s) que afecta(n) el aprendizaje de

distintas asignaturas en este nivel de educacidn segn su percepcién?

Las entrevistadas recalcaron que, todas las personas aprenden de distintas maneras,
no obstante, existen diferentes causas que repercuten en la ensefianza — aprendizaje
de estos, entre ellas se resalta la poca estimulacion y motivacién recibida de los
educandos por sus guias directos, lldmense padres, docentes o tutor a cargo,
repercutiendo que desarrolle sus potencialidades de manera adecuada, lo que

conlleva que afecte su rendimiento y desenvolvimiento ya sea académico o social.
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3. ¢Qué factores considera estan relacionados al aprendizaje? ¢Cual es el mas

usual y por qué cree que este dado?

Segun lo que indicaron las entrevistadas, las causas - factores para una mala
absorcion en el aprendizaje de los estudiantes son varios, pero todos enmarcan
principalmente en la falta o mala estimulacion que recibe el nifio desde su
nacimiento, siendo uno de los pabulos méas usuales, el factor econémico, ya que este
conlleva a la desatencion del nifio creando o aumentando una falencia interna
repercutiendo en un bajo desenvolvimiento académico del estudiante en todas o casi
todas las asignaturas, ya que, todo/a nifio/a indistintamente que presenten una
discapacidad o no necesita estar bien estimulado y motivado para que todo su

potencial pueda ser desarrollado.

¢Considera que los procesos del pensamiento y la memoria pueden verse
afectados en los estudiantes sin bases motivadoras en cada actividad dentro del

contexto escolar? ¢Por qué?

Las profesionales entrevistadas concordaron que, Si no se realiza nada para crear
una base estimulante o motivadora el nifio no va a rendir adecuadamente. Este
proceso debe realizarse desde que nace, para que cuando ingrese a la escuela el
docente haga crecer o mantener dichas bases en cada actividad y asi desarrollar la
potencialidad del estudiante en el nivel que se encuentre, Ahora, si el nifio al ingresar
viene con esa escases los docentes deben estimular dicha area para que el educando
vaya al corriente dependiendo el grado de dificultad que presente, es decir que, sin
bases motivadoras el aprendizaje del nifio no se desarrollard de manera adecuada,
por tanto, el area cognitiva no realizara el proceso adecuado para la adquisicion y
retencion de informacion, lo que afecta en su aprendizaje, ya que, por la falta o mala
estimulacion en dicha area la absorcion de informacion es limitada y por ende

repercutird en su aprendizaje y rendimiento.
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5. Especificamente en el caso de los estudiantes que presentan falencias en la
Memoria Operativa, ¢Como es su predisposicion hacia el aprendizaje, segun

su criterio?

Segun lo expuesto en cada entrevista se puede inferir que, siempre existird la
disposicion para aprender, pero todo depende de la estimulacion que este reciba para
la adquisicién de informacion, al no recibir una estimulacion o recibirla
inadecuadamente este proceso no se desarrollara de manera apropiada lo que
repercutird en su aprendizaje, por tanto, el o los docente/s deben ir observando cada
aspecto y de ahi depende las técnicas a utilizar para estimular al estudiante,
actualmente debemos disponer mas de la tecnologia ya que en pleno siglo 21 se
encuentran aparatos electronicos que son excelentes, solo que, generalmente se
aplican en paises mas desarrollados, pero si se aplicase en este pais seguro permitira
crecer la predisposicion y asi el educando asimile la informacion de manera

adecuada, desarrollando su conocimiento de forma eficaz.

6. ¢Como evalla la informacion que ostenta sobre las metodologias, herramientas

y demas estrategias que aplica para la ensefianza - aprendizaje?

Las entrevistadas coincidieron en que, la/s informacion/es que se ostenta/n es/son
buena/s e importante/s, pero aun falta. Aunque existen herramientas excelentes para
la educacion, actualmente en pleno siglo XXI donde la tecnologia es tendencia se
debe salir de la monotonia, tradicionalismo y actualizar dichas estrategias para estar
acorde y cubrir las necesidades de cada individuo, para que la adquisicion de
conocimientos sea mas intrinseca y eficaz, ya que como es de conocimiento en
educacién siempre se debe estar actualizado y a mayor innovacion, el resultado en

la adquisicion de aprendizaje sera mejor.

7. ¢Considera que los Programas de capacitacién para mejorar la ensefianza —

aprendizaje son los méas adecuados actualmente? ;Por qué?

Las profesionales entrevistadas concuerdan, con que, los programas de capacitacion
tradicionales sirven de mucho, pero actualmente nos encontramos en una era donde

la tecnologia es una herramienta muy importante para la estimulacion y la ensefianza
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—aprendizaje de los estudiantes, la cual al ser implementada en las Instituciones de
este Pais seguramente el aprendizaje en estos nifios tendrian un plus de manera
positiva permitiendo que el desarrollo cognitivo del educando obtenga un mayor
desenvolvimiento y eficacia. Por tal, al existir capacitaciones fuera de lo tradicional
no solo levantara el interés y conocimiento del profesional sino también del

educando.

CONCLUSIONES PRELIMINARES

Luego de realizar un analisis profundo de los resultados obtenidos en los métodos aplicados
se puede concluir que segun los docentes de Quinto Afio de Educacion Basica de la Unidad
Educativa DELFOS consideran que la estimulacion del area cognitiva durante la infancia
influye mucho para el posterior aprendizaje ya que depende de ésta que los estudiantes
presenten o no dificultades en el mismo para lo cual es necesario que los docentes se
encuentren mas capacitados para poder manejar sin dificultad a algin grupo de estudiantes
que presenten falencias en el area cognitiva, razén por la cual la Unidad Educativa deberia
brindar capacitaciones referentes a como se debe realizar el trabajo académico que necesitan
este tipo de estudiantes proporcionandoles ideas para poder crear nuevas estrategias de

aprendizaje.

De acuerdo con las estrategias y técnicas que los docentes utilizan durante sus clases se
evidencia que es de su conocimiento que mientras mas se refuerce un tema de estudio mayor
alcance significativo tiene el mismo en todos los estudiantes, sin embargo, existen docentes
que por disponibilidad de tiempo o completar un curriculo académico no detienen la clase,
sino que la contindan dejando vacios de ciertos contenidos impartidos ocasionando
desventajas en el aprendizaje y a pesar de encontrarnos en la era del auge tecnoldgico la
mayoria de los docentes asegurd que las herramientas metodoldgicas a las que mas recurren

aun son las tradicionales.

Todo esto ha influido directamente en los resultados obtenidos en la prueba aplicada ya que
se evidencia que la mayoria de los individuos obtuvieron un bajo puntaje en el percentil y
al obtener un rango inferior al término medio se ratifica que en la poblacién en estudio
existen deficiencias en el razonamiento lo que influye directamente en la memoria del

individuo y por lo tanto en su aprendizaje; asi mismo se constatd, durante el periodo de

52



observacién, que la mayoria de la muestra seleccionada mostraba muchas dificultades para

poder resolver actividades de razonamiento propuestas por el docente.

Mediante las entrevistas realizadas se pudo constatar que la importancia de estar actualizado
con las diferentes herramientas pedagdgicas para una ensefianza-aprendizaje con mayor
eficacia, debe ser prioridad de todos los profesionales involucrados, ya que, una adecuada
estimulacion en el area cognitiva es fundamental para el aprendizaje, desarrollo y
desenvolvimiento tanto académico, como social de las personas en general, mas aun en el
siglo que se cursa, donde la tecnologia es tendencia en todos los &mbitos, especialmente en
el Educativo, por tanto, las mismas deben ser implementadas acorde a las necesidades
existentes, ya que, por la falta o la mala aplicacion de estas, el sujeto disminuye su
potencialidad de forma significativa, o que conlleva a un inadecuado desenvolvimiento

académico y por ende a un bajo rendimiento del mismo.
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1 TITULO DE LA PROPUESTA

Sistema de talleres dirigido a docentes sobre el uso adecuado de las herramientas

tecnoldgicas para la estimulacion de la memoria operativa de los nifios de Quinto afio de

educacion general basica de la Unidad Educativa “Delfos”.

4.2 OBJETIVO GENERAL

Brindar la informacion pertinente sobre el uso adecuado de las herramientas tecnoldgicas

para la estimulacion de la memoria operativa de los nifios de quinto afio de educacion

general basica de la Unidad Educativa “Delfos”

4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proporcionar informacion a través de un sistema de talleres sobre el uso de

herramientas tecnoldgica para la estimulacion de la memoria operativa.

e Ofrecer orientacion para el adecuado uso de los dispositivos "FORBRAIN",
"TOMATIS", "VOYAGER GALAXY".

4.4 ESQUEMA DE LA PROPUESTA

Tabla 13: Esquema de la propuesta

SESIO | TEMA OBJETIVO | CONTENID | MATERIA DIA DE
N (ON} LES APLICACI
ON
1 Introduccié | Facilitar Acerca del | Laptop, Febrero 4,
n y | informacion | dispositivo: Infocus 2019
conocimien | correspondie | Estructura,
to del [ nte a la | funciones vy
dispositivo | estructura, beneficios.
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"FORBRAI | funciones y
N*" beneficios

del

dispositivo

"Forbrain”
Uso y | Conocer Uso Laptop, Febrero 5,
aplicacion aspectos adecuado del | Infocus, 2019
del bésicos para | dispositivo: Dispositivo
dispositivo | entender el | Sugerenciasa | "Forbrain”
"FORBRAI | funcionamie | través de
N*™ nto del | ejercicios.

dispositivo

"Forbrain” y

su  debido

manejo para

las sesiones.
Introduccio | Facilitar Acerca  del | Laptop, Febrero 12,
n y | informacién | dispositivo: Infocus 2019
conocimien | correspondie | Estructura,
to del [ nte a la | funciones vy
dispositivo | estructura, beneficios.
"TOMATI | funciones y
S" beneficios

del

dispositivo

"Tomatis"
Uso y | Conocer Uso Laptop, Febrero 13,
aplicacion aspectos adecuado del | Infocus, 2019
del bésicos para | dispositivo: Dispositivo
dispositivo | entender el | Sugerencias "Tomatis"
"TOMATI | funcionamie | para su uso.
S" nto del

dispositivo
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"Tomatis" vy

su  debida
aplicacion
para las
sesiones.

5 Introduccio | Facilitar Acerca del | Laptop, Febrero 20,
n y | informacién | dispositivo: Infocus 2019
conocimien | correspondie | Estructura,
to del | nte a la | funciones vy
dispositivo | estructura, beneficios.

"VOYAGE | funciones y

R beneficios

GALAXY" | del

" dispositivo
"VOYAGE
R
GALAXY"

6 Uso y | Conocer Uso Laptop, Febrero 21,
aplicacion aspectos adecuado del | Infocus, 2019
del basicos para | dispositivo: Dispositivo
dispositivo | entender el | Sugerencias "VOYAGER
"VOYAGE | funcionamie | para su uso. GALAXY"

R nto del

GALAXY" | dispositivo
"VOYAGE
R
GALAXY"
y su debida
aplicacion
para las
sesiones.

Fuente: Bravo, R.; Saeteros, V.

Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)
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4.5 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

TALLER No. 1

TEMA: Introduccion y conocimiento del dispositivo "FORBRAIN"

OBJETIVO: Facilitar informacion correspondiente a la estructura, funciones y beneficios
del dispositivo "FORBRAIN"

MATERIALES: Laptop, Infocus.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
e Adquisicion de informacion de manera apropiada sobre la herramienta
tecnologica propuesta.
e Comprension sobre la estructura y funciones del dispositivo a usar como
instrumento de estimulacion sensorial.

e Adquisicion de conocimiento sobre los beneficios de la herramienta expuesta.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se invita a los docentes a realizar una actividad
Iudica conexa con el taller a tratar para establecer un vinculo positivo entre los entes.

Al empezar se proyecta varias imagenes que sirvan como engranaje para la creacion del
dispositivo a tratar, y los invitados mediante la imaginacion establezcan una idea certera de
este. Tomando en cuenta la opinién de cada uno y las proyecciones presentadas, se conlleva
a que los participantes creen su propio autoconcepto.

Haciendo énfasis en sus acotaciones procedemos a realizar la exposicion de cada topico del
taller ya antes mencionado, complementando con ayuda audiovisual donde se muestre los
topicos tratados que afiancen lo expuesto. Antes de culminar se procederd con los
participantes a realizar una retroalimentacion de manera autobnoma y el despeje de
inquietudes existentes.

Luego de las distintas demostraciones el exponente preguntara el sentir de cada uno durante

el taller.

EVALUACION: Mediante la retroalimentacion y el despeje de dudas se podra analizar la

compresion del taller.
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TALLER No. 2

TEMA: Uso y aplicacion del dispositivo "FORBRAIN™

OBJETIVO: Conocer aspectos basicos para entender el funcionamiento del dispositivo
"Forbrain" y su debido manejo para las sesiones.

MATERIALES: Laptop, Infocus, Dispositivo "Forbrain”

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
e Comprension de la aplicacion y funcionamiento del dispositivo en la
estimulacion del &rea cognitiva.
e Comprension de los Beneficios al estimular el area cognitiva.
e Comprension del profesional sobre su intervencion durante el desarrollo de

cada sesién con los educandos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se invita a los docentes a formar grupos de trabajo
por contemporaneidad.

Al empezar se proyecta el nombre del dispositivo construyendo la palabra letra por letra, una
vez construida, se pregunta ¢ Al ver esta palabra que se nos viene en mente?

Después de las distintas interpretaciones empezamos a proyectar imagenes de diferentes
sesiones con el dispositivo para que vayan obteniendo una idea mas certera de lo que es 'y
realicen su autoconcepto, tomando en cuenta lo expresado por ellos y las proyecciones
presentadas.

Haciendo énfasis en sus acotaciones procedemos a realizar la exposicion de este, luego con
la ayuda audiovisual donde se muestre sesiones ya aplicadas, se afianzara lo expuesto.
Antes de culminar se procedera con los diferentes grupos de trabajo una demostracién de lo
expuesto y las preguntas correspondientes para el despeje de inquietudes existentes.

Luego de las distintas demostraciones el exponente preguntara el sentir de cada uno durante

el simulacro de sesion ejecutada.
EVALUACION: mediante la observacion de la actividad Iidica-grupal realizada y el

despeje de dudas con las diferentes interpelaciones se procede a analizar la compresion del

taller.
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TALLER No. 3

TEMA: Introduccion y conocimiento del dispositivo "TOMATIS™

OBJETIVO: Facilitar informacion correspondiente a la estructura, funciones y beneficios
del dispositivo "Tomatis"

MATERIALES: Laptop, Infocus.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
e Adquisicion de informacién de manera apropiada sobre el dispositivo
tecnoldgico propuesto "TOMATIS".
e Comprension sobre la estructura y funciones de la herramienta tecnolégica a
usar como instrumento de estimulacion en el area cognitiva.
e Adquisicion de conocimiento sobre los beneficios del instrumento expuesto
"TOMATIS".

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se invita a los docentes a realizar una actividad
ludica conexa con el taller a tratar para establecer un vinculo positivo entre los entes.

Al empezar se proyecta varias imagenes que sirvan como engranaje para la creacion del
dispositivo a tratar, y los invitados mediante la imaginacion establezcan una idea certera de
este.

Tomando en cuenta la opinidn de cada uno y las proyecciones presentadas, se conlleva a que
los participantes creen su propio autoconcepto.

Haciendo énfasis en sus acotaciones procedemos a realizar la exposicion de cada topico del
taller ya antes mencionado, complementando con ayuda audiovisual donde se muestre los
topicos tratados que afiancen lo expuesto.

Antes de culminar se procedera con los participantes a realizar una retroalimentacion de
manera autonoma y el despeje de inquietudes existentes.

Luego de las distintas demostraciones el exponente preguntara el sentir de cada uno durante

el taller.

EVALUACION: Mediante la retroalimentacion y el despeje de dudas se podra analizar la

compresion del taller.
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TALLER No. 4

TEMA: Uso y aplicacion del dispositivo "TOMATIS"

OBJETIVO: Conocer aspectos basicos para entender el funcionamiento del dispositivo
"Tomatis" y su debida aplicacion para las sesiones.

MATERIALES: Laptop, Infocus, Dispositivo "Tomatis"

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
e Comprension de la aplicacion y funcionamiento del dispositivo en la
estimulacion del &rea cognitiva.
e Comprension de los Beneficios al estimular el area cognitiva.
e Comprension del profesional sobre su intervencion durante el desarrollo de

cada sesién con los educandos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se invita a los docentes a formar grupos de trabajo
por contemporaneidad.

Al empezar se proyecta el nombre del dispositivo construyendo la palabra letra por letra, una
vez construida, se pregunta ¢Al ver esta palabra que se nos viene en mente?

Después de las distintas interpretaciones empezamos a proyectar imagenes de diferentes
sesiones con el dispositivo para que vayan obteniendo una idea mas certera de lo que es 'y
realicen su autoconcepto, tomando en cuenta lo expresado por ellos y las proyecciones
presentadas.

Haciendo énfasis en sus acotaciones procedemos a realizar la exposicion de este, luego con
la ayuda audiovisual donde se muestre sesiones ya aplicadas, se afianzara lo expuesto.
Antes de culminar se procedera con los diferentes grupos de trabajo una demostracion de lo
expuesto y las preguntas correspondientes para el despeje de inquietudes existentes.

Luego de las distintas demostraciones el exponente preguntara el sentir de cada uno durante

el simulacro de sesion ejecutada.
EVALUACION: Mediante la observacion de la actividad ladica-grupal realizada y el

despeje de dudas con las diferentes interpelaciones se procede a analizar la compresion del

taller.
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TALLER No. 5

TEMA: Introduccién y conocimiento del dispositivo "VOYAGER GALAXY" LEARNING
& RELAXATION SYSTEM.

OBJETIVO: Facilitar informacion correspondiente a la estructura, funciones y beneficios
del dispositivo "VOYAGER GALAXY" LEARNING & RELAXATION SYSTEM.
MATERIALES: Laptop, Infocus.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
e Adquisicion de informacién de manera apropiada sobre el dispositivo
tecnoldgico propuesto.
e Comprension sobre la estructura y funciones de la herramienta tecnolégica a
usar como instrumento de estimulacion en el area cognitiva.
e Adquisicion de conocimiento sobre los beneficios del instrumento expuesto
"VOYAGER GALAXY" LEARNING & RELAXATION SYSTEM"

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se invita a los docentes a realizar una actividad
Iudica conexa con el taller a tratar para establecer un vinculo positivo entre los entes.

Al empezar se proyecta varias imagenes que sirvan como engranaje para la creacion del
dispositivo a tratar, y los invitados mediante la imaginacion establezcan una idea certera de
este.

Tomando en cuenta la opinién de cada uno y las proyecciones presentadas, se conlleva a que
los participantes creen su propio autoconcepto.

Haciendo énfasis en sus acotaciones procedemos a realizar la exposicion de cada topico del
taller ya antes mencionado, complementando con ayuda audiovisual donde se muestre los
topicos tratados que afiancen lo expuesto.

Antes de culminar se procedera con los participantes a realizar una retroalimentacion de
manera autonoma y el despeje de inquietudes existentes.

Luego de las distintas demostraciones el exponente preguntara el sentir de cada uno durante
el taller.

EVALUACION: Mediante la retroalimentacion y el despeje de dudas se podra analizar la
compresion del taller.
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TALLER No. 6

TEMA: Uso y aplicacion del dispositivo "VOYAGER GALAXY" LEARNING &
RELAXATION SYSTEM.

OBJETIVO: Conocer aspectos basicos para entender el funcionamiento del dispositivo
"VOYAGER GALAXY" LEARNING & RELAXATION SYSTEM vy su debida aplicacion
para las sesiones.

MATERIALES: Laptop, Infocus, Dispositivo "VOYAGER GALAXY" LEARNING &
RELAXATION SYSTEM.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:
e Comprension de la aplicacién y funcionamiento del dispositivo en la
estimulacion del area cognitiva.
e Comprension de los Beneficios al estimular el &rea cognitiva.
e Comprension del profesional sobre su intervencion durante el desarrollo de

cada sesién con los educandos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Se invita a los docentes a formar grupos de trabajo
por contemporaneidad. Al empezar se proyecta el nombre del dispositivo construyendo la
palabra letra por letra, una vez construida, se pregunta ¢Al ver esta palabra que se nos viene
en mente?

Después de las distintas interpretaciones empezamos a proyectar imagenes de diferentes
sesiones con el dispositivo para que vayan obteniendo una idea mas certera de lo que es 'y
realicen su autoconcepto, tomando en cuenta lo expresado por ellos y las proyecciones
presentadas.

Haciendo énfasis en sus acotaciones procedemos a realizar la exposicién de este, luego con
la ayuda audiovisual donde se muestre sesiones ya aplicadas, se afianzara lo expuesto.
Antes de culminar se procedera con los diferentes grupos de trabajo una demostracion de lo
expuesto y las preguntas correspondientes para el despeje de inquietudes existentes.

Luego de las distintas demostraciones el exponente preguntara el sentir de cada uno durante

el simulacro de sesién ejecutada.

EVALUACION: mediante la observacion de la actividad ludica-grupal realizada y el
despeje de dudas con las diferentes interpelaciones se procede a analizar la compresién del

taller.
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4.6 BENEFICIO

Con la elaboracion de esta propuesta se busca dar a conocer las nuevas tecnologias
aplicables a la educacién que podrian ayudar a solucionar los problemas que se han descrito
a lo largo del estudio a través del sistema de talleres a los docentes y personal del DECE de
la Unidad Educativa “DELFOS”.

De igual manera se espera proporcionar toda la documentacion con la informacion necesaria
para que sirva de consulta a los siguientes docentes que pertenezcan a la institucion ademas

de que permitira a otras instituciones educativas implementar el modelo.
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CONCLUSIONES

La estimulacion en el area cognitiva hace algun tiempo es uno de los principales exponentes
de las terapias no tradicionales al momento de atenuar las consecuencias de distintos
trastornos o falencias presentadas por un detrimento en las capacidades cognitivas
repercutiendo en una mala retencion de informaciény por ende en el rendimiento académico,
proverbialmente las terapias para mejorar la retencion de informacion se han ejecutado
mediante el uso del lapiz y papel a través de fichas, pero en la actualidad la tecnologia
apertura una nueva gama de oportunidades a estas metodologias permitiendo optimizar la
intervencioén, seguimiento y la motivacion de los usuarios en la aplicacion de cada
instrumento y evalud de su continuo progreso. Esta informacion fue analizada a partir de la

revision de la literatura referida.

Con las herramientas metodoldgicas aplicadas se pudo constatar y analizar que estas
permiten reparar las deficiencias, falencias y lesiones del area cognitiva acelerando el
recobro de ésta notablemente, optimando la retencién, absorcion, y razonamiento de la
informacion adquirida aumentando su potencialidad ya que permiten la estimulacién del
area cognitiva de manera mas eficaz mediante las sesiones de estimulacion aplicadas por el

profesional a cargo.

La propuesta validada por especialistas fue factible al estudio ya que los docentes
reconocieron la importancia de la estimulacion en el area cognitiva para el desarrollo eficaz
de la Memoria Operativa y asi optimizar la retencién y razonamiento de los nifios en
estudio, ya que, el estar actualizado resulta una herramienta de trabajo eficaz para la
preparacion de los docentes e impartir una ensefianza — aprendizaje acorde a las necesidades

de los estudiantes partiendo desde las caracteristicas propias de cada educando.
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RECOMENDACIONES

Elaborar un material de estudio complementado para que el docente de las
instituciones tenga la oportunidad de utilizar esta alternativa para la efectividad del
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Conservar y/o modificar en cantidad y tiempo las sesiones establecidas dependiendo
el grado de dificultad que presente el educando al cual se le aplicaria.

Usar los dispositivos de manera periddica para proporcionar una informacion
sensorial con mayor eficacia y calidad.

Estimular el &rea cognitiva en un entorno sin ruido para no obstruir la informacion
que envia el instrumento en uso.

Evaluar al estudiante por sesién, llevar un control y corroborar la mejora que presenta
en la retencion de informacion.

Orientar el sistema de monitoreo y evaluacion como instrumento de planificacion y
toma de decisiones en la ensefianza — aprendizaje de los nifios en estudio.

Extender el estudio a otras instituciones educativas.
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ANEXOS

Anexos 1: Graficos Marco Teorico.

Memoria , rl: Memoria a |20 Memoria a
atencion

Sensorial Corto Plazo <:: Largo Plazo
evocacion

medio ambiente

olvido
olvido

Grafico 13. El Modelo Multialmacén de ATKINSON Y SHIFFRIN
Fuente: (Sanfeliciano, 2017)
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Episodica Semantica
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,Quien me ;Capital de escribir, montar en
ensefid a leer? Francia? bici

Grafico 14. ElI Modelo del procesamiento de la informacion.

Fuente: (Estudios actuales en Psicologia, 2017)
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EJECUTIVO CENTRAL
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Bucle fonologico

MEMORIA A CORTO PLAZO

Gréfico 15. Componentes del modelo de memoria de Baddeley.

Fuente: (Estudios actuales en Psicologia, 2017)
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Anexos 2: Entrevista a autoridades.

Objetivo:

Determinar las causas que afectan el aprendizaje en los estudiantes de 5to. EGB de la
Unidad Educativa Delfos.

Estimada/o: El perfeccionamiento de la ensefianza - aprendizaje es una de las tareas que
prioriza actualmente en nuestro pais, por tal se requiere su sincera subvencion en la ayuda
que nos brindara, para la recaudacion de informacién que nos permitira
facilitar el trabajo en la mejora del &area cognitiva mediante el uso de herramientas
tecnolégicas en los sujetos en estudio. Por tal, Se necesita que dé
respuesta a las siguientes interrogantes. jGracias!

A su juicio:

1. ¢Considera que en los grupos de estudiantes que pertenecen a la unidad educativa
presentan dificultades de aprendizaje? ¢Por qué cree que este dado?

2. ¢Cualles cree usted qué es/son la(s) causa(s) que afecta(n) el aprendizaje de

distintas asignaturas en este nivel de educacion segln su percepcion?

3. ¢Qué factores considera estan relacionados al aprendizaje? ;Cual es el mas usual y

por qué cree que este dado?
4. ¢Considera gque los procesos del pensamiento y la memoria pueden verse afectados
en los estudiantes sin bases motivadoras en cada actividad dentro del contexto

escolar? ¢Por qué?

5. Especificamente en el caso de los estudiantes que presentan falencias en la Memoria

Operativa, (COmo es su predisposicion hacia el aprendizaje, segln su criterio?

6. ¢Como evalla la informacion que ostenta sobre las metodologias, herramientas y

demas estrategias que aplica para la ensefianza - aprendizaje?

7. ¢Considera que los Programas de capacitacion para mejorar la ensefianza —

aprendizaje son los mas adecuados actualmente? ;Por qué?
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Anexos 3: Encuesta.

1. ¢Considera Usted que la falta de estimulacion en el area cognitiva durante la primera
infancia influye en el desarrollo académico de nifios que presentan falencia en la

retencion?

Si.

No.

__Poco.
__Mucho.

2. ¢Considera Usted que como profesional en docencia se encuentra capacitado para

trabajar con estudiantes que presentan falencias en el area cognitiva?

Si.

No.

__Poco.
__Mucho.

3. ¢Cree que existe bibliografia activa y actualizada relacionada con la ensefianza —

aprendizaje de estudiantes que presentan falencias en la Memoria Operativa?

Si.

No.

__Poca.
__Mucha.

4. ;La Unidad Educativa realiza capacitaciones referentes al trabajo académico a
perpetrar con los estudiantes que presentan falencias en la Memoria Operativa?

Si.

No.

A Veces.
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5. ¢Considera que en las capacitaciones que reciben como profesionales en el area

académica les ofrecen las vias para crear mas estrategias de aprendizajes?

__Aveces
__Nunca

__Casi siempre.

6. ¢Qué estrategias educativas realiza usted cuando el/los estudiante(s) con falencias

en la memoria no comprende(n) la clase?

__Continua la clase.
__Detiene la clase.
__Refuerza la clase.
__Otros.

Mencione ¢;Cual/es?

7. ¢Presenta dificultades para impulsar una innovacion que beneficie el aprendizaje de
los nifios con dificultades en la Memoria de Trabajo?

Si.

__No.

__Poco.
__Mucho.

8. ¢Qué técnicas y estrategias especificas utiliza en la ensefianza — aprendizaje para el

funcionamiento cotidiano del aula?

__Estrategias Metacognitivas.
__Juegos de Simulacién.
__Juegos de roles.

__Lluvia de Ideas.

__Otros.

Mencione ¢;Cual/es?
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9. ¢Cual de las siguientes herramientas metodol6gicas usa usted en la ensefianza de

nifnos con Memoria a Corto Plazo?

__Herramientas Tecnoldgicas.
__Herramientas Tradicionales.
__Otras

Mencione ¢;Cual/es?

10. Considera usted, ¢Qué en las instituciones educativas se priorice la ensefianza de

nifios con falencias en la memoria operativa?
__Totalmente.

__De acuerdo.

__Indecisol/a.
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Anexos 5: Ficha de Observacién.

N° DE
ALUMNOS
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

22
Fuente: Estudiantes de la Unidad Educativa “DELFOS”

Elaborado por: Bravo, R.; Saeteros, V. (2018)
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Anexos 6: Validacion de la propuesta.

VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente yo, MSc. Lorena Bodero Arizaga con C.I. 0913782777 en mi
calidad de profesional educativo, manifiesto haber revisado minuciosamente la propuesta

realizada en el proyecto:

“MEMORIA OPERATIVA Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA DELFOS DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2018- 2019”.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente,

{
MSc na Bodero Arizaga
C.I: 0907734719
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente yo, MSe. Jeanneth Paquita Salvador con C.I. 0906783048 en mi
calidad de profesional educativo, manifiesto haber revisado minuciosamente la propuesta

realizada en el proyecto:

“MEMORIA OPERATIVA Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA DELFOS DURANTE EL PERiODO LECTIVO 2018- 2019”.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente,

W: ' L0k
MSc. Jeanneth Paquita Salvador

C.1: 0906783048
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente yo, MSe. Ménica Villao Reyes con C.I. 0907734719 en mi calidad
de profesional educativo, manifiesto haber revisado minuciosamente la propuesta realizada

en el proyecto:

“MEMORIA OPERATIVA Y SU INCIDENCIA EN EL APRENDIZAJE DE LOS
ESTUDIANTES DE QUINTO ANO DE EDUCACION GENERAL BASICA DE LA
UNIDAD EDUCATIVA DELFOS DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2018- 2019”.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atentamente,

C.1: 0907734719
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