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INTRODUCCION

Este estudio tiene como objetivo el evidenciar si la relajacion en la fase propedéutica
influye en los procesos de atencidn en el desarrollo de las actividades en nifias de 4 afos.
El presente tema se escogié debido a la importancia que tienen las técnicas que
incrementan la atencién dentro de las actividades de preescolar. Entre los factores que
estimulan y ejercitan la actividad mental esta la relajacion como aspecto fundamental que a
su vez utiliza la respiracién para relajar el cuerpo y la mente; logrando tranquilizar a los
nifios, manteniendo la calma durante un tiempo para poder realizar las actividades con

conciencia plena.

La investigacion a presentar resulta de gran importancia por su interés en resolver una
problematica que se vive en la actualidad; como es la carencia de ejercicios de relajacion

en los procesos de aprendizaje.

En la aulas de clases se vivencia a diario nifios con un nivel de activacion elevado al
momento de emprender las actividades, lo que no permite obtener la atencién vy relajacion

en el momento de empezar la clase, y que es necesario para llegar a un 6ptimo aprendizaje.

Los nifios se encuentran en un entorno lleno de muchos distractores, los cuales dificultan
captar su maxima atencion. Es por esto, que este proyecto investigativo va destinado a
promover los ejercicios de relajacion, con el fin de llegar a un equilibrio necesario entre
cuerpo y mente para que el desarrollo de las actividades sea mas efectivo y eficiente.

El aprendizaje de los nifios de cuatro afios debe ser activo y relajado, un estado éptimo
que le permita la construccion de conocimientos por ellos mismos. De tal manera, que los



ejercicios de relajacion en esta fase propedéutica les brinde a los infantes un estado
adecuado al desarrollo de las actividades. Por tal motivo, se ha visto la necesidad de crear
e implementar espacios de relajacion que permitan al nifio relajarse identificar, conocer,
controlar y expresar sus emociones de manera correcta mediante la utilizacion de recursos
didacticos, actividades ludicas y técnicas .Por consiguiente, la presente investigacion
revela los beneficios que tiene aplicar la relajacion en la formacion de los niveles iniciales
de educacion preescolar. Ademas propone la implementacion de ejercicios de relajacion al
momento del desarrollo de las actividades, los cuales permitan proporcionen un ambiente

escolar agradable y enriquecedor.



CAPITULO I.
DISENO DE LA INVESTIGACION

1.1 El Problema a Investigar.

LA RELAJACION COMO FASE PROPEDEUTICA PARA LOS PROCESOS DE
ATENCION EN EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE LAS NINAS DE
INICIAL 11 DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA LUISA DE MARILLAC EN EL
ANO 2018.

1.2 Planteamiento Del Problema.

Se ve la necesidad de realizar el presente trabajo ya que tradicionalmente las
instituciones educativas se han enfocado principalmente en los aspectos cognitivos,
ensefiando de una manera totalmente habitual tomando como prioridad los
aprendizajes cientificos y omitiendo los procesos que permiten llegar a estos de una
forma adecuada. Es decir se pretende buscar el bienestar, la relajacion, la atencion y la
concentracion del nifio, logrando optimizar los conocimientos, sin embargo, se deja a
un lado todos esos procesos y no se le da la importancias al estado en el que nifio se
encuentre, la relajacion en la fase propedéutica del nifio permite lograr excelentes
resultados y a su vez encontrar un estado adecuado que pretende lograr su bienestar
fisico y mental al momento de impartir nuevos conocimientos. Se observé la gran
influencia que tienen los ejercicios de relajacion dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje, siendo hoy en dia, uno de los aspectos fundamentales para la formacion de

los nifnos.

No obstante, en la actualidad, alin existen muchos docentes con ideologias y practicas
retrogradas que le siguen dando Unicamente prioridad a los conocimientos que puedan
adquirir sus estudiantes y descuidan todos estos procesos que permiten alcanzar los

conocimientos, habilidades de relajacién y atencion a lo largo del afio lectivo.



Esta problematica esta presente en todos los niveles de educacién. Por ello, el docente
de nivel inicial, debe estar capacitado para brindar un adecuado apoyo a los infantes
para estimularlos, relajarlos previo a sus actividades; es necesario que el docente sea
capaz de crear ejercicios o actividades didacticas donde el nifio pueda relajarse
encontrando un equilibrio al momento de iniciar con las actividades .Un problema
notorio es que los educadores no estdn capacitados con temas de ejercicios 0
actividades de relajacion por lo cual no logran tener un dominio adecuado ante estas

situaciones.

La principal metodologia de trabajo en el nivel inicial es el juego, por lo que los
docentes de educacion inicial deben incluir en sus planificaciones diarias ejercicios
que permitan a los nifios descubrir y conocer como lograr estrategias para obtener la
capacidad de controlar su cuerpo y relajarse antes de realizar sus actividades.

Esta investigacion serd realizada en la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac,
institucién que nos permitio realizar nuestro proyecto con toda la apertura, para poder

detectar y a su vez implementar nuestra propuesta.



1.2 Formulacion del problema

- ¢Como influye la relajacion como fase propedéutica para los procesos de atencién en el
desarrollo de las actividades de las nifias de Inicial 1l de la Unidad Educativa Santa

Luisa de Marillac?

1.3 Sistematizacion del problema

La sistematizacion del problema se realizé a través de las siguientes interrogantes:

¢A qué llamamaos fase propedéutica en educacion inicial?

¢Qué ejercicios de relajacion son adecuados para esta etapa escolar del nivel de
Inicial 11?

¢Cual debe ser el nivel de relajacion en los nifios al momento de emprender una

actividad escolar?

¢Cudl es la importancia de captar la atencién en los nifios previo a realizar una

actividad?

¢Cuando es recomendable realizar los ejercicios de relajacion en el nivel de Inicial

1?

¢Cudl es el beneficio de aplicar los ejercicios de relajacion en el desarrollo de las

actividades en los nifios de Inicial 11?

¢Qué beneficios aporta la relajacion en los procesos de atencion en los nifios de 4

anos?

¢Cudl es la influencia de los ejercicios de relajacion en el nifio?

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

Analizar la influencia de la relajacion como fase propedéutica para los procesos de
atencion en el desarrollo de las actividades de las nifias de inicial Il de la Unidad Educativa

Santa Luisa de Marillac en el afio 2018.



1.4.2 Objetivos especificos

1. Determinar los referentes tedricos de la relajacion como fase propedéutica
para los procesos de atencion en el desarrollo de las actividades de las nifias de
inicial 1.

2. Detectar las dificultades que se presentan en los procesos de atencion ante la
ausencia de técnicas de relajacion previo a las actividades en las nifias de 4 afios de
Inicial Il de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac del periodo lectivo 2018-
2019.

3. Valorar el conocimiento que tienen los docentes respecto a la relajacion y
su influencia en los procesos de atencion en el desarrollo de las actividades.

4. Elaborar una guia de ejercicios de relajacion para las nifias de 4 afios de
Inicial Il de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac del periodo lectivo 2018-
2019.

1.5 Justificacion

En la actualidad se vive en una sociedad muy competitiva la cual se encuentra en
constantes cambios, provocando asi un ritmo de vida muy acelerado, el cual en muchas
ocasiones produce estrés, falta de suefio, distraccion entre otros aspectos, que son
reflejados al momento de poder concentrarse en una actividad y a su vez estar relajados de

manera Optima para aprender.

Constantemente los salones de clase estan sobrecargados, el ruido ambiental y las
diferentes circunstancias que se puedan presentar que son motivo de distraccién para el
nifo. Esto no les permite estar relajados trayendo consigo diferentes consecuencias en las

actividades que el docente realice.

Este conjunto de circunstancias hace ver las necesidades de aplicar en los salones de clases
ejercicios de relajacion, como un recurso fijo para poder mejorar la calidad y bienestar de
los nifios y maestros logrando asi un ambiente agradable y equilibrado en el salon de

clases.

(Benson, 1974) La respuesta de la relajacion se basa en la hipétesis de que todas las

técnicas de relajacion obtienen una sola y comun respuesta generalizada de bienestar.



Parafraseando las palabras de Benson , frente a los diferentes aspectos que llevan a cabo el
estrés , se debe considerar aplicar técnicas de relajacion en el salon de clases que estén de
acuerdo a las necesidades del nifio y al conocimiento que tenga el docente sobre las

mismas, las cuales den como resultado un estado éptimo previo a las actividades

Varios estudios han demostrado que la relajacion y la meditacién ayudan a desarrollar
capacidades como la atencion, la concentracion, la imaginacion, la memoria, la
percepcion, y que ademas contribuyen a prevenir el estrés, la tension emocional y la
ansiedad. Por tanto, se afirma que se trata de una técnica importante para el desarrollo

personal.

(Benson H. , 1975) Fundador del Instituto Médico Mente-cuerpo de un hospital de Boston,
EEUU, sostiene que la salud y el bienestar se componen de tres aspectos: farmacéutica,

cirugia y autocuidado.

De acuerdo a este articulo se puede reflejar el balance y dominio que se debe de tener
sobre ‘mente-CUerpo’ y como estan relacionadas con el estrés. Por consiguiente, en sus
estudios predomina y enfatiza la importancia de aplicar técnicas de relajacion que den
como resultado un bienestar integral en el nifio, el cual va intimamente ligado al buen

desempefio de sus tareas diarias.

Este tema de la relajacion y sus beneficios es fundamental para la mente — cuerpo vy

ayuda a prepararse hacia un periodo de productividad eficaz y satisfactoria en el nifio.

En este proyecto investigativo, se elaborard una guia de ejercicios de relajacion que
permita encontrar un estado adecuado de predisposicion previo a las actividades, ya que se
ha notado que los docentes dejan a un lado este proceso el cual es de suma importancia,
las nifias de 4 afios tienden a distraerse con frecuencia, por el alto nivel de activacién que

tienen propio de su edad.

El propdsito de este trabajo es incentivar a los docentes a poner en practica esta guia, y a
su vez conozcan y se empapen de las diferentes técnicas de relajacion La ejecucion de
esta guia, en el diario vivir ser4 de mucho provecho, tanto para las docentes parvularios,
como para los nifios, ya que estimulara la parte cognitiva, la atencién, la relajacién, de

cada estudiante para el buen desempefio de las destrezas que poseen los infantes.



Existen muchos beneficios con la implementacion de estas guias de ejercicios de
relajacion, entre las méas importantes tenemos, la seguridad del docente, motivacion de los
estudiantes de 4 afios , captando el interés en el proceso ensefianza aprendizaje , las cuales
deben poner en practica como un apoyo pedagdgico cotidiano para fortalecer y obtener
excelentes resultados , académicos y un eficiente desarrollo integral del infante , los cuales
permitirdn descubrir y hacer conciencia de su propio cuerpo, relajarlo por completo,
aprender estrategias para poder enfrentar las dificultades que se le presenten, tension,
ansiedad; entre otros tanto en el éarea escolar como personal; La relajacion en las
actividades iniciales permite reflejar las emociones y autorregularlas, contribuye a mejorar
la calidad de las relaciones interpersonales y a su vez aporta a que el nifio pueda solucionar

y superar los conflictos o problemas que se le presenten en el salon de clase .

Es importante resaltar que la falta de relajacién provoca un incorrecto desarrollo integral

en el nifo.

Esta guia de ejercicios es un beneficio para los nifios y sin duda alguna para los docentes
también ya que si se pone en préctica antes de realizar una clase el docente lograré el
control de grupo y obtendra el retorno a la situacion de normalidad y estabilidad, la cual se

pierde muy facil en las nifias de 4 afios.

La relajacion es importante para el nifio ya que le proporciona predisposicion para realizar

las actividades diarias.

Este trabajo tiene en cuenta la linea de investigacion de la Facultad de Educacion de la
ULVR, referida a la inclusién educativa y la atencién a la diversidad, especificamente en
la sublinea, con respecto al desarrollo de la infancia, la adolescencia y la juventud. En este

caso, se trata de la infancia temprana.



1.6 Delimitacion del problema

El problema de investigacion de la relajacion como fase propedéutica para los procesos de
atencion en el desarrollo de las actividades de Inicial 11 de la Unidad Educativa Santa
Luisa de Marillac , ubicada en la ciudad de Guayaquil, donde se trabaj6 con las nifias de 4

afios , del periodo 2018 — 2019. Se realiz6 en un tiempo aproximado de 6 meses.

En la institucién las técnicas de relajacion, en su mayoria no son aplicadas de manera
adecuada ya que los docentes tienen pocos conocimientos acerca de sus variedades y

beneficios en los nifios, para los procesos de atencidn en el desarrollo de las actividades.

Por lo tanto, el estudio se realizd identificando la parte socio econdmica en donde se
detectd que estas estudiantes tienen un nivel medio y medio bajo reflejando algunas
falencias afectivas psicologicas y cognitivas en su comportamiento al realizar las

actividades.

Tabla 1: Delimitacién de la investigacion

Educacion.

Area Especifica Educacion Inicial.

Tiempo 6 meses.

Lugar Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac, ciudad de
Guayaquil.

Tipo de investigacion Descriptiva y de campo.

Periodo de la investigacion 2018.

Grupo de personas Docentes, directivo y nifias de 4 afios.

Elaborado por: Paola Nieto y Antonella Macias.



1.7 ldea a defender

Los ejercicios de relajacion como fase propedéutica influyen en los procesos de atencion al
desarrollar las actividades en las nifias de Inicial Il de la Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac del afio 2018.

1.8 ldentificacidon de las variables

e Variable independiente:
La relajacion como fase propedéutica.
e Variable dependiente:

Procesos de atencion en el desarrollo de las actividades.
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Variables: Dimensiones e indicadores

Tabla 2: Variable independiente y dependiente .

VARIABLE

DEFINICION DE VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

Variable independiente:

La relajacion como fase
propedéutica para las
actividades en nifias de
Inicial 11

La relajacion como fase propedéutica es la
estrategia pedagogica preparatoria que ayuda a
canalizar las emociones y poder equilibrar su
mente durante las horas de clases. Por lo tanto,
proporciona un espacio adicional en el que se
pueda socializar los problemas y expresar sus
frustraciones puede ayudar a mantener
enfocada la mente mientras se trabaja en el area
académica en las nifias de educacion inicial
Il. (Balarezo, 2016, pag. 14)

1. Actividades de la estrategia

2. Comunicacién y socializacion
sobre la relajacion con los nifios
y docentes

3. Espacios y condiciones para la
relajacion como fase
propedéutica

1.1 El juego.

1.2. La musica
1.3.Ejercicios de meditacion
1.4. Riso terapia

2.1.Andlisis de estados previos
2.2. Andlisis de estados post
relajacion

2.3. Estudio de los resultados de la
actividad.

3.1.Lugares
3.2. Horarios
3.3. Recursos

11




Variable. Dependiente:

Procesos de atencion en
el desarrollo de las
actividades en nifias de
Inicial 11

La atencion es el proceso psicomotor ,
conductual y cognitivo de concentracion
selectiva y voluntaria de las nifias ante
determinados estimulos, eventos y hechos de
caracter formativo en educacion inicial I1.
(REYES, 2014, pag. 24)

1. Estado fisico y psiquico de las
nifas

2. Interés y motivacion demostrado
por la actividad

3. Capacidad de regulacion y
autorregulacion de la
concentracion

1.1. Atencién concentrada durante
15 minutos 0 mas tiempo.

1.2. Pasa de una actividad a otra sin
dificultad.

1.3. Desarrollo psicomotor
adecuado al nivel y la edad.

2.1. Realizacién de la actividad y
persistencia hasta culminarla.
2.2. Demostracion de agrado y
felicidad por lo aprendido.

2.3. Demostracion de curiosidad y
disposicion ante determinados
estimulos.

3.1. Relacion de la actividad
cognitiva con las emociones.

3.2 Demostracion de confianza en
sus posibilidades.

3.3. Autorregulacion de los
Impulsos e intereses individuales.

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola
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2 CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Antecedentes de la investigacion

Varios estudios han demostrado que el ritmo de vida en la actualidad es muy acelerado , se
puede decir una época en donde el estrés se apodera no solo de los adultos , sino también
de los nifios , como nos sefiala el CURRICULO DE EDUCACION INICIAL 2014 del
Ministerio de Educacion del Educador , recalca que los nifios necesitan poder potenciar
su desarrollo y aprendizaje , si bien no nos especifica la relajacion en si , menciona las
experiencias de aprendizaje significativo , los ambientes de aprendizajes seguros ,
acogedores y estimulantes , los mismo que se obtienen aplicando técnicas de relajacion
previas a las actividades que permitan llegar a este fin , se puede decir entonces que la
relajacion es el medio para poder llegar a estos objetivos que se sefialan , y si bien es cierto
la relajacion no solo permite experiencias y ambientes si no también autoevaluarse ,
interactuar con sus compafieros , aprender mediante técnicas , expresarse y comunicarse
mediante su cuerpo , descubrir el medio en el que se rodea , esto quiere decir que la
relajacion abarca casi en su totalidad las exigencias que plantea el Ministerio de
Educacion del Ecuador , las mismas que con los estudios previos de los docentes sobre las
técnicas de relajacion adecuados a la edad y al momento permitan un desarrollo integral
del nifio , logrando mejorar su predisposicion para atender , liberar el estrés , encontrar el
nivel adecuado de relajacion para poder realizar las actividades en el aula .

El Sistema Nacional de Educacién, segun lo prescribe el articulo 343 de este mismo
ordenamiento, tiene como finalidad el desarrollo de las capacidades y potencialidades
individuales y colectivas de la poblacién, que posibiliten el aprendizaje y la generacion y
utilizacion de los conocimientos, las técnicas, los saberes, las artes y la cultura; con este
articulo se puede observar la importancia que se le da a potenciar técnicas , como la
relajacion que permiten alcanzar niveles adecuados de atencién para llegar al

conocimiento.
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La relajacion es una practica que se viene dando ya hace muchos afios, pero en la
actualidad se la ven con mas frecuencia estudios que dan a resaltar la importancia de
aplicarla y sus beneficios. En el antiguo Egipto la utilizaban en técnicas de hipnosis como
un método sanativo, en la antigua China se aplicaban técnicas de relajacion con
acupuntura; el yoga se practicaba en el Oriente y asi un conjunto de técnicas que si bien se
menciond al principio, ya existian pero no tenian mucha aceptacion como ahora, cuyo

objetivo tiene liberar tensiones y cuidar la salud.

Johannes Schultz era un psiquiatra, médico y cientifico clinico. Sus métodos son basados
en técnicas orientales, uno de sus libros mas conocidos fue ™ El entrenamiento autégeno .
(Schultz, 1931)Se enfocé en la relajacion de la mente apoyada de la imaginacion con el fin
de obtener relajacion fisica y mental.

Este método de relajacion es uno de los mas conocidos ya que se enfoca en liberar el estrés
y mejorar la calidad de vida de las personas, es de mucha relacion el método que menciona
Schultz con este trabajo de investigacion Yya que estd enfocado en lograr resultados
similares que se pretenden obtener en el aula de clases, los nifios de 4 afios estan expuestos
constantemente a un ambiente que les causa estrés, ansiedad propio del entorno en que se
los rodea, y al aplicar este método se aumentaran los niveles de calma a través de la

relajacion muscular, que otorga al nifio tranquilidad y relajacion duradera.

(Jacobson, 1929), hace referencia a la relajacion progresiva, cuya finalidad tiene provocar
tranquilidad mental, suprimiendo las tensiones musculares, con el fin de lograr un

aprendizaje de relajacion progresiva de todas las partes del cuerpo humano.

Como lo menciona el titulo de su libro la relajacion progresiva, esta es una técnica
progresiva, lo que fomenta en el nifio crear de la relajacion una rutina en su diario vivir,
esto quiere decir que si se fomenta desde sus primeros afios de vida se puede lograr el

resultado que se espera tanto educativo como personal en los nifios de educacion inicial.

Joseph Wolpe, consiguié posesionarse como una de las personalidades mas influyentes de
la terapia comportamental, en su busqueda por lograr tratamientos que sean efectivos en el
control de la ansiedad, desarrollo técnicas de inhibicidn reciproca, las cuales se basan en el

entrenamiento de la asertividad ,este entrenamiento de inhibicion reciproca, tiene como fin
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generar sentimientos o respuestas que sean incompatibles con la sensacion de ansiedad,

logrando reducir la misma.

(Wolpe) Menciona que ninguna persona se puede sentir relajado y ansioso al mismo
tiempo, por lo que la relajacién excluye las sensaciones de ansiedad o miedo que pueda

presentar la persona ante cualquier situacion.

Wolpe se basé en la teoria de relajacion muscular de Jacobson, siendo su guia y
acoplandola para que esta fusionada, funcione de una manera eficaz. Generalizando las
teorias de los fildésofos se puede decir que la relajacién influye en todos los procesos que el
nifio puede vivenciar a diario provocados por su entorno , los mismos que como fin
pretenden lograr un estado Optimo que le permita descargar , eliminar todos esos
exponentes tdxicos , ya sean internos o externos , propios de su edad o provocados en su
medio , sin duda alguna todos los nifios estan expuestos a tener algun tipo de distractor que
al momento de emprender una actividad le sea dificil conseguir captar en su totalidad la
atencion , es por eso que la relajacion sin duda alguna aporta de forma positiva como

medio o técnica para obtener excelentes resultados en los salones de clases .

Revisando el repositorio digital y la biblioteca de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte
de Guayaquil, se ha encontrado trabajos de investigacion relacionados con la relajacion; y
acerca de la motricidad; como por ejemplo el siguiente: “Los circuitos motrices y su
influencia en el desarrollo cognitivo de nifios de 3 a 4 afios de edad de la escuela particular
basica Universidad Catolica de Guayaquil en el periodo lectivo 2017-2018” El propoésito
de esta investigacion fue determinar el nivel de desarrollo cognitivo mediante la ejecucion
de circuitos motrices en nifios del nivel de Educacion Inicial de 3 a 4 afios de edad:
recalcando que en la actualidad el desarrollo fisico del nifio se ha dificultado por el poco
uso o0 uso incorrecto de estrategias motrices dentro de las instituciones educativas, lo cual

genera problemas en su desenvolvimiento cognitivo.
El personal docente parvulario desconoce como utilizar los ejercicios de relajacion en los

estudiantes por diferentes factores, se encuentran desmotivados, sin interés para realizar las

actividades y su parte sensorial esta en bajos niveles.
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En su mayoria los salones de clase estan sobrecargados, el ruido ambiental y las diferentes
circunstancias que se puedan presentar gque son motivo de distraccion para el nifio , esto no
les permite estar relajados trayendo consigo diferentes consecuencias en las actividades
que el docente realice , este conjunto de circunstancias hace ver las necesidades de aplicar
en los salones de clases ejercicios de relajacién, como un recurso fijo para poder mejorar la
calidad y bienestar de los nifios y maestros logrando asi un ambiente agradable y
equilibrado en el salon de clases, gran parte de las técnicas de relajacion que se utilizan en
la actualidad fueron desarrolladas a principios de los afios XX , La relajacion muscular
progresiva  (Jacobson , 1938) el Entrenamiento Autdgeno , (Schiutz ,1931) estas
principalmente se enfocan en dos procesos principales de la relajacién , descenso de la
tension muscular y la sugestion y control mental , partiendo de estas técnicas emergieron
otros procedimientos también efectivos , que aportan al desarrollo eficaz de estas
habilidades ,como la atencion, la concentracion, la imaginacion, la memoria, la percepcion,
los cuales contribuyen a prevenir el estrés, la tension emocional y la ansiedad. Por tanto,
se afirma que la relajacion se trata de una técnica importante para el desarrollo personal.
En este proyecto investigativo, se elaborara una guia de ejercicios de relajacion que
permita encontrar un estado Optimo previo al desarrollo de las actividades, ya que hemos
notado que los docentes dejan a un lado este proceso el cual es de suma importancia, en las
nifias de 4 afios.

El propdsito de este trabajo es incentivar a los docentes a poner en practica esta guia para
obtener excelentes resultados académicos y un eficiente desarrollo integral del nifio , los
cuales permitiran descubrir y hacer conciencia de su propio cuerpo , relajarlo por completo
, aprender estrategias para poder enfrentar las dificultades que se le presenten , tensién ,
ansiedad , entre otros; El aplicar los ejercicios de relajacion previo a las actividades |,
permite reflejar las emociones y a su vez autorregularlas , contribuye a mejorar la calidad
de las relaciones interpersonales y a su vez aporta a que el nifio pueda solucionar y superar

los conflictos o problemas que se le presenten en el sal6n de clase .

Es importante resaltar que la falta de relajacion provoca un incorrecto desarrollo integral

en el nifo.

Esta guia de ejercicios es un beneficio para los nifios y sin duda alguna para los docentes
también ya que si se pone en practica antes de realizar una clase el docente lograra el

control de grupo y obtendra el retorno a la situacion de normalidad y estabilidad, la cual se
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pierde muy facil en las nifias de 4 afios, existen muchas y distintas técnicas de relajacion,
es posible que se ponga en practica en momentos de mucho estrés o incluso panico, no
solo son buenas y funcionan en adultos, las técnicas de relajacion para nifios son
excelentes para lograr: mejorar la calidad de su aprendizaje, aumentar la calidad del suefio,
prevenir crisis de asma, vencer la timidez, fomentar la concentracién, bajar el nivel de
ansiedad, frenar tics e incluso eliminar el tartamudeo. Son muchos los beneficios que

aporta al nifio (Folgato)

2.2 Marco tedrico referencial

2.2.1 Larelajacion infantil

La relajacion infantil tiene muchos beneficios para los nifios siempre y cuando se lo haga

habitualmente.

Los métodos de relajacion mejoran la seguridad y la autoestima de los nifios mostrandose
menos agresivos, mas sociables, mas permisibles, se ve como aumenta su alegria y
espontaneidad, en todos sus actos, este comportamiento del nifio se lo puede observar en

clase en recreo y en la casa.

La relajacion construye en el nifio una imagen clara de lo que él requiere y para eso
debemos ayudar en su confianza, en las sensaciones corporales y los docentes parvularios
deben realizar ejercicios de relajacion que mejoren y beneficien al nifio frente a todas las
actividades por muy fuertes que sean. Los nifios deben aprender a reirse y disfrutar de su

propio cuerpo de sus defectos y de sus compafieros.

La calidad de aprendizaje aumenta gracias a las técnicas de relajacion que se
complementan con la calidad de suefio que deben tener de minimo 8 horas diarias, con esto
se puede prevenir enfermedades como asma, vencer la timidez fomentar la concentracion,

bajar la ansiedad, eliminar el tartamudeo y frenar las tics.
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2.2.2 LA Relajacion Aulica

Es la que nos da a conocer y distinguir entre la relajacion y la meditacion que ayudan a
desarrollar capacidades como la atencion , la concentracién , la imaginacién , la memoria ,
la percepcion , que contribuyen a prevenir el estrés , el mal genio , la ansiedad y sobre todo
la autoestima que deben tener todos los nifios en su desarrollo personal .

Entre los benéficos que se encuentran en la relajacion aulica es que el docente parvulario
puede tener un control total de sus alumnos haciéndolos colaborativos, y tendra una mayor

capacidad para focalizar la atencién de todos.

2.2.3 LaRelajacion en la Pedagogia

Todo maestro profesor o pedagogo, debe priorizar la relajacion en sus alumnos. Dentro de
la pedagogia saber relajar a los nifios es fundamental para su correcto desarrollo, para que
puedan asimilar mejor el aprendizaje que se ensefia durante las actividades.

La meditacion y la concentracion es la que lleva al docente a tener la atencién de los

estudiantes y aumentara su rendimiento escolar, que es su principal objetivo.

2.2.4 Tipos de relajacion para obtener la atencion

De forma general se puede decir que hay dos tipos de relajacion:
1. Relajacion estatica

2. Relajacion en movimiento

2.2.4.1 Relajacion estatica:

e Las audiciones de una musica.
e El canto de la voz
e Explicar un cuento musical

e El sonido de una flauta
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e Escuchar mausica clésica y tranquila, Mozart, Bach etc.

La masica es uno de los tipos de relajacion mas aconsejada y util en los nifios.

2.2.4.1.1 Relajacién en movimiento:

e Son las acciones y cuentos que se hacen en el aula, en donde se imitan sonidos de
animales, medios de transportes.
e Se imita con el cuerpo a personajes, y el nifio empieza a imaginar lo narrado en el

cuento.

Esta relajacién ayuda a que la atencion sea el doble, ya que debe interpretar al que

personaje del cuento que se esta narrando.

2.2.5 Larelajacion como fase propedéutica en el salon de clases.

La atencion que se debe tener en el aula de clases depende de la relajacion que se haya
realizado con los estudiantes previo a las actividades sefialadas, en donde los 6rgano
sensoriales tienen que estar dispuestos a captar todas directrices que la docente emite. Los
estudiantes en algunas ocasiones reflejan la discriminacion que ocurre en el aula de clase
cuando algunos nifios no han llegado a tener la adecuada relajacion para captar los
comandos que se dan durante la jornada de clase.

El estimulo que se debe dar a los nifios durante la relajacion es de suma importancia para
que no solo quede en su mente sino también en sus sentidos.

Si no se tiene el debido control, el nifio puede llegar a tener un estrés en donde no pueda
controlar sus emociones, llegando a tener una adrenalina tan alta que desencadena cambios
fisicos de su cuerpo, acelera el corazén y la respiracién, aumenta la tension arterial, pueden
dilatarse hasta sus pupilas debido al estrés. Los docentes parvularios deben adecuar el aula
con elementos que permitan la relajacion para sentirse en un ambiente arménico y libre de
peligro para captar su atencion.

Utilizar diversas técnicas de relajacion de la mente y el cuerpo ayudara a contribuir en la
recuperacion inmediata para captar la atencion encontrando momentos de paz mental y

tranquilidad en su comportamiento.
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Hay que decirles a los nifios que cuando tengan pensamientos de temor a la mente deben

ignorarlos y concentrarse en lo que estan haciendo.

2.3 Actividades de la estrategia
2.3.1 Eljuego
Segun (Vygotsky, 2003, pag. 276) Los nifios no se desarrollan aislados, por lo que el

aprendizaje tiene lugar cuando interaccionan con el entorno social.

Los mayores logros de un nifio son posibles en el juego, logros que se convertiran en su
nivel basico de accion real.

Cuando se menciona la palabra juego, es inevitable hacer referencia a este proverbio: No
se deja de jugar porque se envejece. Se envejece porque se deja de jugar ., esta frase
refleja la importancia que tiene el juego en el ser humano y como aporta de manera
positiva desde que son muy pequefios hasta que se llega a edades adultas ,en donde se cree
que el juego no deberia ser una esencia para ser feliz y sentirse libre .

El método Rejouse hace mucha referencia a que todos conocen juegos, pero juegos de

relajacion se conoce poco.

El juego es una expresion espontanea que surge de manera natural en los nifios, es y debe
ser lo primordial en el desarrollo de los seres humanos en sus primeros afios de vida.
Muchos especialistas resaltan la importancia que tiene el juego en el desarrollo integral
del nifio, insisten que durante el juego el nifio se sumerge en un estado de placer, de
concentracion, que le permite poner en practica todas sus habilidades ya sean cognitivas,

emocionales, motrices, linglisticas o sociales.

En los primeros afios de vida del nifio, no hay distincion al momento que aprende y juega,
ya que al jugar desarrollan habilidades que le permiten su desarrollo integral sin que ellos

mismos se den cuenta.
El juego es el medio mas significativo por el cual los nifios desarrollan sus habilidades de

acuerdo a su edad, entorno, o situacion que lo rodea, es el método mas adecuado para

aplicar técnicas de relajacion sin que el mismo sea capaz de determinar cuando se llevo a
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cabo este proceso, propiciando un entorno de calidad, adecuado para adquirir nuevos

conocimientos de una forma divertida.

El juego permite desarrollar la imaginacion en su totalidad, explorar el medio en que se

rodea, permite expresarse e interpretar roles o situacion que se encuentren en su entorno.

Los docentes deben de incentivar el juego en los salones de clases y que a su vez sea un
medio para que el nifio interactle, explore, compartan ideas, solucione conflictos con
otros nifios, intercambien conocimientos empiricos o cientificos entre ellos es sin duda un

método de relajacion para realizar las actividades.

2.3.2 La musica

Segun (Kassner, 1995, pag. 13)
La musica es importante para los nifios. Las experiencias musicales son importantes en la
vida de las nifias y nifios : Ellos mismos , asi como los adultos que les rodean , padres y
maestros , pueden atestiguarlo .

La educacién musical temprana fomenta el desarrollo de la inteligencia asi como diversas
habilidades, como se ha demostrado en varias investigaciones.

Existe una estrecha relacion entre la educacion musical y el desarrollo de habilidades que
los nifios y nifias necesitan en toda su vida, como son la autodisciplina, la paciencia, la

sensibilidad, la coordinacion, el trabajo en equipo, la memoria, y la concentracion.

El término musica tiene su origen del latin “mdsica” que se deriva del término griego
“mousike” el cual hace referencia a la educacion del espiritu que era colocada bajo la
advocacion de las musas de las artes.

La musica es el arte de dotar sonidos y a su vez silencios de una cierta organizacion que

como resultado da una melodia agradable y melédica al oido.

La relajacion no es individual, y todo el mundo no se relaja con la misma técnica, durante

las investigaciones se ha demostrado que una de las mejores maneras para obtener la
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relajacion es la musica, en donde predomina la melodia, los ritmos lentos, regulares y
repetitivos, sin que tenga cambios bruscos ni intervalos altos, en donde se consigue una
relajacion muy buena en los nifios.

Si se quiere tener una clase adecuada y relajada se debe crear un ambiente, en donde la
voz, suene a melodia, a cancion, que relaje por completo los sentidos, un cuento que lo
transporte al sitio del cuento, un instrumento de percusién que ayude a finar el oido, todo
esto ayuda a la atencion que se busca en los nifios.

Siempre se debe atraer la atencién y el interés del nifio , ya que no todos estan dispuestos a
entrar en relajacion , y deben los docentes parvularios usar méas sonidos de brazos , manos,
cuerpo que atraigan el interés de los nifios como la danza , o cualquier sonido agradable

gue presentemos .

Beneficios que proporciona la masica en los nifios:

e Aumenta la memoria, concentracion y atencion

e Ayuda al crecimiento intelectual

e Permite la fluidez de expresion

e Reduce los niveles de estrés

e Estimulacion de la creatividad e imaginacion

e Resolucion de problemas

e Desarrollo de los sentidos, los musculos y el equilibrio
e Aumento de la sociabilidad

e Adecuado control de las emociones

22



2.3.3 Ejercicios de meditacion

Segun (Weiss, 2014, pag. 3) La meditacion es el arte o la técnica de acallar la mente para
que se silencie la interminable charla que, llena nuestra conciencia. En la calma de la
mente silenciosa, la persona que medita se convierte, primero, en un observador, después

alcanza cierto grado de desapego, y al final percibe un estado de conciencia superior.

El termino meditacion hace referencia a la focalizacion de la atencién a un objeto
determinado , ya sea este interno en el pensamiento o en el entorno , se puede alcanzar un
estado de concentracion y reflexion , con el fin de desconectar y liberar las
preocupaciones habituales del dia a dia y enfocarse en el presente , focalizandose en la
respiracion , el pensamiento , la propia conciencia , de esta manera se pretende conectar al
individuo consigo mismo , auto comprenderse y poder descubrir o captar cualidades mas

destacadas .

La relajacion permite observar la realidad de manera mas objetiva, asi como los valores y
objetivos que nos rigen.

En la actualidad existe una era en el que estar en forma, fomentando el ejercicio fisico es
estar en moda, pero de la misma manera que se realiza ejercicios para tonificar y fortalecer
el cuerpo, se debe ejercitar la mente y asi lograr un equilibrio adecuado para vivir de
manera armoniosa con el cuerpo mente y entorno.

Se debe hacer hincapié a la importancia que tiene un estado mental y emocional sano y la
relacion que tiene cuerpo —mente, es ahi en donde interviene la meditacion la cual lleva a
alcanzar un estado de paz interior , una mente despejada y a su vez se refleja fisicamente
en el cuerpo , cuando se practica la meditacion a diario proporciona la capacidad de
mantener mucho méas tiempo la concentracion la resistencia al estrés , depresién , conciliar
el suefio con facilidad , subir el autoestima entre otros tipos de trastornos que son muy

comunes en la sociedad actualidad .
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2.3.4 Riso Terapia

Segun (Malaparte, 2011) La risa y el buen humor tienen un efecto positivo en la salud del
ser humano, contribuye a la circulacién, alivia la tension muscular, regula el sistema
nervioso Yy cardiaco, lo que provoca un bienestar integral en el cuerpo ya sea en nifios o

adultos.

(Spencer, 2011)La risa es una excelente valvula para liberar sobrecargas de fuerzas
nerviosas y para liberar contracciones musculares. La risa es un mecanismo esencial para

restaurar el equilibrio emocional fisico, y bioldgico.

Se puede afirmar que la risa y el buen humor contribuyen de una manera efectiva,
permitiendo un equilibrio en el individuo, por lo cual deberia ser un medio necesario para
relajarse de una forma divertida, generando un beneficio personal y social, con efectos

netamente positivos para la vida.

La riso terapia es un método alternativo que consiste en reir de una manera natural el cual
sale desde el vientre de un modo simple, se incluyen técnicas como la danza, el juego,
ejercicios de respiracion ente otros que estan ligados al bienestar y armonia del cuerpo y

asi de a poco su fin es llegar a la carcajada, la cual debe de ser franca natural y sincera.

El principal objetivo de este método es que la persona o el nifio aprenda a expresarse, reir
de verdad cuando mas lo necesite, esta risa debe de ser espontanea pero a su vez debe

ejercitarse a diario.

El término riso terapia no es muy comun en nuestra sociedad, sin embargo no le quita la
importancia que tiene en la misma, este deberia considerarse un estilo de vida, no una
técnica en determinados momentos, ya que los resultados en el cuerpo y salud son
maravillosos, si se aplica esta técnica de manera adecuada se puede desarrollar plenitud.
Esta técnica muy sencilla de aprender.
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2.4 Comunicacion y socializacidn sobre la relajacion con los nifios y docentes

2.4.1 Analisis de estados previos

La relajacion es la accién y efecto de relajar o, aflojar, ablandar, distraer el &nimo con
algun descanso. La relajacion, esté asociada a reducir la tension fisica y mental.

El estado natural aporta fundamentalmente un profundo descanso, al mismo tiempo que
ayuda a equilibrar el metabolismo, el ritmo cardiaco y la respiracion.

La relajacion en el aprendizaje se debe aplicar segin las  vivencias, situaciones,
comportamientos, actividades, necesidades y actitudes psicolégicas no adecuadas, de
acuerdo a las manifestaciones en el nifio. Esto lleva a descubrir, crear, explorar, las
habilidades que se debe tener para llevar a cabo una buena relajacion y llegar directo a la

atencion en el aprendizaje de los nifios de inicial.

2.5 Andlisis de estados post relajacion

2.5.1 Beneficios de la relajacion y la atencion en el aprendizaje.

Existen muchas ventajas y beneficios al utilizar la relajacion como medio para lograr la

atencién en el nifio como:

. Atencion concentrada durante 15 minutos o mas tiempo.
. Pasar de una actividad a otra sin dificultad.

. Desarrollo psicomotor adecuado al nivel y la edad.

. Realizacion de la actividad y persistencia hasta culminarla.

. Demostracion de agrado y felicidad por lo aprendido.

. Demostracion de curiosidad y disposicion ante determinados estimulos.
. Relacion de la actividad cognitiva con las emociones.

. Demostracion de confianza en sus posibilidades.

. Autorregulacion de los impulsos e intereses individuales

. Ayuda a concentrarse en aprendizajes y actividades sencillas
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2.5.2 Estudio de los resultados de la actividad

La relajacion libera de posibles tensiones, ya sean musculares o psicologicas que se van
acumulando con el paso del tiempo. M2 LUISA MORO DIAZ Certificada por la Escuela
canadiense Stott Pilates y por la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Europea de Madrid.

Debe repercutir positivamente en el estado psicolégico de los nifios ya que es la parte

primordial de la parte emocional.

Segun la participacion del docente la relajacion se puede clasificar en:

. Directa: El docente es quien domina el aprendizaje de los nifios, lo transmite por
medio de la atencion que obtenga de este. Es muy importante que el docente predomine la
participacion de los estudiantes.

. Indirecta: El docente debe ser el mediador de la relajacion que quiere obtener en
los estudiantes para lograr captar la atencion necesaria y cumplir con el objetivo deseados.

Es quien insista a buscar las soluciones que cada estudiante va descubriendo segun sus

propios conocimientos a partir de la tranquilidad que le da la relajacion.

2.5.3 Accioén directa del docente

El docente no solo transmite conocimiento, debe transmitir, confianza, seguridad, calidez,

cada vez que tenga conversaciones, didlogos con los nifios.

2.5.4 Accion indirecta del docente

El docente del nivel Inicial debe permitir que los nifios construyan sus propias ideas,
guiandolos a reflexionar y a razonar de una manera autentica sin miedos y sobre todo con

seguridad y madurez.
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El docente es el mediador entre la relajacion y la atencién que oriente a los nifios a lograr

una atencion significativa.

La relajacion y el aprendizaje no son:

e Modismos ni actitudes a imitar, son técnicas de disciplina.
e Amuletos que sirvan para dormir al nifio.
e Medicina alternativas que utilizan docentes y padres de familia.

e Beneficiosas si lo utilizan solo como mecanismos de comportamiento.

2.6 ¢Como disefar una relajacion en el aprendizaje?

Se toma en cuenta la edad de los nifios en forma cronoldgica la madurez psicologica que
tenga cada uno, para poder entender y respetar el mundo que lo rodea, el propésito de los
docentes es obtener los mejores resultados en el aprendizaje de cada nifio, que lo ayuden a
concentrarse en cada actividad que se presente y tenga un desarrollo del pensamiento
adecuado con criterio, que lo convierta en un estudiante productivo, capaz de iniciar y

terminar una actividad.

2.7 Espacios y condiciones para la relajacion como fase propedéutica

2.8 Lugares

Para realizar una técnica de relajacion, no necesariamente se necesita un lugar especifico,
se debe sacar el mayor provecho al ambiente de trabajo, ya sea este un area adecuada

fisicamente o el salon de clases.

Es de mucha importancia lograr un ambiente que propicie calma, un lugar perfecto para
obtener un verdadero equilibrio fisico y mental. El sonido ambiental, la musica clasica,
instrumentos musicales, contribuyen de manera positiva en la relajacion, es recomendable
que el lugar o ambiente en donde se realizan las técnicas de relajacion sea célido y

tranquilo, con colores claros, con mucha luminosidad, también se puede incorporar olores
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a través de inciencios los cuales tienen un efecto sedante y beneficioso sobre el animo y la

mente.

Como se menciona desde un principio no es demasiado dificil conseguir un ambiente
adecuado para realizar meditacion o relajacion. La calma, los sonidos, los accesorios
delicados, una buena seleccidn de aromas y técnicas adecuadas a las necesidades del nifio,
ayudardn a comenzar una de las rutinas mas saludables que se utilice en la fase

propedéutica a las actividades.
2.9 Horarios
Lo conveniente es que se dedique diariamente 20 minutos diarios divididos en sesiones

cortas , en una jornada diaria se pueden realizar cuatro o cinco juegos , tomando en cuenta

la edad de los nifios y las diferentes actividades planificadas .
Se debe jugar creando una rutina, para que asi los nifios se familiaricen y adapten.

Si se realiza cinco minutos de relajacion como un juego, después de cada actividad, el

nifio aprendera con mayor facilidad.

2.10 Recursos

Para aplicar los ejercicios de relajacion, no se necesita un recurso o recursos especificos,
los objetos que estan en el entorno del salon de clases, o espacios designados para realizar
estas practicas, por ejemplo: pelotas, cuerdas, colchonetas, entre otros que estén al alcance

del docente encargado del saldn de clases.

2.11 Procesos de atencidn en el desarrollo de las actividades en nifias de Inicial 11

Segun (Broadvent, 2004)

Si la mente es un sistema de capacidad limitada necesitara de un filtro que la proteja de
los excesos, de las sobrecargas; pues bien, la atencion seria ese filtro, es lo que determina

que parte de la informacion pasa a ser procesada y que parte es rechazada.
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Los docentes deben de estar preparados y planificados ya que depende de esta
organizacion que la informacion llegue a los nifios, pues como se menciona en el parrafo

anterior la mente tiene la capacidad de seleccionar y desechar lo que capta su atencion.

La atencidn es el estado psicomotor, conductual y cognitivo de concentracion selectiva y
voluntaria de las nifas ante determinados estimulos, eventos Yy hechos de caracter

formativo en educacion inicial.

La atencion es el factor que permite receptar la informacion, mantener y retener los datos e
iniciar el procesamiento de ésta; es decir que el papel de la atencién en el aprendizaje es
fundamental. Sin atencion no se puede aprender, es la energia que inicia los procesos de
ensefianza y los mantiene; es el nivel de activacién del cuerpo para poder interesarse por
estimulos seleccionarlos y procesar la informacion que se le presenta (Garcia, 2011) , por
lo tanto para optimizar el aprendizaje, las maestras deben mejorar los procesos cognitivos

e involucrados en dicho proceso.

El término latino attentio es donde se encuentra el origen etimoldgico del término
atencion. Un vocablo que se compone de tres partes: el prefijo ad— que es sindbnimo de
“hacia”, el verbo tenderé que puede traducirse como “estirar” y finalmente el sufijo —cién
que es equivalente a “accion y efecto”.

Atencion es la accion y el resultado de atender.

En Psicologia, 'atencion’ es la capacidad de percibir determinados estimulos. También se
utiliza para definir el mecanismo que controla y regula los procesos cognitivos.

En otros contextos, se utiliza como interjeccion, la palabra ‘atencion’ sirve para advertir de

algo.

2.11.1 Objetivos de la relajacion en la atencién

. Activar la atencion y lograr que el nifio tenga interés por aprender cosas buenas.
. Obtener la confianza del nifio atreves de estimulos que lo ayuden a concentrarse.
. Mejorar la discriminacion que existe en el aula, por medio de la inclusion con todos

los estudiantes.

. Favorecer la parte afectiva psicomotora en el desarrollo cognitivo del nifio.

29



2.11.2 Atencion en el aprendizaje

La atencion es un proceso que permite desarrollar algunas destrezas a traves de la
relajacion en el estudiante de Inicial Il. Este proceso tiene estimulos irrelevantes que
pueden interferir con los estimulos relevantes ya que es dificil concentrarse en una sola
actividad, esto ocurre cuando los estudiantes de inicial observan algo que les llama mas la

atencion de lo que se desarrolla en el salén de clases.

La atencion en el aprendizaje ha sido concebida en muchas ocasiones como una propiedad
o atributo de la percepcidn, gracias a la cual se elige eficazmente la informacion que nos es
relevante. Garcia (1997) indica que la atencion considerada como propiedad de la

percepcion produce dos efectos principales.

La atencion es la pieza clave en el momento de la ensefianza aprendizaje dentro del
curriculo de educacion Inicial en donde se definen la verdadera atencion que debe tener el

nifio buscando las herramientas a adecuadas en su entorno.

2.11.3 Estado fisicoy psiquico de las nifias

(Pedro Gallardo Vasquez, 2017, pag. 61) Es importante que cualquier programa de
actividad fisica para nifios y jovenes tenga en cuenta sus capacidades coordinativas
(coordinacién, equilibrio, ritmo, agilidad, etc.), condicionales (resistencia, velocidad,
fuerza) y facilitadora (Relacion y flexibilidad o capacidad que permite realizar
movimientos con la méxima amplitud posible. Es una capacidad que facilita el desarrollo
de todas las capacidades). El desarrollo de estas capacidades mejora el estado fisico y

psiquico en su conjunto.

Se debe tener en cuenta la importancia de que los nifios tengan un esquema de actividad

fisica que se ajuste a sus capacidades intelectuales, fisicas, motrices y afectivas social.

Gran cantidad de docentes pasan por alto los efectos de no aplicar programas adecuados y

de acuerdo a las necesidades de los nifios.
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Los nifios no tienen las mismas capacidades que los adultos ya que su procesamiento es
diferente propio de su edad, tanto en su nivel de desarrollo motriz, afectivo, intelectual y
social. Entonces si se aplican ejercicios no propios de la edad pueden ser perjudiciales y
causar dafios a corto o a largo plazo. Asi como comportamientos que afecten a su salud.

(Montessori, 1909)

Plantea que el mundo exterior atrae al nifio, de él recibe sensaciones e impresiones,
placeres y dolores fisicos y psicologicos. A Montessori le preocupd tanto el “ambiente” en

que el nifio evoluciona e insistio en la necesidad de educar los sentidos.

Los estimulos del mundo exterior no pueden alcanzar la inteligencia si ésta no se encuentra
receptiva, deben corresponder a los intereses y necesidades psiquicas del sujeto. De ahi la
importancia de seleccionar el material educativo. El nifio se concentrard mas, conforme sea

mayor el interés que se dé al apoyo de sus trabajos.

Asi aparecen dos factores que condicionan todo conocimiento: el externo, o atraccién

material que se ofrece y el interno, o la disposicion del espiritu hacia el objeto.

Los planteamientos tedricos sobre las diferentes formas de aprender; tales como Ausubel y
Vygotsky, entre otros, quienes plantean los aprendizajes constructivistas con énfasis en el
aprendizaje significativo y el de la Zona de Desarrollo Proximo, para favorecer en ellos el
aprendizaje; es decir, se debe presentar o proporciona un material didactico y llamativo

que permita despertar el interés en las nifias y nifios para el nuevo conocimiento.

La Ley de doble formacién de, (VYGOTSKY, 1934) plantea que en el desarrollo cultural
de las niflas y nifios, toda funcién aparece dos veces, primero a nivel social
(intrapsicoldgica) y luego a nivel individual (interpsicoldgica). Esto puede aplicarse
igualmente a la atencién voluntaria, a la memoria légica y a la formacion de conceptos.

Todas las funciones psicoldgicas se originan como relaciones entre seres humanos.
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2.11.4 Atencion concentrada durante 15 minutos o mas tiempo.

(Lopez y Garcia, 2005, pag. 16) Se considera que los dos afios se puede atender

eficazmente hasta 7 minutos, duplicandose a los 5 afios esta habilidad.

Se debe considerar que la duracion de la atencion varia de acuerdo con el nivel de
desarrollo y su ritmo de cada nifio. La atencién puede llegar a tener un rendimiento mayor
o menor a la hora de concentrarse; a partir de los 4 afios, la capacidad de atencién de un
nifio puede llegar hasta los veinte minutos, si bien aln nifios cuya capacidad esté alrededor
de los ocho minutos entrarian en el promedio; Durante el quinto afio de vida la
concentracion puede mantenerse entre diez y veinticinco minutos aproximadamente, cada

nifio tiene su propio ritmo madurativo.

La atencion cumple un papel importante en varios aspectos y los procesos no son
utilizados por todas las personas de igual modo ya que la capacidad de concentracion no es
la misma, hay personas que logran concentrarse facilmente, otras se distraen con gran

facilidad y otros no pueden realizar mas de dos actividades al mismo tiempo.

La atencidn es una capacidad mental fundamental para la supervivencia al permitir atender
a los diversos estimulos ambientales. El ser humano es capaz de fijarla en estimulos
concretos durante periodos de tiempo mas o menos prolongados, de manera que puede
captar la informacion pertinente a dicha estimulacién con mayor precision y extraer 10s

méaximos datos posibles de ella.

Pero el periodo que se puede dedicar a prestar atencion a algo no es siempre el mismo,
sino que depende del estado de desarrollo del cerebro. Y es que las diferentes facultades
mentales se desarrollan y amplian a lo largo del crecimiento, como ocurre con la

concentracion.

La capacidad para concentrarse no es algo permanezca inalterable. Puede haber diferentes
tipos de elementos que hagan que una persona determinada pueda permanecer mas o

menos tiempo pendiente de una estimulacion.

e Distracciones fuertes.

e La existencia o ausencia de motivacion.
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e La vinculacion emocional con el estimulo en cuestion o el grado de novedad o

rutina que supone son elementos a tener en cuenta.

Pero al margen de ello, la capacidad méxima de concentracion varia a lo largo de la vida,

sea por el desarrollo evolutivo o bien por aspectos ambientales o adquiridos.

En lo que respecta al desarrollo, para poder concentrarse es necesario que el cerebro haya
alcanzado un nivel de maduracion adecuada. A lo largo de la infancia el encéfalo sigue
creciendo y desarrollandose, permitiendo poco a poco que las diferentes capacidades
cognitivas aparezcan y se expandan. De este modo, poco a poco el tiempo que un nifio es
capaz de focalizar la atencion en algo va a ir variando y creciendo segin se vaya
desarrollando su cerebro. La capacidad de concentracion tiende a aumentar entre tres y

cinco minutos por afo de edad hasta su estabilizacion en la edad adulta.

2.11.5 Pasa de una actividad a otra sin dificultad.

La atencion es de gran importancia en el proceso de aprendizaje y desarrollo de nifias y
nifos, por lo tanto hay que despertarla desde sus primeros afos de vida, es un factor
fundamental para la formacién integral de la vida. Es necesario que se encuentren
motivados y que los niveles de atencion se vayan adquiriendo de manera gradual, hasta
lograr que se convierta en un habito, tanto en el juego, el estudio, como en su vida

cotidiana.

Para lograr pasar de una actividad a otra sin dificultad se debe construir conceptos
ordenados y coherentes de manera didactica y estratégica para que la atencidn precise su
significado en cada actividad, registrandose en una memoria a largo plazo. La importancia
de la atencidn es proporcional al grado de registro y, por lo tanto, mientras mas atencion
pongamos a cualquier asunto, su almacenaje en la memoria a largo plazo sera mas firme, y
también su localizacion y recuperacion: lo que facilitara pasar a la siguiente actividad.
Reconociendo esto en diferentes situaciones de la realidad; un ejemplo claro se evidencia,

al no interesar un tema en particular o simplemente al no tomarlo en cuenta resultando
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complicado retenerlo en la mente de aqui que los recuerdos al relacionarse con los sentidos
y la percepcidn se involucran directamente con la motivacion, permitiendo la comprension

de una idea para aumentar el aprendizaje significativo existente en cada actividad.

2.11.6 Desarrollo psicomotor adecuado al nivel y la edad.

Apunta (J harrow. Anita, 2004, pag. 2) El movimiento es la clave de la vida y existe en
todas sus manifestaciones vitales. Ya que cuando las personas efectlan movimientos
conscientes, recurren a una combinacion del &mbito cognoscitivo, afectivo y motriz. Pues
el hombre ha ido avanzando a través de un largo periodo evolutivo partiendo de unas
formas rudimentarias de vida. Asi, durante su periodo de evolucion historica, la actividad
motriz fue necesaria para la supervivencia ya que ha ido y sigue siendo de vital

importancia para lograr el maximo o el mas adecuado desarrollo.

Las personas deben de comprender el movimiento muscular, fisiolégico, social,
psicoldgico y neuroldgico, y asi podra entender los factores que integran el conjunto de
movimientos. Es aqui donde nace la curiosidad por comprender cada vez mas al nifio y su

desarrollo psicomotor.

2.12 Interés y motivacion demostrada por la actividad

(Ferrari, 2010, pag. 15) Asegura que para que el nifio realice una actividad tiene que estar
motivado. La motivacion nos provee la energia suficiente para dirigirnos y conducirnos a

realizar una accion.

En todo momento los nifios estan incentivados en aprender y descubrir su entorno cuando
algo no les llama la atencién, no es de su interés, no los motiva. Es imprescindible tomar
en cuenta que ayuda a motivar el nifio, lo que le interesa ayuda a que actué, descubra y

explore.

Es importante facilitarle materiales que sean de su interés ya que asi puede aprender de una

mejor manera y no abandonar la actividad que se va o se esta realizando.
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Es preciso indicar que las buenas relaciones entre docentes y estudiantes proporcionan una
buena comunicacion y generan motivacion, las maestras con sus acciones pueden despertar
la motivacién, el gusto y por ende, la atencion de sus estudiantes por el aprendizaje. Es
deber de la maestra es propiciar una buena comunicacion con todos sus estudiantes para
fomentar comportamientos acordes con el escenario educativo; la maestra debe ejercer

autoridad con afecto para que los nifios se sientan identificados con ella.

En el contexto familiar, las madres, padres y cuidadores son actores muy importantes para
el desarrollo de la atencidn en las nifias y nifios en edad preescolar, por tanto, deben estar
atentos a que sus hijas e hijos centren la atencion en las actividades que desarrollan en el

hogar para que estas sean recreativas y escolares.

2.12.1 Realizacion de la actividad y persistencia hasta culminarla.

Entre los factores que generan e interfieren en la atencion encontramos las actividades de
ensefianza las cuales desempefian un papel importante en el desarrollo de esta, la cual
permite que se adquieran habilidades para mejorar la atencion; es a través de ellas que las
maestras se sostienen para alcanzar el objetivo de aprendizaje deseado con las nifias y
nifos.

Cuando la maestra capta la atencion de sus estudiantes, logra que ellos realicen su

actividad de manera eficaz fomentando una actitud de perseverancia en culminar las

actividades propuestas.

2.12.2 Demostracion de agrado y felicidad por lo aprendido.

Al estimular la atencion se crea 0 modifica una idea que cobra sentido y significado al ser
percibida, siendo razonable, comprensible y asimilable en el proceso de aprendizaje, que
permite la acomodacion a un entorno complejo y cambiante que posibilita la interaccién
con el mismo; propiciando en el nifio sentimientos positivos al darse cuenta que es capaz
de realizar varias actividades y finalizarlas. Esto crea en el nifio felicidad y agrado por lo

que ha aprendido y realizado,
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A las nifias y nifios, que reciben estimulos en sus actividades, los llena de gratitud, interés
y carifio. Estos actos les fascina pero aquellos donde no hay estimulos y se portan
agresivos esto hace que pierda el interés, la atencion en sus actividades. Los estimulos

afectivos son muy efectivos en el momento de estimular la atencion.

La afectividad constituye el principal factor de desarrollo de la atencion de las nifias y
nifios del nivel de Preescolar reaccionando emocionalmente ante la valoracion que las

maestras hacen al producto de sus actividades.

2.12.3 Demostracion de curiosidad y disposicién ante determinados estimulos.

De las estrategias pedagogicas utilizadas en el aula de clase dependen, en gran medida, los
logros de los resultados de aprendizaje, por tal motivo es responsabilidad de las maestras
crearlas y aplicarlas segun el contexto en el que se esté inmerso y las caracteristicas de los

sujetos que aprenden.

De estas actividades dependerd el grado de curiosidad que presenten los nifios, y la

disposicion “para realizarlas.

2.12.4 Capacidad de regulacion y autorregulacion de la concentracién

La autorregulacién es la capacidad que permite dirigir la conducta en el sentido que se
desea y poder relacionarla con el medio en que se rodea. Forma parte de la adquisicion de

habilidades sociales que se empiezan a desarrollar desde muy temprana edad.

- De los 2 a los 3 afios empieza el periodo de “independencia”. Etapa egocéntrica que se
basa en las palabras: “Yo0” y “mio” con las que demandan la “no ayuda” del adulto”. Es en
este periodo donde comienzan a responder de buena o mala manera y donde la

autorregulacion de sus emociones hace que el nifio empiece a juzgarse a si mismo.
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- A los 5 afios esta capacidad auto-regulativa estd mas desarrollada y aparece una
complejidad entre emociones, creencias y expectativas. Los nifios empiezan a relacionar

su capacidad cognitiva con las emociones.

Los nifios pasan por diferentes etapas aprendiendo sobre los sentimientos y empiezan a
conectar las situaciones que experimentan con las emociones. A lo largo de este desarrollo,
la autorregulacion y las habilidades del lenguaje van evolucionando y, por tanto, adquiere
mayor capacidad para manejar situaciones emocionales complicadas. Al aprender a
manejar las emociones, asimilan y entienden que son ellos los que tienen el control de

cualquier situacion en la que se encuentren.

2.12.4.1 Relacion de la actividad cognitiva con las emociones.

A lo largo de los primeros afios de edad se asientan las bases para que se dé una adecuada
inteligencia emocional en el pequefio. Esto depende en buena medida de diferentes
factores emocionales y sociales. Por tanto, es necesario que los docentes generen un
entorno de confianza en el nifio para ayudarle a desenvolverse de manera dptima en todos

los &mbitos de la vida.

La infancia es el momento clave para que el nifio vaya modelando sus tendencias
emocionales y donde es muy significativa la relacion entre la familia y la escuela. Es
trascendental la educacion y modelado por parte de los padres en casa y también la actitud
y el comportamiento del profesor dentro del aula para ofrecerle seguridad, respeto y

confianza.

2.12.4.2 Demostracion de confianza en sus posibilidades.

Los primeros afios de vida son clave en el desarrollo de la autoestima de los nifios. Segin
los expertos, la confianza que ellos adquieran durante la primera infancia los protegera

frente a los desafios de la vida.

La confianza se manifiesta en los nifios cuando se sienten respetados, comprendidos,

alentados y acogidos en una situacion de diadlogo y respeto. La razon de la confianza reside
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en lo mas intimo de cada uno de nosotros y, por tanto, cada persona vive esa sensacion de

confianza segun su personalidad.

La confianza es un valor muy importante en la educacién de los nifios que debe
alimentarse constantemente con amabilidad y cordialidad. Con tolerancia se afianza la
superacion de dificultades en la busqueda de la confianza. Para educar en valores a los
nifios, esta alimentacion es muy importante ya que la confianza es muy fragil y se pierde

con dudas, olvidos, distanciamientos, traiciones e imprudencias.

Para educar en la confianza a los nifios, se debe ofrecer oportunidades para fomentar y
aumentar su confianza. En este sentido, debemos orientar al nifio hacia otros valores que
sumen puntos para aumentar la confianza como son la colaboracion, el respeto, la

tolerancia, la responsabilidad, la honestidad y la empatia, entre otros.

Ademas, para educar en la confianza hay que saber esperar, tolerar, olvidar, comprender y

perdonar.

2.12.5 Autorregulacion de los impulsos e intereses individuales.

Puede ser facil confundir la autorregulacién con el autocontrol. Los dos estan relacionados,
pero no son lo mismo. El autocontrol es principalmente una habilidad social. Se utiliza

para mantener bajo control su comportamiento, sus emociones e impulsos.

La autorregulacion es un tipo de habilidad diferente. Permite a los nifios manejar sus
emociones, su comportamiento y movimientos corporales cuando enfrentan una situacion

que es dificil de manejar. Y permite hacerlo mientras permanecen enfocados y atentos.

Eso significa que los nifios saben determinar lo que necesitan para tranquilizarse cuando se
molestan. Son capaces de ser flexibles cuando las expectativas cambian y pueden evitar los
estallidos de frustracion. Esta habilidad se desarrolla con el tiempo. Por ello es muy comun

ver a un niflo de 4 afios tener un berrinche
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2.12.6 Juegos para la autorregulacion del nifio en el aula

Dentro del aula, el educador puede ensefiar a los nifios autorregulacion de manera
didactica y divertida por medio de juegos y técnicas de relajacion. Estas actividades que
se proponen a los nifios pueden desarrollar un progreso en su conducta, comportamiento,
aprenderan a controlar sus emociones, sus posiciones corporales, a escuchar a los demas y
a realizar sus obligaciones y tareas con mas predisposicion. Las técnicas se pueden utilizar

tanto en el aula como en el hogar.

2.13 Marco legal

La base del marco legal determina y establece, la naturaleza y el alcance de la

participacion politica el pais.

(Ecuador, 2014)EI Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017, plantea las “politicas de
la primera infancia para el desarrollo integral como una prioridad de la politica publica .El
desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de la primera infancia, tanto
en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano (hasta los 36 meses de edad) y en la
educacion inicial (entre 3 y 4 afios de edad), que son las etapas que condicionan el

desarrollo futuro de la persona”.

El Ministerio de Educacion del Educador, recalca que los nifios necesitan poder

potenciar su desarrollo y aprendizaje.

En la constitucidn de la Republica del Ecuador como ley suprema, promulga junto con la
legislacion en un parlamento en donde incluyen leyes, codigos penales y regulaciones,

codigo de conducta — ética, que guarda estrechos vinculos con el marco legal.

La convencion sobre los derechos del niio ONNU 1990

Art.28.- Los estados partes reconocen el derecho del nifio a la educacion.

Art29.- La educacion debera estar encaminada al desarrollo de la personalidad, las

aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo de sus posibilidades.
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2.13.1 Constitucion Del Ecuador

Seccion tercera
Art.-16 Todas las personas en forma individual o colectiva tienen derecho a:

1. Una comunicacidn libre intercultural, incluyente y participativa, en todos los
ambitos de la interaccion social, por cualquier medio y forma, en su propia
lengua y sus propios simbolos.

2. Integrar el espacio de participacidn previstos en la constitucion en el campo

de la comunicacion.

Art.-26 La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y la
inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable para
el buen vivir. Las personas, la familia y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad
de participar en el proceso educativo.

Art.-344 Reconoce por primera vez en el pais a la educacion Inicial como parte del

sistema educativo nacional.

Ley organica de educacion intercultural (LOEI)

Esta ley garantiza el derecho a la educacion y establece los principios y fines generales que
guian la educaciéon Ecuatoriana en el marco del Buen vivir, la interculturalidad y la

plurinacionalidad.

Art.-40 Nivel de Educacion Inicial .- EI nivel de educacion Inicial es el proceso de
acompariamiento al desarrollo integral que considera a los aspectos cognitivos , afectivo ,
psicomotriz , social , de identidad , autonomia y pertenencia a la comunidad y region de
los nifios y las nifias desde los tres hasta los cinco afios de edad , garantiza y respeta sus
derechos , diversidad cultural y linguistica , ritmo propio de crecimiento y aprendizaje , y

potencia sus capacidades , habilidades y destrezas.
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El estado es responsable del disefio y validacion de modalidades de educacion que

respondan a la diversidad cultural y geogréafica de los nifios y nifias de tres a cinco afios

Cadigo de la nifiez y de la adolescencia

Art.- 37 Derecho a la educacion.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a una
educacion de calidad. Este derecho demanda de un sistema educativo que:

4.- Garantice que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con docentes, materiales
didacticos, laboratorios, locales, instalaciones y recursos adecuados y gocen de un
ambiente favorable para el aprendizaje. Este derecho incluye el acceso afectivo a la
educacién inicial de cero a cinco afios, y por lo tanto se desarrollaran programas y
proyectos flexibles y abiertos, adecuados a las necesidades culturales de los educandos.

Art.-38.- Objetivos de los programas de educacion.- La educaciéon bésica y media
aseguraran los conocimientos, valores y actitudes indispensables para:

a) Desarrollar la personalidad, las aptitudes y la capacidad mental y fisica del nifio,
nifia y adolescente hasta su maximo potencial, en un entorno ludico y afectivo.

(Ley Organica de Educacion Intercultural, 2011) (LOEI), en el articulo 40 define al
nivel de Educacion Inicial como el proceso de acompafiamiento al desarrollo integral que
considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad, autonomia y
pertenencia a la comunidad y region de los nifios y nifias desde los tres afios hasta los cinco
afios de edad, garantiza y respeta sus derechos, diversidad cultural y linglistica, ritmo
propio de crecimiento y aprendizaje, y potencia sus capacidades, habilidades y destrezas

[..].

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017, plantea que “El desarrollo integral de
la primera infancia es considerado como una prioridad de la politica publica [...]. El
desarrollo integral abarca todas las areas evolutivas de los nifios,

Los articulos anteriormente mencionados van ligados con la investigacion, a pesar de que
no se especifique directamente la relajacion y atencion menciona la importancia que tiene
el desarrollo integral del nifio e incorporar estrategias para llegar al aprendizaje.

2.14 Marco conceptual

Términos mas relevantes , relacionados con la investigacion "LA RELAJACION COMO
FASE PROPEDEUTICA PARA LOS PROCESOS DE ATENCION EN EL
DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DE LAS NINAS 11, son los siguientes :
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Relajacion

(Sweeney, 1978)Define a la relajacion como un estado o respuesta percibidos

positivamente en el que una persona siente alivio de la tension o del agotamiento.

Fase propedéutica

Se define como una etapa de preparacion para llegar al aprendizaje de una determinada

materia.

Procesos

Proceso se entiende como sucesion de pasos planificados con el fin de conseguir un

objetivo especifico

Atencion

(James, 1890) La atencion es tomar posesion de la mente, en una forma vivida y clara de
uno de muchos posibles objetos o formas de pensamiento, presentados en forma
simultanea. La focalizacion y la concentracion de la conciencia son parte de su esencia.

Implica hacer a un lado algunas cosas para poder manejar otras eficientemente.

Desarrollo

Es el proceso de evolucién o cambio, conectado con un objeto, persona o situacion. El
termino desarrollo se puede aplicar a situaciones que afectan a un conjunto de aspectos,
por ejemplo el desarrollo humano de una nacion. Generalmente el concepto tiene un

sentido positivo a sus distintos usos.

Actividades

Son aquellas labores que se ejecutan diariamente ya san estas escolares, recreativas,

fisicas, laborales etc.
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3 CAPITULO III
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Fundamentacién del tipo de investigacion
Para realizar el presente proyecto se utilizO un enfoque mixto ya que se emplean
procedimientos y técnicas del enfoque cuantitativo como es la encuesta y procedimientos

del enfoque cualitativo, como son la entrevista y el método de la observacion.
El tipo de investigacion que se aplica en el proyecto es de caracter descriptivo y de campo.
Descriptiva

(Arias, 2012) “La investigacion descriptiva consiste en la caracterizacion de un hecho,
fendmeno, individuo o grupo, con el fin de establecer su estructura o comportamiento. Los
resultados de este tipo de investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la

profundidad de los comienzos se refiere”

La investigacion descriptiva permite conocer con claridad el objetivo que se busca en este
trabajo, ya que detalla las caracteristicas del problema, nos ayuda a obtener informacion
precisa la cual serd analizada minuciosamente y asi lograr soluciones referentes al

problema.

(Bernal, 2010) “Se considera como investigacion descriptiva es aquella en que, como
afirma (Salkind, 1998), “se resefian las caracteristicas 0 rasgos de la situacion o fendmeno

objeto de estudio”

Al ser la investigacion de tipo descriptivo se podra llegar a la conclusion de, (Como
influye la relajacion como fase propedéutica para los procesos de atencién en el desarrollo
de las actividades de las nifias de Inicial Il de la Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac?, lo que determinara las situaciones, caracteristicas y realidades del tema de

estudio.
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De Campo

En esta investigacion también se aplicé la modalidad de campo por la necesidad de
recolectar informacion y datos en la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac; para poder

constatar la problematica de la investigacion.

(Arias, 2012) define: “La investigacion de campo es aquella que consiste en la recoleccion
de todos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los
hechos , sin manipular o controlar variables alguna, es decir, el investigador obtiene la

informacion pero no altera las condiciones existentes*

3.2 Meétodos, técnicas e instrumentos de la investigacion

Meétodos Cientifico

Es un conjunto de procesos que se toman en cuenta en una investigacion, para obtener un
conocimiento valido desde el punto de vista cientifico, utilizando para esto instrumentos
que resulten fiables que serviran para poder clasificar, comprobar la informacion y asi

sacar conclusiones de forma ordenada, sistemética, organizada y cientifica.
Deductivo

(Sanchez, 2004) “Es el camino légico para buscar la solucién a los problemas que nos
planteamos. Consiste en emitir hipotesis acerca de las posibles soluciones al problema

planteado y en comprobar con los datos disponibles estan de acuerdo con aquéllas.”
Inductivo

(Sanchez, 2004) “Consiste en basarse en enunciados singulares, tales como descripciones
de los resultados de observaciones o experiencias para plantear enunciados universales,
tales como hipotesis o teorias.” Este método de investigacion parte de lo particular a lo
general, de lo individual a lo universal basado en la observacion, estudio de hechos y

acciones especificas para obtener una conclusién general.
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Técnicas e instrumentos

(Bernal, 2010) “Un aspecto muy importante en el proceso de una investigacion tiene
relacion con la obtencion de la informacion, pues de ello dependen la confiabilidad y
validez del estudio. Obtener informacion confiable y valida requiere cuidado y

dedicacion.”

Las técnicas e instrumentos que se utilizaran en esta investigacion son: observacion,

encuesta y entrevista.

Observacion

La observacion consiste en un procedimiento directo el cual permite la recoleccién de
datos e informacion reales, utilizando los sentidos en el entorno natural en donde se

desarrollan las actividades.
Encuesta

(Grasso, 2006) “La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que
hacen a la subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacion de un namero
considerable de personas, asi por ejemplo: Permite explorar la opinién publica y los
valores vigentes de una sociedad, temas de significacion cientifica y de importancia en las

sociedades democraticas”

Es una técnica que sigue un conjunto de procedimientos que permite obtener informacion
de una poblacion de manera general. Se puede decir que este método cientifico permite
recolectar datos aplicando preguntas para conocer las diferentes perspectivas de acuerdo a

una sociedad.
Entrevista

La entrevista consiste en un dialogo el cual permite un intercambio de ideas y opiniones

entre dos personas, generalmente debe ser espontanea y fluida.
Ficha de observacion

Permite recopilar informacion observando e interpretando comportamientos mediante una

observacidon completa.
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(Hernandez, 2003) “La observacion consiste en el registro sistematico, valido y confiable
del comportamiento o de la conducta manifiesta, la cual puede utilizarse en muy diversas

circunstancias”.

3.3 Poblacién y muestra

Tabla 3 : Poblacion y muestra.

Grupo humano de CANTIDAD
estudio. (Sujeto)
Estudiantes 16
Directivos 1
Docentes 6

Fuente: Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Al reflejar que la poblacién del trabajo de investigacion es pequefia, se considerd no
utilizar muestra, el estudio se lo realiza con la totalidad de 6 docentes del preescolar, 16

estudiantes y un directivo de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac.
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3.4 Cronograma, recursos y fuente.

Tabla 3: Cronograma de actividades.

CRONOGRAMA

Actividades

Julio

Agosto

Septiembre

Realizacion de preguntas de

encuesta y entrevista.

Revisién de Preguntas por el

tutor.

Aplicacion de prueba piloto de
las técnicas de la investigacion
en la institucion Santa Luisa de

Marillac.

Correccidn de preguntas en base

a programa piloto.

Aplicacion de las técnicas de
investigacion en la institucion

Santa Luisa de Marillac.

Tratamiento de la informacion.

Presentacion de resultados.

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola
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Recursos utilizados.

Tabla 4: Presupuesto de la recoleccién de datos.

PRESUPUESTO
Detalle Unidad Cantidad Valor Valor total
(unidad) %)

Grabadora Unidad 1 0
Cd Unidad 5 5,00 5,00

Impresiones Unidad 50 0.5 2.50
Transporte Unidad 6 5 30
(Gasolina)
TOTAL 37,50

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

3.5 Procesamiento, presentacion y analisis de resultados

Como parte de la metodologia investigativa utilizada, estan las técnicas e instrumentos que
ofrecieron informacion sobre el tema, sus variables, dimensiones e indicadores. A

continuacién se presenta el informe descriptivo y analitico resultante de la aplicacion de

las técnicas:
Encuesta a Docentes:

La presente encuesta tiene como finalidad determinar el nivel de conocimiento de los

docentes referente al tema de investigacion.

48



1. Senfale cual de estas opciones es el resultado de los beneficios de la relajacion en el

desarrollo del nifio.

Tabla 6: Resultados de los beneficios de la relajacién en el desarrollo del nifio.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Desarrollo psicomotor adecuado al nivel y la 2 33%
edad
Demostracion de curiosidad y disposicion ante 1 17%
determinados estimulos
Autorregulacion de los impulsos e intereses 3 50%
individuales
Todas las anteriores 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta a docentes preescolar de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac .

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

0%

W desarrollo psicomotor adecuado al
nivel y la edad

m Demostracién de curiosidad y
disposicion ante determinados
estimulos

m Autorregulacion de los impulsos e
intereses individuales

Todas las anteriores

Grafico 1: Resultado de los beneficios de la relaiacion en el desarrollo del nifio.
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Analisis: Se puede concluir en base a los resultados obtenidos que las docentes tienen un

conocimiento basico y cultural de la importancia de la relajacién y desconocen los

multiples beneficios que ésta brinda.
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2. ¢Considera importante incluir las técnicas de relajacion en el desarrollo de sus
actividades? Sefiale las que Ud. conoce

Tabla 5: Importancia de incluir las técnicas de relajacion en el desarrollo de las actividades

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Respiracion 0 0%
Concentracion 1 16%
Escuchar masica tranquila 1 17%
Todas las anteriores 4 67%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta a dicentes preescolar de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac .
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola..

M Respiracion  ® Concentracién M Escuchar musica tranquila Todas las anteriores

0%

Grafico 2: Importancia de incluir las técnicas de relajacion en el desarrollo de sus actividades
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac.
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Andlisis: Con este resultado podemos evidenciar que los docentes tienen un leve
conocimiento acerca de cuales son las técnicas de relajacion; esto lo podemos evidenciar
en los resultados obtenidos donde un 67% respondio todas las anteriores, respuesta que
incluye a la concentracion como una técnica de relajacion lo cual da a resaltar que carecen

de conocimientos acerca de cuales realmente son las técnicas de relajacion.
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3.¢Cree usted que por medio de la relajacion se logra captar la atencion del nifio?

Tabla 6: Opinion sobre la influencia de la relajacion paracaptar la atencion del nifio .

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 2 33%
A veces 4 67%
Nunca 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

W Siempre M Aveces M Nunca

0%

Grafico 3:3. Opinidn sobre la influencia de la relajacion para captar la atencion del nifio.
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac.
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Anélisis: Con esta pregunta se desea conocer si las docentes saben de la importancia de
aplicar la relajacion como medio para captar la atencién de los nifios. Los resultados
evidencian que el 67% de las docentes no considera primordial la relajacion como un
medio o técnica para lograr captar la atencién en el nifio; mientras que un 33% Ssi

considera incluir alguna técnica de relajacion previo a realizar alguna actividad.
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4. Usted ha asistido a capacitaciones relacionadas con la relajacion y su importancia?

Tabla 7: Asistencia a capacitaciones relacionadas con la relajacién y su importancia

ALTERNATIVA FRECUENCIA  PORCENTAJE
Si 2 33%
No 4 67%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

m Si H No

Grafico 4 Asistencia a capacitaciones relacionadas con la relajacién y su importancia.
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac.
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Andlisis: Los resultados de esta pregunta coinciden con el porcentaje anterior; como se
refleja en el grafico de la encuesta sélo el 33% tiene un verdadero conocimiento del tema
de investigacién ya que en algin momento han asistido a una capacitacion relacionada al
tema. Mientras que un 67% nunca han asistido a una capacitacion referente a la relajacion,
demostrando por medio de estos resultados la necesidad de implementar una guia como

apoyo ante esta carencia.
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5.¢Utiliza alguna de las siguientes técnicas para lograr captar la atencion de sus
estudiantes?

Tabla 8: Utilizacion de algunas de las siguientes técnicas para lograr captar la atencién de sus
estudiantes.:

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Yoga 1 16%
Riso terapia 0 0%
Mdsica 4 67%
Ninguna 1 17%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

HYoga M Risoterapia M Mdsica Ninguna

Grafico 5: Utilizacion de algunas de las siguientes técnicas para lograr captar la atencion de sus
estudiantes.

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Anélisis: Los resultados de esta preguntan reflejan que sin duda alguna la musica es uno
de los métodos mas comunes en el &mbito educativo, sin embargo, no siempre se aplica de
una manera adecuada, lo cual no permite cumplir el objetivo deseado que es encontrar un

estado Optimo de relajacion en los nifios que permita captar su atencion.
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6. Considera necesario aplicar una técnica como fase propedéutica para el desarrollo de las
actividades.

Tabla 9:. Necesidad de aplicar una técnica como fase propedéutica para el desarrollo de las
actividades.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%
A veces 2 33%
Nunca 4 67%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

H Siempre MW Aveces M Nunca

0%

Grafico 6: Necesidad de aplicar una técnica como fase propedéutica para el desarrollo de las
actividades.

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac.

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Anélisis: La finalidad de esta pregunta es conocer si los docentes aplican una técnica de
relajacion previo al desarrollo de las actividades, un 67% no considera necesario realizar
algin tipo de técnica como fase propedéutica; mientras que un 33% a menudo cree
necesario aplicar una técnica antes de realizar una actividad. Los resultados evidencian la
poca importancia que le dan los docentes a la fase propedéutica dejando de lado los

beneficios que esta técnica aporta previo a las actividades.
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7. ¢Se debe establecer horarios y limites al momento de aplicar las técnicas de relajacion?

Tabla 10 :Horarios y limites al aplicar técnicas de relajacion.

ALTERNATIVA FRECUENCIA  PORCENTAJE
Frecuentemente 0 0%
Casi siempre 2 33%
Nunca 4 67%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

B Frecuentemente M Casisiempre [ Nunca

Grafico 7: Horarios y limites al aplicar técnicas de relajacion.
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Anélisis: Los resultados de esta encuesta afirman que no hay un verdadero conocimiento
acerca de cuando y como se deben aplicar las técnicas de relajacion; sin embargo, en base
a lo investigado sobre las técnicas de relajacion se sustenta la necesidad de tomar en cuenta

diferentes factores de tiempo y limites al realizar los ejercicios.
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8. ¢Cree usted que se debe elegir la técnica de relajacion considerando las necesidades de
los nifios?

Tabla 11: Eleccién de las técnicas de relajacion considerando las necesidades de los nifios.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Siempre 0 0%
A veces 3 50%
Nunca 3 50%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

W Siempre M Aveces M Nunca

0%

Grafico 8 : Eleccion de las técnicas de relajacion considerando las necesidades de los nifios.
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Andlisis: La mitad de las docentes encuestadas no consideran importantes las necesidades
de los nifios al momento de escoger una técnica de relajacion; mientras que la otra mitad si
creen necesario en ocasiones considerar las necesidades del nifio. Ante estos resultados es
de imperiosa necesidad que los docentes reciban una capacitacion que las oriente sobre la
importancia de considerar las necesidades de los nifios al momento de aplicar las técnicas

de relajacion.
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9. Valoracion de la calidad de las técnicas de relajacién como beneficio en la educacion
inicial.

Tabla 12: Valoracion de la calidad de las técnicas de relajacion como beneficio en la educacidn inicial.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy buena 1 16%
Buena 4 67%
Regular 1 17%
Mala 0 0%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

B Muy buena ™ Buena M Regular Mala

0%

Grafico 9.Valoracion de la calidad de las técnicas de relajacion como beneficio en la educacion inicial.

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Andlisis: El resultado de esta encuesta comprueba la ausencia de conocimiento del tema lo

cual hace que las docentes no valoren sus beneficios al aplicarlas.
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10. Considera necesaria una guia de técnicas de relajacién como apoyo didactico para el
nivel de Inicial Il.

Tabla 13: Necesidad de una guia de técnicas de relajacién como apoyo didactico para el nivel de inicial
2.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 83%
TOTAL 6 100%

Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

mSi mNo

Grafico 10: Considera necesaria una guia de técnicas de relajacion como apoyo didactico para el nivel
de Inicial 11
Fuente: Encuesta a docentes de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac.

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Andlisis: Este resultado nos demuestra la predisposicion que puede llegar a tener los
docentes para conocer méas detalladamente de los beneficios que brindan las técnicas de

relajacion en la educacion inicial.
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Entrevista dirigida: Lcda. Lupe Garay Chica Msc.
Cargo: Rectora de Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac

1.¢Cual es su opinion sobre las técnicas de relajacion, y su aplicacion en los nifios de

Inicial 11?

Las técnicas de relajacion son tan primordiales, que deben ser aplicadas el primer dia de
clases , ya que es el primer contacto del docente con el nifio , se las deberia aplicar a

diario

2.¢;Considera importante incluir las técnicas de relajacion en las actividades diarias?

Argumente su respuesta.

Si, deberian ser aplicadas diariamente, ya que tener un estudiante tranquilo y relajado

ayuda a lograr un aprendizaje efectivo.

3) ¢Conoce usted los beneficios que brindan las técnicas de relajacion en los nifios de

Inicial 11?

En la experiencia que tengo en estos 30 afios como educadora, me he dado cuenta que es la
Ilave para abrir el interés y la capacidad de aprender mejor en los procesos ensefianza,
aprendizaje.

4) ¢Que técnicas de relajacion conoce, y cuales se aplican en la Institucion?

La técnica del abrazo para dar confianza, respiracion, para tranquilizarlos, la técnica de

escuchar musica.

Estas 3 técnicas se aplican en la Institucion Educativa.

5) ¢Cree usted que se puede captar la atencion del nifio sin una actividad como fase

propedéutica? Si, no, porque .

No, ya que debe haber este tipo de motivacion.
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6) ¢Cree usted que los ejercicios de relajacion aportan tanto a la educadora como a los

educandos? Porque.

Si, porque las técnicas de relajacion aportan a los dos, ya que deben estar conectados

intimamente, y ayuda al docente a llegar al conocimiento del nifio.

7) ¢Considera usted que las técnicas de relajacion como fase propedéutica, al no ser

utilizadas adecuadamente podrian causar efectos no deseados en los nifios de Inicial 11?

Si, se debe aplicar estas técnicas con mucho profesionalismo, porque en vez de ayudar

puede perjudicar en el proceso de ensefianza -aprendizaje.

8) Segun su experiencia, ¢Qué tan importante seria implementar una guia para docentes
que le permitan concientizar sobre la problematica al no aplicar técnicas de relajacion

previo a las actividades.

La guia del docente es la Biblia del profesor, es quien lo llevara a obtener los resultados
deseados, esta guia es el guion del barco para obtener el aprendizaje.

9) Considera usted necesario que los docentes reciban orientaciones sobre la necesidad de

buscar técnicas para lograr captar la atencién del nifio?

Los docentes deben estar capacitados constantemente ya que existen muchas técnicas que,

los grandes investigadores sacan dia a dia para obtener excelentes resultados con los nifios.

10) Como usted valora la importancia de las técnicas de relajacion como beneficio para

captar la atencion?

Tiene un valor muy alto, porque ayuda en el aprendizaje y también a moldear el
comportamiento del nifio ante sus padres, compafieros y maestros, abre el camino para

obtener el aprendizaje que esperamos.
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3.5.1 Resultados de la entrevista

Mediante la entrevista que se le realizo a la rectora Lupe Garay Chica , se pudo determinar
el conocimiento y percepcion respecto a los ejercicios de relajacion y su influencia para
captar la atencién en el nifio , asi también la importancia de brindar una guia como recurso

didactico para docentes y los beneficios que brinda este tema en la educacion Inicial.

La rectora considera que las técnicas de relajacion son primordiales y ve la importancia de
ser aplicadas desde el primer dia de clases, considera que estas técnicas son el primer
contacto del docente con el nifio, por lo cual deberian ser implementadas a diario para

poder encontrar el equilibrio y obtener un aprendizaje afectivo.

Este conocimiento, ella lo respalda, ya que tiene una extensa experiencia de 30 afios como
educadora, lo cual le ha permitido darse cuenta de las necesidades que se presentan en las
instituciones y a su vez la importancia de aplicar técnicas o métodos que sean la llave para
llegar al proceso de ensefianza, menciona que las mismas deben ser aplicadas con mucho

profesionalismo, porque en vez de ayudar pueden perjudicar en el proceso.

Respecto a la necesidad de implementar una guia de ejercicios de relajacion para el
docente, recalca que es la Biblia del profesor, y que es un tema de mucha importancia y
beneficio para la educacion.
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5 FICHA DE OBSERVACION
ESTUDIANTES DE 4 ANOS DE LA UNIDAD EDUCATIVA SANTA LUISA DE MARILLAC

NIVELES DE DESARROLLO

Adquirido =3 CURSO: Inicial 2 — 4 afos
En Proceso =2 PROFESOR:
Iniciado =1 FECHA:
LAS DESTREZAS RELAJACION COMO FASE PROPEDEUTICA PARA CAPTAR LA ATENCION
1 2 3 4 5
Demuestra . . o
- . Mantiene una Fija su atencion
No. Nombres 39“03'.“?‘?’ y Sigue las postura relajada al | durante 15 Realiza la actividad y
isposicion al consignas de la . . . . .
realizar las maestra. rea_llz_ar las minutos o mas persiste hasta culminarla.
- actividades. tiempo.
actividades.
1 Ashley 2 2 2 2 2
2 Micaela 2 2 1 2 1
3 Jessica 1 1 1 1 1
4 Abigail 1 1 1 1 1
5 Krystell 2 1 1 1 1
6 Romina 2 2 1 1 1
7 Catalina 1 1 1 1 1
8 Valeska 2 2 1 1 1
9 Emma 2 2 1 2 2
10 | Yulexy 2 2 1 2 2
11 | Valentina 2 2 2 2 2
12 Sofia 1 2 1 1 1
13 |Bianca 1 1 2 2 2
14 | Anabelle 2 1 1 2 2
15 Narcisa 1 2 1 1 1
16 Stefany 1 2 1 1 1
17 Daniela 2 2 2 2 1
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1.;Demuestra curiosidad y disposicion al realizar las actividades ?

Tabla 14: Demuestra curiosidad y disposicion al realizar las actividades
Curiosidad y disposicion ante los ejercicios de relajacion.

ALTERNATIVA FRECUENCIA  PORCENTAJE
Iniciado 7 41%
En proceso 10 59%
Adquirido 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente : Ficha de observacion a estudiantes de 4 afos de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Adquirido
0%

Grafico 11: Demuestra curiosidad y disposicion al realizar las actividades.

Fuente: Ficha de observacidn realizada a nifias de inicial 2 de la Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Analisis: Los resultados arrojaron que en su mayoria las nifias no se mostraron dispuestas

y motivadas para realizar las actividades.
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2 .Sigue las consignas de la maestra.

Tabla 15: Sigue las consignas de la maestra.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 6 35%
En proceso 11 65%
Adquirido 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Ficha de observacion a estudiantes de 4 afos de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Adquirido
0%

Gréfico 12: Sigue las consignas de la maestra.
Fuente: Ficha de observacion realizada a nifias de inicial 2 de la Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Anélisis: Los resultados ratifican que las nifias no siguen las consignas dadas por la
maestra; siendo esto un factor alarmante por lo que afecta en el proceso de aprendizaje.
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3 . Mantiene una postura relajada al realizar las actividades.

Tabla 16: Mantiene una postura relajada al realizar las actividades.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 14 82%
En proceso 3 18%
Adquirido 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a nifias de inicial 2 de la Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Adquirido
0%

Grafico 13: Mantiene una postura relajada al realizar las actividades.
Fuente: Ficha de observacion realizada a nifias de inicial 2 de la Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.
Analisis: Los resultados evidencian que los nifios no logran tener una postura relajada al
momento de realizar sus actividades, siendo esto un factor notorio al obtener los

resultados.
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4 . Fija su atencidn durante 15 minutos o mas tiempo.

Tabla 17: Tiempo de atencion.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 9 53%
En proceso 8 47%
Adquirido 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a nifias de inicial 2 de la Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Adquirido
0%

Grafico 14: Fija su atencidn durante 15 minutos o mas tiempo.

Fuente: Ficha de observacion realizada a nifias de inicial 2 de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Analisis: Los resultados reflejan que la mitad de las nifias logran mantener una atencién

fija al realizar las actividades mientras que las demas nifias se distraen con facilidad.
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5 .Realiza la actividad y persiste hasta culminarla.

Tabla 18: Realizacién de las actividades y culminacion.

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Iniciado 11 65%
En proceso 6 35%
Adquirido 0 0%
TOTAL 17 100%

Fuente: Ficha de observacion realizada a nifias de inicial 2 de la Unidad Educativa Santa Luisa de
Marillac.
Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Adquirido
0%

Grafico 15: Realiza la actividad y persiste_hasta culminarla. . . .
Ficha de observacion realizada a nifias de inicial 2 de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac

Elaborado por: Macias, Antonella; Nieto, Paola.

Analisis: Se observd que las nifias tienen dificultad para mantener su atencion y

motivacion, lo cual da como resultado actividades inconclusas.
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Conclusiones preliminares

La ficha de observacion refleja la falta de atencion y motivacion que tienen las nifias
previo a realizar sus actividades, esto influye en el proceso de aprendizaje lo cual afecta de

una forma directa en los resultados deseados por los docentes.

Se llegd a la conclusién de que las docentes del colegio Santa Luisa de Marillac del area de
preescolar, tienen un conocimiento basico y cultural de las técnicas de relajacion y de los
beneficios que otorga en el nifio al aplicarlas, se puede afirmar que carecen de informacién
acerca de cuales técnicas realmente van de acuerdo a la edad y necesidades de las nifias de

Inicial Il .

Reflejan un conocimiento superficial de las caracteristicas y de los métodos que se pueden
usar en los salones de clases, por lo cual se puede asegurar que teniendo una guia fisica de
las técnicas de relajacion, ser& mucho mas factible aplicarlas previo a una auto
investigacion de los docentes sobre las mismas para poder emplearlas de una manera

Optima.

En su mayoria las docentes de educacion inicial no han asistido a una capacitacion
relacionada al tema, demostrando asi la necesidad de implementar una guia que les sirva

como material de apoyo didactico ante la carencia respecto al tema.

Los resultados recalcan a la musicoterapia como uno de los métodos méas conocidos en el
ambito educativo, sin embargo no siempre se lo aplica de una manera adecuada por la poca

informacion que tiene sobre sus beneficios.

Los docentes estdn conscientes que si destinan un tiempo prudente a realizar estas
técnicas de relajacion previo a las actividades pueden obtener resultados sorprendentes
organizando los factores de tiempo y limites para cumplir con su programa de estudios,
esto refleja la predisposicion que pueden llegar a tener para conocer mas detalladamente

sobre los beneficios de que brindas estas técnicas de relajacion.
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5 CAPITULO IV PROPUESTA

5.1 TITULO DE LA PROPUESTA

Guia didactica: Ejercicios de relajacion como fase propedéutica para los procesos de
atencion en las actividades de los nifios de inicial I1.

5.2 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

En el aula de Inicial Il se evidencia mediante la observacion, la necesidad de calmar y
relajar a los nifios de esta edad para poder obtener la atencion necesaria en la realizacién

de las actividades de ensefianza —aprendizaje.

Fase propedéutica se define como una etapa de preparacion para llegar al aprendizaje de

una determinada materia.

Constantemente los nifios y niflas se distraen con facilidad, con cualquier ruido o
movimiento de su entorno Yy pierden la concentracion, razon por la cual, esta guia de
ejercicios de relajacion ayudara y sera de apoyo pedagogico para los docentes como fase
propedéutica para los procesos de atencion, al lograr un estado 6ptimo para el desarrollo
de las actividades iniciales.

Sin atencidn no se puede aprender, es la energia que inicia los procesos de ensefianza y los
mantiene (Garcia, 2011) Esta guia pretende ayudar a esta problematica que se ve con

mucha frecuencia en el salon de Inicial 1l.

Varios expertos, entre ellos, Jacobson y Schiitz, han profundizado sus estudios sobre la
relajacion, coincidiendo en que si se aplican correctamente las guias destinadas para
obtener la atencion de los nifios, sera de gran ayuda para el inicio de un buen aprendizaje,

con menor esfuerzo posible y con mas motivacion

El (Curriculo de Educacién, 2014) insiste en que los nifios necesitan potenciar su

desarrollo y aprendizaje mediante ambientes de aprendizajes seguros, acogedores y
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estimulantes; interactuar con sus compafieros, aprender mediante técnicas, expresarse y
comunicarse mediante su cuerpo. Esta guia se ajusta a lo que determina el Ministerio de
Educacion del Ecuador 2014, pues es una herramienta adecuada y eficaz que todo docente
deberia realizar como fase propedéutica al ejecutar una actividad y asi poder hacer

mejoras, 0 cambios segun las necesidades que se le presenten.

Los ejercicios que fueron seleccionados para esta guia son de acuerdo a la edad de Inicial
Il (4 aflos) y acorde a las necesidades que se puedan requerir en el salon de clases, estos
son: ejercicios de respiracion, ejercicios con el cuerpo, yoga, riso terapia, musicoterapia;

que aportan de manera eficaz en el desarrollo integral del nifio.

5.3 OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA

Mejorar los procesos de alineacion de las nifias de Inicial 1l, a partir de una guia

propedéutica de ejercicios de relajacion.

5.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA.

1. Determinar los beneficios de implementar los ejercicios de relajacion como fase
propedéutica que ayuden a los procesos de atencién.

2. Disefar ejercicios que aporten a los docentes como material pedagogico para la
fase propedéutica en los procesos de aprendizajes de los nifios.

3. Plantear diferentes técnicas que se puedan aplicar en el aula de acuerdo a las

necesidades que se presentan en el nifio.
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55 LISTADO DE LOS CONTENIDOS Y ESQUEMA DE LA PROPUESTA
La guia contiene 31 ejercicios de relajacion clasificados de acuerdo a su tipologia:

Ejercicios:

Ejercicios N° 1 de respiracion

1.1 La serpiente
1.2 El globo
1.3 Respirando como los elefantes

1.4 Respirando como leopardo
Ejercicio N° 2 con el cuerpo

2.1EIl papa pulgar
2.2 Masaje con plumas
2.3 El jabon

Ejercicios N° 3 de yoga

3.1  Postura de la mariposa
3.2  Postura de cobra

3.3  Postura del arco

3.4 Postura de la rueda
3.5  Postura del nifio

3.6 Postura del perro

3.7  Postura del arbol

3.8 Postura del guerrero

3.9 Postura de la vela

Ejercicios N° 4 de Riso terapia

41  Elmimo

4.2  Rioyme enfado

4.3  No te rias que es peor
4.4  Desde cuando no

4.5  Pobrecito gatito
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Ejercicios N° 5 de Musicoterapia

5.1
5.2
5.3
5.4
5.5
5.6
5.7
5.8
59
5.10

Las partes de mi cuerpo

El mono trepador
Escuchamos

Relajacion y tension

Oye como respiro

Canto

Audicion musical

Rapido y lento
Composicidn de canciones

Tocar instrumentos
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Esquema de la Propuesta:

Guia didactica: Ejercicios de relajacion como fase
propedéutica para nifios de Inicial Il.

Componentes didacticos de

la propuesta Tipologia de ejercicios

* Ejercicios de
respiracion.

* Ejercicios con el cuerpo.
* Ejercicios de yoga
*Ejercicios de risoterapia

*Ejercicios de
musicoterapia

* Objetivos
*Dinamica de realizacion
*Recursos

*Qrientaciones
metodologicas para
docentes

N
v
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5.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA
—— _PORTADA. g
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GUIA DE EJERCICIOS
L *RELAJACION EN EL AULA*
\ Propuesta metodologica _‘ | *
) Para Inicial 11 ¥
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EJERCICIOS DE RESPIRACION

Orientaciones Metodoldgicas

La técnica de respiracién no es algo nuevo, esta técnica viene aplicandose durante muchos
siglos en las culturas budistas y orientales

La respiracion es una técnica que se estad dando a conocer y se aplica con més frecuencia,
es un medio eficaz para intervenir en el estado corporal y fisiolégico del ser humano.
Cuando se aplica este tipo de técnicas de respiracion se logra conectar la mente y el
cuerpo.

En el salon de Inicial 11, los docentes pueden utilizar esta técnica para ayudar a relajar a los
nifios, incluso son muy positivas para mejorar la atencion.

Beneficios de aplicar las técnicas de relajacion:

e Reducir los pensamientos negativos.

e Reducir el estrés.

e Controlar sus emociones.

e Mejorar su capacidad de atencién y focalizacion.
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EJERCICIOS N°1
1.1 LA SERPIENTE

Objetivos: Mejorar su pronunciacion y forma de comunicarse mediante la respiracion.

L

-

e

pientate con la espalda  Ahora cierra la boca Después suelta el aire
ecta, los hombros hacia y toma lentamente aire despacio. Respira asi
ptrés y saca pecho por la nariz varias veces

llustracion 1: La serpiente

Dinamica de realizacion =
-Se debe sentar a los nifios en una silla e indicarles que deben tener la espalda recta. J"r

-Deben poner sus manos en el abdomen y centrarse en las érdenes que vamos a darles.

y e

-Deberan coger aire en profundidad por la nariz durante 4 segundos (contar el tiempo por

ellos) notando a su vez como se hinchan sus vientres.

\

-Después, deben dejar ir ese aire mientras hacen el sonido de la serpiente, un siseo sonoro g_

que debe durar todo lo que ellos puedan.
Recursos:

-sillas



-

e

¥
1.2 El GLOBO

Dinamica de realizacion
o . .
-El nifio debera sentarse comodamente en una silla con la espalda recta.

-Explicar que el juego consiste en inflar un globo invisible, un globo de colores que debe

ser muy, muy grande.
-Para ello, deben coger aire por la nariz y después exhalarlo imaginando cémo se hinchay # |ll,

coémo se va haciendo cada vez més grande. T
L . . : . Y
-En este ejercicio los nifios (al igual que los adultos) tienen la tendencia de coger el aire

por la boca. Es lo que hacen todos al inflar un globo. Por ello, hay que corregirles e
indicarles que el aire se coge por la nariz mientras nuestro vientre se hincha, y que luego
deben exhalar frunciendo los labios como si tuvieran en la boca ese globo de colores

gigante.
Recursos:

-Sillas

llustracion 2:El globo
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1.3 RESPIRANDO COMO LOS ELEFANTES

¢ &

! \
i
llustracién 3: Respirando como
=
- elefante.

__,
—

"' Dinadmica de realizacion
Los nifios deben estar de pie y con las piernas ligeramente separadas.

' F -Se debe indicar que se van a convertir en elefantes y que van a respirar como ellos. 1l.
(N

-Deben coger aire por la nariz de forma profunda y cuando lo hagan, levantaran sus brazos

como si estos fueran la trompa del animal, intentando a su vez que el abdomen se hinche.

-Al momento de exhalar, para ello deben hacerlo por la boca de forma sonora y bajando

los brazos mientras se inclinan un poco llevando la “trompa del elefante” hacia abajo.



1.4 RESPIRANDO COMO LEQPARDO

llustracion 4: Respirando como leopardo

Dinadmica de realizacion
-Se indica a los nifios que se pongan en el suelo a cuatro patas como si fueran un leopardo.

-Ahora deben coger aire por la nariz, notando como se hincha el abdomen y desciende la

columna vertebral.

-Ahora deben exhalar por la boca percibiendo a su vez como se vacia el abdomen y la

espalda se eleva un poquito.

-Sefalar que este ejercicio vale la pena hacerlo despacio para que los nifios perciban esos
procesos en su cuerpo relacionados con este tipo de respiracion que, en esencia, es la mas

beneficiosa.

b
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EJERCICIOS CON EL CUERPO

=
-
\ ‘
/ L
-
Orientaciones Metodoldgicas
Los ejercicios que se realizan con el cuerpo ademas de propiciar nuevos conocimientos,
van conectados directamente con las emociones, porque el cuerpo es el reflejo de la
- personalidad y del mundo que nos rodea por lo cual es importante incentivar este tipo de =
% actividades que aporten al desarrollo del nifio mediante la expresion del cuerpo. j'}'
Los docentes pueden reconocer la importancia de los ejercicios con el cuerpo para la ;
," activacion de los nifios, pero a la vez para utilizarlos como estrategias de relajacion f"
i a8
propedéutica para otras actividades
t. » Entre los multiples beneficios que proporcionan este tipo de actividades estan: 1\
. . -
e Canalizar sus emociones de forma saludable
e Evolucion positiva del desarrollo corporal
e Evolucion de las destrezas motoras finas y gruesas
e Descubrir caracteristicas propias
e Canalizar las energias positivamente f f
'{"’ e Propiciar la socializacién grupal L5
=
LY ' !
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Ejercicios N° 2 $

2.1 EL PAPA PULGAR

Objetivo: Relajar determinada parte del cuerpo (Dedos de las manos) mediante la

concentracion.

en circulo, la maestra se coloca entre los alumnos, muestra la mano con todos sus dedos

abiertos, y empieza hablar despacio, con un periodo de descanso en cada frase, respirando.

-

Dinamica de realizacion W
Este ejercicio debe realizarse de forma sistematica, los nifios se sientan en sillas dispuestas

Si el nifio presenta dificultad para doblar los dedos, se le indica que pueden ayudarse con

\

la otra mano. r
-El papa pulgar tiene suefio

-Lo voy acostar.

-~

(Doble el pulgar sobre la palma de la mano)
-Cierro la puerta de la cocina

(Doble el indice.)

-Cierro la puerta del comedor

(Doble el dedo de en medio)

-Cierro la puerta del cuarto de bafo

(Doblo el dedo anular)

llustracién 5:Papa pulgar

Cierro la puerta del dormitorio

(Doble el mefiique)

*La siguiente frase se la debe decir cuchicheando, y mirando al pufio cerrado.
-¢Esté aqui el papa pulgar?

-iEstoy durmiendo!




. Después de cada réplica, deje un tiempo para que se establezca el silencio...

&

Aumente el tiempo del silencio y baje la intensidad de la voz un poco en cada repeticion

hasta susurrar:
-¢Estas aqui papa pulgar?

Deje un tiempo de silencio y después hable cada vez mas fuerte, aunque siempre cada vez

muy dulce:
- iYasalgo...!

- Saque el pulgar.

- Y digo buenos dias saludando a cada dedo. f
Recursos: %
. Sillas

. Titeres de dedo (opcional)

22 MASAJE CON PLUMAS

Dindmica de realizacion

e Los nifios/as se colocan por parejas. Uno se tumba en el suelo boca arriba y el otro "?
se sienta con las piernas abiertas detras de él.

e Los nifios/as comienzan preparandose para la actividad con una breve conversacion "'r"
al oido que ayuda a crear el ambiente intimo necesario

e Se comienza con las manos. El nifio/a masajista toca con sus manos suavemente la
cara, pelo y cuello del compafiero/a. 1\

e Se anima a que observe la cara del otro nifio/a para conocer si lo que esta haciendo
es agradable o desagradable. Tratando de crear un momento de atencidn plena
donde la cara de nuestro compariero/a es nuestro foco de atencion.

e Después de un rato, se introduce el objeto nuevo: la pluma. Se vuelve a recordar la
importancia de estar atentos a las respuestas del otro nifio para modificar nuestro f f
masaje si es necesario (es normal que la pluma provoque cosquillas y muchas risas
pero suele ser placentero para ellos y ayuda a crear un ambiente mucho mas intimo

entre nifio-masajista)




4

Finaliza con un contacto de agradecimiento. Puede ser un beso, abrazo o unas

$,

simples gracias. Lo importante es que sientan que dar un masaje es algo especial,
es un regalo que se debe agradecer.

Los nifios/as intercambiaran los papeles para que ambos reciban el masaje.

llustracion 6:Masaje con plumas.
EL JABON
Dinamica de realizacion
Es una actividad similar al masaje con plumas, pero se hace con una pelota blanda.
Para ello, se pide a los nifios que se pongan por parejas y uno de ellos se tumbaré
en el suelo con los ojos cerrados.
Se debe poner una musica suave y relajada y pedir que con la pelota masajeen el

cuerpo de su comparfiero, como si tuviera jabon

llustracién 7: El jabén o J




EJERCICIOS DE YOGA

Orientaciones metodoldgicas:

El yoga es uno de los mejores ejercicios, para flexibilizar el cuerpo, movilizar las

articulaciones, y fortalecer los masculos, consigue muchos beneficios en el nifio.

Los docentes pueden sacar mucho provecho al momento de realizar yoga en la fase

propedéutica a las actividades, entre ellos tenemos:

e Relajacion.

e Concentracion para poder mantener las posturas, mejora el equilibrio.

Los docentes deben tener presente que después de aplicar estos ejercicios de yoga se deben
terminar con una relajacion, para pueden acostarse boca arriba en el suelo durante 10

minutos, con una respiracion pausada.
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EJERCICIOS N° 3

3.1 POSTURA DE LA MARIPOSA

llustracion 8: Postura mariposa

k]
! Dindmica de realizacion
- -Esta postura conviene hacerla al principio de la sesion de yoga para calentar las piernas.

- Se deben sentar al estilo indio, apoyando las plantas de los pies una contra otra.

-Se agarran con las manos los pies y se movera las rodillas de arriba a abajo como si se

aleteara.
a - -La espalda debe estar recta. =
H\ - Se puede aletear durante el tiempo que deseen j"r
] il
w 3.2 POSTURA DE LA COBRA
!, \
-
/) J
il llustracion 9:Postura de la cobra
1»..1 Beneficios: ! »
-Sirve para estirar los abdominales y flexibilizar las lumbares.
- - .-
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Dinamica de realizacion

-Este ejercicio lo deben hacer solo los nifios que no padezcan problemas de lumbares o

espalda.

-Se tumba en el suelo y se apoya las manos a la altura de los hombros, estirando los brazos %

todo lo que puedan sin hacernos dafio en la espalda.
- Se mantiene la mirada hacia arriba.

-Mantener la postura entre 30 y 40 segundos. i

3.3 POSTURA DEL ARCO

llustracién 10:Postura del arco

Beneficios: 1'1
Ayuda a estirar la parte abdominal del cuerpo y flexibiliza la columna. .
Dinadmica de realizacion

-Se debe mantener un ligero equilibrio para no balancearse y caer hacia delante.

-Se agarran las piernas con las manos y tiran de las piernas hasta sentir solamente la cadera

apoyada en el suelo. i |rf

-Mantener la postura sin caerse durante 40 segundos. Los nifios con problemas de espalda,

especialmente en la zona lumbar, no deben hacer esta postura.

!,

\
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34 POSTURA DE LA RUEDA

llustracién 11:Postura de la rueda

Beneficios:
-Sirve para estirar toda la parte abdominal y el pecho, y crear elasticidad en la columna.
Dinadmica de realizacion

-Se debe comenzar tumbados en el suelo, colocando las manos a los lados de la cabeza y

mirando hacia nosotros.
-Poco a poco comenzar a subir los glateos hasta quedar o mas redondos posible.
-Si no pueden subir del todo, se sube hasta donde lleguen.

-Mantener la postura 30 segundos.

3.5 LA POSTURA DEL NINO

llustracion 12:Postura del nifio

Beneficios:

-Sirve para estirar la espalda y para relajar el cuerpo tras una sesion de yoga.

—
-

)
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Dinadmica de realizacion
-La postura del nifio nos recuerda a un feto dentro del vientre de su madre.

-Se deben apoyar los gluteos sobre los talones y estirar los brazos hacia delante, apoyando

las manos sobre el suelo.
-La frente debe apoyar en el suelo para poder relajar el cuello.

-Se puede mantener la postura el tiempo que desee.

-
-—

3.6 LA POSTURA DEL PERRO

-~
=

llustracion 13:Postura del perro

Dinadmica de realizacion
-Estira toda la parte posterior de las piernas y el tronco. / /

-Se debe mantener los dos pies pegados al suelo por completo, sin levantar los talones, y la
cabeza se debe esconder entre los brazos, para no forzar el cuello. /

-Mantener 40 segundos y levantarse despacio para no marearse.

3.7 LA POSTURA DEL ARBOL
Dinadmica de realizacion
-Esta postura es buena para mantener el equilibrio.

-Primero se hace con una pierna y luego con la contraria, y se ’ ‘ '

debe mantener la postura durante 40 segundos con cada pierna.

llustracion 14:Postura del arbol '
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3.8 LA POSICION DEL GUERRERO

- llustracion 15: Posicion del guerrero

m e

Beneficios:

Sirve para estimular los musculos de los cuadriceps.

- i
H\ Dinamica de realizacion "'?
! -Se debe hacer con la pierna de delante doblada ligeramente hasta notar que se nos f
a endurece los cuadriceps, y la de atrés totalmente estirada. &
-Los dedos de los pies de la pierna delantera deben mirar al frente, mientras que el pie de
t f la pierna posterior debe estar de lado. 1g
-

-Mantener la postura con cada pierna durante 40 segundos.




39 LAPOSTURA DE LA VELA

L1 |' $F

' A
|
L
A /
-"’ llustracion 16: Postura de la vela "'
‘ - -
Beneficios:

Sirve para estirar la columna y fortalecer los abdominales, y ejerce un agradable efecto de

relajacion.

Dindmica de realizacion

,..
- ) . . .
,\ -La postura de la vela es una postura invertida, eso quiere decir, que se debe tener la ‘r'“
cabeza més baja que el cuerpo. j"r
f -Para subir las piernas es mejor doblarlas hacia el pecho, y desde alli, estirarlas hacia ’,f
# arriba. o

-Se pueden ayudar con los antebrazos apoyados en el suelo.

F -

-Mantener la postura 40 segundos




RISOTERAPIA

Orientaciones metodoldgicas:
Esta técnica ayuda a modificar el estado de animo, trata de recuperar la risa interior.

La risa y el buen humor aportan en el proceso de aprendizaje. Si los docentes imparten una

clase con dosis de buen humor ayuda a:

e Rebajar la ansiedad de los estudiantes
e Fomenta la participacion de los alumnos

e Aumenta su interés por la asignatura.
El humor debe ser un complemento de la clase y no un elemento de distraccién

La risa tiene el efecto de liberar tensiones, por lo cual los docentes pueden aplicar esta
técnica para liberar bloqueos y modificar el estado general del organismo, aumentando el
sistema defensivo-inmunoldgico de los nifios; ademés de ser una técnica especifica, la risa
es una condicion para el desarrollo de la convivencia, lo que es muy importante en la vida

moderna.
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EJERCICIOS N°4
4.1 EL MIMO.

/ J
|
_
\ ‘|
/ = @ o
& >ray: A ﬂa\'@o&ﬁu{dn
lustracion 17:El mimo
Dinamica de realizacion
- Se les pide a los nifios que se pongan en parejas frente a frente.
-Se les va pidiendo que, los dos, por turno, expresen conductas con gestos 0 posturas
k]
5!. solamente, sin palabras. ‘?

-Pueden ser expresiones como alegria, asombro, reconocimiento, tristeza, desprecio,

! sospecha.... ’.’
Ll

4.2 Rf0 Y MEE ENFADQ.

llustracién 18:Rio y me enfado

1 Dindmica de realizacion 1
#

-El docente les hace alguna sefial que todos los nifios puedan percibir.




4

- Se pide a los nifios que rian a carcajadas al ver esa sefial.
-Al hacer otra sefial se pide a todos que se pongan serios.

- Repite este ejercicio varias veces.

- Se debe de tener presente que los nifios no lograran pasar de la risa a la seriedad.

4.3 NO TE RiAS QUE ES PEOR.

llustracién 19:No te rias que es peor

Dinadmica de realizacion
-La maestra pide a la clase que hagan dos filas y se pongan frente a frente.
-los nifios de una fila seran Ay los de la otra seran B.

- Durante un minuto cada A debe hacer reir al B y el B no debe reirse.

-El siguiente minuto todos los B hacen reir a los A. No vale hacer cosquillas para hacer

reir.

~~
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4.4 DESDE CUANDO NO.
| :
‘ L! :
) & e . Ti:
& llustracién 20: Desde cuando no

Dinamica de realizacion

-

-La maestra se ubica delante de toda la clase y pide a uno de los nifios que se ubique con

ella.

-La maestra se pone de pie detras del voluntario/a, el cual estard sentado y mirando a
-

todos los demas.
\ 7

-La maestra hace mimica de alguna accién (cepillarse los dientes, dormir, limpiarse la

," nariz, asearse las manos, en fin, cualquiera de los actos humanos cotidianos) y acomparia !
- dicha mimica con la expresion “cudnto hace que tu ...”; .l
t -El que esta sentado debe responder, sin mirar a la maestra, cuanto tiempo hace que
’ ejecutd la accion representada. 1\
-
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4.5 POBRECITO GATITQO.

-

llustracion 21:Pobresito gatito
! Dinamica de realizacion
- -Todos los nifios se sientan en circulo.

-Uno de ellos deberé ser el gato.

- Deberd caminar en cuatro patas y se movera de un lado a otro hasta detenerse frente a

cualquiera de los demas para maullarle 3 0 4 veces.

- - Por cada MIAULU, el otro alumno/a debera acariciarle la cabeza y decirle “pobrecito *-

\'\ gatito”, sin reirse. l";f

'l' unas 5 o 6 personas hagan de gato. "’

I : -El que se ria, cumple la penitencia de “hacer de gato”; el ejercicio se prolonga hasta que

&=
L™
r .

&,




MUSICA

Orientaciones metodoldgicas:

La musica en la actualidad esta siendo introducida en las edades preescolares, por la
importancia que representa en su desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del habla y

motriz.

La musica es fundamental en esta primera etapa del sistema educativo. Los docentes

obtendran grandes logros al aplicar esta técnica en el salon de clases:

e EIl nifio empieza a expresarse de otra manera y es capaz de integrarse activamente

consu entorno
e Lamusica le ayuda a lograr autonomia en sus actividades diarias
e Asumir el cuidado de si mismo y del entorno.

e  Ampliar su mundo de relaciones.

Los docentes al aplicar estos ejercicios logran desarrollar las habilidades musicales en los
nifios y a su vez si se canaliza y aplica de manera adecuada se utilizan como ejercicios que

permiten la relajacion como fase propedéutica a una actividad.
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EJERCICIOSN 5
5.1 LAS PARTES DE MI CUERPO

Dinadmica de realizacion

-Al son de la masica relajante los nifios se tumbaran en el suelo, separados unos de otros y

seguiran las indicaciones que marque la docente.
-Deberéan tocarse cada una de las partes del cuerpo: frente, orejas, piernas, pies, barriga etc.

-Potenciar las posibilidades de la boca: abrirla, cerrarla, hacer diferentes ruidos, hacer

ejercicios con la lengua, moverla lentamente y después de forma rapida, dar vueltas.
-Mover la cabeza muy despacio, de un lado a otro, las manos, los brazos, las piernas, etc.

-Balancear el cuerpo al son de la masica.

5.2 EL. MONO TREPADOR
Dindmica de realizacion

-Los nifios seran unos monos que intentaran alcanzar una rama del arbol, que estd muy

alta y se esfuerzan por llegar.
-Al lograrlo la rama se rompe

-Al ritmo de un instrumento de percusion que toca la docente, y todos caen al suelo

relajados

e

»

L

b

F

&’
)
¢

/4

/r

F -




-

L

&

5.3 ¢ESCUCHAMOS?
Dinamica de realizacion

Al son de una melodia relajante pedimos a los nifios que se tumben lo mas separados el
uno del otro, mientras la docente con tono suave, bajo y claro, ird contando una historia o

cuento, logrando poco a poco obtener la relajacion y atencion a lo que se habla.
5.4 RELAJACION Y TENSION
Dindmica de realizacion

-Al son de la musica relajante pedir a los nifios que realicen determinadas acciones como _

F

o e

reirse mucho, enfadarse, tensando el cuerpo etc.

-Tumbados en el suelo hacerse los dormidos y al escuchar un ruido fuerte levantarse

rapidamente.

Coger aire por la nariz, inflando los pulmones y a una sefial dada por la maestra, soltar el

aire hasta caer al suelo.

[
5.5 OYE COMO RESPIRO 'y /
Dinamica de realizacion i",-’
-Al son de una melodia relajante los nifios se convertiran en bebés, que se estan quedando -

dormidos.

F -

-No se puede oir ningln ruido.

-Mientras la docente habla en un tono bajo las nifias cogen aire, por la nariz y lo echaran

por la boca varias veces y muy despacio.

-La docente les indicara que escuchen su propia respiracion, cada vez mas lenta como si
fueran bebés.

-Todos los nifios imitaran la accion de quedarse dormidos y se relajaran durante unos

minutos.




TECNICAS DE MUSICOTERAPIA INFANTIL $

\ )
5.6 CANTO

!!:
tE:

1

¢

Dinamica de realizacion

Entonar canciones es beneficioso para que los nifios aprendan la estructura correcta de las 4

palabras y las frases, es una excelente técnica pedagdgica para potenciar el lenguaje,

estimula el aparato fona torio, mejora la memoria y la asociacion neural.

5.7 AUDICION MUSICAL

-

Dindmica de realizacion

-~

Es una técnica que se utiliza para fomentar la atencién y el reconocimiento de sonidos, a

la vez ayuda a relajar y activar a los nifios, en funcion del tipo de musica. También sirve

para estimular el lenguaje y desarrollar la memoria de asociacion.

e Sonidos onomatopéyicos de la naturaleza
e Sonidos de su entorno

e Sonidos que se realizan con las partes del cuerpo * boca, manos, piernas, pies,

lengua etc.* //

e Instrumentos musicales //
e
JUEGOS MUSICALES
Dinamica de realizacion \
o
- Son actividades basadas en un instrumento o una accion musical, en las que se siguen
determinadas normas.
-Se pueden aplicar en cualquier tratamiento, favorecen el desarrollo del pensamiento, la
creatividad, la concentracion y la memoria. ' /
-Estimula la coordinacion motora. ¢
$’

-

)\




-

5.8 RAPIDO — LENTO

Dinadmica de realizacion
-Los nifios deberan estar pendientes al sonido del triangulo o tambor. \ &
Si suena suave, ellos caminaran lento.

-Si suena mas rapido, los nifios caminardn més rapido al ritmo del instrumento musical.

-

\
T

¢

~

5.9 COMPOSICION DE CANCIONES

Fomenta la creatividad y la imaginacion, estimula la asociacion de palabras, el desarrollo
del lenguaje y la memoria.

Dinamica de realizacion

- El nifio debe componer una cancion cambiando una letra que ya conozca o creando una  *

nueva melodia.
5.10 TOCAR INSTRUMENTOS

Los instrumentos musicales no solo requieren conocimientos, sino habilidades motoras;
es una buena técnica para los nifios que tienen alguna discapacidad fisica o problemas de

coordinacion. Desarrolla la capacidad auditiva y la memoria de fijacion.

llustracion 22:Tocar instrumentos




57 IMPACTO/BENEFICIO/RESULTADO

IMPACTO: La implementacién de la guia de relajacién sistematizado por Paola Nieto
Andrade y Antonella Macias Urvina , es una herramienta que sirve de apoyo a las docentes
parvularios de la Unidad Educativa, en donde se podra aplicar esta guia , en el Inicial Il ,
con el fin de alcanzar la captacion de la atencion de las estudiantes, correctamente y asi
iniciar todas las actividades programadas en el proceso de ensefianza — aprendizaje,

aportando diariamente al buen desarrollo cognitivo de las nifias en el aula .

Las docentes aplicaran esta guia a las nifias de Inicial Il para obtener los resultados que se
espera, no solo en este saldn, si no como un habito diario a lo largo de su vida estudiantil.
Se socializé con las docentes aceptando esta propuesta que sera un material didactico -
pedagogico, el cual les permitird guiarse Yy dar facilidades para escoger una determinada
técnica para relajarlos y lograr captar la atencion de todas sus estudiantes.

BENEFICIO: La ejecucion de esta guia de relajacion, en el diario vivir con las
estudiantes serd de mucho provecho, tanto para las docentes parvularios, como para los
nifios, ya que estimulara la parte cognitiva, la atencion, la relajacion, de cada estudiante

para el buen desempefio de las destrezas que poseen los infantes.

Existen muchos beneficios con la implementacion con estas guias de ejercicios de

relajacion, entre las mas importantes tenemos:

e Las docentes parvularios sentiran seguridad al aplicar la guia.

e Las nifias sentiran mucha tranquilidad en su temperamento.

e Las nifias se motivaran constantemente para realizar las actividades

e La guia implementada sera para el aprendizaje diario de docentes y estudiantes.
e Captar el interés de las estudiantes es el objetivo principal de esta guia.

e Ayuda aconcentrarse en lo que se esta haciendo.

e Permite desenvolverse de una manera segura confiable.
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e Docentes con méas tiempo para ensefiar en el proceso de aprendizaje.

e Esuna guia practica

e Existe mejor predisposicion para ayudar a las nifas, en las actividades ludicas,
cognitivas y de motricidad.

RESULTADO: Esta guia proporciona los siguientes resultados

e Construccion de la guia de relajacion a docentes para su buen manejo.
e Captacion de la atencion de todas las nifias durante la jornada en todas las areas del

proceso ensefianza — aprendizaje.

Con lo mencionado de la validacion de la guia de ejercicios de relajacion en el aula, del
proyecto de tesis tiene una idea clara de lo que se quiere implementar, y ponerlo en
practica a favor de las estudiantes y docentes, que se pueda utilizar no solo en Inicial II,
sino también en resto de las aulas de una manera correcta con el fin tenerlo como un
recurso pedagogico para mejorar la atencion y relajacion en el proceso de ensefianza —

aprendizaje ya que es la parte medular en este proceso.

Cabe recalcar que en la parte psicologica tiene un efecto positivo en donde contribuye a
mejorar la atencion, comportamiento, en la parte cognitiva, que se veran reflejados en los

resultados obtenidos al finalizar las actividades.

La propuesta de la guia de relajacién en el aula, responde a la investigacion minuciosa que
se ha hecho durante este tiempo, en donde las nifias no tenian buenos habitos como fase

propedéutica para realizar las actividades.

A todas las docentes del area de preescolar y la rectora de la Unidad Educativa se les hizo
una entrevista y encuesta estructuradas donde se recogid sus opiniones acerca del
conocimiento que tenian del tema a tratar como un aporte a las lineas de investigacion y su

perfil profesional .

102



CONCLUSION

Como resultado del trabajo de investigacion realizado se obtuvo las siguientes
conclusiones:

Este proyecto recopila varios referentes tedricos importantes para el desarrollo de
la guia entre ellos, Jacobson y Schiitz, los cuales han profundizado sus estudios
en este tema de la relajacion y sus aportaciones a la atencion, coincidiendo con el
Curriculo de educacién inicial del Ecuador , el cual menciona que los profesionales
competentes y comprometidos deben ofrecer una variedad de oportunidades de
aprendizaje , que invite a los nifios a involucrarse , a pensar y a hacer las cosas por
ellos mismos . La meta del Ministerio de Educacion del Ecuador es encontrar el
desarrollo integral del nifio de una forma didactica y asi obtener el conocimiento, lo
que hace validar dicha informacion. En la institucion donde se realiz6 el trabajo de
investigacion se evidencia que los docentes tienen el conocimiento sobre las
técnicas de relajacion y en su mayoria saben el beneficio de manera superficial, sin
embargo no profundizan e investigan mas alld de lo que escuchan o conocen,
dando como consecuencia la usencia de técnicas que permitan aportar de un modo
positivo a la atencidn previo a las actividades diarias.

Se detect6 mediante la aplicacion de la ficha de observacion las dificultades que se
presentan en los procesos de atencién. La guia de ejercicios de relajacion sera un
recurso didactico enriquecedor en el desarrollo ensefianza- aprendizaje de los
nifios, una herramienta que permitird a los docentes el éxito en sus clases.

Este proyecto de investigacion respalda la importancia de aplicar técnicas que
permitan llegar al conocimiento de una manera adecuado y si se aplican
correctamente las guias destinadas para obtener la atencion de los nifios serd de
gran ayuda para el inicio de un buen aprendizaje, con menor esfuerzo posible y con
mas motivacion. Las docentes parvularios al aplicar esta guia , tendran aportes
cognitivos y fisicos en los nifios durante su jornada los cuales les permitiran crecer
en su ambito personal como profesional .La guia ayudard a contrarrestar el
principal problema que se presenta en las nifias de Inicial Il que es la falta de
atencion y motivacion al aprendera. Un nifio bien relajado y motivado aprendera y

captara mas, que un nifio sin una determinada fase propedéutica
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RECOMENDACIONES

1. Que las técnicas de ejercicios de relajacion se apliquen en la jornada diaria escolar
en las nifias de 4 afios de la Unidad Santa Luisa de Marillac, para crear en ellas un

buen habito de atenuacién de cuerpo y mente.

2. Tener presente los factores que intervienen de una manera negativa en los salones

de clases afectando los procesos de atencion.

3. Profundizar las técnicas de relajacion ya que se encuentran en constante

actualizacion.

4. Que la aplicacién de las técnicas de relajacion sea un material para compartir con
los docentes de niveles superiores de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac,

de acuerdo a la edad y necesidades del nifio.

5. Que las autoridades de la Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac, den a conocer

a otros educadores la guia de ejercicios de relajacién y sus beneficios.

6. Los ejercicios de relajacion pueden ser destinados y aplicados en nifios con
discapacidades diferentes respetando y considerando sus necesidades fisicas o

cognitivas.
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ANEXOS 1: ENCUESTA A LAS DOCENTES

ENCUESTA A DOCENTES
Institucion: Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac

Objetivo: Determinar el conocimiento que tienen las docentes del preescolar de la Unidad
Educativa Santa Luisa de Marillac acerca de las técnicas de relajacion y sus beneficios al
aplicarlos previo a las actividades.

Preguntas:

1. Sefiale cual de estas opciones es el resultado de los beneficios de la relajacion en el
desarrollo del nifio.

a) Desarrollo psicomotor adecuado al nivel y la edad.
b) Demostracion de curiosidad y disposicion ante determinados estimulos
c) Autorregulacion de los impulsos e intereses individuales

d) Todas las anteriores

2. ¢Considera importante incluir las técnicas de relajacion en el desarrollo de sus
actividades? Sefiala las que usted conoce.

a) Respiracion
b) Concentracion
¢) Escuchar musica tranquila

d) Todas las anteriores

3. ¢Cree usted que por medio de la relajacion se logra captar la atencion del nifio?
a) Siempre
b) A veces

¢) Nunca

4. ¢;Usted ha asistido a capacitaciones relacionadas con la relajacion y su importancia?

a) Si b) No
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5. Utiliza alguna de la siguiente técnica para lograr captar la atencién de sus estudiantes?
a) Yoga

b) Riso terapia

¢) Mdsica

d) Ninguna

6. Considera necesario aplicar una técnica como fase propedeutica para el desarrollo de las
actividades?

a) Siempre
b) A veces

¢) Nunca

7. Se debe establecer horarios y limites al momento de aplicar las técnicas de relajacion?
a) Frecuentemente
b) Casi siempre

¢) Nunca

8. Cree usted que se debe elegir la técnica de relajacion, considerando las necesidades de
los nifios?

a) Siempre
b) A veces

¢) Nunca

9. Como valora la calidad de las técnicas de relajacién como beneficio en la educacion
Inicial?

a) Muy buena  b) Buena ¢) Regular d) Mala

10. ¢Considera necesaria una guia de técnicas de relajacion como a apoyo didactico para
el nivel de Inicial 11?

a) Si b) No
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ANEXOS 2: ENTREVISTA ADIRECTIVO

Entrevista aplicada a Directivo

Institucion: Unidad Educativa Santa Luisa de Marillac

Objetivo: Determinar el conocimiento que tienen el directivo de la Unidad Educativa
Santa Luisa de Marillac acerca de las técnicas de relajacion y sus beneficios en la
educacion inicial.

Preguntas:

1) ¢Cual es su opinion sobre las técnicas de relajacion, y su aplicacion en los nifios de
Inicial 11?

2) ¢Considera importante incluir las técnicas de relajacion en las actividades diarias?
Argumente su respuesta

3) ¢Conoce usted los beneficios que brindan las técnicas de relajacion en los nifios de
Inicial 11?

4) ¢Que técnicas de relajacion conoce, y cuales se aplican en la Instituciéon?

5) ¢Cree usted que se puede captar la atencion del nifio sin una actividad como fase
propedéutica? Si, no, porque.

6) ¢Cree usted que los ejercicios de relajacion aportan tanto a la educadora como a los
educandos? Porque.

7) ¢Considera usted que las técnicas de relajacion como fase propedéutica, al no ser
utilizadas adecuadamente podrian causar efectos no deseados en los nifios de Inicial 11?

8) Segun su experiencia, ¢Qué tan importante seria implementar una guia para docentes
que le permitan concientizar sobre la problematica al no aplicar técnicas de relajacion
previo a las actividades.

9) Considera usted necesario que los docentes reciban orientaciones sobre la necesidad de
buscar técnicas para lograr captar la atencion del nifio?

10) Como usted valora la importancia de las técnicas de relajacion como beneficio para
captar la atencién?
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ANEXOS 3: FOTOS

APLICACION DE LOS EJERCICIOS DE RELAJACION

llustracién 23: aplicacion de los ejercicios de relajacion # 1

Ilustracién 25 :Aplicacion de los ejercicios de relajacion
#2

113



jacion #5

\\ustrac'\c')n 29: Ap\'\cac'\()n delos ejercicios dereld

llustracié
n 28: Aplicacié
plicacion de los ejercicios de rel
relajacion #7



