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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo investigativo es producto de la necesidad de mejorar
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los nifios y niflas mediante el empleo
de las actividades de recreacion infantil las mismas, que permitiran que los
docentes, estudiantes y padres de familia reflexionen acerca de la importancia
de las actividades de recreacion infantil, en el proceso de aprendizaje y la
factibilidad de la propuesta, con la finalidad de que sea facil la labor docente y
gue los contenidos de dichas actividades respondan a las necesidades y
requerimientos educativos para el logro de los objetivos educacionales,
determinando que es prioritario elaborar “Actividades de Recreacion Infantil que
hagan posible el proceso de ensefanza-aprendizaje” la misma que
proporcionaran orientacion para mejorar la calidad de la educacion, ademas los
docentes podran contar con actividades de recreacion para utilizarlos como
estrategia docente, lo cual facilitara el proceso educativo. Es importante que
todos quienes conforman la comunidad educativa apliquen las actividades de
recreacion infantil como estrategia del aprendizaje y los estudiantes disfruten del
proceso, convirtiéndose en un apoyo para facilitar la asimilacion de nuevos
conocimientos e inclusive una manera sana de diversion y entretenimiento de los

estudiantes.

ESTRATEGIA RECREACION PROCESO

XXi



INTRODUCCION

El tema a desarrollarse en el presente trabajo de investigacion abarca las
dos variables que son: La variable independiente recreacion infantil y lavariable

dependiente desarrollo motor e intelectual en nifios de 4 afos.

El proyecto de Investigacion esta estructurado de cuatro capitulos que a

continuacion se detallan.

EL CAPITULO I. El Problema.- contiene el Planteamiento de Problema, la
Formulacién del Problema, las Interrogantes, la Delimitacion, la Justificaciéon, y

los Objetivos General y Especificos.

EL CAPITULO II: El Marco Tedrico.- comprende los Antecedentes de la
Investigacion, las Fundamentaciones, la Formulacion de la Hipoétesis y el

sefialamiento de las Variables.

EL CAPITULO lIl. Presenta los Métodos de investigacion, la Poblacion y
Muestra, los Recursos: fuentes, cronograma y presupuesto para la recoleccion
de datos, también se encuentra el desarrollo de la encuesta a directivo, docente
y padres de familia, el procesamiento y analisis, culminado con las conclusiones

y recomendacion

CAPITULO IV: Se presenta el desarrollo de la propuesta, la misma que
es una guia metodoldgica para la creaciéon de experiencias activas, adecuadas
y pertinentes para el desarrollo de destrezas y habilidades en nifio de 4afos en

el Centro Educativo Bilingue “SOLER” de la ciudad de Guayaquil



1 CAPITULO|

11 TEMA

La recreacion infantil como medio de desarrollo motor e intelectual en
nifos de 4 afos

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad se ha observado que la actividad ludica en el nifio es una
estrategia muy importante tanto para los docentes, como para los padres de
familia, deben tomar conciencia que el juego no solo es una herramienta para
entretener o distraer al nifio, sino que por el contrario, el juego es una de las
estrategias mas importantes para el proceso de desarrollo del nifio. Ademas en
Ecuador, se habla de una educacién de calidad y calidez en todos los sectores
rurales y urbanos, pero la realidad es diferente en cada institucién puestos que

son realidades escolares muy distintos.

La educacion en el pais es critica ya que no disponen de recursos
necesarios para brindar una buena formacion en los nifios. Es un proceso que
constituye al nifio experiencias de aprendizaje creativo, permitiéndole la
expresion libre de sus potencialidades, articulando progresivamente la
educacion a la dimension ladica, a través del despliegue de las actividades
corporales, sensoriales y motrices. La recreacion es una de las necesidades
elementales de los nifios que estimula a amar la naturaleza, convivencia, valores
esenciales que va ayudar a formar a los nifios en su personalidad personal, en

Su autoestima y poder enfrentarse en la vida.

Los juegos que se encuentran en la parte interior del centro y no cuentan

con el espacio necesario de acuerdo a los estandares de calidad que exige la
2



normativa dada por el Ministerio de Educacion, esto genera motivos por los
cuales las docentes no llevan a los nifios con frecuencia al patio para que realicen

sus ejercicios o actividades ludicas, de acuerdo a sus intereses y preferencias.

La cita expresada por (Flor, 2004), en su obra Manual de Educacion
Fisica, Deportes, Recreacién y juegos 2004, manifiesta que “La importancia
radica en que el juego favorece la motricidad, contribuye al incremento de su
vocabulario, facilita la comprensién del nuevo conocimiento, ayuda a los habitos

de convivencia y relacion con el entorno” Pag. 30

Lo primordial de la recreacion es que permite al nifilo por si solo a
encontrar lo que mas placer le genera, pudiendo asi sentirse comodo y haciendo

entonces lo mejor de la experiencia.

Las actividades recreativas son tan numerosas que depende mucho de la
creatividad, el ingenio, el material didactico que va a utilizar el docente para
incentivar a los nifios que realicen los actividades Iudicas con mucho agrado y
significativo para ellos. Los docentes de la institucion en estudio, no utilizan la
recreacion infantil en sus actividades diarias, su metodologia es tradicional, en

gue los nifilos son receptores siendo memoristico el aprendizaje

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

< ¢ Como la recreacion infantil incide en el desarrollo motor e intelectual en

nifos de 4 afos?



DELIMITACION DEL PROBLEMA
CAMPO: Educacion Inicial

SECTOR: Centro Educativo Soler Lux Dei
AREA: Motor e Intelectual

ASPECTO: Recreacion Infantil

TEMA: La recreacion infantil como medio de desarrollo motor e

intelectual en ninos de 4 anos

2 Lineas de investigacion y papel profesional:

Este proyecto deja en claro que se utilizo la linea de investigacion:

Desempleo y profesionalismo del docente, la sublinea de investigacion:

competencias comunicativas en docentes y estudiantes.
2.1 JUSTIFICACION

La recreacion infantil es la mejor estrategia que el docente tiene, para que
los nifios ejerciten su cuerpo en crecimiento, aprenden a controlar y coordinar
sus musculos, los movimientos, estimular la inteligencia y emociones. Por eso,
el juego tiene que ser siempre de entretenimiento, que provoque diversion, en
donde participe activamente dejando la timidez, inseguridad, falta de

personalidad y desconfianza hacia el docente.

Se debe resaltar la necesidad e importancia de incluir juegos recreativos

en los Centros infantiles, en donde realicen actividades que favorezcan el



Desarrollo motor, para que los nifios puedan practicar diversas actividades que
ayudaran a incrementar destrezas manipulativas basicas, coordinacion éculo-

manual entre otras necesarias para futuros aprendizaje.

Para lograr alcanzar un aprendizaje significativo los nifios deben
experimentar una serie actividades recreativas, que motiven a construir lazos de
comunicacién e integracion social, estimulando los sentidos, compartiendo
experiencias y aprendizaje de manera participativa, buscando el bienestar propio

y de los demas, promoviendo el sano desarrollo de la personalidad del nifio.

Los nifilos seran los beneficiarios directos, quienes lograran un
aprendizaje significativo, eje de apoyo para adquirir nuevos conocimientos
porque el nifio necesita explorar diferentes tipos de ambiente y es necesario para

el desarrollo fisico y psicoldgico

2.2 IDENTIFICACION DE VARIABLES

Variable independiente: Recreacién infantil

Variable dependiente: Desarrollo motor e intelectual en nifios de 4 afios

2.3 |IDEAS A DEFENDER

e A mayor realizacion de actividades ludicas en la rutina diaria de los nifios

y nifias, mejor desarrollo intelectual y menor escolarizacion.



2.4 SISTEMATIZACION DE LA INVESTIGACION

10.

¢, Qué estd haciendo la escuela para contribuir con el desarrollo motor en
los nifios?

¢, De qué manera favorece la recreacion infantil en el nivel inicial?

¢, Cudl es la actitud de las docentes frente a esta metodologia?

¢ Como favorece la recreacion infantil en la personalidad del nifio?

¢ La escasa utilizacion de la recreacion infantil afecta a los nifios de 3 a 4
afos?

¢Las actividades ludicas que realizan los docentes desarrollan el area
motriz de los nifios?

¢ El material didactico que utilizan los docentes mejoran el &rea intelectual
en los nifios de 3 a 4 afos?

¢ Los juegos ayudan a potenciar la expresion corporal en los nifios de 3a
4 afos?

¢ Las actividades ludicas incentivan a los nifios y nifias a crear cosas
nuevas?

¢La recreacion infantil contribuye a facilitar la comunicacion entre los

nifios, nifias y adultos?

2.5 OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION

X/
o

Determinar la incidencia de la recreacion infantil en el desarrollo motor e
intelectual en nifios de 4 afios en el Centro Educativo Bilinglie “SOLER™

de la ciudad de Guayaquil.



2.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA INVESTIGACION

o
*

>

o
*

X/
L X4

L)

Determinar los referentes teéricos sobre la recreacion infantil y su
incidencia en el desarrollo motor e intelectual en nifios de 4 afios.
Diagnosticar el desarrollo motor de los nifios de 4 afos.

Establecer guias con ejercicios para el docente con el fin de mejorar el
desarrollo motor de los nifios de 4 afios.

Validar la guia de ejercicios.



Tabla 1 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLES

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

TECNICAS

INSTRUMENTOS

La recreaciéon

Actividades que ofrecen gozo, diversion,

alegria, descanso y relajacion.

. Juego como

estrategia de aprendizaje

Participacion amena.
Experiencia significativa
Plan de accién ante una
tarea que requiere una
actividad cognitiva que

implica aprendizaje

Observacion:
Actitud
Interrelacién
Trabajo en equipo

motivacion

Ficha de observacion

Desarrollo motor

Desarrollo Intelectual

Es la capacidad de coordinar
movimientos del cuerpo o segmentos de
las extremidades para alcanzar una meta
el cual nos ayuda al area intelectual ya
que se caracteriza por ser un
pensamiento simbdlico a través de la

fantasia y creatividad.

o Habilidad

Sensorio- motriz

. Desarrollo fisico

o Conocimientos
que se obtienen de
distintos procesos y

etapas.

<> Coordinacioén
viso motora

X Dominio corporal
dinamico

> Tono y fuerza
muscular

< Saltar

X Trepar

<> Desarrollo de su
perceptiva para la

comprension de su

entorno.

Observacion

Lista de cotejo

Banco de preguntas

Ficha de observacion




3 CAPITULO Il MARCO TEORICO

3.1 MARCO TEORICO REFERENCIAL

Considerando varias fuentes bibliograficas, se podido constatar que existe
en la biblioteca de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, un
trabajo titulado “La Experiencia de Aprendizaje y su Incidencia en el Desarrollo
de Destrezas en nifios de 3 afos de edad, en la ciudad de Guayaquil “de las

autoras egresada Angélica Carolina Carvajal Cuji, afio 2015-2016.

En donde manifiesta laimportancia de la implementacion de metodologias
de aprendizaje, con la finalidad de desarrollar destrezas adecuadas y pertinentes

en los nifos.

Esta investigacién considera que un gran porcentaje de docentes se les
dificulta desprogramarse de los métodos tradicionales lo cual implica mantener
a los nifios perennes en su silla teniendo asi un aprendizaje memoristico y

rutinario.

Por medio de actividades ludicas los nifios crean sus propios aprendizajes
de acuerdo a su interés o preferencia, exponiendo sus ideas, descubriendo su

entorno, explorando e imitando situaciones significativas para ellos.

La docente debe ser la intermediaria para crear un ambiente atractivo
parar para motivar en los estudiantes gozo y alegria, que se sientan libres para

emprender actividades de acuerdo a su intereés.

Otro trabajo de investigacion con el nombre “Actividades Ludicas como

Estrategia Didactica en la Educacion Inicial para la Socializacion de los Parvulos



De la ciudad de Guayaquil’ de las autoras: Zapata Cervantes Guadalupe

Rosaura, Quimis Mufioz Maria Agustina afio 2012.

Este tema busca evaluar el trabajo del docente al desarrollar actividades
lidicas, como estrategia didactica para la socializacion del nifio, detectando
problematicas especificas en el manejo de dichas actividades en el aula y la
monotonia que puede causar un objeto ludico al emplear solo su funcién evidente
sin ver todas sus posibilidades de uso. Ademas permite demostrar las ventajas
y/o desventajas de la actividad ludica como estrategia basica para el desarrollo
de la socializacion. Con el propdsito de disefiar una guia didactica sobre los

diferentes usos que puede darse a los juguetes en la jornada diaria

3.2 CONCEPTUALIZACION

3.2.1 RECREACION

La palabra recreacion se deriva del latin “recreativo y significa “restaurar

y refrescar a la persona”

La recreacion es tiempo de entretenimiento que tienen las personas para
disfrutar de su tiempo libre, o de ocio para poder interactuar y participar

activamente en actividades que brindan satisfaccion.

En la educacion la recreacion es fuente de aprendizaje, ya que los
docentes la pueden implementar para desarrollar procesos de ensefianzas con
oportunidades de aprender en forma significativa, involucrando también valores
gue se convertirAn en actitudes positivas, haciendo que los nifios tengan

momentos de alegria, entusiasmo y felicidad.
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3.2.2 IMPORTANCIA DE LA RECREACION EN EDUCACION INICIAL

Planchart (2008), "Resalta la importancia de la recreacién
en la formacién del nifio a través del disfrute del juego, como
medio de aprendizaje social, promoviendo actitudes positivas
ante las actividades fisicas recreativas”. Para complementar la

concepcion de la recreacion. (Blog)

Mediante actividades recreativas, los niflos pueden disfrutar de un
aprendizaje, promoviendo actitudes adecuadas, ayudandole a desenvolverse en

diferentes ambientes.

Larecreacion es de mucha importante en la vida cotidiana los nifios, sobre
todo en las primeras edades, ya que es ahi donde se comienzan a tener una

serie de experiencias como:

Fortalece la identidad

e Mejora su desarrollo y bienestar fisico

e Fomenta la disciplina

e Motiva la participacion, fidelidad y compafierismo.
¢ Ayuda a educar y aprovechar el tiempo libre

e Propone trabajo en grupos

11



3.2.3

Experiencias
personales y

voluntarias

Disfrute

RECREACION y

placer

Bienestar

personal

Grafico 1 Recreacién
Fuente:https://www.definicionabc.com/social/recreacion.php

OBJETIVOS PRINCIPALES DE LA RECREACION

Realizar varias actividades recreativas que involucre a la familia, a la

Institucion y a la comunidad.

Disminuir la fatiga ocasionada por las actividades pasivas
Recuperar la energia perdida

Mejorar la salud mental

Mejorar las habilidades motoras, sensoriales, cognitivas y sociales.
Reducir tensiones emocionales

Fomentar la calidad de vida

12
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3.2.4 CARACTERISTICAS DE LA RECREACION

e Deben ser actividades libres y espontaneas
e Se realiza en el “tiempo libre”

e Produce agrado

e Favorece el descanso

e Son actividades motivadas y voluntarias

e Pueden facilitar un ingreso econémico.

3.2.5 LA RECREACION COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAJE

La recreacion puede ser considerada como estrategia educativa, ya que
es capaz de producir aprendizajes en los nifios en Educacion Inicial. Este tipo de
actividades ayudan a fomentar actitudes positivas y vitales, a la participacion e

integracion grupal, y a la interaccion social.

Campamentos
escolares

Gréfico 2 Estrategias de aprendizaje
Fuente: Acufia Castro, Génesis y Rivera Teran, Karen
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3.2.6 PRINCIPIOS DE LA RECREACION

Lo primordial de la recreacion es que permite al nifio por si solo a
encontrar lo que mas placer le genera, pudiendo asi sentirse comodo y haciendo

entonces lo mejor de la experiencia.

e Facilita la posibilidad para que todos los nifios a realicen varias
actividades que favorezcan su desarrollo.

e Los nifios con las experiencias vividas podran descubrir las actividades
que les causan satisfaccion.

e Losjuegos en la infancia son esenciales en el crecimiento normal.

Reinoso, N. (2009) “La Recreacion como actividad fisica para el
hombre no esta exenta de las transformaciones aplicadas en la
sociedad, la misma ha sido objeto de estudio por muchos especialistas
en aras de mejorar la calidad de vida de las personas, desde el punto de
vista recreativo, para esto se necesita de gran conocimiento, sobre los
problemas que afectan en la comunidad y de las técnicas aplicadas en

la recreacion fisica” (p. 45)

3.2.7 Valor Educativo de la Recreaciodn

La recreacion se asocia con el factor intelectual y educativo, ya que los
nifios aprenden mucho mas en ambientes relajados, sin presion, por ello que la
recreacion es fundamental para el desarrollo intelectual de los nifios. Por otra

parte, es importante saber que la recreacion debe ser voluntaria no forzada.
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e Establece una serie de valores que contribuyen en la formacion de los
nifos.

e Fortalece el area intelectual.

e Integrar a los nifios con la comunidad.

e Enseia a aprovechar el tiempo libre.

e Ayuda a la adaptacion social del nifio.

La recreacion es un derecho humano basico, como son la educacion, el
trabajo y la salud. Nadie debe verse privado de este derecho por razones de
género, orientacion sexual, edad, raza, credo, estado de salud, discapacidad o
condicion econdémica. El desarrollo del ocio se facilita a través de la provision de
las condiciones de vida basicas como la seguridad, el abrigo, los ingresos, la

educacion, los recursos sostenibles, la equidad y la justicia social.
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3.3 BENEFICIOS DE LA RECREACION

Tabla 2 Beneficios de la Recreacion

.Integracion mente-
cuerpo-espiritu.
.Incrementa la

participacién desde el
fomento y desarrollo del
pensamiento

.Mayor
sensorial

integracion

.Mejoramiento de las
habilidades preceptuales

aceptacion

.Mejora las técnicasde
comunicacion.

.Habilidad individual
para asumir cambios
en su vida de forma
positiva.

.Motivacion para el
cambio de estilo de
vida

.Utilizacién adecuada de
la respiracion.

.Mejora la coordinacion
general.

.Fortalece ligamentos vy
tendones.

.Mejora el equilibrio

estatico y dinamico.

.Adquiere mayor agilidad
y flexibilidad.

.Mejora la postura
(alineacidn muscular,
marcha y tonomuscular).

.Otorga una
calidad a
movimientos.

mejor
los

.Perfecciona las técnicas
necesarias para mejores
y mayores
desplazamientos

Cognitivo Afectivo/social Psicomotor Psicologico
.Incrementa las | .Mayor socializacion .Adquisicion de una mejor| .Se fomenta la
habilidades. condicion fisica. autoestima.

.Mayor oportunidad de
.Mejoras en procesos | participacion .Mejoramiento del | .Se generan
basicos (memoria, esquema corporal. sentimientos de
atencién, concentracion) bienestar.
.Potenciacion del sentido
-Posibilidad de adquirir| 1ntegracién Social y | kinestésico. Afirmaciéon = de  la
nuevos aprendizajes. identidad.

.Percepcién de libertad.

.Reduccidén del estrés

.Ensefa los beneficios
de la salud

Fuente: http://recreacioniyb.blogspot.com/
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3.4 RECREACION Y DIVERSION

Diversion proviene etimoldgicamente del latin “diversum”, que a su vez es
superlativo del verbo “divertere” compuesta por “di” con el significado de “a través
de” y por “vertere” referido al derramamiento de liquidos y cuyo participio, “versu”
puede traducirse como “dar la vuelta”. De aqui podemos concluir que la diversion
como accion y efecto de divertir, es hacer algo no cotidiano, que nos gusta y

disfrutamos.

Recreacion es el momento de ocio o entretenimiento, que se relaciona
con la realizaciéon de actividades que puedan alentar la plenitud espiritual, a la
carga de energias fisicas y en general actividades que conducen al bienestar

integro de la persona.

En términos educativos la recreacion tiene siempre un objetivo
determinado segun lo planificado, en donde el docente ayuda a los de estudiante
a desarrollar su creatividad mediante espacios recreativos en actividades de la
jornada diaria, lo que contribuye a la concentracién y a tener experiencias

significativas mediante la adquisicidbn nuevos conocimientos.

Un acertado entorno educativo es fundamental para que el nifio aprenda,
mediante estimulos que lo motivan a descubrir a través del juego el mundo que
le rodea. Asi mismo es importante que refuerce todo lo aprendido en casa ya que

la recreacion ayudara al desarrollo fisico, emocional del nifio.
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Por otro lado la diversion debe ser espontanea y estas deben estar
planificadas, para que sean aprovechadas en diversos momentos, con una serie
de actividades o acontecimientos que causen placer o gozo. Estos momentos
también son importantes con el fin educativo porque conlleva a que el nifio
libremente disfrute en diversos entornos de tal manera que pequefias o grandes
experiencias tales como: ir detrds de un globo, saltar la cuerda, visitar a un
parque o0 zoo, fiesta de integracion, compartir con familia y amigos, estimule
desde una gran sonrisa hasta una carcajada ocasionando emociones Yy
momentos inolvidables lo que favorece a su buen animo e interés para vivir y

compartir con sus semejantes

Entonces, a través de la recreacién y el juego, el alumno puede tener una
mejor iniciativa y su actitud hacia las actividades que realiza en la escuela, por

ende hacia el aprendizaje sera mas favorable.

Lowenfeld, V. ( 2010) “Las actividades recreativas, apoyan al
infante en sus diferentes etapas de desarrollo, fortaleciendo la
psicomotricidad, la expresién corporal, la inteligencia, la memoria, el
razonamiento; siendo importante su realizacion en ambientes
naturales, logrando la adquisicion de experiencias as través de la
vivencia en el contexto, estimulando el proceso ensefianza aprendizaje

en un ambiente afectivo” (p. 78.)
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3.5 TIPOS DE RECREACION

3.5.1

La recreacion puede ser autbnoma o esponténea, organizada dirigida.

La Recreacidon espontanea o autonoma: Aquellas practicas recreativas
gue no condicionan su existencia a la presencia de un tutor profesional o

voluntario en un marco grupal o colectivo.

La Recreacién organizada o dirigida: Practicas que implican la existencia
del rol del tutor, animador, docente, o cualquier otra nominacion que dé

cuenta de un rol prescripto diferenciado organizacional y socialmente.

Aguilar, C. (2012) “La recreacion en el aprendizaje, da importancia a
la interaccion del ser humano con su entorno social, partiendo de la
observacion, valorando el contexto donde culturalmente se desarrolla,
realizando actividades en contacto con la naturaleza, desarrollando valores
de proteccion, cuidado y conservacion del medio ambiente, estimulando la

reflexion y cuestionamiento del entorno” p. 45.

AREAS DE LA RECREACION

Las actividades recreativas se pueden unificar en cuatro grandes areas:

Fisica: Indican en esta area a las conductas en grupo o individuales que

se dirige que gocen de las actividades fisicas.
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e Deportivas: Se caracterizan por la ensefianza irreflexiva de estas y la
accion de actividades que se dan espontaneamente por movimientos
deportivos y fisicos sin tener que cumplir reglas establecidas en el

deporte.

e Recreacion cultural: Actividades que se interesan en el arte, la ciencia 'y
la tecnologia, en donde podemos ver la creatividad de los nifios, como la
creacion literaria, las investigaciones cientificas recreativas, cuentos,

poesia, teatro, adivinanza, pintura, dibujos entre otros.

e Recreacion libre: Actividades que se las puede realizar en el parque en
los horarios establecidos por cada instituciéon; podemos definirlo como un
arte de vivir en el ecosistema en donde los nifios se relacionan en medio
del ecosistema, ejemplo los campamentos, paseos a los parques

histéricos, zoologicos.

e Recreacién ludica: Puede darse en cada una de las areas que se ha
mencionado, la recreaciéon, como se ha visto, se define como una

actividad, para tener experiencias positivas en la inactividad.

3.5.2 DESARROLLO MOTOR

Es un proceso secuencial y contindo donde los seres humanos logra una
gran cantidad de habilidades motoras, que se realizardn al comienzo mediante
una serie de movimientos sencillos libre y desordenados y que luego se

convertirdn en movimientos muy ordenados y completos.
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En los nifios el desarrollo motor se lo puede apreciar durante la primera
etapa infantil, en donde es muy evidente su crecimiento en forma acelerada, ya
gue se produce una maduracion tanto en el sistema muscular, sistema nervioso
y toda su estructura O0sea y permite que el nifio pueda moverse en forma
coordinada, convirtiendo al nifio en autbnomo capaz de realizar sus propias

actividades.

3.5.3 EL APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR EN EDUCACION

INFANTIL

El aprendizaje es la adquisicidon de conocimientos que unido al desarrollo
motor ejerce un cambio permanente en las distintas actividades que el nifio
practica o experimenta en la etapa inicial, donde sus primeros pasos son
fundamentales para su futuro desarrollo y este influye en forma positiva en la
formacion de habilidades motoras, en donde los ambientes de aprendizajes que

crea la maestra, motiva arealizar tareas que involucra todo tipo de movimientos.

Todas las actividades que implican las habilidades motoras representan a
los nifios pequefas soluciones que les motiva a realizarlas y les genera a crear

un nuevo comportamiento motor y este comportamiento se debe a distintos

Tamorri, S. (2004) sefiala que el aprendizaje supone la adquisicion
de informacion a través de la experiencia, siendo la memoria la capacidad
de conservar en el tiempo, implicando por tanto areas cognitivas, motoras,
afectivas y sociales, que expresan una enorme variedad de
conocimientos, habilidad y competencias aplicables a cualquier actividad.

(P. 93)
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Elementos como el sistema nervioso, las propiedades fisicas del cuerpo, los
ideales que el nifio quiere alcanzar, contando con el apoyo familiar, social y

escolar.

3.5.4 IMPORTANCIA DEL MOVIMIENTO EN EL DESARROLLO DEL NINO

En la edad de 0 a 6 afos, el desarrollo motor de los nifios no puede ser
como algo que lo limita, ya que aparece y se produce mediante las ganas o deseo
de realizar ciertas actividades en su entorno inmediato siendo estas mas faciles

o complicadas, que lo motiva a controlar su propio cuerpo.

Siendo estos movimientos corporales esenciales y de gran importancia
para su desarrollo motor, los mimos, que les permite incrementar la capacidad
de pensar y de relacionarse con su entorno que puede ser social, familiar y
educativo. Para ello es necesaria la implementacion de varias actividades
relacionadas con los juegos recreativos como herramienta pedagégica en donde
el nifio sera capaz de ejecutar varias tareas en donde va realizando las

habilidades motoras necesarias para edad y desarrollo.

El fin del desarrollo motor es que los nifios tengan dominio y el control de
Su propio cuerpo, para poder realizar todo tipo de actividades adquiriendo las
habilidades necesarias, dicho desarrollo se lo conoce como funcién motriz, que
se refiere cuando lo nifios pueden realizar una serie de movimientos orientados
y controlados con el mundo que lo rodea, haciendo que este a medida que pasa
el pasa el tiempo de vayan perfeccionado y esto dependera de la maduracion y

el aprendizaje.
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3,55 EL JUEGO MOTOR Y LA DIDACTICA

El juego motor en la etapa educativa es una herramienta did4ctica ya que
se convierten en experiencias ludicas agradables teniendo un enfoque de
aprendizaje significativas, integrandose diferentes tipos de conductas motrices

tanto cognitivas y afectivas.

El juego es una actividad necesaria para el desarrollo del nifio como base
esencial de socializacion con otros, ya que mediante esto el nifio puede reflejar
en su interior alegria, satisfaccion, gozo, placer, porque les permite todas las

posibilidades de imaginar y crear.

Es necesario que para que el nifio aprenda, se implemente actividades
ladicas, porque es una forma natural y divertida de aprender, en donde la
imaginacion se va desarrollando con el juego y aflora en la creatividad.

Convirtiéndose el juego motor en un medio para alcanzar logros motores.

3.5.6 HABILIDADES MOTORAS

Son todos aquellos movimientos que se presentan de manera natural en
el ser humano. El juego ayuda a potenciar el desarrollo del cuerpo y los sentidos,

asi como la fuerza y control muscular, equilibrio, percepcién y la confianza.

3.5.7 HABILIDADES Y DESTREZAS MOTRICES

Son actividades motoras, en donde se establecen las bases necesarias
para convertir actividades motoras adelantadas y especificas, como correr,

saltar, coger, patear el balon, escalar, lanzar, saltar con la cuerda y correr a
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gran velocidad, que a la vez se convierten en actividades motoras generales,
partiendo de movimientos basicos y de pequefias actividades sencillas, que poco
a poco va enriqueciendo el conocimiento motor de los nifios, dependiendo de la

edad y del grado de maduracion.

Habilidades
Motrices
Basicas

Manipulacion

' Pararse

Atrapar ' Balancearse
|

Golpear

m

Grafico 3 Habilidades Motrices Basicas

Fuente:https://sites.google.com/site/habilidadesmotricesbasicasabc/-que-son-
las-habilidades-motrices-basicas

3.5.8 LOGROS MOTORES

Todos los logros motores se consiguen a través de habilidades motrices
basicas que se deben desarrollar de acuerdo con la edad y grado de maduracién

del nifio, entre ellas podemos nombrar las siguientes:

v Caminar

v' Correr
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v’ Saltar
v' Lanzar
v' Atrapar
A partir de los 3 y 4 afios, empiezan las primeras actividades con la
utilizacién de la pinza motora para poder coger de manera correcta el lapiz, a
mostrar fuerza con sus brazos y a coordinar pequefios movimientos, sus

primeros trazos o dibujos o0 moldeando todo tipo de masa como la plastilina.

Wickstron (2008) sefala que: “Las habilidades motrices basicas son
actividades motoras normales con patrones especificos. Son habilidades
generales que constituyen la base de actividades mas avanzadas y mas
especificas, como las deportivas caminar, correr, saltar, lanzar, agarrar,
correr, saltar la cuerda, dar patadas a un balon y escalar son ejemplos tipicos

de las consideradas actividades motoras generales”. P. 32

3.5.9 LAS ACTIVIDADES MOTORAS EN LA EDUCACION INICIAL

En la etapa de educacion infantil los niflos empiezan a utilizar su cuerpo
como eje principal de movimientos, para poder entrar en contacto con la realidad
en que viven y a adquirir los primeros y significativos conocimientos del mundo
gue le rodea. A medida que el nifio va descubriendo de su propio cuerpo
experimenta sensaciones diversas, en donde exploran todo tipo de posibilidades

necesarias para ir construyendo un pensamiento infantil.

Las relaciones sociales y afectivas que el nifio va estableciendo cuando
es parte de un juego, son fundamentales para la interaccion con los demas y

para su crecimiento emocional.
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Todas las actividades que el nifio realiza en Educacion Inicial son basicas
para desarrollar destrezas, donde se van aprovechado desde los primeros inicios

y se va completando a lo largo de la vida.

3.5.10 AREA INTELECTUAL

Estimular la mente es esencial para el desarrollo intelectual, ya que por
medio de ella se adquiere toda clase de conocimientos, habilidades y destrezas

gue se van desarrollando a lo largo de la vida.

La recreacion es fundamental para el desarrollo intelectual infantil, ya que
les permite recrearse permite en si, una forma de aprendizaje, a través de

experiencias propias y de la relaciéon con su entorno.

Las actividades ludicas y recreativas

Dibujos
son oportunidades para que los niflos
tengan un aprendizaje significativo, por
ello es necesario evidenciar  los Musica
procesos basicos de atencion,
concentraciéon y memoria durante todo
tipo de actividades. Teatro
Implementar juegos dinamicas y
actividades divertidas favorece el Audiovisual

desarrollo intelectual de los nifios.

Gréfico 4 Area Intelectual
Fuente:file:///C:/Users/Karina/Downloads/524-Texto%20del%20art%C3%ADculo-993-1-10-20180701.pdf

26



Caballero, A. (2010), cuando se refiere a la recreacion como
método educativo afirma que: “El uso de recursos como los juegos sirve
para desarrollar todo tipo de destrezas y habilidades en los estudiantes”

(p.164).

Para favorecer el area intelectual es necesario crear un ambiente de
seguridad, amor, respeto, atencion, responsabilidad y madurez, para asi lograr

gue nuestro crecimiento intelectual alcance su mayor potencial.

Es por ello que todas las actividades recreativas que se usa como un
recurso en el salon de clases, deben favorecer el desarrollar destreza y
habilidades en los nifios, ademas la adquisicién de conocimientos, motivando a

la elaboracion de construccién de nuevos aprendizajes.

Los nifios al iniciarse en sus actividades escolares y al realiza una serie
de tareas se desenvuelven por todo lo que perciben de forma inmediata, hacen
lo primero que se les viene a mente, en donde su creatividad e imaginacion de
despliega, es por ello la necesidad de implementar juegos recreativos en donde
el nifo puede aprender a desenvolverse utilizando sus propias ideas y
pensamientos, motivandolo a desarrollar nuevas estrategias para dar solucién

de sus problemas.

Por ejemplo, cuando el nifio quiera hacer que su torre de legos sea mas
alta, utilizard su pensamiento para descubrir que debe colocar los bloques mas
grandes en la base, o hacer una base con varios legos pequefios y conseguir

hacer una torre mas alta que si lo hiciera apilando un legos tras otro.
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La recreacion es una fuente de aprendizaje porque estimula la accion, la
reflexion la expresion y al pensamiento, son actividades que permite investigar y
conocer el mundo de los objetos, en su relacidén para explorar, descubrir y crear.
Los nifios aprenden con sus juegos, buscan encontrar respuesta a interrogantes
y descubren el mundo que les rodea, en donde son capaces de comprender y
encontrar diferencias entre jugar y aprender, ya que cualquier juego sera
considerado como una oportunidad de aprender y recibir lo que les ofrece la

actividad ludica a la cual se dedican mucho interés.

Por ello, se ve la necesidad de implementar juegos recreativos en las
jornadas diarias de los Centros Educativos, los mismos que les ayudaran a
fortalecer el desarrollo motor e intelectual de los nifios, para que se sientan a

gusto y sean participes de sur propios aprendizajes.

3.6 MARCO LEGAL

La presente investigacién se establece legalmente bajo las Leyes que
exterioriza el Ministerio de Educacion, donde esta entidad esta dedicada y
comprometida con los articulos de la Constitucién de la Republica del Ecuador y
la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural (LOEI), que tiene como labor principal
originar iniciativas que ocasionen un modelo de formacion de nifios y nifias,
sustentandose en los cimientos del Buen Vivir, desde una aspecto central en la

promocién de principios y valores esenciales para la convivenciaintegral.

(Asamblea, Ministerio De Educacion, 2008)
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En el Titulo Il, capitulo segundo, seccion quinta, define a la Educacién
como un derecho y suscita la intervencion de la comunidad educativa y la familia

en los procesos educativos:

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largode
su vida y un deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area
prioritaria de la politica publica y de la inversion estatal, garantia de la
igualdad e inclusion social y condicion indispensable para el buen vivir.
Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la

responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara
su desarrollo holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos,
al medio ambiente sustentable y a la democracia; sera participativa,
obligatoria, intercultural, demécrata, incluyente y diversa, de calidad y
calidez, impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual
y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y

trabajar.

En el contexto legal del sistema educativo ecuatoriano, se ha regulado
aspectos principales de las competencias del ministerio de educacion, a través
de la normativa legal, que realiza procedimientos y programas que han merecido
el reconocimiento de la sociedad ecuatoriana, garantizando la educacion como

un derecho.
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Art. 347.-Establece que sera responsabilidad del Estado,

Lit. 2. Garantizar que los centros educativos sean espacios
democréticos de ejercicio de derechos y convivencia pacifica. Los
centros educativos serdn espacios de deteccion temprana de

requerimientos especiales, y

Lit. 5. Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de

los nifios, nifias y adolescentes, en todo el proceso educativo.

En el Ecuador declaré al desarrollo infantil como un deber y obligacion
necesaria para el estado, ya que compone un area prioritaria para el desarrollo
integral y psicoevolutivo en los nifios y nifas, en donde la indemnidad de igualdad

e inclusion social es indispensable para el buen vivir

El Plan Nacional para el Buen Vivir 2013 - 2017, plantea las “politicas de
la primera infancia para el desarrollo integral como una prioridad de la politica
publica [...] El desafio actual es fortalecer la estrategia de desarrollo integral de
la primera infancia, tanto en el cuidado prenatal como en el desarrollo temprano
(hasta los 36 meses de edad) y en la educacion inicial (entre 3 y 4 afios de edad),

gue son las etapas que condicionan el desarrollo futuro de la persona”

La Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) garantiza el derecho a
la educacion y determina los principios y fines generales que orientan la
educacion ecuatoriana en el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la
plurinacionalidad. En este contexto el Ministerio de Educacién, consciente de su

responsabilidad, asume el compromiso de elaborar el Curriculo de Educacién
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Inicial, de conformidad a lo que se determina en el articulo 22, literal c) que indica
gue la Autoridad Educativa Nacional formulara e implementara el curriculo

nacional obligatorio en todos los niveles y modalidades.

Art. 24.- Las personas tienen derecho a la recreacion y al esparcimiento,

a la préactica del deporte y al tiempo libre.

El Reglamento General de la LOEI en su Capitulo tercero,

Art. 27, determina que el nivel de Educacion Inicial consta de dos
subniveles: Inicial 1 que comprende a infantes de hasta tres afios de edad; e
Inicial 2 que comprende a infantes de tres a cinco afios de edad, lo que permite
gue en el disefio curricular se expliciten aprendizajes segun las caracteristicas
de los nifios en cada uno de los subniveles, considerando las diversidades

linglisticas y culturales.

3.6.1 LA CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO (ONU, 1990)

Art. 28:- Los Estados partes reconocen el derecho del nifio a la educacion.

Art. 29:- La educacion debera estar encaminada al desarrollo de la
personalidad, las aptitudes, la capacidad mental y fisica del nifio hasta el maximo

de sus posibilidades.

* De la misma forma, en el articulo 40 de la LOEI se define al nivel de
Educacion Inicial como el proceso de “acompafiamiento al desarrollo integral que
considera los aspectos cognitivo, afectivo, psicomotriz, social, de identidad,
autonomia y pertenencia a la comunidad y regién de los nifios y nifias desde los

tres aflos hasta los cinco afios de edad, garantiza y respeta sus derechos,
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diversidad cultural y linglistica, ritmo propio de crecimiento y aprendizaje, y
potencia sus capacidades, habilidades y destrezas|...]. La Educacién de los
nifos y niflas desde su nacimiento hasta los tres aflos de edad es
responsabilidad principal de la familia, sin perjuicio de que esta decida optar por
diversas modalidades debidamente certificadas por la Autoridad Educativa

Nacional”.

Art. 381.- El Estado protegera, promovera y coordinara la cultura fisica
gue comprende el deporte, la educacion fisica y la recreacién, como actividades
gue contribuyen a la salud, formacion y desarrollo integral de las personas;
impulsara el acceso masivo al deporte y a las actividades deportivas a nivel
formativo, barrial y parroquial; auspiciara la preparacion y participacion de los
deportistas en competencias nacionales e internacionales, que incluyen los
Juegos Olimpicos y Paraolimpicos y fomentara la participacion de las personas
con discapacidad. El Estado garantizara los recursos y la infraestructura
necesaria para estas actividades. Los recursos se sujetaran al control estatal,

rendicién de cuentas y deberan distribuirse de forma equitativa.

Art. 383.- Se garantiza el derecho de las personas y las colectividades al
tiempo libre, la ampliacion de las condiciones fisicas, sociales y ambientales para
su disfrute y la promocion de actividades para el esparcimiento, descanso y

desarrollo de la personalidad.

32



3.6.2 CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA

Art. 48.- Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a la recreacién, al descanso, al juego, al deporte y

mas actividades propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e
inculcar en la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales; crear y
mantener espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas vy
espectaculos publicos adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de este
derecho.

Los establecimientos educativos deberan contar con éareas deportivas,
recreativas, artisticas y culturales y destinar los recursos presupuestarios

suficientes para desarrollar estas actividades.

El Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia dictara regulaciones
sobre programas y espectaculos publicos, comercializacién y uso de juegos y
programas computarizados, electrénicos o de otro tipo, con el objeto de asegurar

gue no afecten al desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes.

3.7 MARCO CONCEPTUAL:

Habilidades motrices: Acciones motrices que aparecen conforme a la

evolucién humana, tales como marchar, correr, girar, saltar, lanzar.

Actividades ludicas: Conjunto de estrategias disefiadas para crear un
ambiente adecuado para los estudiantes que involucren su aprendizaje,
buscando ademas se apropien de los temas impartidos por los docentes

utilizando el juego.
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Recreacion: Actividades que se desarrollan con el Unico objetivo de
distraer a los nifios, con técnicas adecuadas que se sirven para la relajacion y el

entretenimiento.

Desarrollo intelectual: Se relaciona al conocimiento, son informaciones

que favorecen el proceso de aprendizaje o0 a la experiencia.

Destrezas: Son habilidades que se desarrollan con los nifilos, muchas de

ellas son innatas y otras se desarrollan bajo una serie de procesos.

Aprendizaje significativo: Son todos los conocimientos previos que tiene
el individuo y se aflade a los conocimientos nuevos que va adquiriendo con el

diario vivir.

Expresion corporal: Formas basicas para la comunicacion mediante
gestos 0 movimientos con ciertas partes del cuerpo y se convierten en formas de

expresiones.

Integracion social: Acciones que son direccionadas para permitir a la

persona a desarrollar capacidades personales y sociales.

Mejor calidad de vida: Son todas esas actividades planificadas que se
pueden realizar para favorecer una interaccién social con el medio que le rodea,

padres, maestros, comunidad que le ayudara a tener una mejor calidad de vida.
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4 CAPITULO lll METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1 Métodos de Investigacion

La metodologia utilizada en el presente trabajo de investigacion es la via
idonea para conseguir el objetivo del proyecto, bases necesarias para elaborar,
definir y estructurar todo las herramientas empleadas como técnicas, métodosy

los procedimientos necesarios en el presente trabajo.

4.2 FUNDAMENTACION DEL TIPO DE INVESTIGACION

Investigacion descriptiva: También llamada de estadistica ya que

permite detallar la realidad observada dentro de la investigacion.

En lo educativo determina la descripcion, registro, analisis, interpretacion
de resultados y se trabajaran con las variables del problema en los que se
detecta la causa y efecto del comportamiento de padres de familia, docentes,
directivos de la institucién, por medio de las encuestas y entrevistas, para

recopilar informacion necesaria de la recreacién infantil en los nifios y nifias.

Arias, F. (2012), define: la investigacion descriptiva consiste en la
caracterizacion de un hecho, fendmeno, individuo o grupo, con el fin de
establecer su estructura o comportamiento. Los resultados de este tipo
de investigacion se ubican en un nivel intermedio en cuanto a la

profundidad de los conocimientos se refiere. (pag.24)

Investigacion de campo: Este tipo de investigacion permite obtener
informacion reales es decir que el investigador trabaja en el ambiente natural
recolectando de manera directa las informaciones necesarias para la

investigacion
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Es decir que la investigacion de campo es el lugar o el ambiente en

donde se desarrolla la investigacion

Arias, F. (2012) La investigacion de campo es aquella que
consiste en la recolecciéon de datos directamente de los sujetos
investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos (datos
primarios), sin manipular o controlar variable alguna, es decir, el
investigador obtiene la informacion pero no altera las condiciones

existentes. De alli su caracter de investigacion no experimental.

(pag. 31)

4.2.1 Investigacion Documental — Bibliogréfica:

Es aquella que indaga y presenta datos relevantes para la investigacion
teniendo como finalidad obtener informacion con base cientifica. La investigacion
documental es fundamental en el proceso de investigacion ya que garantiza la
calidad de la fuente tedrica de la investigacion

Arias, F. (2012), define: la investigacion documental es un proceso
basado en la busqueda, recuperacion, analisis, critica e interpretacion de
datos secundarios, es decir los obtenidos y registrados por otros
investigadores en fuentes documentales: impresas, audiovisuales o
electrénicas. Como en toda investigacion, el propésito de este disefio es el

aporte de nuevos conocimientos (p.27)
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4.2.2 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

Los métodos de investigacion son una serie de procedimientos que va a
servir para obtener la informacién necesaria y asi desarrollar todo el trabajo para

logra el objetivo de la investigacion.

Método Inductivo

A través de la observacion, analisis y clasificacion logra proponer una

posible solucion al problema.

Método deductivo

Permite inferir algo observado, ya que la conclusién puede darnos la

informacion precisa de la investigacion realizada en la institucion.

TECNICAS:

Observacion: Es observar y tomar toda una informacion la misma que

servira para posteriores analisis.

INSTRUMENTOS:

Entrevista: La entrevista es un instrumento de recoleccion datos a partir

de la interaccion de dos partes: el entrevistador y el entrevistado.

Encuesta: La encuesta en un proceso interrogatorio, que se utiliza para

conocer la opinién de la gente sobre una situacion o problema.

Fichas: son instrumentos donde se registra la informaciéon de una

descripcion detallada.
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4.3 DATOS DE LA POBLACION Y MUESTRA

4.3.1 Poblaciéon

La poblacion de una investigacion estd compuesta por todos los
elementos, personas, objetos que participan del fenébmeno que fue definido y

delimitado en el andlisis del problema de investigacién

Tamayo y Tamayo, (1997), "La poblacién se define como la
totalidad del fenbmeno a estudiar donde las unidades de poblacién
posee una caracteristica comun la cual se estudia y da origen a los

datos de la investigacion” (p. 114)

La poblacién esta conformada por: padres de familia, directivos y

docentes encuestados en la Unidad educativa Soler Lux Dei

Tabla 3 La Poblacién

N° DETALLE MUESTRA
1 Director 1
2 Docentes 2
3 Nifios 44
4 Representantes Legales 88
5) TOTAL 135
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4.4 Muestra

Es un subconjunto de la poblacién, en donde se representa solo una

muestra que recoge toda la informacion necesaria para presente investigacion.

Tamayo, T. Y Tamayo, M (1997), afirma que la muestra
" es el grupo de individuos que se toma de la poblacion, para

estudiar un fenébmeno estadistico” (p.38)

Distribucién de la Poblacién y muestra de la Unidad educativa Soler Lux

Dei

Tabla 4 Distribucién de la Poblacién

N°4 DETALLE MUESTRA
1 Director 1
2 Docentes 2
3 Nifios 20
4 | Representantes Legales 44
5) TOTAL 67
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4.5 FUENTES, RECURSOS Y CRONOGRAMA

Tabla 5 Fuente de Recolecciéon de Datos

FUENTES DE RECOLECCION DE DATOS

FUENTE TECNICAS DE INVESTIGACION

Director Entrevista

Docentes Encuesta
Representantes legales Observacion Directa
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ﬂ PARVULOS

FEDU

‘\V/‘"

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

ENTREVISTA A DIRECTIVOS

TEMA: La recreacion como medio de desarrollo motor e
intelectual en los nifios de 4 afos.

OBJETIVO: Recopilar informacion sobre el grado de conocimiento en el

area recreativa y desarrollo motor e intelectual en los nifios de 4 afios

1. ¢ Tiene conocimiento acerca de lo que es recreacion infantil?

Si, son actividades libres donde el nifio puede sentirse activo y ejercita su

cerebro y sistema motriz fina y gruesa.

2. ¢La recreacion infantil dentro del curriculo escolar estimula la

inteligencia corporal y el control de movimientos?

Si, ya que se trata de eso para que asi el nifio tenga un mejor desarrollo.

3. ¢ En qué medida la recreacion en educacion infantil potencia el proceso

de aprendizaje autbnomo y cooperativo?

En el aprendizaje autonomo el nifio crea sus propias consignas para de
esta manera interactuar de una manera espontanea ludica y de esta manera
también puede liberarse de sus miedos y le ensefiamos a enfrentarse al mundo
real. Y cooperativo sobre parametros establecidos se organiza para que cada
uno pueda dar lo mejor de si y exista una cooperacion armonica y eficiente entre
ellos.
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4.- ¢La recreacion infantil se debe de considerar como un método de

ensefianza y aprendizaje?

Si porque a través de ellos buscamos un objetivo como tal, el objetivo es

gue tenga su sistema neuromotor equilibrado para su camino de vida

5.- ¢Se debe Tomar en cuenta los aspectos que debe considerar el

docente para realizar actividades motrices de manera adecuada en el nifio?

Si como por ejemplo: espacio, seguridad, temperatura ambiental,
emociones todo esto va de la mano para que asi el docente pueda interactuar

de manera adecuada.

6.- ¢ Cudles son los beneficios que brinda la recreacién infantil en el area

intelectual del nifio?

Que el nifio aprende jugando

7.- ¢Los padres de familia se deben involucrar en las actividades

recreativas del nino?

Claro las externas para que exista un nexo familiar porque vale recalcar
gue como docentes solo interactian un 20 % y el resto deben ser los padres

para que de esta forma puedan ser mejores

8.- ¢Piensa usted que todas las instituciones educativas deben

implementar el area motriz como parte fundamental del aprendizaje?

Completamente necesario, porque es el método que el ser humano

necesita para la coordinacion de su cuerpo.
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9.- ¢ Tiene conocimiento acerca de lo que son habilidades motrices y como

ayudan en el area intelectual?

Si son actividades ludicas y ayudan en el &rea intelectual porque de esta
manera el nifio va creando su propio conocimiento a través de las experiencias

vividas.

10.- ¢ Como cree usted que el docente debe motivar al nifio para realizar

actividades recreativas que favorezcan la parte intelectual del nifio?

Desprendiéndose de las emociones negativas e interactuar mucho conel
nifio porque recordemos que al realizar actividades recreativas es un medio
para atraer al niflo a las ocupaciones serias y que pueda aprender de manera

divertida
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m PARVULOS

Vv
Escala
UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FICHA DE OBSERVACION Muy bien 3
Bien 4
. . " Regular 3
Objetivo: Identificar el desarrollo en el area A veces 2
motora e intelectual por medio del uso de Deficiente 1
actividades recreativas
Al N il B % g g s =8 = e 2 3 2 3 Y = 7] 2
Hmnes S| z2|z|=|8|Z|¢e|2|2|2| 3| & |2|=|%|3|S(&8|§8|&|2|:
z [ s|12]83 S22 8| 2 2 | 2| S|S|2|5|2|=|”2|=3]| &
S| ™ & 3 2
ITEMS
Caracteristicas motrices
Corta figura con tijeras
31 4] 3| 4] 2| 3| 4| 4] 3| 3| 3| 4 4, 3| 4| 5| 5| 3| 4, 3
Camina sobre una linea recta. al al al al 3l sl s| sl a4l sl a4 4 5| 4 al sl 5| o4l a4 4
Camina alternando Punta-
Talon. 4, 4| 4| 4| 3| 4, 5 5| 4| 5| 4| 4 5 4| 4] 5/ 5| 4| 5 4
Corre y salta en diferentes
direcciones
5/ 5| 5/ 5/ 4 5 5| 5 4 5 5 4 5 4| 4, 5/ 5| 4| 5| 5
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Mantenerse en un pie
(preferencia) (contar
tiempo).tiempo  limite 10
segundos.

Patear la pelota con el pie
derecho.

Se agrupa segun la cantidad
que indigue la maestra.

Utiliza el lapiz con precision

Coloca cubos en orden cuenta

Sube por la escalera y baja por
la resbaladera
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ITEMS S | & = @ | clo =722 |~ =
Caracteristicas en el

area intelectual

Interioriza el cuento

narrado por la maestra. 4 4 41 4| 2| 4| 5| 5| 2| 4 4] 3 41 5 5] 51 4 4] 5| 5| 4| 5| 4

Dramatizaelcuento |\ 4t ol 5| 5| 4| s| s| 3| 4| 4| 3| s| a| 4| 4 a| 4| 4| s| 4| s| s
Interpreta el cuento

narradoporlamaestra 4 4 5 5 2| 4 5 5 3 4 4] 3 5 4 41 4 5 4] 5 51 4 41 4
Caracteristicas en el area

Recreativa

Participa en actividades

recreativas 4, 4, 4| 4, 4| 5| 4| 5 4, 5| 5,5, 5/ 5| 4, 4, 5 5/ 5 4, 5 5| 5
Se integra en actividades

recreativas. 4, 4, 4, 5/ 5/ 5 4, 4 5 5| 5 5/ 5 5| 4| 5| 5/ 5/ 5/ 5| 4, 5| 5
Coopera en las actividades

consuscompaﬁeros 5/ 4| 4 5 5 5/ 5 4 5/ 5| 5 4 4 5 4|1 4| 4 4 5 5/ 5| 5| 5

ANALISIS DE LA FICHA DE OBSERVACION

De acuerdo a la ficha de observacién se ha observado que los nifios se divierten con las
actividades recreativas que hemos presentado para poder ver su desarrollo tanto motor
como intelectual y de esta manera darnos cuenta lo divertido que es aprender.
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ENCUESTA PARA DOCENTES

TEMA: La recreacioén infantil como medio de desarrollo motor e intelectual

en niflos de 4 afos de edad

OBJETIVO: Recopilar informacion sobre el grado de conocimiento en el

area recreativa y desarrollo motor e intelectual de los nifios de 4 afios

1.- ¢ Tiene conocimiento lo que es Recreacion Infantil?

Tabla 6 ¢Tiene conocimiento lo que es Recreacion Infantil?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 2 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

1.- ¢Tiene conocimiento lo que es Recreacion
Infantil?

Gréfico 5.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

=Si =No =Tal vez

ANALISIS: Los Docentes encuestados afirman que si tienen conocimiento

acerca sobre recreacion infantil y los beneficios que estos ofrecen para un 6ptimo

aprendizaje.
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2.- ¢Realiza actividades recreativas en el salon de clases para reforzar

conocimientos en sus estudiantes?

Tabla 7 ¢ Realiza actividades recreativas en el salon de clases para reforzar
conocimientos en sus estudiantes?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 2 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢Realiza actividades recreativas en el salon de
clases para reforzar conocimientos en sus
estudiantes?

Grafico 6.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis;sRivera Terénz Karen

ANALISIS: Los Docentes afirmaron que si realizan actividades

recreativas en el salén de clases para mejorar y también reforzar conocimientos

en sus estudiantes.
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3.- ¢ La recreacion infantil contribuye en los procesos aprendizajes de los

nifios en Educacion Inicial?

Tabla 8 ¢ La recreacion infantil contribuye en los procesos aprendizajes de los

nifos en Educacién Inicial?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 2 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢éLa recreacion infantil contribuye en los procesos
aprendizajes de los nifios en Educacion Inicial?

Grafico 7.

laborado por: Acufia Castro, GénesispRiveral Teran, Karen

ANALISIS: Los Docentes afirmaron que la recreacion infantil contribuye

en los procesos aprendizajes de los nifios en Educacion Inicial.
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4.- ¢En cuanto al material de aprendizaje considera usted importante
implementar una guia de ejercicios motrices con la finalidad de fortalecer el area
recreativa e intelectual?

Tabla 9 ¢ En cuanto al material de aprendizaje considera usted importante implementar

una guia de ejercicios motrices con la finalidad de fortalecer el area recreativa e
intelectual?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE %
ABSOLUTA
Si 2 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢En cuanto al material de aprendizajeconsidera
usted importante implementar una guia de
ejercicios motrices con la finalidad defortalecer
el area recreativa e intelectual?

m5i =No Talvez

Grafico 8
Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

ANALISIS: Los maestros afirmaron que en cuanto al material de
aprendizaje consideran importante implementar una guia de ejercicios motrices

con la finalidad de fortalecer el area recreativa e intelectual.
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5.- ¢La recreacion contribuye en el desarrollo intelectual del nifio?

Tabla 10 ¢ La recreacién contribuye en el desarrollo intelectual del

Nifio?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIE %
Si 2 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢ La recreacion contribuye en el desarrollo intelectual

del nino?

Grafico 9.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

mSi =mNo Talvez

ANALISIS: Los maestros afirmaron que la recreacion contribuye en el

desarrollo intelectual del nifio ya que aprende de una manera divertida y

diferente.
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6.- ¢ La institucion educativa cuenta con los espacios adecuados para realizar

actividades motrices?

Tabla 11 ¢ La institucion educativa cuenta con los espacios

adecuados?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 1 50%
No 0 0%
Tal vez 1 50%
TOTAL 2 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.

Elaborado por: Acuiia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

éL a institucion educativa cuenta con los espacios

adecuados para realizar actividades motrices?

Gréfico 10.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

m Si
= No

Tal vez

ANALISIS: El 50% de los Docentes afirmaron que la institucion educativa

cuenta con los espacios adecuados para realizar actividades motrices y el otro

50% manifestd que tal vez.
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7.- ¢ Las actividades motrices potencian el area intelectual del nifio?

Tabla 12 ¢ Las actividades motrices potencian el area intelectual del

nino?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 2 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 2 100%
Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.
Elaborado por: Acuiia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen
¢Las actividades motrices potencian el area

intelectual del nifo?

Gréfico 11.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

100%

O

ANALISIS: Los Docentes afirmaron que las actividades motrices

potencian el area intelectual del nifio.
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8.- ¢ Es importante realizar actividades motrices para los nifios en el salén

de clases?

Tabla 13 ¢ Es importante realizar actividades motrices para los nifios en el salon

de clases?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 2 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.
Elaborado por: Acuiia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢Es importante realizar actividades motrices

Gréfico 12.

para los nifios en el salén de clases?

100%

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

O

ANALISIS: Los Docentes afirmaron que es importante realizar actividades

motrices en el saldn de clases para fortalecer los musculos y mejorar el equilibrio

en los nifos.
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9. ¢ A los nifios de 4 afios deben realizar actividades motrices en su rutina

diaria de los infantes para incorporar conocimientos?

Tabla 14 ¢ A los nifios de 4 afios deben realizar actividades motrices en su

rutina diaria de los infantes para incorporar conocimientos?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 2 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

JA los nifios de 4 afos deben realizar actividades
motrices en su rutina diaria de los infantes para
incorporar conocimientos?

Gréfico 13.

Elaborado por: Acuiia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

ANALISIS: Los maestros afirmaron que los nifios de 4 afios deben realizar

actividades motrices en su rutina diaria de los infantes para incorporar

conocimientos.
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10. ¢ El movimiento es importante para el desarrollo del nifio?

Tabla 15 ¢ El movimiento es importante para el desarrollo del nifio?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 2 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 2 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.

Elaborado por: Acuiia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢ El movimiento es importante para el desarrollo del

nifno?

Grafico 14.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

ANALISIS: Los Docentes afirmaron que el movimiento es importante

para el desarrollo del nifio.
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

TEMA: La recreacion infantil como medio de desarrollo motor e intelectual

en nifos de 4 anos de edad

OBJETIVO: Recopilar informacion sobre el grado de conocimiento en el

area recreativa y desarrollo motor e intelectual de los nifios de 4 afios

1.- ¢ Tiene conocimiento acerca de Recreacion infantil?

Tabla 16 ¢ Tiene conocimiento acerca de Recreacion infantil?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 21 87%
No 0 0%
Tal vez 3 13%
TOTAL 24 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.
Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢ Tiene conocimiento acerca de Recreacion
infantil?

mg
uNo

u Tal vez

Graficols.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

ANALISIS: Los padres de familia manifestaron en su mayoria tener

conocimiento acerca de la recreacion infantil.
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2.- ¢En la institucion que esta su representado, utilizan métodos

recreativos para favorecer el aprendizaje?

Tabla 17 ¢En la institucibn que esta su representado, utilizan métodos
recreativos para favorecer el aprendizaje?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 22 92%
No 0 0%
Tal vez 2 8%
TOTAL 24 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢En la institucion que esta su representado,
utilizan métodos recreativos para favorecer el
aprendizaje?

Gréfico 16.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

ANALISIS: La mayoria de los padres de familia afirmaron que en la

institucion que esta su representado, utilizan métodos recreativos para favorecer

el aprendizaje.
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3.- ¢ Es importante para su hijo la recreaciéon como método de estudio?

Tabla 18 ¢ Es importante para su hijo la recreacién como método de

estudio?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIE %
Si 22 92%
No 0 0%
Tal vez 2 8%
TOTAL 24 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢ Es importante para su hijo la recreacion como

método de estudio?

Gréfico 17.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

ANALISIS: Los padres de familia afirmaron que si es importante para sus

hijos la recreacién como método de estudio y aprendizaje.
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4.- ¢ El docente realiza actividades recreativas e intelectuales de manera

positiva para el aprendizaje de su hijo?

Tabla 19 ¢ El docente realiza actividades recreativas e intelectuales de manera
positiva para el aprendizaje de su hijo?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 20 83%
No 0 0%
Tal vez 4 17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢El docente realiza actividades recreativas e
intelectuales de manera positiva para el

Graficol8.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

aprendizaje de su hijo?

ANALISIS: Los padres de familia afirmaron que el docente si realiza

actividades recreativas e intelectuales de manera positiva para el aprendizaje de

su hijo.
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5.- ¢ Considera importante la habilidad motriz para mejorar el aprendizaje

de su hijo?

Tabla 20 ¢ Considera importante la habilidad motriz para mejorar el aprendizaje

de su hijo?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 23 96%
No 0 0%
Tal vez 1 4%
TOTAL 24 100%
Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.
Elaborado por: Acuiia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen
;Considera importante la habilidad motriz para
mejorar el aprendizaje de su hijo?
mSi
m No
Talvez

Grafico 19

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

ANALISIS: Los padres de familia consideran importante la habilidad

motriz para mejorar el aprendizaje de su hijo.
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6.- ¢Los nifios pueden realizar actividades recreativas favoreciendo de

manera el area intelectual?

Tabla 21 ¢Los nifios pueden realizar actividades recreativas favoreciendo de

manera el area intelectual?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 20 83%
No 0 0%
Tal vez 4 17%
TOTAL 24 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢ Los nifios pueden realizar actividades recreativas

favoreciendo de manera el area intelectual?

Gréafico 20.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

109%

ANALISIS: Los padres de familia consideran que los nifios pueden

realizar actividades recreativas las cuales aportan para tener un mejor desarrollo

intelectual.
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7. ¢ Los docentes deben ser capacitados para adquirir conocimientos

acerca de actividades motrices?

Tabla 22 ¢Los docentes deben ser capacitados para adquirir conocimientos
acerca de actividades motrices?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 24 100%
No 0 0%
Tal vez 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.
Elaborado por: Acuiia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢cLos docentes deben ser capacitados para
adquirir Conocimientos acerca de actividades
motrices?

100%

Gréfico 21.
Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

ANALISIS: Los padres de familia consideran que los docentes deben ser

capacitados para adquirir conocimientos acerca de actividades motrices.
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8.- ¢ Se siente satisfecho con todas las actividades que realiza ladocente

en el salén de clases para desarrollar las habilidades motrices en los nifios?

Tabla 23 ¢ Se siente satisfecho con todas las actividades que realiza la docente
en el salén de clases para desarrollar las habilidades motrices enlos

nifos?
ALTERNATIVAS FRECUENCIA ABSOLUTA PORCENTAIJE %
Si 19 79%
No 0 0%
Tal vez 5 21%
TOTAL 24 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢, Se siente satisfecho con todas las actividades que
realiza la docente en el salébn de clases para

desarrollar las habilidades motrices en los nifios?

Gréfico 22.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

ANALISIS: Los padres de familia manifestaron que se siente satisfecho

con todas las actividades que realiza la docente en el salon de clases para

desarrollar las habilidades motrices en los nifios.
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9.- ¢ El docente es creativo al momento de desarrollar actividades motrices

gue motiven el desarrollo intelectual del nifio?

Tabla 24¢El docente es creativo al momento de desarrollar actividades

motrices que motiven el desarrollo intelectual del nifio?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIE %
ABSOLUTA
Si 21 87%
No 0 0%
Tal vez 3 13%
TOTAL 24 100%
Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.
Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen
,El docente es creativo al momento de desarrollar
actividades motrices que motiven el desarrollo
intelectual del nifio?
mSi
HNo

Gréafico 23.

W Talvez

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

ANALISIS: Los padres de familia afirman que el docente es creativo al

momento de desarrollar actividades motrices que motiven el desarrollo

intelectual del nifio.
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10.- ¢ Esta de acuerdo a que se implemente una guia de ejercicios como

material de apoyo para fortalecer la recreatividad y el desarrollo motor e

intelectual del nifio?

Tabla 25 ¢Esta de acuerdo a que se implemente una guia de ejercicios como

material de apoyo para fortalecer la recreatividad y el desarrollo

motor e intelectual del nifno?

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAIJE %
ABSOLUTA
Si 22 92%
No 0 0%
Tal vez 2 8%
TOTAL 24 100%

Fuente: Este instrumento fue realizado en el Centro Educativo SOLER.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

¢ Esta de acuerdo a que se implemente una guia de
ejercicios como material de apoyo para fortalecer la
recreatividad y el desarrollo motor e intelectual del

nino?

Grafico 24.

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen

100%

ANALISIS: Los padres de familia estan de acuerdo a que se implemente

una guia de ejercicios como material de apoyo para fortalecer la recreatividad y

el desarrollo motor e intelectual del nifio.
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Guia de actividades recreativas

Manib()s Y
Piececitos

jna manera divertida e ingeniosa de aprender
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CAPITULO IV: LA PROPUESTA

4.6 TITULO DE LA PROPUESTA

Guia de actividades recreativas “Manitos y piececitos”, una manera

divertida e ingeniosa de aprender.

4.7 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La creacién de esta guia es de mucha importancia para ser utilizada como
instrumento de apoyo a docentes, los cuales estén encargados de nifios de nivel

inicial.

Este instrumento cuenta con actividades recreativas que a su vez fortalece

el &rea cognitiva del nifio de una manera diferente y divertida.

Al observar que muchos docentes no aplican actividades que despierten
el interés en los nifios en los procesos de ensefianza y aprendizaje, en donde se

puede evidenciar un déficit en el area motriz e intelectual

La guia contiene una serie de actividades; cada una de ellas detalla el
objetivo que tiene realizar dicha actividad, ademas de los materiales y el espacio
a utilizar. Este instrumento incluye un ejemplo de evaluacion que el docente
puede tomar en cuenta para verificar o comprobar el aprendizaje significativo del

nifio luego de poner en practica las actividades.

El maestro obtendra asi un alumno mas participativo y activo en clases

sin miedo a limitarse a realizar cualquier tipo de deporte o de expresar sus ideas.
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Nuestra propuesta permitirAd la mejoria, con la implementacion en la
jornada diaria de nuevas técnicas motrices, actividades recreativas e

intelectuales siendo asi los mayores beneficiarios el docente y el estudiante.

La efectividad de esta propuesta se dara siempre que el maestro/a esté
presto a cambiar su metodologia plana y rutinaria de impartir clases con una

manera diferente de aprender junto a sus alumnos.

La vision que tenemos con esta guia es que el nifio tenga un buen
desarrollo motriz, que sea capaz de participar en clases con dinamismo Yy
entusiasmo, un nifio que pueda compartir e integrarse con sus compafieros,

teniendo como resultado un desarrollo integral de cada estudiante.

Es por ello que nace la idea de elaborar una guia de actividades Iudicas
gue permitan estimular el desarrollo motriz e intelectual de los nifios, sirviendo
también como apoyo metodolégico para docentes para que en el proceso de

construccion de conocimiento los nifios se diviertan y aprendan a la vez.

Objetivo general:

e Proporcionar un instrumento de acompafamiento a los docentes con
actividades ludicas que permita desarrollar el area motriz e intelectual en
los nifios en nifios de 4 afios.

Objetivo especifico:

e Facilitar ejercicios de recreacion infantil para desarrollar el area motriz

¢ |dentificar como y cuando deben realizarse las actividades propuestas
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¢ Implementar este recurso como estrategia de aprendizaje para nifios de

4 afos.

4.8 LISTADO DE CONTENIDO Y ESQUEMA DE LA PROPUESTA

Actividad No. 1: RAYUELA NUMERICA

Actividad No. 2: EL ARBOL DEL SABER

Actividad No. 3: EL SALTO DEL DADO

Actividad No. 4: EL LABERINTO

Actividad No. 5: CIRCUITO DE LATERALIDAD

Actividad No. 6: AGRUPACIONES GIGANTES

Actividad No. 7:  CON MIS PINZAS PUEDO PESCAR

La propuesta esta conformada por juegos y actividades recreativas que
van a desarrollarse en el area motriz e intelectual del nifio. Las actividades
propuestas pueden realizarse conforme a las necesidades que tenga el grupo o
de acuerdo al docente, dichas actividades son mayormente realizadas en

lugares abiertos o adentro del sal6n de clases.
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» ESQUEMA DE LA PROPUESTA

flujo de la
propuesta

Tres experiencias

N/
| |
VR 7~ N\ VR
Actividades Espacios Contenido
~ ~— ~
VR VR
. . motr@ina y
laberintos Salén de clases
gruesa
~— ~— ~_
N\ N\ L
circuitos Rincones de Integracion
7N\ N\ A~
Jueggs cancha deportiva area intelectual
numéricos
N— ~_ N

Elaborado por: Acufia Castro, Génesis; Rivera Teran, Karen
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4.5 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

ACTIVIDAD No. 1

RAYUELA NUMERICA
/?;3“/>~=5_§\
f
f ,/'

Fuente:http://galeria.dibujos.net/juegos/rayuela-pintado-por-lukittty-9790127.html
Objetivo:

Desarrollo de coordinacion motora, atencion, equilibrio, nocion de
cantidad.

Desarrollo:

Dibujar en el salon o espacio libre de la institucion una rayuela, en cada
recuadro se debe dibujar un conjunto de figuras de acuerdo al interés del

docente. El nifio debera buscar de acuerdo al orden de los nimeros y saltar por
cada uno de los recuadros.

Materiales:

Patio escolar
e Cinta

e Pintura
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Tizas.

Tiempo: 30 minutos

Evaluacion:

¢, Hasta qué nimero vimos hoy?

¢Después del numero 5 cual viene?
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ACTIVIDAD No. 2

ARBOL DEL SABER

Fuente:http://[proyectoaventuramiriam.blogspot.com/2015/12/tarea-de-navidad-arbol
-genealogico-y-mi.html

Objetivo:

Estimula el area intelectual, el area motriz fina, coordinacion 6culo

manual, ademas de la atencion.

Desarrollo:

Se utilizara una base Hecha de foami con forma de un arbol, en los
arbustos debera realizar pequefios agujero, cortar y pegar el pico enroscable de
soda en dichos arbustos, en la tapas de soda pegue las frutas ya antes
aprendidas. El nifio debera enroscar cada una de las frutas mencionando su

nombre y el color de la misma.

Materiales:

e Salon de clases
e Foami
e Tijeras

e Goma o silicona
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Material reciclable (pico y tapa de soda).

Tiempo: 30 minutos

Evaluacion:

¢, Como se llama esta fruta?

¢,De qué color es?
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ACTIVIDAD No.3

CON MIS PINZAS PUEDO PESCAR

Fuente:https://previews.123rf.com/images/verzh/verzh1408/verzh140800001/
30686090-la-ilustraci%C3%B3n- muestra-a-un-ni%C3%B1o-y-una-ni%C3%B la-en-

el-estanque-son-un-apasionado-de-la-pesca-en-agua-nadar-difere.jpg

Objetivo:

Estimular el desarrollo motriz fino de los nifos, identificacion de colores,

nocién: grande-pequefo

Desarrollo:

En un recipiente mediano con agua colocar peces de colores hechos de
cartulina, los nifilos con la ayuda de pinzas (de ropa) utilizaran sus dedos para
presionar las pinzas y poder pescar cada uno de los peces, siguiendo la orden

del docente, diferenciando los peces pequefios de los grandes.
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Materiales:

Salén de clases

Recipiente de plastico (lavacara)
Cartulinas de colores

Pinzas

Tiempo: 30 minutos

Evaluacion:

¢,De qué color es ese pececito?

¢, Es grande o es pequefio?
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ACTIVIDAD No.4

EL SALTO DEL DADO

Fuente:https://www.pinterest.es/pin/670262357012431970/

Objetivo: Identificar los colores segun lo indicado y reconocerlos en el

entorno que lo rodea.

Desarrollo: La actividad primaria de este dia sera en la que utilizaremos
papel crepe de color amarillo, azul, rojo, morado y verde los colocamos en el piso
y separamos en cuadros con cinta de papel o de color y tendremos dados de
colores amarillo, azul, rojo, morado y verde en la fila que corresponda segun el
color, los nifios se ubicaran uno en cada color, lanzaran el dado y avanzan tantos

cuadros segun lo indique la cantidad en el dado asi hasta llegar al final de la fila.

Materiales:

e Papel crepe
e Cinta
e Dados de colores

Tiempo: 25 minutos
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Evaluacion:

¢De qué colores son cada una de las filas?

¢, Qué numero salio al lanzar el dado?

¢,Cuantos cuadritos tienes que saltar?

¢ Hasta qué cantidad hay en el dado?
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ACTIVIDAD No.5

*EL LABERINTO”

Fuente:https://www.pinterest.es/pin/406661041343839560/

Objetivo: Mantener la coordinacion viso-motoray equilibrio del

cuerpo.

Desarrollo: Esta actividad la realizaremos en el piso de esta manera el
nifio tendra un mejor desarrollo en el area visual e intelectual, marcaremos con
cinta el laberinto y el nifio utilizara una pelota que tendra que llevarla hasta la

salida sin topar o salirse de los margenes del camino.

Materiales:

e Cinta
e Pelota

Tiempo: 30 minutos

Evaluacion:

¢, Qué lineas observaste durante el trayecto del laberinto?

¢, Qué objeto trasportaste por el laberinto hasta llegar a la salida?
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ACTIVIDAD No.6

*CIRCUITO DE LATERALIDAD

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/348958671119699649/

Objetivo: Reconocer el lado derecho e izquierdo en mi cuerpo y en los

objetos de mi entorno.

Desarrollo: Realizaremos manos y pies de color amarillo las manos y de
color azul los pies los pegamos en el piso con cinta, Luego el nifio empezara

colocando sus manos y pies donde corresponde hasta llegar al final.

Materiales:
e Cartulina iris de colores
e Cinta
e Papel de despacho
e Marcadores

e Stickers

Tiempo: 14 minutos

81


http://www.pinterest.es/pin/348958671119699649/

Evaluacion:

¢, Qué partes del cuerpo utilizamos?

¢, COmo nos movemos para realizar la actividad?

¢,Cual es tu lado izquierdo?

¢,Cual es tu lado derecho?
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ACTIVIDAD No.7

*AGRUPACIONES GIGANTES

Fuente: https://www.pinterest.es/pin/38562140542949940/

Objetivo: Realizar agrupaciones de elementos para desarrollar el area

intelectual del nifio

Desarrollo: Este juego nos ayudara para el desarrollo intelectual del nifio
colocaremos tres ulas en el piso y se le indica al nifio colocar una cantidad
determinada de elementos en dos de las ulas posteriormente se realiza el conteo

de todos los elementos y los colocamos en la tercer ula e identificamos el

resultado.
Material:
e Ulas

e Pelotitas de colores

e Cartulina iris

Tiempo: 25 minutos
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Evaluacion:

¢,Cuantos objetos colocamos en las ulas?

¢, Qué materiales hemos utilizado para esta agrupacion?
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49 IMPACTO/ BENEFICIOS / RESULTADOS

La Guia didactica propuesta “Manitos y Piececitos” tiene una aceptacion
y un impacto entre las maestras de la institucion en donde se analizé la
investigacién. Por cuanto se facilitan diversas actividades que ayudan y
favoreceran a los nifios y nifias en el aspecto motor e intelectual, por medio del

aprendizaje ladico y recreativo.

Esta propuesta novedosa permitio a los maestros guiar a los padres hacia
la preparacion de algunas actividades con sus hijos en casa y de esta manera

confortar el vinculo familiar.

Un aspecto importante de mencionar, es la elaboracion de materiales
ladicos que sirven en el area motora e intelectual y que puedan ser creados por
las propias maestras, son muy Utiles y beneficiosos en la elaboracion de las

actividades.

El resultado que se obtuvo de las actividades que de manera subjetiva se
realizaron, permite manifestar que los nifios obtuvieron destrezas en diversos

ambitos.

Deseando que en lo posterior la implementacion complete de la Guia,

pueda beneficiar a mas nifios para mejorar el desarrollo intelectual y motor.
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CONCLUSION

La falta de interés de las autoridades y docentes del plantel educativo en
implementar en su jornada diaria actividades recreativas como métodos de

aprendizaje, ha dificultado el desarrollo integral de los nifios.

Las encuestas realizadas mostraron que los padres de familia prefieren
netamente actividades cognitivas que actividades ludicas como método de
aprendizaje lo que indica falta de conocimiento sobre los beneficios de las

actividades recreativas para los nifios.

La aplicacion de actividades ludicas aporta ademas en el area motriz de
los nifios ya que puede desarrollar sus musculos, mejorar su atencion, lenguaje,

concentracion y permite su integracion con los demas.

La inclusion del juego en las actividades educativas dentro y fuera del
salon de clases haran que el nifio se desenvuelva por si solo, pueda explorar,
saltar, interactuar, manipular, aprender texturas, colores, tamafnos, etc. De

manera que pueda lograr un desarrollo motriz 6ptimo.

La aplicacién de la Guia ayudara a conocer los materiales, el espacio en
el que se realizaran los juegos, el tiempo determinado, cuestionarios evaluativos
para la verificacion y comprobacion de la efectividad de las actividades

recreativas.
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RECOMENDACIONES

Luego de dar a conocer la conclusién de nuestro trabajo consideramos

prudente plantear las siguientes recomendaciones:

e Los docentes y dirigentes de la Unidad Educativa Bilingle “Soler Lux
Dei” deben implementar el realizar mas seguido actividades ludicas
para contribuir con un mejor desarrollo motriz e intelectual para los
ninos.

e Los padres de familia tienen que involucrarse mas con sus hijos y
compartir tiempo con ellos, una de las mejores opciones es por medio
de la recreacion.

e Se recomienda realizar un cronograma de actividades de tal manera
gue puedan tener a diario clases divertidas como el hacer gincanas,
dindmicas, rondas, etc.

e Considerar el juego como un método fundamental para el aprendizaje
diario y significativo del nifio.

e Poner en practica las actividades que ofrece la guia de actividades

recreativas “manitos y piececitos ingeniosos”.
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Yo, Adalberto Menéndez Padron con cedula de ciudadania
No 0960074086, respuesta a la solicitud realizada a cargo de las egresadas
Génesis Milca Acuiia Castro y Karen Susana Rivera Teran de la carrera de
Educadores de Parvulos anexa la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil, para validar la propuesta
“Guia de actividades con experiencias de aprendizaje dirigida a Maestros
parvularios para el fortalecimiento en el &rea motora e intelectual en nifios

de 4 anos”.

Informe que después de haber leido puedo manifestar que la propuesta

es apropiada y tiene la aplicabilidad para este proyecto.
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Yo, Ma. Leonor Cedefio Sempertegui con cedula de ciudadania
No 0908675044, respuesta a la solicitud realizada a cargo de las egresadas
Génesis Milca Acufia Castro y Karen Susana RiveraTeran de la carrera de
Educadores de Parvulos anexa la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil para validar la propuesta
“Guia de actividades con experiencias de aprendizaje dirigida a Maestros
parvularios para el fortalecimiento de la discriminacién sensorial de nifios

de 4 afos”

Informe que después de haber leido puedo manifestar que la propuesta

es apropiada y tiene la aplicabilidad para este proyecto.
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Yo, Dunia Barreiro Moreira con cedula de ciudadania
No 0914280839, respuesta a la solicitud realizada a cargo de las egresadas
Génesis Milca Acufia Castro y Karen Susana Rivera Teran de la carrera de
Educadores de parvulos anexa la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil para validar la propuesta
“Guia de actividades con experiencias de aprendizaje dirigida a Maestros
parvularios para el fortalecimiento de la discriminacion sensorial de nifios

de 4 anos”

Informe que después de haber leido puedo manifestar que la propuesta

es apropiada y tiene la aplicabilidad para este proyecto.

DOCENTE
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Anexo N° 1 Encuesta para padres de familia

1.- ¢ Tiene conocimiento acerca de Recreacion Infantil?

Si No tal vez

2.- ¢ En la institucion que esta su representado, utilizan métodos recreativos para
favorecer el aprendizaje?

Si No tal vez

3.- ¢ Es importante para su hijo la recreacion como método de estudio?

Si No tal vez

4.- ¢ El docente realiza actividades recreativas e intelectuales de manera positiva
para el aprendizaje de su hijo?

Si No tal vez

5.- ¢ Considera importante la habilidad motriz para mejorar el aprendizaje de su
hijo?

Si No tal vez

6.- ¢ Los nifios pueden realizar actividades recreativas favoreciendo de manera
el area intelectual?

Si No tal vez
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7. ¢ Los docentes deben ser capacitados para adquirir conocimientos acerca de
actividades motrices?

Si No tal vez

8.- ¢ Se siente satisfecho con todas las actividades que realiza la docente en el
salén de clases para desarrollar las habilidades motrices en los nifios?

Si No tal vez

9.- ¢ El docente es creativo al momento de desarrollar actividades motrices que
motiven el desarrollo intelectual del nifio?

Si No tal vez

10.- ¢ Esta de acuerdo a que se implemente una guia de ejercicios como material
de apoyo para fortalecer la recreatividad y el desarrollo motor e intelectual del
nino?

Si No tal vez
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Anexo No. 2 ENCUESTA PARA DOCENTES

1.- ¢ Tiene conocimiento lo que es Recreacion Infantil?

Si No tal vez

2.- ¢ Realiza actividades recreativas en el salon de clases para reforzar
conocimientos en sus estudiantes?

Si No tal vez

3.- ¢ La recreacion infantil contribuye en los procesos aprendizajes de los nifios
en Educacion Inicial?

Si No tal vez

4.- ¢En cuanto al material de aprendizaje considera usted importante
implementar una guia de ejercicios motrices con la finalidad de fortalecer el area
recreativa e intelectual?

Si No tal vez

5.- ¢ La recreacion contribuye en el desarrollo intelectual del nifio?

Si No tal vez

6.- ¢ L a institucion educativa cuenta con los espacios adecuados para realizar
actividades motrices?

Si No tal vez
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7.- ¢ Las actividades motrices potencian el area intelectual del nifio?

Si No tal vez

8.- ¢ Es importante realizar actividades motrices para los nifios en el salén de
clases?

Si No tal vez

9. ¢ A los nifios de 4 anos deben realizar actividades motrices en su rutinadiaria
de los infantes para incorporar conocimientos?

Si No tal vez

10. ¢ ElI movimiento es importante para el desarrollo del nifio?

Si No tal vez
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Anexo N° 3 ENTREVISTA A DIRECTIVOS

1. ¢ Tiene conocimiento acerca de lo que es recreacion infantil?

2. ¢Larecreacion infantil dentro del curriculo escolar estimula la

inteligencia corporal y el control de movimientos?

3. ¢ En qué medida larecreacion en Educacion Infantil potencia el proceso

de aprendizaje autbnomo y cooperativo?

4.- ¢ La recreacion infantil se debe de considerar como un método de

ensefianza y aprendizaje?

5.- ¢ Tomar en cuenta los aspectos que debe considerar el docente para

realizar actividades motrices de manera adecuada en el nifio?

6.- ¢ Cuales son los beneficios que brinda la recreacion infantil en el area

intelectual del nifio?

7.- ¢Los padres de familia se deben involucrar en las actividades

recreativas del nino?

8.- ¢Piensa usted que todas las instituciones educativas deben

implementar el &rea motriz como parte fundamental del aprendizaje?

9.- ¢ Tiene conocimiento acerca de lo que son habilidades motrices y como

ayudan en el area intelectual?

10.- ¢ Como cree usted que el docente debe motivar al nifio para realizar

actividades recreativas que favorezcan la parte intelectual del nifio?
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Alumn
ITEM

Caracteristicas

motrices

Corta figura con

tijeras

Camina sobre una

linea recta.

Camina alternando

punta-talon.

Corre y salta en
diferentes

direcciones

Mantenerse en un
pie  (preferencia)
(contar
tiempo).tiempo
limite 10 segundos.

Patear la pelota con

el pie derecho.

Se agrupa segun la
cantidad que

indique la maestra.

Utiliza el lapiz con

precision

Coloca cubos en

orden cuenta

Sube por la
escalera y baja por

la resbaladera
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Caracteristicas

motrices

Corta figura con tijeras

Camina sobre wuna

linea recta.

Camina alternando

punta-talon.

Corre y salta en

diferentes direcciones

Mantenerse en un pie
(preferencia) (contar
tiempo).tiempo limite

10 segundos.

Patear la pelota con el

pie derecho.

Se agrupa segun la
cantidad que indique la

maestra.

Utiliza el lapiz con

precision
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Coloca cubos en orden

cuenta

Sube por la escalera 'y

baja por la resbaladera

Alumnos

ITEMS

Caracteristicas en el

area intelectual

Interioriza el cuento

narrado por la maestra.

Dramatiza el cuento

Interpreta el cuento

narrado por la maestra

Caracteristicas en el

area Recreativa

Participa en

actividades recreativas

Se integra en
actividades

recreativas.
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Coopera en las
actividades con sus

comparieros

Escala valorativa:

Muy bien 5
Bien 4
Regular 3
A veces 2
Deficiente 1

100




Anexo N°4 FOTO A LA DIRECTORA DEL PLANTEL

Entrevista a la directora del plantel de la Unidad Educativa Soler Lux Dei.
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FEOTO EN EL CENTRO EDUCATIVO SOLER LUX DEI

Las estudiantes realizando el instrumento de investigacion en la Unidad

Educativa Soler Lux Dei..
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FOTOS ENCUESTAS A PADRES DE FAMILIA

Realizando las encuestas a los docentes de la Unidad Educativa

Soler Lux Dei.
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FOTO ENCUESTA A DOCENTES DEL PLANTEL

Encuesta a padres de familia de la Unidad Educativa Soler Lux Dei
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Actividades recreativas Soler Lux Dei

Los estudiantes realizando las actividades recreativas de la ficha de

observacion
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