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TEMA: Organizacion del tiempo familiar frente al desarrollo de la autonomia
de nifios y nifias del nivel inicial 1 de la unidad educativa Javier en el periodo
lectivo 2017.

AUTORA: Ramos Mora Renata Jazmin

RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo investigativo se realizard un andlisis de la calidad de tiempo familiar, que
los padres les dedican a sus nifios y nifias, a través de la investigacion de campo y
documental, tratando de llegar principalmente a los padres, y a las maestras. Ya que la
organizacion del tiempo familiar, entendido como el tiempo de calidad dedicado a los
menores que se puede apreciar en los nifios y nifias de la Unidad Educativa Javier, contribuye
a que muchas veces no se adapten al nuevo ambiente de aprendizaje, mismos que se
evidencian cuando  al ingresar a la unidad educativa les cuesta desprenderse de sus padres
y se aferran a ellos, por lo tanto el paradigma de la presente investigacion se basa por ser un
proceso documental, descriptivo y factible que permite tener una visién mas clara sobre la
problematica planteada y asi conocer la organizacion familiar frente al desarrollo de la
autonomia de nifios y nifias del nivel inicial 1 de la Unidad Educativa Javier, es decir
involucrar a los padres con la participacion de las encuestas, respondiendo con total
veracidad y poder darle oportuna solucion en mejora del desarrollo integral de los nifios.
Para esta investigacion métodos planteados son de campo, observacion, encuesta y
entrevista, considerando que los datos obtenidos de la muestra a las personas a encuestar son
a 12 docentes y 80 representantes legales, obteniendo los factores influyentes en el desarrollo
de la autonomia. Es por esto que surge la propuesta de la elaboracion de una guia didactica
con estrategias metodoldgicas para padres que les permita alcanzar una mejor organizacion
del tiempo dedicado a nifios y nifias, comprometiéndose a compartir con ellos, sus
emociones, juegos, en el cual adquieren confianza y respeto por el turno y las reglas del
juego, de tal manera que logran convivir con sus comparieros y organizarse en sus
actividades, de forma auténoma, con el fin de que puedan lograr un desarrollo integral y
significativo.

Palabras claves: Organizacion familiar, autonomia, estrategia metodolégica.
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TOPIC: Organizacion del tiempo familiar frente al desarrollo de la autonomia de nifios y
nifias del nivel inicial 1 de la unidad educativa Javier en el periodo lectivo 2017.

AUTORA: Ramos Mora Renata Jazmin

ABSTRACT

This research work will be an analysis of the quality of family time that parents dedicate
to their children, through field research and documentary, trying to reach mainly parents,
and teachers. Since the organization of family time, understood as the quality time
dedicated to children that can be seen in the children of the Javier Educational Unit,
contributes to many times not adapting to the new learning environment, which is They
show that when they enter the educational unit they find it difficult to detach themselves
from their parents and they cling to the m, therefore the paradigm of the present
investigation is based on being a documentary, descriptive and feasible process that allows
to have a clearer vision ab out the problem. raised and thus know the family organization
against the devel opment of the autonomy of boys and girls of the initial level 1 of the
Javier Educational Unit, that is to involve the parents with the participation of the surveys,
re spending with total veracity and to be able to give timely solution in improvement of the
integral development of children. For this research, the proposed metho ds are field,
observation, survey and interview, considering that the data obtained from the sample to
the people to survey are 12 teachers and 80 legal representatives, obtaining the influential
factors in the development of autonomy. That i s why the proposal for the elaboration of a
didactic guide with methodological strategies for parents that allows them to achieve a
better organization of the time dedicated to children arises, committing to share with them,
their emotions, games, in which they acquire confidence. And respect for the turn and the
rules of the game, in such a way that they manage to live with their peers and organize t
hemselves in their activities, autonomously, so that they can achieve an integral and
meaningful development.

Keywords. - Family organization, autonomy, methodological strategies.
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INTRODUCCION
El presente proyecto de investigacion se realiza en la Unidad Educativa Javier para
analizar y describir la organizacion del tiempo familiar frente al desarrollo de la autonomia
de nifios y nifias del nivel inicial 1, siendo una problematica que se debe considerar en todas
las Instituciones Educativas a nivel local y nacional. Por este motivo es necesario resaltar
que la pertenencia significa formar parte de un conjunto, un grupo, una comunidad, una

institucion para compartir valores, y creencias esenciales.

El Plan Nacional del Buen Vivir en el objetivo 4, fortalece a la educacion inicial
en los centros de educacion infantil, para el desarrollo integral de los nifios, estimulando las
capacidades cognitivas de los nifios menores de 5 afos, siendo el principio rector del sistema
educativo mediante la aplicacion de los ejes transversales en la formacion de valores,
garantiza la igualdad de oportunidades, permitiendo el desarrollo de las potencialidades, es
asi que el objetivo de la presente investigacion es determinar, identificar y describir los
aspectos mas importantes de la organizacion familiar en el desarrollo de la autonomia,
mediante un estudio bibliografico y de campo. El trabajo investigativo esta estructurado en

cuatro capitulos:

CAPITULDO I: Se desarrollaron temas como: Planteamiento del problema, formulacion del
problema, delimitacion temporal y espacial, los objetivos tanto generales como especificos

y la justificacion de la presente investigacion.

CAPITULDO II: Contiene investigaciones recientes de estudios previos que se han realizado
acerca del tema dentro y fuera de nuestra ciudad, también se encuentran las bases tedricas

en las que se ha planteado este proyecto.

CAPITULO I11I: Plantea la metodologia de investigacion que se utilizd y una breve
explicacion de lo que se tratan, los métodos aplicados. También se detallan aspectos como

el procesamiento y analisis de los resultados.



CAPITULO 1V: Se realiza la propuesta y justificacion de la misma planteando sus
objetivos a cumplir al momento de aplicar el taller para padres que les permita alcanzar una
mejor organizacion del tiempo dedicado a nifios y nifias para que los docentes mejoren el
proceso de ensefianza en los nifios favoreciendo el proceso de aprendizaje y las destrezas

motoras esenciales para su desarrollo integral.



CAPITULO |

EL PROBLEMA A INVESTIGAR - PRESENTACION DEL ESTUDIO

1.1 TEMA:
ORGANIZACION DEL TIEMPO FAMILIAR FRENTE AL DESARROLLO DE

LA AUTONOMIA DE NINOS Y NINAS DEL NIVEL INICIAL 1 DE LA UNIDAD
EDUCATIVA JAVIER EN PERIODO LECTIVO 2017

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para realizar el presente proyecto de investigacion se ha podido conocer los diferentes
problemas existentes dentro de la unidad educativa, el aprovechamiento del tiempo de los
familiares hacia los nifios y nifias, lo que constituye un factor muy importante que incide en

el desarrollo de la autonomia en los nifios.

En el proyecto de investigacion se realizara un andlisis de la calidad del tiempo familiar, que
los padres les dedican a sus nifios y nifias, a través de la investigacion de campo y
documental, tratando de llegar principalmente a los padres, y a las maestras. Ya que la
organizacion del tiempo familiar, entendido como el tiempo de calidad dedicado a los
menores que se puede apreciar en los nifios y nifias de la Unidad Educativa Javier,
contribuye a que muchas veces no se adapten al nuevo ambiente de aprendizaje, mismos
que se evidencian cuando al ingresar a la unidad educativa les cuesta desprenderse de sus

padres y se aferran a ellos.

Actualmente, los padres de familias, no pasan mucho tiempo con sus hijos, dejando el
cuidado a cargo de familiares o personas que trabajan para ellos, lo que muchas veces les
afecta en su desarrollo produciéndoles en muchas ocasiones dificultades en el desarrollo de
su autonomia, desarrollo social, en el lenguaje, motricidad fina, motricidad gruesa, entre
otras. Como padres, y maestras se puede identificar estos problemas, ya que todavia se esta
a tiempo de cambiar la mentalidad, si se quiere ayudar a los nifios y nifias a ser una persona
autonoma, independiente y feliz, la proteccion es buena pero no se los debe sobreproteger

mas bien brindarles calidad de tiempo.



1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢De qué manera la organizacion del tiempo familiar influye en el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias del nivel inicial 1 de la Unidad Educativa Javier en el

periodo lectivo 20177

1.4 SISTEMATIZACION DE LA INVESTIGACION

¢ Qué problemas ocasiona la ausencia de tiempo que dedican los padres a sus hijos?

¢Como influye el manejo del tiempo familiar frente al desarrollo de la autonomia en los

nifios y nifias que cursan el nivel inicial 1?

¢ Cudles son las recomendaciones mas relevantes que tomaria la comunidad educativa
para ayudar al desarrollo de la autonomia en nifios y nifias del nivel inicial 1 de la Unidad

Educativa Javier?

1.5 OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION
Analizar la incidencia de la organizacion del tiempo familiar, en el desarrollo de la

autonomia en los nifios y nifias del nivel inicial 1, mediante la realizacion de una

investigacion de campo en la comunidad de la “Unidad Educativa Javier” de Guayaquil.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Sistematizar de manera tedrica la incidencia la organizacién del tiempo familiar en
el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias.

= Conocer las funciones de los padres para ayudar a la autonomia del nifio.

= Disefiar un taller para padres y a docentes para una mejor organizacién del tiempo

dedicado a nifios y nifias.

1.7 JUSTIFICACION DEL TEMA:
El presente proyecto de titulacion, serd desarrollado con el objetivo de dar a conocer tanto
a directivos, docentes y padres de familia, de como influye la organizacion del tiempo
familiar en el desarrollo de la autonomia de nifios y nifias del nivel inicial 1 de la unidad
educativa Javier, y como de una u otra manera se puede ayudar a mejorar el aprendizaje.



Una de las razones fundamentales para escoger este tema de investigacién, ha sido producto
de experiencia de trabajo como maestra Parvularia, 1o que me permitid observar este

problema y las consecuencias en la formacion de la autonomia del nifio.

Cuando nos convertimos en padres, y al no tener experiencia nos comunicamos con otros
padres, ya sean familiares, unidad educativa, amigos, entre otros, para poder compartir
experiencias, es inevitable observar como otros padres educan a sus nifios, en muchos casos
los comparamos y sacamos conclusiones, del comportamiento de los demas nifios De
acuerdo a los afios de experiencia con nifios de etapa inicial 1, el no dedicarle el tiempo
necesario conlleva a la sobreproteccion, y muchas veces e indiferencia de los padres para

educar a sus hijos con amor, comprension y a su vez el mismo carifio de parte de sus hijos.

1.8 DELIMITACION O ALCANCE DE LA INVESTIGACION:

CAMPO: Educacion Inicial SECTOR: SECTOR: Unidad Educativa Javier.

AREA: Autonomia de nifios y nifias.

ASPECTO: Organizacion del tiempo familiar.

TEMA: Organizacién del tiempo familiar frente al desarrollo de la autonomia de nifios y

nifias del nivel inicial 1 de la unidad educativa Javier en periodo lectivo 2017.

1.9 IDEA A DEFENDER

Mediante la organizaciéon del tiempo familiar se puede contribuir al desarrollo de la

autonomia de nifios y nifias del nivel inicial 1.

1.10 IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

Variable Independiente
Organizacion del tiempo familiar
Variables Dependientes

Desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias del nivel inicial 1.

Los nifios y nifias en edad preescolar, estan ansiosos por descubrir todo lo que el mundo
puede ofrecerles y en cada etapa de su crecimiento disfrutan aprendiendo nuevas habilidades,

estos aprendizajes los ayudara en la formacion de una buena autoestima y auto concepto.
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1.11: LA OPERALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 1: LA OPERALIZACION DE LAS VARIABLES.

Variables Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Técnica Instrumentos
-Organizacion del | Entrevista a
V. independiente Es la distribucion del | Area familiar. tiempo familiar ;Ozog;;iggvos
Organizacion del tlem_p_o aue el padrg_ 0 Compartir actividades con ' Cuestionario
familiar dedica a su hijo.
tiempo familiar. el nifio o nifa.
Encuesta

- Tareas especificas y bien
definidas con objetivos
claros.

Avrea social. - Integracion  progresiva

en juegos grupales de

reglas sencillas.

- Reconocimiento de los
miembros de su familiay
los roles que cumple
cada uno.




Variables Conceptualizacion Dimensiones Indicadores Técnica Instrumentos
de
V. dependiente Capacidad de las| Habitos - Muestra
Autonomia personas para independencia al | Observacién Ficha observacion
ejercer momento de vestirse.
independencia y - Realiza acciones
seguridad. Interacciones cotidianas sin
sociales dificultad.
- Interactla

Responsabilidad

favorablemente con sus
pares.

- Respeta criterios
propios y el de los
demés.




CAPITULO 11

FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION

2.1. Antecedentes de la investigacion

Al final del siglo X en Europa Occidental denominaban al matrimonio como un proceso
civil, involucrando a las parejas y familias, este acto era evidenciado publicamente a través
de rituales, mediante un intercambio de objetos o alguna palabra de afecto. A medida que
fueron pasando los afios se dieron transiciones a cerca del matrimonio y la iglesia asume el
control que proclamé que el proposito del matrimonio era la procreacion y educarlos en

obediencia y respeto.

Es importante tener en cuenta que la familia es el pilar fundamental para que los
nifios desarrollen desde temprana edad habilidades y actitudes esenciales, considerando que
la familia no es sélo para resolver las exigencias basicas de los nifios, sino preocuparse por
su equilibrio emocional, social, cognitivo y cultural, de alli partird direcciones para que

pueda desarrollar potencialidades esenciales que contribuiran a la formacién integral.

Si bien es cierto a medida que pasa el tiempo ha surgido crisis emocionales en las
familias ecuatorianas, una de ellas la desintegracion familiar, teniendo en cuenta que cuando
los nifios ingresan al proceso escolar las docentes se encuentran con bagaje de problemas
que traen los nifios, perjudicando el desarrollo de la autonomia, y esto se debe a que en la
actualidad los padres trabajan y dejan al cuidado de los nifios a otras personas, siendo esto
un factor perjudicial para que los nifios no desarrollen identidad, confianza y autonomia, ya
que les falta la parte afectiva de los padres conllevando a un determinante de multiples

consecuencias en el sano desarrollo.

De las investigaciones realizadas, se encontro una tesis de grado con el tema Influencia
del entorno familiar en el rendimiento academico de nifios y nifias con diagnostico de
maltrato de la Escuela Calarca de Ibague 2012. Su autor Rojas Bohorquez Luis Eduardo, de
la Universidad Javeriana de Ibague-Tolima. Per(. Esta investigacion destaca la importancia

de que la familia se vincule de forma directa durante todo el proceso de aprendizaje, ademas



esta enfocado en la pedagogia basada de Federico Frobel que enfatizaba que los padres son
la base para el aprendizaje significativo de los nifios, mediante las primeras experiencias

desde el entorno familiar.

Otra investigacion encontrada con el tema: Acompafiamiento familiar en los procesos
de aprendizaje en el afio 2013. Sus autores Yuli Tatiana Lan Fuentes, Mdnica Marcela
Rodriguez Valencia, Luz Edelia Vasquez Raigoza y Diana Marcela Blandon Restrepo, de
Medellin Colombia. El trabajo revela que la familia debe estar vinculada con la escuela que
no debe ser desligado, ademas afirma que cuando no existe un acompafiamiento familiar los
nifios no logran el desarrollo de habilidades y actitudes esenciales, siendo importante
concientizar a los padres para que conozcan las consecuencias en los nifios cuando no se da

el tiempo para acompariar durante todo el proceso escolar.

Si bien es cierto la familia ha sufrido diferentes transformaciones debido a los diferentes
cambios en la sociedad, pero siempre ha priorizado las diferentes funciones como socializar,
proteger y educar de forma correcta a cada uno de los integrantes de la familia, por lo tanto
la familia cumple un papel fundamental que no sélo debe garantizar las necesarias
condiciones econdmicas a los nifios, sino prepararlos desde la primera infancia para que
pueda ser parte de la sociedad activamente y enmarcado en el respeto e identidad, sin
embargo no todas las familias cumplen con las funciones a su cabalidad, y es alli cuando los

perjudicados son los nifios y su poco desarrollo de la autonomia.

Marco tedrico referencial

2.2 Definiciones de la familia
Durante el desarrollo del trabajo, se han encontrado diferentes y variadas definiciones que
permiten tener un conocimiento de la familia desde sus inicios y enfoques de pedagogos en

relacién con la familia. A continuacidn, se exponen algunas de ellas:

El pedagogo Pérez Lo Presti en el afio 2012 en su libro la importancia de la familia, hace
referencia al concepto de la familia, tomando en consideracion a la familia como agente
social, siendo una de las mas antiguas de las instituciones humanas, ademas que se la

constituye como el centro de la comprensién y parte de la sociedad, el pedagogo también



refiere a la familia como un grupo que se caracteriza por una relacion sexual bien definida

que tiene como objetivo la procreacion.

En una investigacion realizada por Planiol y Ripert en el afio 2002 establece la familia se
la denomina como un todo que si bien es cierto depende de los demas para retroalimentarse,
es decir necesita de su contexto social para afianzar su cultura, teniendo en cuenta que la
familia se la denomina como un grupo social basico que es afianzado a través de vinculos

de parentescos que estan adyacentes en la sociedad.

Por lo tanto, es fundamental tomar en consideracion que cada familia es Unica y asi
mismo cada uno de sus miembros asi mismo sus formas de pensar y actuar, pero muchas
veces en la familia hay dificultades por atender sus propias necesidades, es decir a medida
que pasa el tiempo la familia va adquiriendo roles debido a que se ve la necesidad de tener
un trabajo ambos padres o irse de viaje en busca de mejoras, siendo esto un factor que

dificulta el desarrollo de la autonomia de los nifios.

2.3 La familia funcional

Una de las principales caracteristicas de la familia funcional es que a través de ella existe
un desarrollo 6ptimo de cada uno de sus miembros, insertando reglas y normas que seran
parte cotidiana y seguiran roles especificos sin que exista un conflicto. La comunicacion es
la clave en esta familia ya que es abierta y flexible, ademéas que permite la participacion de

todos los que componen la familia.

Si bien es cierto la familia funcional puede manejar una aproximacion y correcta distancia
entre sus miembros, favoreciendo el contacto afectivo y arménico, pero sin olvidar que cada

persona es un mundo y necesita tener su propio espacio.

Mirtha de Leon Soto (2013) afirma:

El contexto familiar de una familia funcional proporciona a sus miembros una
sensacion de pertenencia y aceptacion que contribuye a desarrollar la identidad
personal y la autonomia de las personas que lo conforman. Sus vinculos en
opcionales son generalmente estables y solidos, sobre todo en el caso de
necesitarse para enfrentar una dificultad o amenaza. (p.32)
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De lo expuesto por la Doctora Mirtha de ledn Soto es clara en definir que las relaciones
afectivas en la familia funcional son de forma horizontal, pero sin olvidar que cada uno
merece respeto y los padres son la autoridad sin ejercer mandato, ademas que en estas
familias prevalece la satisfaccion de cada una de las necesidades de los miembros como
techo, salud, alimentacion y educacion. Es importante tomar en consideracion que aceptan
las diferencias de forma equilibrada utilizando en todo momento el juicio critico, ademas de
que se promueve la madurez y la armonia en las relaciones, con el objetivo de llegar a la

honestidad y sinceridad.

2. 4 Clases de familia

La familia es el pilar fundamental en la sociedad, considerando las diferentes familias
dependiendo de la region o pais y ha ido evolucionando a traves de la historia y cultura.

Seguln su composicion, las familias se clasifican en:

Familia Nuclear. La familia nuclear estd conformada por los padres y sus hijos, es decir
en esta familia una persona no puede estar en dos nacleos familiares, es decir si los hijos

son parte de otro nucleo familiar ellos no forman parte del primer nucleo.

GRAFICO 1: Familia nuclear

Fuente: http://pedagouniminuto.blogspot.com/2015/03/tipologia-de-familias.html
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Familia extensa. - Esta familia se la denomina por estar conformada por otras generaciones
anteriores, es decir se involucra a los abuelos, es importante destacar que en este tipo de
familia hay redes de afines, es decir con una participacion mediante una comunidad cerrada,
las conforman tios, abuelos, bisabuelos, hermanos y padres, ademas de tener en cuenta que

en esta familia puede existir parientes no sanguineos como medio hermanos y adoptivos.

GRAFICO 2: Familia extensa

Fuente: https://es.123rf.com/clipart-vector/seniors_group.html

Familias monoparentales. - En esta familia existe la ausencia ya sea del padre o de la
madre, esto sucede debido a diversos factores, tales como: abandono, muerte o por una
decision personal, en esta familia el padre o la madre se hara cargo de la educacion,

alimentacion y afectividad de los nifios.
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GRAFICO 3: Familia monoparentales

Fuente: http://pedagouniminuto.blogspot.com/2015/03/tipologia-de-familias.html

Familia Homoparental. - Esta familia esta constituida por una pareja homosexual, es decir
dos hombres o dos mujeres, los hijos pueden ser adoptados o bioldgicos, en la actualidad

para esta familia adoptar a un nifio es normal porque la ley lo respalda.

GRAFICO 4: Familia homoparental

Fuente: http://somos9.cl/category/opiniones/columnistas/page/3/
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Familia ensamblada. - Estas familias estan constituidas por dos personas que han tenido
hijos con otras personas y se han separado por diversas razones, ya sea por viudez o
separacion consentida, también se determina que la familia ensamblada se puede definir a
la conformacion de solamente hermanos o amigos en donde el sentido de familia no tiene
que ver con la consanguineidad, lo hacen porque tienen establecidos lazos fuertes de amistad

y amor.

GRAFICO 5: Familia ensamblada

Fuente: http://nosoyasistenta.com/dificultades-de-las-familias-con-hijosasadoptivos/

Uno de los objetivos de la sociedad es que la familia implante valores, normas para la sana

convivencia enfrentando los desafios que se manifiesten en la sociedad.

Segun Corral Blanco de la Universidad de Oviedo afirma que:

Se puede definir la educacion familiar como un proceso de socializacion de
los individuos, en el que se transmiten conocimientos, creencias,
costumbres, valores, emociones y, en general, formas de vivir. Se trata, por
tanto, de un concepto muy amplio y que, en cuanto que afecta
integralmente a la vida presente y futura de los nifios, tiene un caracter
globalizador. (Blanco, 2015, p.89)
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Del aporte del autor se puede destacar que la familia debe educarse mediante un
entrenamiento donde se debe compartir vivencias, aprendiendo y ensefiando al mismo
tiempo, es la etapa de formacion de lo que van a ser las bases de las costumbres y de tu
forma de vida, por eso es de vital importancia el lugar donde se desenvuelven los nifios
desde temprana edad y es precisamente en el entorno familiar, pues las primeras cosas que
aprendamos van a ser ese pilar de la formacion a continuacion y para esto esta la familia
para dirigirnos de la manera correcta acogiendo y desechando costumbres y modales.

Segun la funcién educativa que ejerce la familia, ellas pueden ser:

Familias autoritarias.

La familia autoritaria siempre ordena y nunca se da al didlogo con los demas miembros
de la familia, piensan que solo ellos tienen la razén y minimizan la edad de los hijos,
manifestando que cuando sean mayor de edad podrdn opinar, ademas son tan
sobreprotectores que no dejan que los nifios se relaciones libremente con los demas,
manifestando una serie de justificaciones equivocas, sin darse cuenta que estan perjudicando

el desarrollo integral de los nifios.
Segun Roberto Franco (2013) establece que:

La familia autoritaria es un grupo social construido con el fin del orden, éste es
su objetivo y desde el punto de vista conservador esta familia cumple un rol
fundamental en el adoctrinamiento para una sociedad basada en las relaciones
jerarquicas, de dominador y dominado, ademas que las familias autoritarias

destacan las relaciones de forma vertical y jerarquica. (p.54)

De lo expuesto por el autor se determina que la represion juega un papel fundamental en
este tipo de familia, es decir no se habla de sexualidad porque lo consideran indebido,
ademas se considera que los nifios educados en este tipo de familias se convierten en

personas funcionales y siguiendo el mismo estereotipo familiar.
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GRAFICO 6: Familias autoritarias.

Fuente: http://enelcorazondeinfantil.blogspot.com/2012/09/los-estiloseducativos.html

Familias permisivas.- Las familias permisivas no son exigentes, son demasiado permisivas
toman todo de forma tranquila que puede perjudicar el desarrollo de los nifios, ya que las
reglas y normas no son parte esencial en esta familia, confunden la comunicacion y el afecto
con libertinaje, por lo tanto los nifios que son educados en este ambiente no logran afianzar
normas Yy valores esenciales, sin duda alguna estos padres les da miedo reprender a sus hijos

y dejan que hagan berrinches y para que se calmen los recompensan con cualquier cosa.

GRAFICO 7: Familias permisivas

Fuente:http://psicolosalud.blogspot.com/2015/11/estilo-educativo-de-lospadres.html
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Familias democraticas .- Las familias democraticas no emplean la exigencia como
prioridad, mé&s bien se preocupan por atender las necesidades de sus hijos de forma adecuada,
sin olvidar que las reglas y normas estan presentes en cada accionar de cada uno de los
miembros de la familia, es importante considerar que los padres democraticos tienen una
relacién abierta con sus hijos, la comunicacién y el afecto forma parte de su vivir, por lo
tanto se considera relevante practicar este tipo de actuar en la familia, ya que esta
comprobado que los nifios afianzan habilidades y actitudes esenciales que contribuiran a la

formacion de identidad y autonomia.

GRAFICO 8: Familias democraticas

Fuente:http://www.diariolibre.com/noticias/qu-tipo-de-padre-eresa-APDL.345036

2.6 Normas en las familias funcionales.

Es importante destacar las normas desde temprana edad en el ambito familiar teniendo en
cuenta que la familia funcional establece reglas y normas desde temprana edad, con el
objetivo de que cada uno de los miembros de la familia esté totalmente de acuerdo y

participen en temas esenciales que aporten en el bien comun, por lo tanto, para aplicar
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normas y valores familiares se debe afianzar el respeto y la autonomia, ademas de practicar

los diferentes aspectos:

v
v

La comunicacion debe ser clara y precisa con cada uno de sus miembros.
El respaldo fisico y emocional debe ser afianzado desde temprana edad.
Fomentar la independencia y las buenas relaciones para que puedan lograr

autonomia.

Ser flexibles ante alguna discusion y escuchar las opiniones de todos con el objetivo
de que participen en el problema para llegar a la solucién del mismo.

Las reglas establecidas deben ser claras y precisas y practicarlas a través del ejemplo.
La parte efectiva siempre estan alimentando, debido a que el amor es el eje principal

en la familia.

Segun Patricio Rojas (2014) afirma:

Los padres deben establecer normas constantes, pero con su ejemplo. No le
podemos decir, no mientas si los nifios se dan cuenta que mentimos a diario. Es
cuestion de unidon familiar, confianza y comunicacion, considerando que existen

normas familiares apropiadas para lograr la Sana Convivencia y el Buen Vivir
(p.11).

Es relevante de los expuesto por el autor la importancia de que los padres desde temprana

edad establezcan reglas y normas, pero sin imponerlas, sino dialogar sobre las mismas y

explicarles a los nifios lo fundamental que es la comunicacién en todo momento, fomentar

el respeto, confianza y seguridad, con el objetivo de que alcancen el desarrollo integral.

2.7 Valores primordiales de la familia

Los valores son las bases para una familia fuerte y unida, es importante su préactica para la

construccién de confianza a si mismo y cada uno de los miembros. Entre los valores

esenciales de la familia tenemos:

Pertenencia. -Es importante destacar que los nifios y cada uno de los miembros de la familia

deben sentirse que pertenecen a una sociedad enmarcados en el respeto y la confianza.
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Flexibilidad. - Se considera que dentro del entorno familiar debe existir flexibilidad al
momento de proponer reglas y normas, esenciales para que se fortalezcan los lazos

familiares.

Respeto. - Si bien es cierto sin el respeto las personas no tendrian limites, por lo tanto, es
un valor esencial para garantizar la sana convivencia y el Buen vivir, no sin antes destacar
lo primordial que es desde temprana edad afianzar el respeto para que los miembros

familiares alcancen la autonomia y comprension.

Honestidad. - La honestidad es una cualidad de las personas que se afianza desde temprana
edad, es decir con los valores que a través de la practica diaria los padres han fomentado. Es
importante tomar en cuenta que ser honestos se enmarca en el respeto a la verdad, es decir
inculcarles a los nifios que es importante no mentir y aunque a veces se comete errores hay

que asumir las consecuencias de los mismos.

Perdon. - Es la accion de perdonar una accion que ha sido determinada como ofensa, es
importante que se eduque a los nifios en el sentimiento del perdon, con el propdsito de
asumir los errores propios, ademas de enfocarse que todos cometen errores y no es necesario
vengarse ni enemistarse ante una situacion, los nifios deben de formar valores desde
temprana edad para que se vayan desarrollando en un clima arménico de confianza y

seguridad.

2.8 Familias disfuncionales

Segun la Declaracion Universal de los Derechos humanos define a las familias como un
elemento fundamental e irremplazable dentro de la sociedad, con derechos a pertenecer a
una sociedad y transmitir su cultura. Muchas veces existen familias disfuncionales en donde
los conflictos son del dia a dia, no se respetan reglas y normas establecidas, teniendo en
cuenta que las familias disfuncionales es el resultado de adultos co-dependientes que por lo

general son afectados por adicciones ya sea alcohol o drogas.

Dentro de las familias disfuncionales no existe ningun limite social, en ellas prevalece
la falta de empatia, sensibilidad y comprension dirigido a todos o determinados miembros

de la familia, ademas que en ellas existe una negacién por ver las acciones negativas, para
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ellas todo esta bien y normal, no existen limites y en casos méas graves puede existir abuso
sexual, fisico y emocional. Uno de los factores negativos influyentes en las familias
disfuncionales es la falta de respeto entre ellos, conllevando a una desigualdad o trato injusto

que repercutira en el sano desarrollo y el Buen Vivir.

Segun Carlos Gonzalez (2012) afirma:
Una familia disfuncional es aquella en la que los conflictos, la mala conducta y
muchas veces el abuso por parte de los miembros individuales se produce
continuamente, lo que lleva a otros miembros a acomodarse a tales acciones. A
veces los nifios crecen en este ambiente con el entendimiento de que tal
disposicion es normal. Las familias disfuncionales son también el resultado de
personas afectadas por adicciones (alcohol, drogas, etc.). Otros origenes son las
enfermedades mentales no tratadas y padres que emulan o intentan corregir

excesivamente. (p.32).

Segun lo establecido por el autor es claro considerar que el error en las familias
disfuncionales que todo esta bien, y de criar a sus hijos en un ambiente inestable, sin darse
cuenta que se perjudica su desarrollo integral, por lo tanto, los padres deben arreglar los
problemas sin ser implicados los nifios para que el hogar sea arménico, lleno de afecto,

comunicacion y confianza.

2.-9 Caracteristicas de la familia disfuncional

Existen caracteristicas en las familias disfuncionales tales como:

Falta de empatia
Falta de sensibilidad a determinados miembros de la familia.

No reconocen que existen problemas graves dentro del entorno familiar.

AR NEENEEN

El irrespeto es excesivo, no existen reglas y normas que han sido establecidas desde

temprana edad.

<\

Las necesidades afectivas entre ellos no son de interés.

v’ Carencia de amor y afecto, y a su vez se agreden e insultan de forma constante.
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v No hay interaccion entre ellos, existiendo celos y envidia.

v" Los conflictos familiares no son solucionados de la mejor manera.
v El didlogo es escaso.
v

Carencia de rol de cada uno de los miembros de la familia.

2.10 Problemas de la familia

Si bien es cierto en toda familia existen diferentes conflictos, que deben ser
solucionados y manejados de forma equilibrada, no obstante, existen factores que interfieren
en el pleno desarrollo de los nifios, tales como la motivacion escasa que se brinde dentro del

entorno familiar son diversos tales como:

Desacuerdo en la forma de disciplinar a los nifios.

» Ladificultad para poder negociar de forma adecuada e identificar los roles de cada
miembro de la familia.

» Falta de comunicacion.

» Poco tiempo bridado.

» Pobrezay desempleo

Desacuerdo en la forma de disciplinar a los nifios.- Este es un problema frecuente,
considerandolo como un factor influyente de conflictos entre los padres, a tal punto que los
hijos sienten culpabilidad causando discusiones y malestares, teniendo en cuenta que por lo
general lo que provoca ciertas diferencias entre los padres es la manera de disciplinar a los
nifios, suele ser uno de los dos mas flexible que el otro, desautorizando a la otra persona
convirtiéndose en una verdadera batalla entre padres. “Cuando no se cuenta con los recursos
necesarios aparecen crisis familiares, que corresponden frecuentemente con la incapacidad
del sistema de integrar el cambio, en general debido al uso de reglas rigidas” (Pittman, 2013,
p. 12). Es importante destacar que los padres deben equilibrar las reglas y normas esenciales

desde temprana edad que permita que los nifios fortalezcan actitudes efectivas.

La dificultad para poder negociar de forma adecuada e identificar los roles de cada

miembro de la familia.- Si bien es cierto en la actualidad se vive basado a un modelo de
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transicion que direccionan diferentes patrones tradicionales dentro de un entorno familiar,
por lo tanto es primordial que se practique normas y valores a través del ejemplo entre la
relacion de padres e hijos, Es importante destacar que la tarea es dificil, considerando que
si se ponen de acuerdo ambas partes no generara conflictos sino méas bien fomentara la
comunicacion y afectividad. No cabe duda que definir los roles de cada miembro de la
familia es fundamental, debido a que todos deben ser participes dentro del circulo familiar,

saber dar sus puntos de vista.

Gonzélez Tornaria (2013) afirma que:

La forma en que se organizan las familias, como se dividen las tareas, que
expectativas se tienen de los miembros de la familia y los valores, actitudes y
expectativas que de esta forma se transmiten constituyen el “curriculo del
hogar” determinando la identidad de cada familia generando aprendizajes entre

sus miembros. (p.42).

De lo expuesto por el autor es claro en definir la importancia de que las familias se
organicen de forma adecuada mediante el ejemplo y la préctica diaria fomentando valores
y actitudes esenciales que contribuyan al desarrollo integral de cada uno de los miembros,
viviendo en sana convivencia y el Buen Vivir, por lo tanto es importante que dentro de la
organizacion escolar se establezcan horarios de trabajos, reglas de juegos, es decir hora de

ir a dormir, tiempo de hacer las tareas, recoger los juguetes después de jugar, entre otras.

Falta de comunicacion. - Dentro del entorno familiar es fundamental que se establezca
buenas relaciones familiares desde temprana edad, es decir fomentar la comunicacion, es
decir conversar sobre las necesidades de cada uno de los nifios y satisfacerlas en gran
medida, teniendo en cuenta que al momento que se establece comunicacion se transmite
sentimientos y emociones efectivas a traves de los pensamientos, de esta manera se fomenta
la empatia. Es importante tener en cuenta que al momento de que exista la comunicacion
familiar surge una complicidad entre los hijos, es decir un ambiente de afecto, sin olvidar
que el respeto se puntualiza en todo momento, por lo tanto, se debe tener claro diferentes

posturas que los padres deben tener para que surja una buena comunicacion, tales como:
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% Resaltar una informacion de forma precisa y clara
% Crear un clima de seguridad y confianza
¢+ Escuchar las opiniones de todos los miembros de la familia.

¢+ Compartir los sentimientos y necesidades de forma equilibrada.

Poco tiempo brindado.- Es importante tener en cuenta que se necesita de tiempo para poder
conocer a otra persona, sin embargo es fundamental tener en cuenta que muchas veces no
se brinda el tiempo de forma adecuada a los hijos, siendo un influyente el trabajo de los
padres u otras obligaciones, de aqui parte la raiz de algunos conflictos familiares que se
presentan, por lo tanto los padres deben saber equilibrar el tiempo de los hijos con el trabajo,
dar tiempo de calidad no de cantidad, y hacer del mismo un disfrute para ambos, pero es
relevante considerar que en la actualidad ante la necesidad los padres mas pasan en el trabajo

que con sus hijos siendo de forma urgente necesario que surja un cambio.

Segun Virginia Gonzales (2014) establece que:

Los padres que se comunican de esta forma con sus hijos, viven
reprochandoles y encontrandoles defectos a los menores, adoptan una actitud de
superioridad, realizan un papel de dictadores tiranos, su voz es dura, tensa, les
interesa mas maltratar que descubrir lo que sucede en su familia, las
consecuencias de comunicarse de esta forma en una familia son: el
distanciamiento entre los padres e hijos, la baja autoestima en los nifios y

adolescentes, el ambiente de tension que se vive a diario. (p.65).

De lo expuesto por la autora es clara en manifestar que cuando los padres no dedican el
tiempo suficiente a los hijos perjudicara en el buen desarrollo, existira un distanciamiento
entre cada uno de ellos y muchas veces cuando ya son adolescentes se refugian en malas
compafiias, por lo tanto, los padres son los encargados de fomentar en los hijos desde

temprana edad valores esenciales que favorezcan el desarrollo integral.
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Pobreza y el desempleo Si bien es cierto que la familia se la denomina como el ndcleo de
la sociedad, pero si existe crisis familiar a causa de la falta de recursos, desgraciadamente
se rompe emocionalmente. Muchas veces existe abandono, agresiones entre otros conflictos
debilitandose la parte afectiva y se deja a un lado valores. Cabe recalcar que en las actuales
condiciones socioecondémicas muchas familias se han desintegrado a causa de la pobreza o
falta de dinero, causando graves dificultades por cumplir con el ciclo escolar. Por otra parte,
la pobreza es causada muchas veces por el desempleo existente que afecta a gran parte de la
sociedad. ElI desempleo no sélo trae consigo problemas econdémicos, sino sociales y
emocionales, debido a que conlleva desesperacién y muchas veces agresiones, mal humor,

aislamiento entre otros.

2.11 Organizacion del tiempo familiar

La organizacién familiar es un proceso en donde se establece tareas significativas que
permiten fortalecer habilidades y valores esenciales mediante habitos de disciplina y
responsabilidad, por lo tanto, es prioritario organizar el tiempo debido a que si no se lo hace
puede ocasionar conflictos entre cada uno de los miembros, siendo importante involucrar a
los nifios en cada una de las actividades para que sientan responsabilidad y que son tomados

en cuentas, esto fortifica actitudes esenciales que contribuiran al desarrollo integral.

Es importante planear actividades familiares, como viajes, comidas, cumpleafios entre
otros, debido a la importancia de relajarse y pasar el tiempo en familia, considerando que su
organizacion del tiempo no es algo tan sencillo, debido a que no se realizan actividades,
suele causar malestar e incomodidad entre sus miembros, siendo necesario que se considere
una reunién familiar en donde todos puedan participar en opiniones y llegar hacer una
organizacion de actividades donde todos deberan cumplir y respetar, en beneficio del

bienestar de la familia.

2.12 Horario de actividades que los padres deben realizar

El horario representa una organizacion de diversas actividades a ser ejecutadas, por lo tanto
es fundamental que desde temprana edad los nifios vayan desarrollando el orden,

considerando que el horario no es una regla absoluta de ser cumplida, sino que puede ser
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flexible, dejando que los nifios participen en la realizacion del mismo, por lo tanto es
fundamental que se tenga claro que el horario no debe ser algo aburrido, sino divertido
mediante la distribucion de actividades dependiendo de la edad y caracteristicas de los nifios.

Es importante que los fines de semana, los padres realicen actividades recreativas, que
puedan compartir todos, de tal manera los nifios no sientan una presion, sino un disfrute con
su familia, considerando que los nifios necesitan el juego para lograr un aprendizaje

significativo y la adquisicion de habilidades y destrezas esenciales.

2.13 La familia y la Educacion Inicial

Se considera que la familia es el nacleo de la sociedad, considerada por ser la institucion
mas estable, teniendo en cuenta que cada familia vive de la forma que maés les convenga o
de acuerdo a sus tradiciones, por lo tanto, la educacién se la denomina como un proceso de
formacion que los padres deben involucrarse para beneficio de los nifios, es decir considerar
que la primera etapa de la vida escolar es aprender a socializar, formando nifios que puedan

vivir en sociedad.

Segun VeciJorganes (2014) afirma que:

Los padres tienen esa sensibilidad innata, necesaria para vivir con nifios, para
escuchar la mayor insignificancia, para hablar con ese trato y carifio que los
docentes pierden en ocasiones, en aras de una excesiva profesionalizacion. Por
otra parte, el padre que participa puede cubrir mejor que los que no lo hace su
necesidad y su derecho a ser mas conscientes de su papel educador, de

responsable Gltimo desplegué de su hijo. (p.16)

Del aporte del autor se puede destacar es importante que los padres se vinculen y participen
de forma directa durante todo el proceso escolar, por lo tanto, el Ministerio de Educacion
propone que los padres de los nifios de Educacién Inicial trabajen de forma conjunta para
lograr promover acciones de enriquecimiento personal, ademas de que los padres conozcan

las diferentes habilidades y actitudes que los nifios desarrollan a lo largo del proceso escolar.
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2.14 Concepto de la Autonomia

Se denomina autonomia al proceso de adquisicion de diferentes destrezas y habilidades, ser
independientes y auténomos, por lo tanto es importante lograr a través de estrategias,
teniendo en cuenta que los nifios a la edad de 3 a 6 afios, empiezan a cuestionar aspectos que
necesitan conocer si coinciden con lo que los adultos les dice, teniendo en cuenta que estas
manifestaciones favorecen la independencia y confianza en si mismo, ademas que de las
relaciones sociales, esenciales para que puedan potencializar todas las actitudes necesarias

para garantizar un buen desarrollo.

Erickson Erick en su teoria del desarrollo psicosocial destaca que la base de todo
aprendizaje es dotarlos de estrategias para que alcancen la autonomia y seguridad, de tal
manera que a medida que van creciendo, van desarrollando fortaleza y actitudes necesarias
para que tengan una clara idea de que cuando los actos no son los apropiados, traera consigo
consecuencias. Sin embargo, se toma en cuenta que el desarrollo de la identidad y autonomia.

2.15 Como fomentar la autonomia
Fomentamos la autonomia con la responsabilidad de tareas y actividades que los padres
ejecutan a los nifios dependiendo de la edad que tienen, un nifio autbnomo es capaz de valerse

por si mismo, bafarse, peinarse, lavarse los dientes, comer, realizar sus tareas.

La docente de educacion inicial estimula a los nifios a desarrollar todas sus destrezas
motoras, porque el nifio de educacion inicial | estd comenzado a valerse por si mismo,
realizar ejercicios como destapar, y tapar frascos, realizar encajes, enhebrado, técnicas
grafoplasticas, que ayudan a la pinza digital del nifio, aplicando este proceso de aprendizaje
el nifio de educacion inicial 11, podréa valerse por si mismo a la hora de abrir su lunch,
escribir, vestirse etc.

Es importante que los padres ofrezcan a sus hijos diferentes alternativas cuando los infantes
tienen que decidir y que los nifios aprendan admitir sus errores.

la autonomia se la fomenta durante todo el proceso de desarrollo de los nifios a través de:

% Habitos

X/
L X4

Interacciones sociales
«» Desarrollo intelectual

¢ Juegos
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Habitos. - La autonomia se la desarrolla a través de habitos ya sean estos de alimentacion,
salud, por lo tanto, los padres desde temprana edad deben fomentar en los nifios, es decir
dar pautas de comportamientos para que puedan formar una conducta positiva y lo pueda
reflejar en la vida diaria, teniendo en cuenta que son los padres elementos claves para que
los nifios logren habilidades, actitudes y destrezas esenciales a través de reglas y normas que

se fomenten a temprana edad.

Interacciones sociales.- Cuando los nifios se vinculan con sus pares desarrollan actitudes
esenciales y fomentan la amistad, ademas de plantear diferentes opiniones y respetar la de
los demaés, de tal forma que se vuelven tolerantes desarrollando su propia personalidad, de
alli parte la importancia de que los nifios se relacionen con los demés basado en el Buen
Vivir y en la sana convivencia, es importante que los nifios desde temprana edad vayan
formando buenas relaciones sociales, debido a que estas son indispensables para el

aprendizaje significativo determinante para la formacion integral.

Segun David Shaffer (2010) afirma que:

La sociabilidad en la infancia es entendida como la disposicion de un nifio a
abordar interacciones sociales con otros y buscar su atencion y aprobacion; esta
condicion entre los tres y los cinco afios de edad se determina desde el
relacionarse con el otro como un elemento que permite encontrar un lugar en el
mundo. (p.468).

De lo expuesto por el autor es claro en definir que cuando se ensefia a los nifios desde
edades tempranas hacer sociables, van fomentando autonomia e independencia a tal punto
que se relaciona con los demas y surge un aprendizaje significativo permitiendo encontrar
elementos esenciales dentro de las relaciones sociales, que deben estar basadas en el Buen
Vivir y en la sana convivencia.

Desarrollo intelectual. - El desarrollo de la inteligencia permite que todas las personas
logren resolver conflictos de manera equilibrada, asi lo define Piaget enfocandose en la
capacidad de adaptarse al medio, la misma que permite lograr un intercambio entre el

individuo y la realidad externa, debido a que es un circulo la realidad influye en la persona

27



y viceversa. Piaget denomina que para que los nifios desarrollen el area cognitiva, es
necesario considerar las etapas divididas en 4 estadios del desarrollo cognitivo.

Juegos.- El juego se lo considera como un eje principal que favorece que los nifios
desarrollen autonomia e identidad, fomentando la exploracién y observacidn que permitira
el descubrimiento de su entorno y caracteristicas mediante el interactuar con los demas, es
importante tener en cuenta que a través del juego, los nifios logran explorar y reconocerse
como una persona integra, ademas de desarrollar habilidades y destrezas esenciales para su
formacion integral, direccionando a la responsabilidad de realizar acciones cotidianas
mediante la practica ludica.

Sainz manifiesta que la autonomia se construye de forma paulatina, es asi que Sainz en el
afio 2010 manifiesta que los nifios van logrando un conocimiento de forma progresiva, a
través de imagenes que poco a poco se va perfeccionando con los vinculos afectivos,

sociales y emocionales que vaya adquiriendo durante todas las etapas de desarrollo.

2.16 Desarrollo de la autonomia

El desarrollo de la autonomia aparece a través de diversas acciones que son las que permite
que los nifios adquieran confianza y seguridad de si mismo y de su entorno, direccionando
a la construccion de la identidad mediante la formacién de habitos que debidamente se va
afianzando el desarrollo de la personalidad, por lo tanto, es fundamental que los padres
fomenten desde temprana edad valores esenciales que contribuya al desarrollo integral de

los nifios.

Segun Sanchez Martinez (2012) explica que:

La autonomia no es un conjunto de habitos sino un proceso de desarrollo de la
personalidad. Es una capacidad de sentirse emocionalmente estable sin la presencia
de los seres queridos. Tiene que ver con la seguridad en si mismo, con la aceptacion
de normas con la capacidad de frustracion y con la responsabilidad. Existe una serie
de etapas por las que vamos pasando, aunque no todos al mismo tiempo ni de la

misma manera. (p.133).
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De lo expuesto por la autora determina que la autonomia se desarrolla a través de diversos
procesos que dan inicio a la construccion de la identidad, siendo relevante que los padres,
claro esta que por el hecho de ser nifios es dificil que todos desarrollen una madurez
emocional a temprana edad, pero con el afecto y la comunicacion que los padres brinden

en casa, resulta necesario para ir formandose dentro de un circulo social favorable.

2.17 La responsabilidad en los nifios

La autonomia que desarrollan los nifios debe ser considerada como la capacidad que
les permita lograr una formacién de la personalidad equilibrada, basada en sentimientos y
pensamientos propios que garantice que las decisiones que tomen los nifios, seran las

adecuadas, y si existe el caso de que se equivoquen acepten el error con total mesura.

Es importante tener en cuenta que los nifios crecen y desarrollan actitudes diferentes
mediante la basqueda de relacidn entre su entorno es aqui donde los padres deben desde
temprana edad fomentar valores y actitudes que les permita ser responsables, es decir cuando
se le da alguna orden al nifio, por ejemplo: jSi saltas de esa forma en la cama puedes llegar
a golpearte!, y a pesar de que se le advierte lo sigue haciendo y si se cae, se le debera resaltar
que toda accidn tiene su consecuencia y debe ser mas responsable en obedecer.

Segun Klaiber (2010) establece que:

Es necesario tener en cuenta la etapa de desarrollo en la que se encuentra el nifio
para tener una idea de su proceso de valoracion. Este durante los primeros seis afios
de vida se va a dar por aspectos correspondientes a la captacion, realizaciéon y
comunicacion, lo cual lo convertira en un proceso significativo de adquisicion de

valores. (p.16).

Segun el autor define lo relevante que es fomentar valores desde temprana edad, a traves
de la préctica diaria, debido a que los nifios no nacen con normas establecidas, sino que a
medida que se va relacionando las adquiere, y es aqui donde se debe proponer actividades

que permitan que los nifios desarrollen destrezas y actitudes esenciales.
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Es importante tener en cuenta que existen algunas medidas que se puede proponer para

fomentar la responsabilidad en los nifios.

X/

¢+ Establecer limites y normas desde temprana edad.

¢+ Guiarlos para la toma de decisiones.

% Expresar sentimientos y opiniones de forma clara.

+«+ Ensefiarles a realizar las acciones, no hacerlas por ellos.
+ Resaltar que el fracaso es parte de la vida diaria.

¢+ Proponer tareas sencillas que puedan realizarlas.

¢+ Establecer horarios que deben ser cumplidos.

¢+ Valorar los logros y los esfuerzos.

2.18 La familia y la autonomia

De lo establecido por la Declaracion de Derechos Humanos en 1948 destaca a la familia
como una estructura elemental para la sociedad, ademas con derechos y obligaciones. Educar
en autonomia es proponer a los nifios una mejor calidad de vida, es decir cuando no se les
propone reglas y normas a los nifios desde temprana edad puede fomentar actitudes negativas
que perjudica su sano desarrollo, de alli parte la importancia de que los padres proyecten una

imagen positiva gque sirva como ejemplo y puedan transmitirse valores esenciales.

En algunas ocasiones se suele etiquetar a los nifios y esto perjudica enorme e
irreversiblemente actitudes en los nifios, ademas de exigir que realicen acciones o
actividades que no estén de acuerdo a sus posibilidades, por lo tanto, es fundamental que los
nifios vayan adquiriendo independencia que favorecera que sea capaz de realizar tareas

sencillas por si mismo.

Segun educa diversa.Org explica que:

Un nifio poco autonomo es un nifio dependiente, que requiere ayuda continua, con
poca iniciativa, de alguna manera sobre protegido. Los nifios con pocos habitos de
autonomia, generalmente presentan problemas de aprendizaje y de relacion con los

demas. De ahi la importancia de su desarrollo: normalmente cuando progresan en
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este aspecto, también lo hacen en su aprendizaje y relacion con los demas.
(Casadome, 2018)

En la pagina de internet se encontré un articulo sobre educacion en la diversidad en los
nifios, destacando que el desarrollo de la autonomia en los nifios se debe fomentar desde
temprana edad, tomando en cuenta que un nifio que no ha desarrollado autonomia se muestra
inseguro, no tiene confianza en si mismos, por lo tanto, es fundamental reforzar sus logros

y esfuerzos, determinante para que vaya afianzando seguridad y autonomia.

2.19 La nueva pedagogia y la autonomia en los nifios

La nueva pedagogia se basa en que la educacion sea participativa y activa favoreciendo el
desarrollo de habilidades y destrezas esenciales que favorezcan el pleno desarrollo. Si bien
es cierto el Ministerio de Educacion se preocupa de facilitar el Curriculo de Educacién Inicial
con el propdsito de que las docentes propongan actividades que permitan el desarrollo de
destrezas involucradas dentro del curriculo, por lo tanto, los espacios de aprendizajes son
fundamentales para que los nifios sean capaces de expresar sentimientos y emociones y

logren un desarrollo integral.

Cantos Edgar (2010) afirma:

La autonomia permite el desarrollo y la interiorizacion de la estima y la
confianza de la cual es objeto. De ello, la conveniencia de que las personas
adultas confien y crean en la capacidad de todos los nifios y nifias con los cuales
trabaja, reconociendo y aceptando sus necesidades, deseos, sentimientos, gustos
e intereses particulares y haciéndoles sentir que son aceptados en su
singularidad (p.89).

De lo planteado por el autor explica que un nifio autonomo puede realizar actividades sin
dificultad, ademas de lograr confianza en si mismo, creando actitudes esenciales para su

desarrollo integral.
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2.20.- El curriculo de educacion inicial y el &mbito de identidad y autonomia

El Curriculo de Educacion Inicial tiene como propoésito de que los nifios alcancen el
desarrollo de destrezas que permita la interaccion social entre los nifios, dando paso a la
seguridad y confianza que permitira alcanzar la identidad y autonomia, incentivando la
vinculacion emocional y social, desarrollando la capacidad socio afectiva, siempre y cuando
esté rodeado en un ambiente armonico y calido lleno de manifestaciones de carifio, buen

trato, valores, respeto entre otros.

La formacion de los nifios establecido dentro del Curriculo de Educacion Inicial se
determina no solamente por la parte académica sino la parte afectiva y social cumple un
papel importante dentro de la formacion integral, debido a que esta parte afectiva y social es
la que permite al desarrollo de lazos sociales y personales esenciales para la sana convivencia

y el Buen Vivir,

El Curriculo de Educacién Inicial establece que:

Eje de desarrollo personal y social. Este es uno de los ejes de mayor relevancia para

objeto del presente estudio ya que integra los aspectos relacionados con el proceso
de construccioén de la identidad de los nifios y nifias, teniendo en cuento que la base
afectiva la adquiere desde el hogar, siendo los padres los primeros maestros en la
formacion de autonomia e identidad en los nifios. (Curriculo de Educacion Inicial,
2014, pag. 12).

De lo expuesto dentro del Curriculo de Educacion Inicial establece que pone a
disposicion de los docentes un documento que sirve de apoyo para que se pueda mejorar el
proceso educativo y asi los nifios lograr habilidades y destrezas esenciales, de tal manera que
se centra en reconocer a los nifios como seres Unicos con caracteristicas diferentes que debe
ser necesario analizarlas y adaptar diferentes actividades que permitan que alcancen

identidad y autonomia.

2.21.- Desarrollo afectivo y la autonomia

El bidlogo James Watson destacaba que las emociones en los nifios es algo innato, es decir

ya traen desde su interior, siendo esencial que desde temprana edad se desarrolle de forma
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adecuada, tales como el amor, temor e ira, algunas son propias de la edad y que son los
padres los responsables de equilibrar las emociones que darén paso a la autonomia, es decir
a medida que crecen los nifios pasan por diferentes etapas A medida que los nifios crecen,
van desarrollandose de forma pausada, es decir van descubriendo su entorno social y
emocional requiriendo de ayuda de los adultos para que puedan lograr el desarrollo de la

autonomia e identidad.

2.22.- Erickson y la autonomia

Erickson y su teoria psicosocial realizada en el afio 2000 expresan que la autonomia va
evolucionando mediante 8 etapas determinantes para que los nifios logren una buena
interaccion social, cada una de estas etapas son las que causan conflictos o crisis sociales en
los nifios que necesariamente debe centrarse en las 4 primeras etapas del desarrollo que se

desde el nacimiento hasta aproximadamente los 7 afios.

Erickson destaca que la primera etapa va desde 0 a 1 afio determinada por una crisis
psicosocial, es decir se basa en la confianza y la desconfianza, durante esta etapa el nifio
debe crecer en un ambiente afectivo equilibrado donde se formen lazos esenciales de
seguridad y confianza y el apego hacia los padres debe darse de forma equilibrada para que
se pueda ir forjando la autonomia, ahora si el nifio crece en un ambiente donde no se le brinda
las debidas atenciones tanto en lo fisico, emocional y cognitivo la desconfianza e
inseguridad seran aspectos que ira desarrollando, perjudicando su sano desarrollo.

La segunda etapa aparece alrededor de los 2 a 3 afios, aqui se determina una crisis entre
la autonomia, duda y verguenza, es decir los nifios empiezan a lograr el desprendimiento
del entorno familiar, debido a que algunos ya forman parte de procesos escolares, en donde
van adquiriendo habitos y normas, si es que son estimulados debidamente, caso contrario en
los nifios que no pueden desprenderse facilmente y les causa verglienza, por lo tanto los
padres son los agentes socializadores para que los nifios vayan desarrollando destrezas y

actitudes esenciales y puedan lograr la formacion integral.

La tercera aparece desde los 3 afios hasta los 6, determinando que en esta edad empieza

un conflicto entre la iniciativa y culpabilidad, es decir aqui los nifios van desarrollando la
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iniciativa por hacer algo nuevo, teniendo en cuenta que existen responsabilidades y
obligaciones propias de su edad que deben cumplirse con total mesura, no obstante en esta
etapa también aparece el complejo de Edipo que se determina por el apego en la madre o el

padre y viendo como rival a otro miembro de la familia.

A partir de esta etapa los nifios sienten la necesidad de explorar su entorno, entendiendo
que empiezan un proceso escolar que influird en el desarrollo de actitudes, habilidades y
destrezas de los nifios dependiendo de las caracteristicas de cada uno, sin embargo se
evidencia que a muchos nifios les cuesta lograr una buena interaccion social, expresar
sentimientos y emociones o simplemente expresar ideas, esto se debe a que desde el hogar
ha existido una ausencia de afectividad lo que ha influenciado en que los nifios no adquieran

autonomia e identidad de forma apropiada.

Cabe resaltar que los nifios van desarrollando autonomia a través de diversos procesos
positivos o negativos lo que puede favorecer a lograr la independencia o convertirlos en
personas inseguras y dependientes que lamentablemente perjudica la toma de decisiones de
forma correcta. En resumen, se puede destacar que cuando los nifios logran la toma de
decisiones de forma adecuada desarrollan la autosuficiencia es decir la forma propia de
evaluar sus decisiones, con valores y principios que han sido debidamente canalizados desde

el hogar.

2.25.- Normas y reglas para alcanzar la autonomia.

En lo que respecta a las reglas y normas que se debe proponer para que los nifios alcancen
autonomia deben estar basadas acorde a la edad para que los nifios se apropien de ellas,
desarrollando una capacidad reflexiva y puedan diferenciar lo que se debe y no hacer, por
lo tanto, las normas deben estar enfocadas en la autorreflexion y toma de decisiones de

forma adecuada.

Segun Assael J, Guzman I, Aranguiz G. (2012) expresa que:

Los docentes deben favorecer que los alumnos vayan encontrandole sentido a la

experiencia escolar, es decir, que puedan vivir procesos de aprendizajes
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gratificantes, en los que sea rescatada su experiencia y su cultura, donde el nifio
se sienta aprendiendo para comprender el mundo e intervenir en él, mas que
para una calificacion y una certificacion; para que pueda vivir procesos de

aprendizaje significativos. (p.18).

De lo expuesto por los autores determinan la importancia del clima escolar, es decir los nifios
para que puedan desarrollar habilidades y actitudes deben educarse en un clima célido que
permita la libre expresion de ideas y sentimientos, de tal manera que puedan adquirir
aprendizajes significativos y relevantes, por lo tanto es fundamental que los docentes
adapten las reglas y normas esenciales desde el inicio de la etapa escolar, para que los nifios
sepan lo que deben y no hacer y que cuando hacen algo no permitido tendra una
consecuencia que sin llegar al castigo fisico ni verbal puedan lograr la autorreflexion y

autonomia.

2.27.- Relacion con los padres y la autonomia

Durante el proceso de ensefianza y aprendizaje los nifios ya van dejando poco a poco el
apego familiar y se da paso a las relaciones con sus pares, con esto no se quiere decir que la
familia pasa a segundo plano, sino al contrario aparecen otros actores como parte de la
socializacion de los nifios, debido a que se van enfrentando a la sociedad y se van dando
cuenta que forman parte de la misma, y si es que logran socializar favorecera en la seguridad

y confianza en si mismo.

El juego constituye un eje principal para la formacion de la autonomia, es decir cuando
los nifios juegan con los demas van formando actitudes esenciales por medio de roles,
imitaciones, liderazgo, entre otras siendo el juego un factor esencial para el
desenvolvimiento efectivo de los nifios y asi desarrollar habilidades y destrezas sociales
indispensables, por lo tanto es fundamental que tanto docentes como padres de familia
tomen en cuenta que el juego permite la relacion con los demaés y resolver conflictos propios
de la edad.
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Segun Jaime Luis Echeverria (2013) explica que:

Decir que el juego es importante para los nifios parece reiterativo y esta tan
generalizado que no seria exagerado afirmar que todos los que han pensado en
la educacion del nifio, se han referido de alguna manera a este tipo de actividad,
aunque en algunas ocasiones no haya sido suficientemente considerada y en
otras casi ignorada. Pero si hablar del juego, en este caso el tradicional y de su

importancia para el nifio (p.65).

De lo expuesto por el autor es claro en referir que el juego es un eje fundamental en
la vida de los nifios para poder potencializar areas motoras, emocionales y sociales, a tal
punto que los docentes deben hacer uso de este recurso educativo para que los nifios logren
habilidades y actitudes esenciales que favorezca el desarrollo de la autonomia desde

temprana edad y poder asi tomar decisiones acertadas propias de su edad.

Marco Legal

La fundamentacion legal de este proyecto se basa en la Ley Organica de Educacion

Intercultural y el Cédigo de la nifiez y adolescencia.

TITULO 11 DE LOS PRINCIPIOS FUNDAMENTALES

Art. 9.- Se destaca las funciones basicas de la familia, en donde enfatiza la proteccion a la
familia dentro de su entorno con el fin de que los nifios alcancen el desarrollo integral,
considerando que la prioridad es la de los padres, en donde debe estar enmarcado el respeto,

cuidado, proteccién exigibilidad de sus derechos.

Art. 10.- El deber del Estado frente a la familia cumple con el deber de definir deberes,
programas Yy planes politicos que den apoyo integro a la familia, es decir satisfacer las

necesidades basicas y dando la debida proteccidn y seguridad.
CAPITULO 1l DERECHOS DE SUPERVIVENCIA

Art. 21.- Este articulo manifiesta que los nifios tienen derecho s a conocer a sus padres y

atenderlos, satisfaciendo las necesidades de cada uno de ellos, a través de relaciones
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afectivas que permita que los nifios alcancen potencializar destrezas y habilidades esenciales

que favorezcan el desarrollo integral.

Marco Conceptual

Familia. - Se denomina familia al grupo de personas que forman vinculos afectivos y
consanguineos, esto se da cuando dos personas se conocen y luego pasan al matrimonio o
unién libre y procrean hijos, es aqui donde se denomina una familia considerada como el

nacleo més importante del ser humano.

Independencia. -Es lograr hacer las cosas por su propia voluntad, es decir no necesita de
ayuda de otra persona, en el caso de los nifios se puede destacar que logran independencia
cuando forman actitudes y destrezas que permite la adquisicién de habitos, cumpliendo con

normas y reglas necesarias para la formacion de la independencia.

Respeto. - Se lo denomina como un sentimiento positivo que se va adquiriendo desde el
entorno familiar a través de la practica diaria, este valor se debe aplicar constantemente en
la vida diaria, respetando ideas y opiniones de los demas garantizando una convivencia

armonica, basada en el Buen Vivir.

Afecto. -Afecto es una accién que surge mediante un estimulo, es decir cuando los nifios
estan rodeados en un circulo de afecto transmitiran afecto convirtiéndose en amor, por lo
tanto, el afecto se debe dar desde el vientre materno y a lo largo del desarrollo del ser humano

para que asi este sentimiento sea reciproco y duradero.

Organizacion familiar. - Se denomina a un plan que permite organizar debidamente a
todos los integrantes de la familia, no solamente para satisfacer las necesidades de sus
miembros, sino para prepararlos hacia un camino de bien con valores y normas que deben

ser afianzadas para poder convivir con los demas sin ninguna dificultad.

Autonomia. -La autonomia tiene mucho que ver con la independencia esta ligada entre si,
también se lo define como la capacidad que tienen los nifios para realizar ciertas actividades
sin ayuda de personas mayores, por lo tanto, cuando los nifios desarrollan la autoestima
favorece la autoestima, responsabilidad y logra darles soluciones a los problemas de forma

idonea.
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Comunicacion. - Es un proceso que permite transmitir informacién, es decir para que exista
comunicacion tiene que haber un receptor y emisor, con el fin de lograr un mensaje
adecuado. Existe otro concepto si es que se trata de la familia, determinando la importancia
de la comunicacion en la familia para crear confianza y seguridad en un ambiente afectivo

y célido.

Dinamica familiar. -Se determina dinamica familiar a la interaccion que existe en el seno
de la familia, es decir cuando existe comunicacion, comprension, afectividad, respeto y otros
valores esenciales, es importan destacar que cada familia encuentra su dindmica

dependiendo de sus costumbres, culturas y valores.

Autoestima. - La autoestima es un sentimiento o valor que es determinado por diferentes
aspectos de rasgos mentales, corporales y emocionales que son esenciales para la formacién
de la personalidad en cada una de las personas. A partir de los 5 a 6 afios empieza a formarse
conceptos sobre la autoestima y el desarrollo personal, por lo tanto, es fundamental que los

padres afiancen valores esenciales que contribuyan a la formacion integral de los nifios.

Convivencia. -Se denomina convivencia a la accion de convivir a través de reglas y normas
esenciales que se dan entre el entorno familiar, social y cultural. La convivencia no siempre
es facil se debe respetar las opiniones y decisiones de los demas y cuando haya diferencias

debe prevalecer la comunicacién para lograr una sana convivencia.
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CAPITULO I1I. METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
Este trabajo se realiz6 con la ayuda de diversas técnicas e instrumentos de investigacion,
que permitid recoger datos necesarios para conocer de qué forma es la organizacion familiar
frente al desarrollo de la autonomia de nifios y nifias del nivel inicial 1 de la Unidad
Educativa Javier, ademas que se realizo las encuestas a los docentes con el fin de dar total

veracidad a través de métodos descriptivos, de campo y correlacional.

De acuerdo con Bernal Cerda (2010) la metodologia se examina desde dos perspectivas:

Entendida como el conjunto de aspectos operativos del proceso investigativo, y
que es la concepcién mas conocida en el ambiente académico en general. Por
ello, cuando se alude a la investigacion es usual referirse a la metodologia como
a ese conjunto de aspectos operativos indispensables en la realizacién de un
estudio (p. 58).

El autor establece que la metodologia de la investigacion debe contener aspectos esenciales
para lograr los resultados esperados, es decir enfoques estadisticos, matematicos de
observacion para poder considerar todas las causas y consecuencias que influyen en que los

nifios no logren un desarrollo de la autonomia de forma favorable.

Fundamentacion del tipo de investigacion
El paradigma de la presente investigacion se basa por ser un proceso documental,
descriptivo que permite tener una vision mas clara sobre la problematica planteada y asi
conocer la organizacion familiar frente al desarrollo de la autonomia de nifios y nifias del
nivel inicial 1 de la Unidad Educativa Javier, es decir involucrar a los padres con la
participacion de las encuestas, respondiendo con total veracidad y poder darle oportuna
solucion en mejora del desarrollo integral de los nifios. Par a esta investigacion los tipos de

investigacion planteados son:
Descriptiva. - La investigacion descriptiva permite tener una idea mas clara de la

problematica, mediante las diferentes caracteristicas, hechos y situaciones planteadas, es

decir describir rasgos fisicos, culturales o sociales del entorno, en este caso es importante
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describir la forma de la organizacion familiar frente al desarrollo de la autonomia de nifios

y nifias del nivel inicial 1 de la Unidad Educativa Javier.

Segun Cerda (2011)

Tradicionalmente se define la palabra describir como el acto de
representar, reproducir o figurar a personas, animales o cosas y agrega:
“Se deben describir aquellos aspectos mas caracteristicos, distintivos y
particulares de estas personas, situaciones o cosas, 0 sea, aquellas

propiedades que las hacen reconocibles a los 0jos de los demas.

Para esta investigacion se analizé el comportamiento de la comunidad educativa de la
Unidad Educativa Javier sobre la influencia de la organizacion familiar frente al desarrollo

de la autonomia de nifios y nifias del nivel inicial 1.

Meétodos, técnicas e instrumentos de la investigacion

Los métodos direccionan al conocimiento cientifico, siendo necesario que se conozca el tipo
de investigacion a realizar identificando el problema, o planteamiento hipotético y variables,
utilizando las diferentes fuentes de informacion de distintos investigadores partiendo con
bases y favorecer la investigacion realizada. Cabe recalcar que los métodos se denominan
COmMo un proceso a seguir para poder alcanzar un objetivo y la técnica es el conjunto de

procedimientos de los recursos para llegar a un fin determinado.

De campo

Mediante la investigacion de campo permite lograr que el investigador obtenga datos sobre
las condiciones reales, siendo fundamental tener en cuenta que los recursos que se utilicen
deben de tener objetivos relevantes para alcanzar resultados favorables, y esto se lo puede
lograr a través de las encuestas, cuestionarios, entrevistas y la observacion directa,
considerando que los objetivos seran cumplidos y le dard mayor veracidad a la presente
investigacion. Por lo tanto es importante conocer como es la organizacién familiar frente al
desarrollo de la autonomia de nifios y nifias del nivel inicial 1 de la Unidad Educativa Javier
de tal manera es importante los resultados de las entrevistas a los docentes y padres de

familia, para conocer sus opiniones acerca de la inclusion de los nifios y la cantidad de
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informacidn que posean del mismo, en el caso de la teméatica motivo de estudio, se realizd

la investigacion de campo ya que se aplicé la encuesta a docentes y padres de familia.

Observacion. - Esta técnica ha servido para obtener directamente los datos de la realidad de
la Unidad Educativa Javier, objeto de estudio, de tal manera que se prioriza la forma en que
van a ser registrados los mismos y poder analizarlos elaborando conclusiones mediante un
informe investigativo. Por lo tanto, a través de la observacion se pudo destacar de qué forma
se lleva a cabo la organizacion familiar frente al desarrollo de la autonomia de nifios y nifias
del nivel inicial 1 de la Unidad Educativa

Javier.

Encuestas. - Es una técnica orientada a la recoleccion de datos proporcionados por los
docentes y representantes legales de la Unidad Educativa Javier, de tal manera que se utilizo
preguntas escritas que fueron contestadas a través de un cuestionario, teniendo en cuenta que

es impersonal porque no lleva identificacion de la persona que esta respondiendo.

Entrevistas.- Para optimizar la investigacion se utilizan las preguntas abiertas dirigidas al
director de la Unidad Educativa Javier, que servirdn para la obtencion de informacion
relacionada con los datos y asi poder realizar un analisis sobre la organizacién familiar
frente al desarrollo de la autonomia de nifios y nifias del nivel inicial 1, teniendo en cuenta
que al aplicar la entrevista al director se determind contenidos valiosos sobre la vinculacién

de los padres en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

DATOS DE POBLACION Y MUESTRA

Es importante determinar que la poblacion es la Unidad Educativa Javier,
denominandola por estar constituida por un grupo de personas donde evidentemente hay una
problematica, midiendo las caracteristicas similares de los mismos, por lo tanto es necesario
conocer que no siempre se puede estudiar a todos los involucrados, y se necesita sacar una
muestra, es decir extraer una parte de la poblacion para poder realizar las respectivas
encuestas que permitira conocer la organizacion del tiempo familiar frente al desarrollo de

la autonomia de nifios y nifias.
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Varkevisser Corlien en el afio 2013 define que la poblacién se la determina como un
universo donde existe una problematica, por lo tanto, aqui prevalece conocer la poblacién
para respectivamente obtener datos veraces en la muestra y poder realizar las encuestas con
el objetivo de conocer con porcentajes y datos reales los factores que inciden en la

problematica.

Tabla 2: Poblacion

DIRECTIVOS 3
DOCENTES 12
REPRESENTANTES 300
LEGALES

TOTAL 315

Fuente: Unidad Educativa Javier

MUESTRA

La muestra no probabilistica corresponde a los docentes y representantes legales de los
nifios y nifias del nivel inicial 1 de la Unidad Educativa Javier. La muestra se encarga de
conocer de forma clara cifras relevantes para darle solucién a la problematica en estudio, la
muestra se analiza detenidamente, y se les otorga preguntas que deberan contestar de forma
honesta para poder conocer cuales son los factores que influyen en el problema. Este debera
ser representativo de la poblacion. Ldpez Bernardo (2010) indica que: “La muestra es una
parte de la poblacién, seleccionado como representativo de esa poblacion entera.
Considerando que la muestra sea bastante representativa como para permitir al investigador
estimar con exactitud las opiniones y los comportamientos de la poblacion correspondiente”.
(p. 120). La muestra como dice en la cita, viene a ser una parte seleccionada de la poblacion
con la cual el investigador puede representar el problema y las soluciones que aquella
muestra dan a conocer. En este caso el niUmero de personas estan ligadas directamente con

el objeto de la investigacion tal como se muestra en la tabla.
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Tabla 3: Muestra

DIRECTIVOS 3
DOCENTES 12
REPRESENTANTES 80
LEGALES

TOTAL 95

Fuente: Unidad Educativa Javier
FUENTES, RECURSOS Y CRONOGRAMA.

Fuentes de Informacioén

La recoleccion de datos se direcciona a todas las herramientas que se pueden utilizar, de tal
manera permite lograr informacion 6ptima que ayudaran a darle mas veracidad a la presente
investigacion, por lo tanto, se utilizard fuentes tales como: Entrevistas, observacion,

encuesta, diccionario de datos y el diagrama de flujo.

Recursos
-Institucionales

. Unidad Educativa Javier
. Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil

“Escuela Educadores de Parvulos”

-Humanos
. Padres de Familia
. Nifos de Educacion Inicial
. Docentes de la Unidad Educativa Javier -Econdmicos
. Materiales de escritorio
. Movilizacién
. Impresién
. Copias
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Tabla 4: CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
PROCESAMIENTO, PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

ACTIVIDADES PERIODO DE TIEMPO
DEL
PROYECTO JuL AGOSTO SEPTIEMBRE OCTU BRE
0

1 2 3 4 1 2,3 4 1 2 3 41 2 3 4
ETAPA 1. CAPITULO I

Redaccion  del
Primer Capitulo

ETAPA 2. MARCO TEORICO

Redaccion  del
Marco Tedrico
Revision
Bibliogréafica
ETAPA 3. METODOLOGIA

Procedimiento
Metodolégico

Recoleccién de

los datos
Analisis de los
datos
Presentacién de
los datos

Interpretacion
de Resultados

ETAPA 4. PROPUESTA

Redaccion de la
Guia
Aplicacion de la
Propuesta
ETAPA 5. PRESENTACION

Redaccién Final

Preparacion
para presentar
el

proyecto
Presentacion de
Proyecto
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ENCUESTA ADOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JAVIER

ENCUESTA REALIZADA A LOS DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
JAVIER

1.- ¢Una correcta organizacion del tiempo familiar podria contribuir a la autonomia
del nifio?

Tabla 5: Ambiente armonico y calido

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 12 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 9: Ambiente armoénico y calido

W i

H No

A veces

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 100% de los docentes
encuestados manifiestan que un ambiente arménico y célido podria darse gracias a una
correcta organizacion del tiempo familiar, por lo tanto, es fundamental que los docentes

tomen conciencia para que puedan brindar un espacio de ensefianza y aprendizaje eficaz.
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2.- ¢(Cree usted que debe incentivar la organizacion del tiempo familiar para la

convivencia de los ninos?

Tabla 6: Sana Convivencia

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 10 83%
NO 0 0%
A VECES 2 17%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 10: Sana Convivencia
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Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 83% de los docentes
deben sugerir una organizacion del tiempo familiar basada en la sana convivencia y el Buen
Vivir, y el 17% esta en desacuerdo, por lo tanto, es importante que los docentes conozcan

lo relevante que es proponer actividades a los nifios favoreciendo la sana convivencia.
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3- ¢Considera usted que es necesario capacitarse en temas relacionados con la

organizacion del tiempo familiar?

Tabla 7: Capacitarse permanentemente

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 83%
NO 2 17%
A VECES 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 11: Capacitarse permanentemente
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Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Anélisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 83% de los docentes
consideran bastante que deben capacitarse de forma permanente para que conozcan
estrategias innovadoras que puedan poner en practica a través del proceso de ensefianza y
aprendizaje para la organizacion del tiempo familiar, 17% manifiestan que poco, por lo tanto,
aungue sea una minoria se debe orientarlos para potenciar una correcta organizacion del

tiempo familiar.
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4.- ¢ Considera importante que los padres de familia organicen el tiempo familiar en el
hogar?

Tabla 8: Las actividades para organizar tiempo familiar

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 83%
NO 0 0%
A VECES 2 17%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 12: Las actividades para organizar tiempo familiar
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Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Anélisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 83% de los docentes si
deben plantear actividades que permitan una buena organizacion del tiempo familiar, y el
17% mencionan que poco ya que las actividades que proponen siempre vinculan a los padres
de familia, considerando el tiempo de cada uno de ellos y abordan tematicas en beneficio del
desarrollo integral.
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5.- ¢Considera que es importante desarrollar la autonomia en los nifios?

Tabla 9: Autonomia

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 12 100%
NO 0%
A VECES 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER

Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER

GRAFICO 13: Autonomia

Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

i
HENo

= A veces

Anélisis: Los resultados de las encuestas realizadas a los docentes reflejan que el 100%

destacan que cuando los nifios desarrollan autonomia se convierten en personas mas seguras

de si mismas, afectivas y sociales, favoreciendo el desarrollo integral de cada uno de ellos.
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6.- ¢ Es necesario que los padres de familia fomenten la autonomia desde el hogar?

Tabla 10: Padres de familia

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
MUY NECESARIO 12 100%
POCO NECESARIO 0 0%
NADA 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 14: Padres de familia
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Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Andlisis: Los resultados de las encuestas realizadas a los docentes reflejan que el 100%
destacan que, si es fundamental que los padres de familia trabajen incentivando la autonomia
desde el hogar, lo que indica la importancia de fomentar los valores desde el hogar para crear
las bases adecuadas para un desarrollo integral 6ptimo.
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7.- ¢ Los docentes utilizan estrategias para el desarrollo de la autonomia?

Tabla 11: Estrategias del docente

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 10 83%
NO 17%
A VECES 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER

Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 15: Estrategias del docente
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Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER

Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Anélisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 83% de los docentes si
deben utilizar estrategias que incidan en el desarrollo de la autonomia, a través de ejercicios
y actividades innovadoras que despierten el interés y participacion de los nifios, el 17%

destacan que no, por lo tanto, es fundamental que los docentes se capaciten sobre estrategias

que favorezcan el desarrollo de la autonomia.
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8.- ¢Considera usted que el proceso de aprendizaje es importante la participacion

continua de los padres para el desarrollo de la autonomia?

Tabla 12: Participacion continua

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 8 67%
NO 0 0%
A VECES 4 33%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 16: Participacion continua
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Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Anélisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 67% de los docentes estan
de acuerdo en que la participacion continua de los padres es importante para el desarrollo de
la autonomia, el 33% es indiferente, debido a que muchos padres no les interesan el proceso
de aprendizaje de los nifios.
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9.- ¢La elaboracion de una guia didactica con estrategias metodologicas serd de

utilidad para la organizacion del tiempo familiar lo que promover4 el desarrollo de la

autonomia?
Tabla 13: Elaboracion de una guia didactica
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 12 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 17: Elaboracion de una guia didactica
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Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 100% de los docentes si
estan de acuerdo con la elaboracion de una guia didactica con estrategias metodoldgicas que
seran de utilidad en la organizacion del tiempo familiar lo que promovera el desarrollo de la
autonomia, por lo tanto, se debe realizar las actividades de la guia basada en las

individualidades y diferentes ritmos de aprendizajes.
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10.- ¢ Considera que el uso del taller que usan deberia ser basada con actividades que

unan los lazos familiares entre padres e hijos?

Tabla 14: Actividades de la guia

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 12 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 12 100%

Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 18: Actividades de la guia
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Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 100% de los docentes si
estan de acuerdo en proponer actividades que permitan potencializar las destrezas en los

nifios, ademas de favorecer el area no solo cognitiva sino emocional, social y motriz.
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ENCUESTA A REPRESENTANTES LEGALES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
JAVIER
1.- ¢ Conoce usted que es la organizacion familiar?

Tabla 15: Ambiente armonico y calido

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 19: Ambiente armoénico y calido
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Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Anélisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 100% de los encuestados
manifiestan que un ambiente arménico y calido podria darse gracias a una correcta
organizacion del tiempo familiar, cabe recalcar la importancia en de que la familia dedique
tiempo de calidad y una organizacion del mismo debido a que los nifios necesitan pasar

tiempo con sus padres de forma adecuada.
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2.- ¢Ensefa a su hijo en el hogar a organizar su tiempo?

Tabla 16: Tiempo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 66 82%
NO 0 0%
A VECES 14 18%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 20: Tiempo
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Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Anélisis: De los representantes legales encuestados se determina que el 82% destacan que
si es importante el tiempo que se dedica a los hijos, el 18% mencionan que poco, por lo tanto,
es fundamental considerar la orientacion a los padres de familia para que tengan
conocimiento que cuando no se dedica tiempo suficiente los nifios presentan dificultad en

algunas o todas estas areas cognitivas, emocionales y sociales.
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3- ¢Considera usted que la docente debe incentivar la organizacion del tiempo familiar
basandose en la convivenciay el buen vivir de los nifios?

Tabla 17: Organizacion del tiempo

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 66 82%
NO 14 18%
A VECES 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 21: Organizacion del tiempo
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Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 82% de los
representantes legales expresaron que bastante se necesita la incentivacion para que se pueda
proponer una organizacion del tiempo familiar, el 18% menciona que poco, por lo tanto,
capacitar a los padres siempre es de vital importancia porque permite la orientacion para

mejorar la comunicacion y afectividad en la familia.
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4.- Considera importante involucrar a los hijos en tareas del hogar?

Tabla 18: Tareas del hogar

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 66 82%
NO 0 0%
A VECES 14 18%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 22: Tareas del hogar
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Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Analisis: Del proceso realizada en las encuestas dirigidas a los padres de familia se
determina que el 82% si considera importante involucrar a los hijos en tareas del hogar
acorde a su edad, el 18% menciona que poco, por lo tanto, es fundamental que los padres
conozcan la importancia de involucrar a los nifios para que puedan desarrollar autonomia y

seguridad, ademés de fomentar reglas y normas.
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5.- ¢ Conoce usted que es autonomia?

Tabla 19: Autonomia

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a Representantes legales
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 23: Autonomia
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Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Anélisis: EI 100% de los representantes legales encuestados expresaron la importancia de

desarrollar la autonomia en los nifios, para que puedan alcanzar potencializar destrezas y

seguridad en si mismo, duefio de la toma de decisiones de forma adecuada.
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6.- ¢Los padres de familia fomentan la autonomia en el hogar con sus hijos?

Tabla 20: Hogar y autonomia

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 66 82%
NO 14 18%
A VECES 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 24: Hogar y autonomia
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Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Anélisis: De la encuesta realizada a los representantes legales el 82% de destacaron que si
fomentan autonomia en el hogar de forma adecuada y ven reflejado el trabajo con sus hijos
porque son auténomos, criticos y reflexivos, el 18% menciona que no, por lo tanto, es
necesario orientar a los padres para que conozcan la importancia de desarrollar autonomia

desde temprana edad.
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7.- ¢ Las estrategias del docente inciden en el desarrollo de la autonomia?

Tabla 21: Estrategias del docente

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 66 82%
NO 14 18%
A VECES 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a Representantes legales
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 25: Estrategias del docente

Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Anélisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 82% considera que, si
se debe utilizar estrategias que incidan en el desarrollo de la autonomia, a través de ejercicios
y actividades innovadoras que despierten el interés y participacion de los nifios, el 18%

destacan que no, por lo tanto, es fundamental que los docentes se capaciten sobre estrategias

que favorezcan el desarrollo de la autonomia.
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8.- ¢En el proceso de aprendizaje es importante la participacion continua de los padres

para el desarrollo de la autonomia?

Tabla 22: Participacion continua

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 54 67%
NO 0 0%
A VECES 26 33%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 26: Participacion continua
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Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Anélisis: Los resultados reflejan que el 67% de los encuestados estan de acuerdo en que la
participacién continua de los padres es importante para el desarrollo de la autonomia, el 33%
es indiferente, debido a que muchos padres no les interesan el proceso de aprendizaje de los

ninos.
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9.- ¢ La elaboracion de talleres para padres de familia para la organizacion del tiempo

familiar lo que promovera el desarrollo de la autonomia?

Tabla 23: Elaboracion de una guia didéctica

ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Sl 80 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 27: Elaboracion de una guia didactica
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Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Analisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 100% si esta de acuerdo
con la elaboracién de una guia didactica con estrategias metodoldgicas que seran de utilidad
en la organizacion del tiempo familiar lo que promoverd el desarrollo de la autonomia, por
lo tanto, se debe realizar las actividades de la guia basada en las individualidades y diferentes
ritmos de aprendizajes.
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10.- ¢ Cree usted que las actividades implementadas en los talleres fomentaran la union

familiar?
Tabla 24: Actividades de la guia
ALTERNATIVAS FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 80 100%
NO 0 0%
A VECES 0 0%
TOTAL 80 100%

Fuente: Aplicada a Padres de Familia
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

GRAFICO 28: Actividades de la guia
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Fuente: Aplicada a docentes de la Unidad Educativa JAVIER
Autora: Ramos Mora Renata Jazmin

Anélisis: Los resultados de las encuestas realizadas reflejan que el 100% esta de acuerdo
en que las actividades implementadas en la guia deben ser basadas en las individualidades

y diferentes ritmos de aprendizajes de los nifios.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1. TITULO DE LA PROPUESTA
Taller para padres de familia que les permitira alcanzar una mejor organizacién del tiempo

dedicado a nifios y nifias.

4.2. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La presente propuesta educativa se justifica por ser de valor significativo para el desarrollo
de los nifios, debido al enfoque en actividades lGdicas que garanticen la autonomia e
independencia del parvulo, por lo tanto, los docentes y padres de familia, se comprometen
a compartir con ellos, sus emociones, juegos, en el cual adquieren confianza y respeto por
el turno vy las reglas del juego, de tal manera que logran convivir con sus comparieros y
organizarse en sus actividades, de forma auténoma, con el fin de que puedan lograr un

desarrollo integral y significativo.

La propuesta contiene actividades que favorecerd el desarrollo de la autonomia,
seguridad y confianza en si mismo, ademas el juego se constituye como un eje principal,
debido a que permite comprender las diferentes caracteristicas del desarrollo afectivo de los
nifios, sin olvidar que lo mas importante es la reflexion, y proponer nuevas actividades, con
el objetivo de que alcancen un desarrollo integral desde su propio ritmo de aprendizaje,

promoviendo el conocimiento social y emocional del nifio en la familia y en el jardin.

4.3. OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA
Lograr que los padres de familia del nivel inicial 1 de la Unidad Educativa Javier, adquieran
destrezas a través de talleres para padres, que les permitan mejorar una organizacion familiar

de forma adecuada.
4.4, - OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA

» Desarrollar un taller para padres, que permita lograr una mejor organizacion del

tiempo familiar en beneficio de alcanzar autonomia.
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Proponer actividades innovadoras, favoreciendo el desarrollo de la convivencia de

nifios y nifias del nivel inicial 1.

4.5.- LISTADO DE LOS CONTENIDOS Y ESQUEMA DE LA PROPUESTA

A continuacion, se muestra el listado de actividades de la propuesta:

YV ¥V ¥V VYV V ¥V V VY V VY V

Actividad N° 1 Jugando al gabinete con mama.

Actividad N° 2 Haciendo galletitas con mis papitos.
Actividad N° 3 Imitando a mis padres.

Actividad N° 4 Haciendo mufiequitos de plastilina en casa.
Actividad N° 5 Historia de mi vida

Actividad N° 6 Jugando a recoger juguetes

Actividad N° 7 Realizando una ensalada de frutas con mis papitos.
Actividad N° 8 Masilla divertida.

Actividad N°9 De compras con mis papitos.
Actividad N° 10 Papito me cuentas un cuento.

Actividad N° 11 Picnic en familia.
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GRAFICO 29: Esquema de la propuesta
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4.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Se ha elaborado el disefio de talleres dirigidas a padres, con el objetivo de que los nifios
logren un desarrollo de la autonomia facilitando el intercambio de opiniones entre los
participantes mediante limites y reglas claras que deben ser aceptadas, brindando a los nifios
diversas situaciones y recursos que permita el alcanzar potencializar habilidades, desde sus

caracteristicas.

Es importante considerar que las actividades deben ser propuestas desde la realidad,
ademas de ser flexibles, con el propdsito de que los nifios y nifias desarrollen un sentido de
pertenencia familiar, de tal manera que nada quede suelto, es decir las destrezas necesarias
que necesitan desarrollarlas de forma ludica, es por esto que la implementacion de la guia
didactica se la realiz6 en base a lo propuesto por el Curriculo de Educacion Inicial 2014 y

con apoyo de la Guia didactica de estrategias practicas para el desarrollo de la ciencia.
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Taller para padres de familia que les permitira alcanzar
una mejor organizacion del tiempo dedicado a nifos y
ninas
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[CTADAD A

Tema: . gando al

gabinetc  _on_mama

Objetivos: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas

y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.

Destreza: Tomar decisiones con respecto a la eleccidn de actividades, vestuario entre otros,

en funcion de sus gustos y preferencias argumentando las mismas.

PROCEDIMIENTO
» Conversar con los hijos sobre sus sentimientos y como deberian mejorar su

comunicacion.
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Proponer jugar al gabinete y pedir a los hijos seleccionar elementos para formar un

gabinete dentro de casa.

Preguntar ¢Han ido a un salon de bellezas? ;Qué cuidados se debe tener en los

gabinetes? ¢ Te gustaria jugar al gabinete de belleza?

Acordar realizarse peinados, pintado de ufias, maquillajes y para los nifios cortes de

pelo, hacerse bigotes.

Resaltar lo importante que es el tiempo en la familia, resaltando valores y normas

cotidianas.
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Tema: Hacien qlletitas con mis

0S

Objetivos: Adquirir niveles de independencia en la ejecucion de acciones cotidianas a través
de la préactica de habitos de higiene y orden.

Destreza: Utilizar la cuchara, tenedor y el vaso cuando se alimenta de manera autbnoma.

Procedimiento:

» Esta actividad es muy motivadora para los hijos, por lo tanto es importante previo a

la realizacion conversar reglas y normas a seguir.

» Mostrar a los hijos la receta, mencionando los ingredientes que llevan.
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Observar los ingredientes con sus respectivos nombres.

Los papitos pueden ir agregando los ingredientes y los nifios van revolviendo la
mezcla.

Mencionar la importancia del aseo de las manos y de todas las herramientas a
utilizar.

Conversar sobre la experiencia adquirida.
Degustar las galletas en familia.
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Tema: In indo a mis

Po. lres

Objetivos: Destacar caracteristicas fisicas a través del desarrollo de la identidad para poder

lograr empatia con sus pares.

Destreza: lIdentificarse como miembro de una familia, reconociéndose como parte

importante de la misma.

Procedimiento:
« Dialogar con los hijos sobre los roles de la familia y la importancia de fomentar

reglas y normas, para favorecer la sana convivencia.
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Para esta actividad se invita a los padres de familia y conversan sobre sus oficios y
los roles que desempefian.

Conversar con los nifios preguntandoles cual es el momento que mas disfrutan con
la familia.

Recrear ese momento, realizando preguntas de reflexion ;A quién te gustaria imitar?
Buscar ropa comoda y vestirse de forma libre, preguntarles porque se vistieron de

tal forma.
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Tema: Haciendo 1 equitos de plastilina

encasa

Objetivo: Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas

y manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.

Destreza: Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad mediante

expresiones orales y gestuales.

Procedimiento:
» Conversar con los hijos sobre el tiempo en familia y preguntarles que desean hacer

juntos.
* Realizar una dinamica familiar, se puede jugar quien arma una torre de vasos

plasticos en el menor tiempo, el que pierde se le dard una penitencia divertida.
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Realizar un concurso familiar quien arma la familia con plastilina.

Formar mufiequitos divertidos.
Exponer y jugar sus mufiequitos, simulando una historia u obra de titeres, se puede

emplear valores o un tema especifico que se esté desarrollando en el entorno

familiar.
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HIST( \ DE WII
A

Objetivo: Demostrar actitudes de colaboracion en la realizacion de actividades dentro y

fuera de la clase para el cultivo de la formacion de valores como la solidaridad.

Destreza: Establecer relaciones con personas cercanas a su entorno familiar y escolar

ampliando su campo de interaccion.
Procedimiento:

* Reunirse en familia y dialogar sobre hechos relevantes a lo largo de su vida.
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Buscar un lugar cdmodo y agradable, de ser posible ir a un parque o lugar confortable
dentro de la casa realizando un circulo en donde cada uno pueda hablar de si mismo.

Recordar nacimiento de los hijos y anécdotas de infancia.

Buscar fotos familiares y armar un cuento con las mismas.

Escoger las fotos en familia.

Se pegarén sus retratos en un papelote y comentaran en que se parece cada uno, en

que son distintos, que les llama la atencidn.
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Tema: Jug O a recoger

ju tes

Objetivo: Adquirir niveles de independencia en la ejecucion de acciones cotidianas a través
de héabitos de orden.

Destreza: Demostrar responsabilidad en la realizacion de actividades y ta reas propuestas.
Procedimiento:

» Es importante el tiempo que se dedique a los hijos e incentivarlos con una dindmica

familiar.

» Realizar la dindmica El cocodrilo Dante.

» Observar un video sobre nifios que no recogen los juguetes.

» Conversar sobre lo observado en el cuento electronico.

» Explicar la importancia de mantener limpio el lugar donde viven.
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» Preguntar ¢;Recoges los juguetes después de jugar en casa?
* ;Qué pasaria si dejaras los juguetes por todo el piso?
+ Fomentar responsabilidad en los hijos, destacando reglas y normas a seguir.

Tema: Realiz: 1na ensalada de
frutas._c IS_papitos

-

¥
- 1 "
:

= ~:~.L.
- P

Obijetivos: incrementar su posibilidad de interaccion con las personas de su entorno
estableciendo relaciones que le permitan favorecer su proceso de socializacion respetando

las diferencias individuales.

Destreza: Vivenciar y comunicar hechos ocurridos y costumbres del medio para

respetarlas y valorarlas.
Procedimiento:

» Dialogar en familia, preguntandole a los nifios que desean hacer.
» Es importante realizar una dinamica con los hijos favoreciendo lazos afectivos y

armonicos.

* Realizar una dinamica el twist de los ratones.
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Sugerir realizar una deliciosa ensalada de frutas familiar.

Mencionar que frutas se necesita para la ensalada.

Lavar los utensilios a utilizar.

Dejar que los nifios revuelvan las frutas y con mucho cuidado vayan poniendo

azucar.

Servir en vasos plasticos con cucharas.
Conversar con los hijos sobre la importancia de la sana alimentacion y realizar
actividades familiares.

Degustacion de la ensalada de frutas.
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Tema: Viasilla
dive tida

Objetivo: Descubrir las caracteristicas y los elementos del mundo natural explorando a

través de los sentidos.

Destreza: Reconocer diferentes elementos de su entorno natural mediante la discriminacion

sensorial.
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Procedimiento:

» Conversar con los hijos sobre temas que mas necesiten de refuerzos, como normas
de convivencia, valores y buenos habitos dentro y fuera del entorno familiar.

» Explicar la actividad a realizar la masilla divertida, pueden apoyarse con un video,
sacando sus propios puntos de vistas.

* Mencionar los materiales a utilizar y recalcarle a los hijos que no deben de meterse
a la boca.

» Los papitos van vertiendo los ingredientes, y los hijos no deben dejar de revolver.

* Mezclar todos los ingredientes.
» Coger con las manos y amasar hasta que se forme la masa.
» Jugar con la masa con los papitos y moldear dibujos divertidos.
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Objetivos: explicar a los nifios la importancia de los alimentos saludables que deben ingerir

la familia.

Destreza: Vivenciar y comunicar hechos ocurridos y costumbres del medio para

respetarlas y valorarlas.
Procedimiento:

» Sedialoga con el nifio que vamos al supermercado y se le dice las reglas establecidas
cuando salimos de compras

» Planifique hacer las compras con su hijo
» Realice un listado con su hijo y haga que el nifio nombre lo que se acuerde que va a

comprar asi ayudara al nifio a la parte cognitiva.
» En las compras que realiza, pidale al nifio que observe los dibujos para que pueda

nombrar el producto que va a comprar
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Pida al nifio que le ayude a guardar en la funda 4 manzanas de esta manera el nifio
se sentira atil
Aliente a su hijo mientras estén haciendo las compras. Busquen cosas juntas y

conversen sobre lo que ven.
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Tema: Papi e cuentas un

Objetivos: Incorporar valores y modelos de conducta favorable dentro del entorno familiar.

Destreza: Practicar con autonomia habitos y normas empleadas desde el hogar.

Procedimiento:
» Dialogar con los hijos sobre la actividad favorita.

» Preguntarles que desean hacer y si les gustaria que les lean un cuento.

» Visitar el lugar méas célido de la casa, de ser posible que tengan un contacto directo
padre e hijo.

» Presentar el cuento y que el nifio observe e imagine de que se trata.

* Narrarle el cuento realizando voces para llamar la atencion del hijo.
» Conversar sobre la experiencia.
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Objetivo: Organizar a la familia para afianzar el afecto, convivencia y juego para la
estabilidad del hogar

Destreza: Practicar con autonomia habitos y normas empleadas desde el hogar.

Procedimiento:
» Realizar el menu del picnic para la familia

» Preparar todo lo necesario para un picnic: platos de plastico, pareo para el suelo,
vasos, cucharas,
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Buscar un lugar para hacer el picnic: el patio
Escoger con los nifios que juego realizar
De esta manera fomentamos la autonomia con los nifios, desarrollando su creatividad

y aprender a compartir y disfrutar en familia
Es importante dialogar con nuestros hijos, porque para compartir momentos
agradables no se necesita tener mucho dinero sino, buscar lo que tienes en casa y

planificarlo
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Validacion de la propuesta

2.1VALIDACION DE LA PROPUESTA

Yo, JAZMIN MORAN MAZZINI con cedula de ciudadania No. 0916688906
en respuesta a la solicitud realizada a cargo de las egresada Renata Jazmin Ramos
Mora de la carrera de Educadores de parvulos anexa la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil para validar la
propuesta “Taller para Padres de familia que les permitira alcanzar una mejor
organizacion del tiempo dedicado a nifios y nifias”

Informo que después de haber leido puedo manifestar que la propuesta es
apropiada y tiene la aplicabilidad para este proyecto.

Y DoéENfE
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Yo, NORMA HINOJOSA GARCES con cedula de ciudadania No. 0923508782
en respuesta a la solicitud realizada a cargo de las egresada Renata Jazmin Ramos
Mora de la carrera de Educadores de parvulos anexa la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil para validar la
propuesta “ Taller para Padres de familia que les permitira alcanzar una mejor
organizacién del tiempo dedicado a nifios y nifias”

Informo que después de haber leido puedo manifestar que la propuesta es
apropiada y tiene la aplicabilidad para este proyecto.

f"ﬂg@ ¢

DOCENTE
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Yo, MARGARITA LEON GARCIA con cedula de ciudadania No. 0960023711
en respuesta a la solicitud realizada a cargo de las egresada Renata Jazmin Ramos
Mora de la carrera de Educadores de parvulos anexa la Facultad de Ciencias de la
Educacion de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil para validar la
propuesta “ Taller para Padres de familia que les permitira alcanzar una mejor
organizacion del tiempo dedicado a nifios y nifias”

Informo que después de haber leido puedo manifestar que la propuesta es
apropiada y tiene la aplicabilidad para este proyecto.
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Impacto/producto/beneficio obtenido
Con la creacion de esta propuesta se lograra que los padres de familia tengan conocimiento
de la importancia que es dedicar a los hijos un tiempo de calidad, favoreciendo la
vinculacion emocional, social y cognitiva, teniendo en cuenta los nifios cuando son bien
atendidos en el entorno familiar desarrollan autonomia y seguridad, por lo tanto la presente
guia didactica contiene actividades divertidas donde se involucra a los padres y nifios, y
que son de facil realizacion, con el objetivo de que se organice de una mejor forma el entorno

familiar para lograr el desarrollo de la autonomia en los nifios y nifias.

Si bien es cierto la propuesta contempla un impacto social debido a la aplicacion de
estrategias metodoldgicas para representantes legales, de tal manera que se la considera una
propuesta viable para el uso general, porque llega a completar en un mayor porcentaje los
conocimientos previos y destaca actividades esenciales para favorecer una buena

organizacion familiar y el desarrollo de la autonomia.

El producto es una guia conformada por actividades dirigidas a los padres de familia que
se realizan con pocos recursos y facil aplicacion. Esta propuesta no representa un gasto
mayor ya que contiene actividades estrategias metodoldgicas que se pueden encontrar en el

internet siendo muy divertidas para realizarlas en su entorno familiar.

Beneficio obtenido
Los beneficios obtenidos al implementar esta propuesta de una guia de estrategias
metodoldgicas para representantes legales es mejorar la organizacion del tiempo familiar,
favoreciendo el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias, mediante actividades
innovadoras que permitan la participacion activa logrando la formacion integral de los nifios,
con el proyecto se beneficiaran directamente a los nifios, nifias y padres de familia, en un
entorno familiar que cada uno superara sus falencias, y juntos descubriran nuevas formas

de ensefar para aprender de una forma adecuada.
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Conclusiones

Se concluye que a través de la guia didactica se lograra que los nifios Incrementen
su desarrollo de la autonomia con las personas de su entorno familiar estableciendo

relaciones afectivas y significativas entre sus miembros.
Demostrar actitudes de colaboracion en la realizacion de actividades para el cultivo
de la formacion de valores como la solidaridad, autonomia en los nifios con la

colaboracion de los padres de familia.

Adquirir normas de convivencia social para relacionarse activamente con las

personas de su entorno.

Desarrollar su identidad mediante el reconocimiento de sus caracteristicas fisicas y

manifestaciones emocionales para apreciarse y diferenciarse de los demas.
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Recomendaciones

Lograr la participacion activa de los nifios, mediante la vinculacion de actividades
junto a los padres.

Vincular a los padres de familia para que tomen conciencia sobre la importancia que
es el tiempo dedicado a sus hijos.

Los padres deben elaborar un plan diario de actividades para que los nifios tengan
conocimiento de cada una de las actividades que realizaran con sus padres.
Fomentar la socializacion a través del compartir diario y el desarrollo de valores.
Solicitar a los padres la vinculacion continua durante todo el proceso de ensefianza-

aprendizaje de los nifios favoreciendo la sana convivencia y el Buen Vivir.
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ANEXOS



UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE
ENCUESTA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JAVIER

TEMA:
Organizacion del tiempo familiar frente al desarrollo de la autonomia de nifios y nifias del

nivel inicial 1 de la unidad educativa Javier en el periodo lectivo 2017

1.- ¢Una correcta organizacion del tiempo familiar podria contribuir a la autonomia del nifio?
S ] NO[ ] AVECES [ ]
2.- ¢ Cree usted que debe incentivar la organizacién del tiempo familiar para la convivencia de
los nifios?
SI[] NO [ ] AVECES []
3- ¢Considera usted que es necesario capacitarse en temas relacionados con la organizacion del
tiempo familiar?

st ] NO[_] AVECES []

4.- ¢ Considera importante que los padres de familia organicen el tiempo familiar en el hogar?

SI[] NO[T] AVECES[ ]

5.- ¢ Considera que es importante desarrollar la autonomia en los nifios?

sI[] NO[] AVECES[ |
6.- ¢ Es necesario que los padres de familia fomenten la autonomia desde el hogar?
MUY NECESARIO [_] POCO NECESARIO[ | NADA[]

7.- ¢ Los docentes utilizan estrategias para el desarrollo de la autonomia?
st [] NG ] AVECES[ ]
8.- ¢ Considera usted que el proceso de aprendizaje es importante la participacion continua de
los padres para el desarrollo de la autonomia?
SD Nq:| A VECES|:|
9.- ¢ La elaboracion de una guia didactica con estrategias metodoldgicas sera de utilidad para
la organizacién del tiempo familiar lo que promovera el desarrollo de la autonomia?
si[] Ng ] A VECES[]
10.- ¢Considera que el uso del taller que usan deberia ser basada con actividades que unan

los lazos familiares entre padres e hijos?

st [] no[] AVECES[]
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE
ENCUESTA A REPRESENTANTES LEGALES DE LA UNIDAD EDUCATIVA JAVIER

TEMA:
Organizacion del tiempo familiar frente al desarrollo de la autonomia de nifios y nifias del

nivel inicial 1 de la unidad educativa Javier en el periodo lectivo 2017

1.- ¢ Conoce usted que es la organizacion familiar?

i [] NO[ ] AVECH ]

2.- ¢Ensefia a su hijo en el hogar a organizar su tiempo?

si[] NO [] AVECH ]
3- ¢Considera usted que la docente debe incentivar la organizacion del tiempo familiar
basandose en la convivencia y el buen vivir de los nifios?

si_] NO[] AVECEY_|

4.- ;Considera importante involucrar a los hijos en tareas del hogar?

sil] NO[ ] A VECEY ]

5.- ¢ Conoce usted que es autonomia??

s[] NO [] A VECES[ ]

6.- ¢ Los padres de familia fomentan la autonomia en el hogar con sus hijos?

si[] NO [] AVECE{ |

7.- ¢ Las estrategias del docente inciden en el desarrollo de la autonomia?

S[] NO[] A VECESD
8.- ¢ En el proceso de aprendizaje es importante la participacion continua de los padres para
el desarrollo de la autonomia?

si[] NO[ ] A VECES[ ]
9.- ¢La elaboracion de talleres para padres de familia para la organizacion del tiempo
familiar lo que promovera el desarrollo de la autonomia?

SIf_] NO [] AVECES[ ]
10.- (Cree usted que las actividades implementadas en los talleres fomentaran la unién

familiar?

Sl |:| NO|:| AVECESD

106



