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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de investigacion, parte de la busqueda de una relacién entre el
trastorno negativista desafiante y las familias disfuncionales; este ultimo factor es
cada vez mas evidenciado en la institucion educativa en donde se ejecutd el tema
de investigacion, en el cual se debe priorizar la educacion para las familias para
minimizar el impacto de las dinamicas disfuncionales parentales. Se particulariza la
problematica desde la descripcidén de los comportamientos familiares que determinan
la existencia de disfuncionalidad familiar y se lo asocia a la frecuencia que esto
genera en la aparicion del trastorno negativista desafiante, para lograr a partir de la
socializacion del tema la concienciacion en padres de familia de la armonia entre los
subsistemas familiares. Se realiza una recopilacion de los antecedentes teoricos de
la investigacion, y bases tedricas que amparan el presente estudio. Se despliega el
marco teorico referencial, el marco conceptual y el marco legal, los cuales son
abordados con la finalidad de aclarar y ampliar el analisis del estudio para que
finalmente se plantee la hipotesis y sus variables. En la metodologia empleada, se
analiza el enfoque y tipo de investigacion, métodos, instrumentos, procedimientos y
recoleccion de la informacion para realizar su procesamiento y analisis en aras de
demostrar la relacion entre las variables investigadas. Finalmente como propuesta se
exponen talleres para padres en donde se pretende sensibilizar a los progenitores
sobre la gran responsabilidad en la formacién integral de sus hijos a partir de las
relaciones que desarrollen en la familia, y las consecuencias que enfrentan los hijos
de estar inmersos en un contexto familiar conflictivo; a partir de ello se deja la
propuesta como precedente en la institucion educativa para la realizacion de mas
acciones que inculquen el compromiso de la familia en el sano desarrollo de sus
hijos.

Palabras claves: Familias disfuncionales, trastorno negativista desafiante,

subsistemas familiares.
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ABSTRACT

This research, comes from the search of an relation between oppositional defiant
disorder and dysfunctional families; this last factor is every time more evidenced in
the educational institution, where the research topic was executed, in which should
be prioritized the family education to minimize the dysfuctional parental dynamics.
The topic, it's particularized since the description of the familiar behaviors that
determines the existences of family dysfunction and this is associate to the frequency
that this generate in the appearance of the oppositional defiant disorder, to develop
throught the topic socialization, the awareness of parents in the harmony between the
family subsystems. It is realized a compilation of the theoretical background of the
research, and the theoretical bases that endorse this research.it reveals the refrential
theoretical framework, conceptual framework, and the legal framework, which are
described with the purpose of clarify and extend the research analysis to finally set
hypothesis and its variables. At the used methodology, it was analyzed the
approaching, the type of investigation , methods, instruments, procedures and the
information gathering to realized its process and analysis in value of showing the
relation between the investigates variables. Finally as proposal are set out workshops
for parents, where the intentiont is to sensitize them about the big responsability in
the integral formation of their children, throught the relationships that are developed in
the family, and the consequences that face the childen taht are immersed in
conflicting contexts; throught this proposal, is left as a precedent in the educational
institution to the realization of more actions that inculcate the commitment of the

family un the healthy development of their children.

Palabras claves: dysfunctional families, oppositional defiant disorder, family

subsystems.
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INTRODUCCION

En la actualidad la estructuras familiares como tal, se han visto modificadas por el
gran desafio del cambio constante en los contextos y la rapida respuesta que deben
presentar ante estas nuevas situaciones, de esto ultimo depende lo funcional de una
familia. La sociedad considera erradamente que una familia funcional o disfuncional
depende de su estructura, cuando esto no incide de ninguna manera.

La funcionalidad familiar estd determinada por diversos factores tales como: limites,
roles y reglas. Dependiendo del manejo de estos elementos dependera la calidad de
vida familiar.

Cuando las familias no logran adaptarse de manera apropiada a las exigencias de su
medio, y esto a su vez impide el desarrollo integral de sus miembros, se estaria
frente a una disfuncionalidad familiar. Lo peligroso de la disfuncionalidad familiar es
el desapego que se afianza con el pasar del tiempo y con cada conflicto que se
presente en el entorno familiar, y la poca predisposicion que existe por parte de los
miembros familiares para remediar las situaciones problematicas.

En la familia se rigen subsistemas, que se fundamentan entre si, tales se hallan bajo
orden jerarquico del subsistema parental, del cual dependen las decisiones
significativas que lleve a cabo la familia; por ende la base de la misma son los
progenitores. Cuando ellos, no toman responsabilidades para remediar situaciones
que afecten negativamente a los miembros de los subsistemas siguientes,
desarrollando comportamientos disruptivos en base a las vivencias que presenten en
sus hogares. Si estos comportamientos siguen sin ser rectificados daran paso a los
trastornos de comportamiento, especificamente el proyecto se enfoca en el trastorno
negativista desafiante.

En la Unidad Educativa Sadowinski School, se han hallado tanto la problematica de
las familias disfuncionales, asi como trastornos de comportamiento negativista
desafiante, sin embargo se pretende evidenciar la relacion entre las dos variables
para lograr mediante la concienciacion a las familias de la importancia de la armonia
familiar y la busqueda de ayuda profesional en caso de temer el padecimiento de un

trastorno negativista desafiante.



La investigacion esta estructurada en Introduccién, cuatro capitulos, conclusiones,

recomendaciones y referencias bibliograficas, como se muestra a continuacion

En la INTRODUCCION se muestran y detallan las referencias de temas tratados en
el presente proyecto de investigacion para que el lector logre tener una idea

aproximada del contenido del proyecto de investigacion

EL CAPITULO |, despliega el planteamiento, formulacion y las preguntas de
sistematizacion del problema, los objetivos, general y especificos, la justificacion y
delimitacién de la investigacion. En este capitulo se enfocara la problematica desde
la relacién que se establece con los elementos del plan de investigacion, en un plano
qgue procure la busqueda de la relacion entre las familias disfuncionales y el trastorno

negativista desafiante de la institucion educativa donde se ejecuto el proyecto.

EL CAPITULO I, MARCO TEORICO, muestra los antecedentes teéricos de la
investigacion, las leyes del pais que amparan el tema de investigacion y los
conceptos basicos, necesarios para explicar el problema de estudio y gracias a ello

se plantea la idea a defender que direccionara la investigacion.

EL CAPITULO IIl, METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, expone la metodologia
empleada, asi como se define la muestra y poblacién de la investigacién; se analiza
ademas, el enfoque y tipo de investigacion, métodos, instrumentos, procedimientos;
finalmente se recolecta la informaciébn a través del empleo del instrumento

seleccionado, para posterior a ello realizar su procesamiento y analisis.

EL CAPITULO IV, presenta la PROPUESTA, que consiste en presentar tres talleres
para padres en donde se aborde el tema de la familia disfuncional y su relacién en el
desarrollo del trastorno negativista desafiante, para la concienciacion de los
familiares acerca de la importancia de las relaciones funcionales en el contexto
familiar en la UNIDAD EDUCATIVA SADOWINSKI SCHOOL.



Finalmente se exponen las CONCLUSIONES, RECOMENDACIONES vy las
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.



Capitulo I: ElI Problema a Investigar

1.1. Tema
Familias disfuncionales y su incidencia en los trastornos de comportamiento

negativista desafiante en adolescentes de 9-12 afos de la U.E. Sadowinski School.

1.2. Planteamiento del problema
La familia es la unidad de toda sociedad, lo cual se entiende como una constante
dindmica entre padres quienes pasan las normas de convivencia a sus hijos y estos
a su vez las aprenden y se desempefian acorde a lo interpretado en sus diversos

contextos sociales en los que interactue.

En la U.E. Sadowinski School en la poblacion de nifios y adolescentes estudiada, en
edades comprendidas entre los 9 a 12 afos, de los cuales el 4% han sido
diagnosticados con Trastorno del comportamiento oposicionista desafiante,
aproximadamente el 90% de ellos se encuentran inmiscuidos o fueron parte de

hogares disfuncionales.

El estar inmerso en un hogar disfuncional, generalmente altera los procesos
naturales, tales como: desarrollo del yo como identidad y el desarrollo de la
conciencia moral, por medio de los cuales se lleva cabo la formacién de la
personalidad de los nifios; los nifilos con T.N.D. de la U.E. Sadowinski School,
presentan inestabilidad para reprimir sus impulsos cuando requieren algo, por ende
se muestran manipulativos e imperantes para que se cumplan sus exigencias.
Consecuentemente si no se llegan a cumplir sus reclamaciones, buscan los medios
para hacerlos posible, ya que toman la negativa como un desafio y en el proceso se
llevan a cabo acciones reprensibles a lo cual se muestran con falta de remordimiento

y sentimiento de culpabilidad.



Los nifios con T.N.D. en el plantel educativo se muestran carentes de limites dentro
de su ambito familiar, lo cual es reflejado con una omision de las reglas de
convivencia que se rigen en la institucion educativa, los estudiantes estudiados
muestran conductas de dominio de grupo por intimidacién, sindicalistas y buscan
constantemente desautorizar a sus maestros, especialmente aquellos con quienes
no son de su agrado; ademas existen casos registrados en los cuales son participes
de discriminacion contra otros estudiantes, especialmente aquellos de grupos

vulnerables (con algun tipo de N.E.E. asociada a la discapacidad).

Dentro de la sintomatologia especificada por el D.S.M. 1V, los individuos estudiados

presentan las siguientes conductas:

o “A menudo se encolerizan”, cuando no son complacidos con las exigencias
solicitadas; discuten con los docentes y/o compafieros generando situaciones
cadticas en los salones de clases, esto ocasiona de una u otra forma se

perjudique e incomode a la persona con la que se mantiene el altercado

o “A Menudo desafian a sus maestros o rehusan cumplir sus
requerimientos”, se oponen a aquello que les desagrade, lo muestran
siendo sarcasticos o0 desautorizando a sus docentes 0 a quienes
representen alguna autoridad.

o “A menudo acusan a otros de sus errores o mal comportamiento”,
generalmente cuando se ven descubiertos de su participacién en alguna
accion incorrecta, buscan justificarse e inventan historias que incluyen a
personas a pesar de que luego se corrobora no estuvieron presentes en los
hechos; sin embargo, a veces cuentan con el apoyo de sus compaferos como

falsos testigos que son manipulados para que mientan a su favor.



o “A menudo son rencorosos o0 vengativos”, se han evidenciado
circunstancias en las cuales, estos nifios, tienen represalias hacia sus
docentes por sentirse perjudicados ante alguna negativa de hacer su voluntad,
difamando o quejandose con las autoridades del plantel, en donde ellos
expresan ser las victimas de malos tratos. Asi mismo también se observa, los
nifos buscan desquitarse con aquellos estudiantes que denuncian alguna falta
cometida por ellos; generandoles conflictos con los demas compaferos por

calumnias hechas por €l o directamente agrediéndolo fisicamente.

Actualmente, la Unidad Educativa Sadowinski School busca dar una orientacion
acertada hacia padres y docentes sobre el manejo del trastorno de comportamiento
negativista desafiante. Es habitual que los estudiantes en algin momento de su ciclo
evolutivo tiendan a tener problemas con la autoridad y es comun no establecer la
frecuencia con que ocurren estos episodios; por ende se les cataloga erradamente
en conductas desacertadas temporales, y no se las relaciona con la sintomatologia
propia de un trastorno del comportamiento, pues desconocen la existencia del
mismo; cuando el DECE tiene finalmente conocimiento de la problematica requiere
los diagnésticos del profesional particular es cuando el desconcierto de los padres y
maestros aparece, puesto que desconocian de la existencia del trastorno negativista

desafiante y su sintomatologia.

La desorientacion deviene en muchos casos, a la poca atencion de los padres ante
las conductas desacertadas de sus hijos, y que generalmente con el paso del tiempo
van siendo adaptadas como una condicion regular de la familia, por lo que se ira

reforzando los patrones de conductas inadecuados.

Este proyecto de investigacion facilitara la identificacion y descripcién de los
hechos o situaciones que se producen dentro de la institucion educativa; y a su vez

determinar la influencia de las dinamicas familiares disfuncionales y la incidencia del
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desarrollo de trastornos de comportamiento negativista desafiante, que permitira
instruir de forma correcta a padres de familias o tutores legales (aquella persona que
tiene a su cargo la guarda de un estudiante dentro de la institucion educativa) de los
estudiantes, docentes y representantes del departamento de consejeria estudiantil
(D.E.C.E.); en el manejo del tema.

1.3. Formulacion del problema

., Como afectan las familias disfuncionales en el desarrollo del trastorno de
comportamiento negativista desafiante de la unidad educativa “SADOWINSKI
SCHOOL” de la ciudad de Guayaquil del afio lectivo 20177

1.4. Sistematizacion del problema

¢, Cuadles son las causas que dan origen a una familia a ser disfuncional?

¢, Qué relacién existe entre el desarrollo del trastorno negativista desafiante y las

dindmicas parentales disfuncionales?

¢, Qué efectos sociales ocasiona el trastorno desafiante negativista en nifios de 9-12

afnos?

¢, Qué modelos educativo-familiares y ambientales incurren en mayor predisposicion

a desarrollar un trastorno de comportamiento negativista desafiante?

¢, Qué sintomatologia poseen los nifios con trastorno negativista desafiantes en su

contexto social?



¢ Tienen los docentes informacidon necesaria y suficiente acerca del trastorno

negativista desafiante?

¢,Puede el trastorno negativista desafiante, ser considerado como un vestigio de

otros tipos de trastornos de comportamiento o es independiente?

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general de la investigacion

Explicar la relacion que existe entre las familias disfuncionales con
trastornos de comportamiento negativista desafiante mediante la seleccion de
muestras no probabilisticas, para identificar las condiciones generadoras del
problema planteando rutas de intervencion.

1.5.2. Objetivos especificos de la investigacion

o Examinar el marco teérico como antecedentes investigativos, para sustentar
el trabajo de investigacion.

o Comprobar con la informacion existente en el departamento del DECE los
ambientes familiares poco favorables donde va a existir mayor predisposicion
a desarrollar el trastorno en estudio.

o Desarrollar un taller para padres en donde se aborde de forma apropiada las
generalidades del trastorno negativista desafiante.



1.6. Justificacion de la investigacion

En la U.E. Sadowinski School, existe una poblacion considerada de estudiantes que
han sido diagnosticados por diferentes profesionales particulares con el Trastorno
Negativista Desafiante, la generalidad de este diagnostico es que los estudiantes que
han sido derivados al DECE por sus tutores presentan conductas inapropiadas
dentro y fuera del salon de clases. Las causas aparentes deviene presuntivamente

de dindmicas parentales caracteristicas de hogares disfuncionales.

El presente proyecto pretende determinar la relacion existente entre las familias
disfuncionales y el desarrollo del trastorno negativista desafiante (TND)., se pretende
identificar el porcentaje real de estudiantes que poseen este trastorno y que se hallan
dentro de hogares disfuncionales; asi mismo se aspira recabar los datos especificos
y hallar el factor comun que pueda ser el desencadenante del Tratorno Negativista

Desafiante asociado a la disfuncionalidad familiar.

Dentro de la U.E. Sadowinski School se llevan a cabo una serie de procesos, la
investigacion resulta conveniente dado que en la U.E. Sadowinski School los
directivos se hallan al tanto del presente trabajo de investigacion y proporcionan
todas las facilidades, tales como el espacio fisico, colaboracion de los docentes,
documentacion necesaria de los departamentos de consejeria estudiantil vy

administrativos.

Es clave hablar de la incidencia de la familia disfuncial en el desarrollo del T.N.D.,
puesto que con una orientacién adecuada a padres y docentes, se lograria una
deteccién temprana de este trastorno de comportamiento y una intervencion
psicolégica adecuada del mismo. Ya que para quienes lo poseen, resulta en una

condicion altamente negativa, tanto en la formacion escolar, como en desarrollo



socioemaocional, puesto que a largo plazo ocasiona aislamiento social por parte de

sus compairieros y la incomprension de sus tutores y maestros.

Segun (Ortiz , Palacio, & Giraldo , 2008), las tipologias mas sobresalientes del
trastorno negativista desafiante (TND) o Trastorno Oposicionista Desafiante (TOD)
son: negativismo, hostilidad y comportamiento desafiante, caracteristicas que suelen
ser adjudicadas a otros tipos de trastornos o a solo un desfase negativo de conducta
temporal. Por ende la investigacion se enfocara en la descripcion del T.N.D. y su
diferenciacion con otros trastornos de comportamiento, frecuentemente confundidos

entre si.

El presente proyecto pretende orientar y transmitir a padres de familia o
tutores legales de los estudiante, docentes y representantes del D.E.C.E., mediante
una guia base, apropiada e idonea sobre la sintomatologia de los estudiantes con
TND y los protocolos de accion frente a estos casos dirigidos a poblaciones
comprendidas en edades de 9 - 12 afos.

1.7. Delimitacién de la investigacion
Limite de espacio: SADOWINSKI SCHOOL. Guayaquil, parroquia Tarqui.
Limite de tiempo: Periodo lectivo 2017-2018.

Limite de recursos: Humanos, Materiales y Econémicos.

18 Planteamiento hipotético
Idea a defender: “Las familias disfuncionales como factor desencadenante del

trastorno negativista desafiante.”
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Identificacién de las variables

Variable dependiente: Trastornos de comportamiento negativista desafiante en

adolescentes de 9-12 afnos de la U.E. Sadowinski School.

Variable independiente:

Familias disfuncionales

1.10 Operalizacién de las variables

Tabla 1: Operalizacion de las variables

Variable Independiente: Familias disfuncionales

DEFINICION Y AUTOR DIMENSIONES INDICADORES
Necesidades ¢ desapego familiar

Una familia disfuncional es | familiares » apego excesivo de hijos a

donde el comportamiento | insatisfechas padres

inadecuado o inmaduro de | Dificultad en la ¢ Comunicacion dispersa

uno de los padres inhibe el
de

y

crecimiento la

individualidad la

comunicacioén familiar

» Falta de comunicacioén

capacidad de relacionarse
sanamente los miembros

de la familia. Hunt (2007,
p1)

Comportamiento
inadecuado de

progenitores

» Malos tratos entre padres

» Malos tratos de padres a
hijos

» Reaccion inadecuada a

situaciones adversas

Interacciones
interpersonales

insatisfechas

» Aislamiento voluntario de
los grupos

» Baja autoestima
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Variable Dependiente: Trastorno negativista desafiante

DEFINICION Y AUTOR DIMENSIONES INDICADORES

Se caracteriza por un »  Oposicion a la autoridad
patrén recurrente e de padres.

inapropiado para el nivel Negativismo »  Oposicion a la autoridad
de desarrollo y contexto de docentes.
socio-cultural, de

conductas negativistas,

desafiantes, » Tomar represalias a
desobedientes y | Desafio figuras de autoridad
comportamiento hostil » No acepta responsabilidad
hacia las figuras de de sus faltas

autoridad. Este patron

conductual afecta de

manera importante su vida

social, académica y la
funcién ocupacional,
conduce a importante

alteracion en la relacion
con los padres, hermanos,
de la

otros miembros

familia, compairieros,
profesores, etc.

(DSM V)

Comportamiento hostil

» Agresividad a sus
companeros

» Conductas inapropiadas.

Elaborado por: Ruthild Vera Hidalgo.
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Capitulo II: Marco Tedrico

2.1. Marco Teodrico Referencial

Siendo la familia la base de la sociedad, se puede comprender la fuerte filiacion que
tiene esta en el desarrollo de la personalidad de los sujetos, el nifio desde su
nacimiento se vera inmerso en el microsistema familiar del cual aprenderan las
pautas sociales de comportamiento, que serviran para su interaccion con sus meso y
macrosistemas.

El estudio del trastorno oposicionista desafiante, asociado a factores bio psico social,
ha sido ampliamente indagado por otros autores, tal es el caso de la universidad de
Antioquia, en la investigacion “Incidencia social, familiar, biolégica y académica del
trastorno oposicionista desafiante” (Castro, Lépez Marcela, Henao Diana, Buitrago ,
Camacho , & Betancur, 2014), los autores sefialan como el trastorno negativista
desafiante incide en las interacciones personales, sociales, familiares y académicas
de los nifios y a su vez demostraron mediante encuestas de campo la comorbilidad
del TND con el trastorno disocial.

Asi mismo el autor del proyecto “El sistema familiar disfuncional y su incidencia en el
comportamiento negativista desafiante de los estudiantes en edades comprendidas
de 9 y 11 afos de la Escuela Educacién Basica “Joaquin Arias” de la ciudad de
Pelileo en el periodo académico febrero-julio 2013.” (Carrasco, 2013), explica la
cercana relacion que existe entre una familia disfuncional y el desarrollo del trastorno
de comportamiento negativista desafiante, demostrando mediante la prueba Chi que
las variables se hallan proporcionalmente relacionadas.

El autor llegé a las conclusiones de que de la poblacién estudiada, el 20% se
identificaba como una familia funcional, el 60% como familias moderadamente
funcionales, un 17% corresponde a familia disfuncional y un 3% a familias
severamente disfuncional. De estos datos el 17% de la poblacion entre los que se
registraban como familia disfuncional y severamente disfuncional, presentaban

sintomatologia de negativismo, irritabilidad y resentimiento.
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La Universidad Nacional de México, en su publicacion “funcionamiento familiar, locus
de control y patrones de conductas riesgosas en jovenes universitarios”, explica
mediante la correlacion entre las escalas de locus de control interno y la escala de
funcionamiento familiar, que el patron de conductas negativas se hallaba
involucradas con el desarrollo afectivo emocional. Se entiende la importancia de la
investigacion para el presente proyecto, puesto que muestra las secuelas afectivas
gue desencadena la disfuncionalidad familiar aun en jévenes adultos. (Padilla & Diaz,
2012)

Conocer sobre el trastorno negativista desafiante, no solo permite acertar en la
comprension de situaciones conflictivas que evidencien los nifios, sino también
permite implicar a los contextos en donde se desempefie a el individuo y hacerlos
competentes en la intervencion frente a situaciones que se originen a consecuencia
del TND.

El Departamento de Universidad, Cultura y Deporte del gobierno de Agarén de
Espafia, en su busqueda por el bienestar social, cre6 en el 2015 una guia de
intervencidn en la escuela, para los trastornos de comportamiento que puedan
presentarse. Segun la organizacion la capacitacion previa, la formacion de ambientes
apropiados, y la aplicacion de estrategias para los nifilos con trastornos de
comportamiento es favorable el desarrollo integral de estos sujetos.

Si bien la guia se centra en la intervencion temprana en los contextos educativos, no
seria prudente intervenir sin el apoyo conjunto del contexto socio familiar del alumno.
(Garcia, y otros, 2015)

Padecer el trastorno negativista desafiante, se agudiza generalmente por el poco
apoyo de la familia, en desconocimiento de la situacién o por falta de interés hacia el
mismo. Sin embargo en estudios acerca del involucramiento de la familia en la
terapia de un trastorno de personalidad, se expone que el incluir a la familia como
parte del proceso terapéutico ayuda a “aliviar la tension de la familia y ayudar al
paciente de la forma que necesita” (Rodriguez & Pelaez, 2013), los autores en su
obra “terapia familiar y los trastornos de la personalidad, exponen que los objetivos
de la terapia familiar psicoeducativa, es el restablecimiento de una relacion saludable

entre el paciente — familia.
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2.2. Marco teérico

2.3.1. Primera variable independiente: Familia disfuncional

¢, Qué es la familia?

La familia “Es un conjunto de personas de la misma sangre, del mismo linaje
de la misma casa” (Rivadeneira & Trelles, 2013, pag. 6), por tanto se puede concluir
que las familias son los micro espacios en donde se preparan los sujetos para el
aprendizaje de las primeras pautas de comportamientos sociales.

Segun nuestro contexto cultural toda familia tiene su inicio en el matrimonio o en la
unién de una pareja, que aceptan las promesas —religiosa o legal- de compartir y
cumplir metas que se propongan en bienestar del vinculo de pareja y a su vez, estos

promulgan una intencionalidad de permanencia.

De la unién del matrimonio provienen los hijos, sean estos planeados o no, es

responsabilidad del matrimonio velar por su desarrollo integral.

‘La familia es un conjunto organizado e interdependiente de personas en
constante interaccion, que se regula por unas reglas y por funciones dinamicas que
existen entre si y con el exterior”, (Minuchin, 1986, Andolfi, 1993; Musitu et al., 1994,
Rodrigo y Palacios, 1998), segun el enfoque sistémico, en el estudio de la familia
debe considerarse la individualidad de cada uno de sus miembros y los factores de

interaccion entre ellos.

El estudio de la familia es un tema de gran interés, debido a la
reestructuracion que ha sufrido por el cambio de roles, funciones y otros factores que
influyen de forma significativa en la vida familiar.

La ONU (Naciones unidas) expone acerca de la familia:

“La familia es uno de los pilares de la sociedad” La familia como microsistema es
el primer medio inmediato de socializacion de los seres humanos. “las estructuras
familiares han experimentado una profunda transformacion: hogares mas

pequefios, matrimonios y nacimientos mas tardios, aumento del numero de
15



divorcios y de familias monoparentales”. Las familias del siglo XXI dentro del
medio se hallan inmersas en distintos factores repentinamente cambiantes por las
nuevas innovaciones del mundo; sin embargo depende de su capacidad
homeostética, el adaptarse de forma adecuada a las exigencias del medio. Si en la
familia se presentasen dificultades para cumplir sus responsabilidades y suplir las

necesidades de todos los miembros, nos hallariamos frente a una disfuncionalidad.
Tipos de familia.

Segun (Roméan, Martin, & Carbonero, 2009, pags. 256-262) existen Siete tipos
de familias “Definidas operativamente asi: Nuclear, convencional, tradicional o
conyugal (dos generaciones: padres + hijos). Extensa o compleja (tres o mas
generaciones: padres+ hijos+ abuelos+ bisabuelos). Monoparental-Madre (madre
+hijo). Monoparental Padre (padre +hijo). Reconstituida, reorganizada o binuclear
(dos nacleos familiares —hétero u homo— parciales unidos). Homoparental - Gays

(gays + hijos). Homoparental - Lesbianas (lesbianas + hijos)”

Conforme a la funcionalidad de las familias se clasifican: en familias funcionales y

disfuncionales.

Para (Corujo, 1993, pag. 8) “La familia tiene capacidad de asimilar los cambios y

adaptarse a las exigencias del medio social que es fuente de su desarrollo”

Segun el autor la familia es un ente flexible que puede y debe lograr adaptarse

armonicamente a cualquier situacién de crisis emergente.
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Caracteristicas del Sistema Familiar.

Segun (Eguiluz, 2003) en su obra “Dinamica de la familia, un enfoque
psicoldgico sistémico” menciona a Salvador Minuchin, Fundador de la teoria
estructural sistémica, en donde expone el autor describe 3 caracteristicas de las

familias:

a) Su estructura es parte de un sistema sociocultural abierto, constantemente
cambiante.

b) Se desarrolla en etapas en donde existen crisis que ocasionan el cambio
estructural de la familia, sin perder por ello su identidad

c) Es capaz de adaptarse al medio cambiante, modificando sus reglas y

pardmetros para acoplarse a las demandas externas,

Este proceso de cambios permanentes, favorece al desarrollo y bienestar de la

familia y cada uno de sus miembros.

Siguiendo la misma linea de Minuchin, el autor expone que el crecimiento familiar a
lo largo de la existencia de sus individuos ira presentando cambios segun los
resultados de sus decisiones, en estas contantes interacciones el autor describe una

serie de propiedades perennes en los procesos de interacciones familiares.

Subsistemas Familiares.

(Espinal, Glimeno, & Gonzéalez, 2014, pag. 7) Dentro de la familia, los subsistemas
son las interacciones de minimo dos miembros familiares que tienden a agruparse
segun: roles, edad, simpatias o jerarquias y que cumplen funciones especificas

dentro de la estructura familiar.
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Sistema conyugal. “El sistema conyugal se construye cuando dos adultos de sexo
diferente se unen con la intencién expresa de construir una familia. Posee tareas y

funciones especificas vitales para el buen funcionamiento del grupo.

Las principales cualidades requeridas son la complementariedad y la

acomodacion mutua.” (Minuchin, Técnicas de terapia familiar, 1983)

El sistema conyugal es la base de la familia misma, es la pareja quien organiza la
familia desde antes de la procreacion de los hijos, en cuanto al establecimiento de
roles, reglas y limites de cada uno de los miembros; dentro de la familia es el sistema

que lidera la jerarquia de los demas subgrupos.

Sistema parental. En este subsistema, hacemos referencia a las relaciones
comunicativas y afectivas que tienen los progenitores con los hijos, dentro de este
marco los padres se encargan de transmitirles a los hijos las normas béasicas de
convivencia, en principio dentro del sistema familiar luego se iran adecuando otras
pautas que sirven para interactuar en otros macrosistemas. En este sistema los
padres tienen como objetivo, el formar individuos independientes y socialmente

productivos para la sociedad en la que se desempefien.

Sistema fraternal. Este subsistema aparece cuando existe mas de un hijo en la
familia, segun Minuchin citado en la obra “Dinamica de la familia, un enfoque

psicologico sistémico”, expone,

“El subsistema fraterno es un laboratorio social donde los nifios
aprenden a experimentar relaciones con sus iguales, a lograr amigos
y aliados, a guardar las apariencias cuando ceden y a obtener
reconocimiento por sus habilidades. Pueden asumir posiciones
diferentes en sus relaciones mutuas y que resultan significativas en

el desarrollo posterior de sus vidas” (Eguiluz, 2003)
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Para el autor, los hermanos por el sistema de ensayo-error pueden perfeccionar sus
habilidades sociales para ejercer roles dentro de los sistemas externos a la familia,
los hijos a pesar de proceder de los mismos progenitores no son iguales en cuanto al
modo de comportarse en los distintos ambitos, puesto que existen variables
estructurales tales como: orden de nacimiento, la diferencia d edad y/ o el tamafio de
la familia (Arranz, 2000); estas variables condicionan los roles que los sujetos
desempeiian en la familia, asi como el rol que se desempefiara en las posteriores

familias de procreacion (Mc.Goldrick & Gerson, 1993)

Propiedades de la familia. (Eguiluz, 2003, pag. 6y7) En la relacion de familia,
pueden observarse elementos que se ponen en manifiesto por las interacciones
constantes entre sus miembros, tales elementos serian imposible de percibirse el uno
sin el otro. Las dindmicas familiares, son cambiantes y en la busqueda de
homeostasis, pueden percibirse las siguientes propiedades: (citado en Eguiluz, 2003)
Totalidad. La familia se halla conformada por las individualidades de cada uno
de sus miembros, puesto que las situaciones que involucre a un miembro
afectaran a la familia en general.
Causalidad circular. Las conductas secuenciales y repetitivas conforman las
diversas dinamicas familiares, de los grupos y sub grupos familiares.
Equifinalidad. Independientemente de las diversas situaciones por los que
atraviese la familia, siempre se llegara a la meta propuesta, indiferente a los
métodos que se tomen.
Jerarquias. Dentro de las familias, asi como dentro de cada sistema viviente,
existen niveles regidos sea por el poder, riqueza, edad, género u otros, en
donde los miembros familiares se hallan ocupando los diversos niveles y
permiten la funcionalidad de la familia como tal.
Triangulaciones. Son las relaciones dadas por afinidad entre uno o mas
miembros de la familia de distintos subgrupos, en donde se unen y suelen
arremeter en contra de algun miembro de otro o el mismo subsistema al que

pertenecen.
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Alianzas. Son relaciones constituidas entre miembros de diferentes
subsistemas familiares, pero que forman alianza menos duraderas y con un fin
generalmente positivo.

Centralidad. Se presenta en uno o mas miembros de la familia, en donde
estos poseen la mayor atencién por presentar comportamientos atipicos o
disfuncional en el caso de ser negativa, o en otras ocasiones sucede que el
miembro presenta conductas afectivas que pretenden unir a la familia. De
estos casos pueden desencadenarse dos situaciones: en el mejor de los
casos “el desarrollo de una compleja estabilidad familiar’ y en el peor de los
casos “la desintegracién familiar”

Reglas. El establecimiento de pardmetros de comportamiento es fundamental
para la organizacion dentro del sistema familiar, de esta forma se delimitan las
relaciones entre cada miembro de las familias y los “limites” que representa el

encuadre por el cual se manejaran las diversas situaciones familiares.

Familia funcional.

Las familias funcionales, no son familias “sin problemas”, como es comunmente
catalogadas; segun (De la Cuesta, Pérez, & Louro , 1994, pag. 152) familia funcional
es aquella que posee “dinamica relacional interactiva y sistémica que se da entre los
miembros de una familia y se evalla a través de las categorias de cohesion,
armonia, rol, permeabilidad, afectividad, participacion y adaptabilidad”

Segun (Santi, 1997, pags. 591-595)“La familia funciona adecuadamente cuando no
hay rigidez y puede adaptarse facilmente a los cambios. La familia es un continuo de
equilibrio-cambio. Para lograr la adaptacién al cambio, la familia tiene que tener la
posibilidad de modificar sus limites, sus sistemas jerarquicos, sus roles y reglas, en
fin, de modificar todos sus vinculos familiares, pues no son independientes unos de
otros”

Por tanto segun la autora la familia funcional seria lo ideal para adaptarse a las
multiples exigencias sociales, puesto que cada uno de los miembros depende uno de

otros.
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Familia disfuncional.

Segun Hunt citado por (Pérez & Reinoza, 2011, pag. 629) “Una familia disfuncional
es donde el comportamiento inadecuado o inmaduro de uno de los padres inhibe el
crecimiento de la individualidad y la capacidad de relacionarse sanamente los

miembros de la familia”

Por tanto el autor expone la responsabilidad de la inestabilidad familiar es de los
progenitores, quienes impiden un desarrollo ameno de los miembros de la familia, y
esto a su vez provoca cambios en la interaccidn que los sujetos tengan con su

contexto social.

‘La endeblez de la vida familiar organizada trae repercusiones relativas a la
estructuracion intrapsiquica de los individuos. En efecto, la coherencia intrapsiquica
de un individuo depende de la coherencia del nucleo familiar o de la comunidad
consanguinea dentro de la cual fue creado. La desorganizacién familiar profunda
tiende a reflejarse en una tendencia a la desorganizacion de la personalidad
(desorganizacién no necesariamente patoldgica), y la inestructuracién del nucleo
familiar tiende a reflejarse en una cierta inestructuracion personal (no

necesariamente patoldgica).” (Villasefior, Rojas , & Garrabé, 2002)

Cuando la familia no logra resolver su etapa de crisis sobrevienen en sus miembros,
la perturbacion ante la incertidumbre del rol a desempefiar. Esto se le conoce como

disfuncién familiar.

Usualmente, la existencia de situaciones de crisis son generadas por una serie de
sefales distorsionadas que afectan directamente a los hijos, tales como cuando la
pareja conformante del matrimonio usan dinamicas de formacioén erradas con sus
hijos, que incumplen con el objetivo de la familia de formar adultos capaces de suplir

una necesidad dentro de su contexto social.
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Segun (Guibert & Torres, 2001, pags. 452-460) una familia disfuncional presenta las
siguientes caracteristicas, “sobrecarga de roles, conflictos de poder entre los

miembros, baja tolerancia entre ellos y rigidez en la soluciéon de problemas”

La disfuncionalidad de las familias sera determinada en tres areas en que se
desempefian las dinamicas familiares. Tal como cita (Trujillo, 2016, pag. 121) la
“‘permisividad” y la “exigencia” son las dimensiones significativas para determinar la
influencia de la familia en los procesos disruptivos que pueda desarrollar un

adolescentes.

Triadas disfuncionales.
El termino triada se deriva de triangulaciones, al hablar de triadas dentro del sistema
familiar nos referimos a roles que adoptan los miembros de la familia para usar como

situacion distractora del problema principal que aqueja a la unidad familiar.

Cuando existen tendencias disfuncionales entre el subsistema conyugal, los
miembros o uno de ellos tienden a recurrir a un miembro de otra jerarquia en donde
los padres utilizan a los hijos o0 a uno de ellos para disipar los conflictos
matrimoniales. Es aqui en donde los limites entre padres e hijos se hacen confuso, a
este tipo de estructura se le denomina “triada rigida” (Minuchin, 1974, pag. 155)

Se reconocen 4 tipos de triadas (Carrasco, 2013):

o Triangulaciéon. Ante la existencia de un conflicto, los progenitores d uno o
varios de sus hijos buscan aliarse con él o ellos para obtener el apoyo de
estos para obtener alguna recompensa afectiva.

o Coalicion progenitor-hijo. Uno de los progenitores establece una alianza con
uno o varios de sus hijos para sentir el apoyo en conflictos contra su

conyugue.
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o Triada desviadora-atacadora. Se usa la vulnerabilidad del hijo o de los hijos,
como tema distractor ante conflictos matrimoniales u otros de compleja salida;
generando problemas emocionales y afectivos en uno o varios hijos.

o Triada desviadora-asistidora. El conflicto o vulnerabilidad de algun tipo
presentada por uno o varios hijos, sirve como asociacion entre los padres para
olvidar los conflictos conyugales latentes entre ellos; se identifican conductas
como la preocupaciéon y sobreproteccion hacia los hijos, en donde ocasionan

sintomas psicosomaticos en ellos.

Importancia de los limites familiares.

Todos los sistemas tienen limites. "El limite de un sistema es aquella region que
separa a un sistema de otro cuya funcion es filtrar o seleccionar inputs y outputs"
(Preister, 2015, pag. 7)

Aplicando la definicién en la familia como sistema, podemos decir que los limites son
aguellos en donde mediante la entrada y salida de constantes influencias de otros
macrosistemas y las interacciones entre los subsistemas que la componen, se
establecen funciones y roles para cada uno de los miembros de la familia; esta
interacciéon no se da de forma rigida, puesto que segun la necesidad a la que se
atenga el grupo se irAn modificando sus patrones regulares de conducta.

Los limites se demarcan en los subsistemas, estos atribuyen las reglas de
correlacion que el grupo de individuos deben cumplir entre ellos. Se identifican dos

formas de interaccion de los limites:

Internos.- aquellos que se establecen entre los miembros de los demas subsistemas

familiares.

Externos.- aquellos que se aprenden mediante la relacién de la familia con su medio

externo.
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La funcién de los limites reside en proteger la diferenciacion del sistema. (Minuchin,
Familias y terapias familiar, 1974), para el autor los limites en una relacién familiar
son vitales para esclarecer los roles que los miembros de la familia deben cumplir
primero dentro de su subsistema y luego en correspondencia con los demas
subsistemas y jerarquias de la familia. Segun Salvador dentro de la familia pueden

presentar segun las circunstancias tres tipos de limites:

o Limite Claro. Aquel que se halla claramente bien precisado

o Limite Difuso. Son aquellos limites que discurren en una situacion
permeable de cambio.

. Limite Rigido. Estos se caracterizan por ser inflexibles, no pueden ajustarse a
cambios que puedan suscitarse, la conducta de cualquiera de sus miembros

repercute en los demas y desestabiliza todo el sistema familiar.

Las familias que poseen limites claros y difusos, responden a variaciones en sus
interacciones de forma asertiva, o al menos logran la homeostasis en su relacién de
forma éptima al contrario de las familias con limites rigidos en donde los subsistemas
se ven con excesivo sentido de libertad, y por no se afianzan sentimientos de lealtad
ni seguridad con sus familiares creando desligamientos de las obligaciones que

deben poseerse entre cada uno de sus miembro, tales como el apoyo mutuo.

El aislamiento entre miembros de una familia, presenta la indisposicion para
responder de forma asertiva cuando se presenta algun conflicto dentro de la familia,

la constancia en situaciones de desproteccion puede generar posibles patologias.

Reglas Familiares.

Las reglas segun la RAE (http://dle.rae.es/?id=Vj7kKoC) es el “Conjunto de
instrucciones convenidas que deben llevarse a cabo dentro de un régimen para
garantizar el bienestar del sistema al que pertenecen”. Por tanto ajustando esta

definicion al tema familiar, podemos decir que las reglas familiares son pautas
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establecidas para cada uno de sus miembros, que se deben llevar a cabo para

procurar el bienestar del grupo al que se pertenece.

Se expone que la familia es un sistema administrado por reglas. Las reglas cuando
son impuestas demarcan un acuerdo entre jerarquias (padres a hijos), estas reglas
no son especificadas en cada momento, una vez establecidas se mantienen a pesar
de “no ser conciente” que se estan llevando a cabo. “se van construyendo como fruto
de ajustes que facilitan el mantenimiento de una "homeostasis familiar”, que de otro

modo quedaria comprometida” (Cibanal, 2011).

Cuando la familia inicia no hay reglas conocidas establecidas, mas existen los
patrones de ensefianza cultural que dan las pautas iniciales de comportamiento.
Cada miembro ira contribuyendo con sus propias practicas a la formacién de nuevas

reglas segun el contexto que vaya a manejarse.

Este conjunto de normativas es cambiante a través del tiempo en que coexistan los
miembros de las familias, ya que cada dia se iran rigiendo situaciones que ameriten

corregir e imponer una norma que evite su repeticion.

Las reglas son "formulaciones hipotéticas para explicar la conducta" observable de la
familia. Son acuerdos que prescriben o limitan los comportamientos individuales en
una amplia gama de areas comportamentales, organizando su interaccién en un

sistema razonablemente estable" (Cibanal, 2011).
Las reglas las podemos clasificar en tres categorias:

A) Reglas reconocidas (rr). Son reglas que se han establecido de manera concreta.
Comprenden acuerdos en distintos contextos, tales como en la convivencia,
distribucion de obligaciones, cumplimiento de roles que le competen, locucion de

necesidades propias, y la demostracion de afecto.
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B) Reglas implicitas (ri). Estas reglas constituyen funcionamientos implicitos, asi
que la familia no tiene la necesidad de hablar de ellas, ya que pueden estar
supeditadas a otras érdenes especificadas.

C) Reglas secretas (rs): Son modos de condicionamientos en donde un miembro,
erradica o0 provoca acciones de otro miembro; con acciones que tienden a
desencadenar actitudes deseadas por quien manipula (Cibanal, 2011).

Roles en la Familia.

Son el conjunto de conductas y normas que una familia espera de un miembro de su
familia. La familia entre sus mudltiples interacciones, tienden a ocupar ciertos

patrones que, tal expresa Parsons y otros, se desarrollan a lo largo de dos ejes:

a) El eje instrumental. Comunmente establecido al hombre de familia, retratado
como el rol de procreador y sustento principal de la especie. Se le atribuye la
obligacion de dar seguridad a la familia. Es quien debe suplir todas las necesidades

fisicas y materiales. Lo desempefa el padre.

b) El eje efectivo o rol afectivo. Se le atribuye a las mujeres, se relaciona con
funciones de sostén emocional, dadora de amor, de ensefianza de valores, reglas y
pautas de comportamiento en general; éste generalmente lo desempefia la madre
del hogar (Cibanal, 2011).

El rol es equivalente a las funciones que se espera que un miembro de la familia
determinado cumpla en su determinado contexto. Otros componentes de estructura a

tomar en cuenta intimamente relacionada a los roles son:

o La parentalizacién. funcibn que se determina a cada miembro y la
centralidad, es decir, el espacio que cada quien ocupa en un determinado
contexto.

o El rol de centralidad. seria el conjunto de conductas que identifican a un
determinado miembro en base a la mayor parte de las interacciones

familiares; puede ser el reconocimiento como positivo como negativo.
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o El rol de miembro periférico. es aquel que interviene o evita intervenir lo

menos posible con los deméas miembros del sistema familiar.

La importancia de la Comunicacion en el Sistema Familiar.

“la comunicacion es el arte de transmitir informacion, ideas, creencias, sentimientos y
pensamientos de una persona a otra. Comunicarse es entrar en contacto con
alguien, es penetrar de algun modo en el mundo del otro. Es darle al otro
participacion en lo mio. La comunicacion supone un contacto, una relacion entre las

personas que participan en ella”. (FRANCO, 2005, pags. 21-22)

La comunicacion familiar es transmitir aquello que se quiere expresar con los
miembros de la familia, de esta forma las partes de un sistema familiar son capaces
de conocer las intenciones de otro y poder participar en las decisiones o acciones

que se deban tomar en cuanto a una situacion especifica.

Virginia Sétir define la comunicacion como el proceso de dar y recibir informacion;
reconoce que para estudiar la comunicacidbn hay que hacerlo también de los
procesos que intervienen: la conducta verbal y no verbal; las técnicas que las
personas usan para interactuar, los modos para obtener, procesar y emitir

informacion de acuerdo a distintas finalidades segun (Carrasco, 2013, pag. 43)

Para comunicarse adecuadamente es necesario que las persones aprender a
obtener y recibir informacion que necesitan de los otros; aprender a comunicarse con
claridad, esto en principio quiere decir que el otro sepa lo que pensamos y sentimos
con claridad; Esto no siempre es tan facil, en principio por el caracter polisémico del
lenguaje, las connotaciones que las palabras y acciones pueden tener. Una misma

accion-signo puede connotar diferentes cosas.

Satir encuentra en “el significado real de la palabras” uno de los principales
problemas en la comunicacion interpersonal (Satir, 1980). De los problemas mas

comunes por el significado y uso de las palabras estan:
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° La generalizacion: un caso es igual a todos los casos.

° Intolerancia. Lo que a “mi” me gusta (disgusta) tendria que gustarle
(disgustarle) a los demas

° Las propias evaluaciones son completas (por tanto no se puede poner en “tela
de juicio”.
° Naturalizacion: se dan por natural las cosas, las cosas son como son y no van

a cambiar (“ella no cambiara, asi es”).
° Dicotomizacion (ella me quiere o no me quiere; este grupo es bueno o malo).

° Enjuiciamiento: se cree que las evaluaciones corresponde al “ser” de las

”. o«

personas (“ella es fea”; “él es egoista”)

O Las aclaraciones mutuas reducen las generalizaciones y reducen al menos el
umbral de incertidumbre al saber cada uno de los interlocutores lo que el otro
se refiere.

Satir es consciente que no podemos en nuestras interacciones estar pidiendo
retroalimentacion, casi no tendriamos tiempo de decir lo que pensamos. La
comunicacién es disfuncional cuando el patron dominante en la interaccion es la
generalizacion, la victimizacion, la naturalizacion o cualquier otro mecanismo. La
comunicacion “absolutamente” clara no es posible porque la comunicacion es por su

naturaleza misma, incompleta; hay grados (Karam, 2004)

Factores que predisponen negativamente en la formacién de la personalidad de
los hijos.

El autor Almazan (2008), pag. 82, plantea dos caracteristicas significativas en la
generacion de los problemas entre padres e hijos que resultaria en distintos
modelos parentales. Estas caracteristicas son exigencia versus permisividad y la

caracteristica de apego versus desapego
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Considerando estas caracteristicas, se aprecian diferentes modelos educativo-

familiares que incurren en la disposicion de la personalidad de los hijos.

Modelos Educativos-Familiares

Tabla 2: Modelos Educativos - Familiares

HIPERPROTECTOR DEMOCRATICO AUTORITARIO SACRIFICANTE
PERMISIVO
PADRES Sobreabundancia Evitan el Ejercer el poder Obligacion
cuidados conflicto- temen
RELACION Complementaria Simétrica Rigidamente Asimétrica
PADRES HIJOS complementaria
SEMILLA Amor excesivo Igualdad absoluta Disciplina a Entrega
PATOLOGICA cualquier precio incondicional
coOMO Baja autoestima Prepotentes O sometidos, o Desprecio
ACTUAN LOS cuando son rebeldes
HIJOS adultos
CICLO A mas querer saber Los hijos se A mayor A mayor
RECURRENTE menos explican los convierten en autoridad mayor resignacion
hijos mas tiranos rebeldia o mayor mayor desprecio.
Sometimiento A mas dar mayor
exigencia
SENTIMIENTO Preocupacion Miedo entrar en Autoridad Obligacién y
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conflicto sacrificio

TITULO “Viviendo en una “Todos somos “Viviendo en “Primero son los
jaula dorada” iguales” una dictadura” otros”
Apegados Permisivos Exigentes Despegados

Adaptado de (Almazan, 2008) por (Ceballos, 2016)

Como se observan no hay una delimitacion precisa acerca de qué dinamicas
familiares serian mas o menos contraproducentes que las otras, sin embargo
cualquier existencia de estos aspectos en el estilo de crianza de los hijos, determina

una predisposicion a la existencia de diversos trastornos de comportamientos.

2.3.2. Variable dependiente: Trastorno Negativista Desafiante

Definicién de Trastorno

Los trastornos son un conjunto de afecciones en las cuales una persona tiene un
patron extendido de comportamientos, emociones y pensamientos que es muy
diferente a las expectativas de su cultura. Estas conductas interfieren con la
capacidad de la persona para desempefarse en las relaciones interpersonales, el

trabajo y otros contextos. (U.S. National Library of Medicine, 2012)

Trastorno Negativista Desafiante (TND).

El trastorno se caracteriza por un comportamiento negativista, hostil, con
resentimiento e intimidacion, y la tendencia a culpar y transgredir normas sociales
(Cardo, y otros, 2009)
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El infante con Trastorno Negativista Desafiante se enoja facilmente, irrita a los
adultos con los que interactia; es habitual que la relacién cree un circulo vicioso que
induce a patologias a todos los implicados en el medio y que consigue tener
secuelas negativas tanto en el ambito familiar como en lo académico y social.

La patologia aparece cuando la familia se ha atascado en la fase homeostética. En
terapia familiar estructural, existen 4 categorias de patologia familiar:

1. Patologia De Frontera. - Cuando la conducta de frontera (limites) de quienes
conforman un subsistema se tornan impropiamente inflexible e imposibilitan el
cambio adaptativo entre los deméas subsistemas. ejemplo: amalgamiento
excesivo o desligamiento (Vasquez Jones, 2006).

2. Patologia De Alianzas. - Desviacion de conflictos vy alianzas
intergeneracionales inadecuadas.

A) Desviacion Del Conflicto.- los padres muestran ausencia total de
situaciones conflictivas entre ellos, pero estan fuertemente aliados contra
un hijo o el subsistema total de hijos.

B) Coaliciones Intergeneracionales.- Alianza incompatible de un
progenitor y de un hijo frente a el otro progenitor.

3. Patologia De Tridngulos.- las coaliciones desviadoras e intergeneracionales
son formulas especificas de triangulaciones explicadas en sistema “dos contra
uno” generalmente son inconsistentes, a la larga provocan patologias.
Minuchin, Roseman y Baker (1978) dan Tipologia de triadas rigidas (Vasquez
Jones, 2006)

4. Patologia Jerarquica.- es una fuente primordial de perturbaciones, segun
Haley son una forma especial de patologia de alianza, en donde por lo general

los hijos toman roles parentales.

Es necesario describir el desarrollo evolutivo de los nifios de entre los nueve a los
doce anos de edad, a partir de los preceptos de la psicologia del desarrollo, “La
Psicologia del Desarrollo estudia las regularidades del desarrollo psiquico y de la

personalidad, las leyes internas de este proceso, asi como las causas que dan lugar
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a las principales tendencias y caracteristicas psicoldgicas, en sus distintas etapas”
(Dominguez, 2006, pag. 8)

Para poder entender la génesis del TNE, es necesario contrastar el patron regular de
crecimiento con el desarrollo evolutivo de los casos estudiados, determinando la
etapa de mayor incidencia en donde se genera las primeras sintomatologias del
Trastorno negativista desafiante

Durante el desarrollo de los seres humanos, se hallan inmersos distintos factores que
afectan de forma positiva 0 negativa en el desarrollo de los sujetos; No existe una
norma que explique la causalidad del trastorno negativista desafiante; sin embargo
se asocia el trastorno con sujetos con dificultades en sus habilidades cognitivas y su
baja capacidad de resiliencia, que impide la superacién de conflictos emocionales
para cumplir con las demandas del entorno o los requerimientos de las figuras de
autoridad (Greene & Doyle, 1999)

También puede darse el caso de existir alteraciones de indole neurolégica, a pesar
de no existir una explicaciébn neuroquimica especifica se vincula el trastorno por

desequilibrios con la serotonina y la norepinefrina (Hamilton & Amando, 2008)

Sin embargo hay ciertos factores que prevalecen en el desarrollo del trastorno
negativista desafiante, tales como el género “Por lo general se presenta entre los 4 y
8 afos de edad y con mas frecuencia en nifios que en nifias. Se estima que su
prevalencia en la poblacion general es de aproximadamente, 2 a 16%.” (Greene &
Doyle, 1999, pags. 129-148)

Por ende los nifios son mas propensos a padecer el TND que las nifias, asi mismo
las sintomatologias suelen presentase en diferente grado segun el género. Los
sintomas iniciales del trastorno negativista desafiante aparecen habitualmente en la
edad preescolar, y muy pocas veces al inicio de la adolescencia. La prevalencia

oscila entre un 1% vy el 11%
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“En algunos nifios y adolescentes la sintomatologia negativista puede aparecer como
reaccion a un accidente, enfermedad, después de un evento traumatico, o puede ser
una defensa contra sentimientos de incapacidad, incompetencia, ansiedad, pérdida

de autoestima o tendencias de sumision”. (Vaquez, Feria, Palacios, & Pefia, 2010)

Para el autor, el TND suele ser resultado de mecanismos de defensa en reaccion de
eventos traumatizantes, que marcan las pautas de conductas ante situaciones que

puedan resultar contraproducentes al sujeto.

Trastornos de Comportamiento.
Las perturbaciones en el comportamiento son las que constituyen la disfuncionalidad

del sujeto que lo padece, en los &mbitos sociales en los cuales se vea involucrado.

Referente al trastorno de comportamiento: “Implica disfuncién en alguna de las areas
contextuales del nifio: escolar, familiar y social. Aunque existen muchas
circunstancias que pueden producir conductas disruptivas” (Rodriguez A. , 2012, pag.
760)

Sintomatologia y Tipologia. La singularidad de estos trastornos es que poseen una
sucesion de sintomas y signos mas o menos definidos y se clasifican en dos grandes
grupos bajo el epigrafe de Trastornos por déficit de atencion y comportamiento

perturbador, como son:

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH)

El trastorno negativista desafiante (TND)

O O

El trastorno disocial (TD)

El trastorno de comportamiento perturbador no especificado.

(Rodriguez A. , 2012, pag. 761)
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Trastorno Negativista Desafiante. Este trastorno se expresa con un patron de

comportamiento desafiante, hostil y negativista hacia las figuras de autoridad, junto

con discusiones, negativa a cumplir sus responsabilidades y enfados con otros nifios

o con los adultos. (Rodriguez, Alvarez, & Hernandez, 2014, pag. 97)

Diagnéstico. El diagnostico del TDN lo deberé realizar un profesional de

psicologia clinica. Es importante establecer una socializacion del tema para

establecer un diagndstico precoz para evitar las consecuencias sociales a largo

plazo. Segun el Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales en su 4°

edicidon revisada (DSM-IV-TR) o de la Clasificacion Internacional de Enfermedades

en su décima edicion (CIE-10). Exponen los siguientes criterios diagnésticos para el
TDAH, TND y TD del DSM-IV-TR.

1.Un patrén de comportamiento negativista, hostil y desafiante que dura por lo

menos 6 meses, estando presentes 4 (0 mas) de los siguientes

comportamientos:

1.7 A menudo se encoleriza o incurre en pataletas.

2.7 A menudo discute con los adultos.

3.7 A menudo desafia activamente a los adultos o rehtsa cumplir sus
demandas.

4.7 A menudo molesta deliberadamente a otras personas.

5.7 A menudo acusa a otros de sus errores 0 mal comportamiento.
6.7 A menudo es susceptible o facilmente molestado por otros.

7.7 A menudo es colérico y resentido.

8.7 A menudo es rencoroso o vengativo.

2.  El trastorno de conducta provoca deterioro clinicamente significativo en la

actividad social, académica o laboral
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3. Los comportamientos en cuestion no aparecen exclusivamente en el

transcurso de un trastorno psicotico o de un trastorno del estado de animo.

4. No se cumplen los criterios de trastorno disocial y, si el sujeto tiene 18
aflos o mas, tampoco los de trastorno antisocial de la personalidad.
Adaptado de (Asociacion estadounidense de psiquiatria, 1952) por

(Alvarez, Hernandez, & Rodriguez, 2014, pag. 97)

Sintomas y Trastornos Asociados. Los sintomas y trastornos asociados varian
en funcién de la edad del sujeto y de la gravedad del trastorno. Se ha observado que
en los varones el trastorno es mas prevalente entre quienes, durante los afios
escolares, tienen temperamentos problematicos (p. €j., reactividad elevada, dificultad

para tranquilizarse) o una gran actividad motora.

Durante los afios escolares puede haber baja autoestima, labilidad emocional, baja
tolerancia a la frustracion, utilizacion de palabras soeces y un consumo precoz de
alcohol, tabaco o sustancias ilegales. Son frecuentes los conflictos con padres,
profesores y compafieros. Puede establecerse un circulo vicioso en que el padre y el

nifio pongan de manifiesto lo peor de cada uno.

El trastorno negativista desafiante es mas prevalente en familias donde los cuidados
del nifio quedan perturbados por la sucesién de distintos cuidadores o en familias en
que las practicas educativas son duras, incoherentes o negligentes. El trastorno por
déficit de atencion con hiperactividad es comun en nifios con trastorno negativista
desafiante. Los trastornos del aprendizaje y los trastornos de la comunicacion

también tienden a asociarse a este trastorno.
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Patron Familiar. Se cree que el trastorno negativista desafiante es mayormente
frecuente en familias en donde al menos uno de los progenitores posean un cuadro
clinico de algun trastorno del estado de animo, trastorno negativista desafiante,
trastorno disocial, trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, trastorno
antisocial de la personalidad o trastorno por consumo de sustancias. No obstante,
varios estudios sugieren que las madres que poseen trastorno depresivo poseen
mayor probabilidad de procrear hijos con trastorno negativista, si bien no esta claro
en qué medida la depresion materna es el resultado del comportamiento negativista
de los nifios o su causa. “El trastorno negativista desafiante es mas frecuente en
familias donde existen conflictos conyugales graves”. (Vasquez, Feria, Palacios , &
de la Pefia, 2010)

La Familia y el Trastorno Negativista Desafiante. El rol protagdnico del entorno
familiar como elemento favorecedor o desfavorecedor del desarrollo integral del nifio
o la nifia sugiere que la mayoria de los Trastornos de comportamiento Negativista
Desafiante, son de origen emocional. La influencia positiva o negativa del contexto
familiar determina aspectos fundamentales en la adquisicion de capacidades
académicas y sociales por parte de los estudiantes. La familia es uno de los
principales recursos para el tratamiento de este tipo de irregularidades de indole

emocional.

Los principales factores familiares identificados en la aparicibn de este tipo de
trastorno son: relaciones familiares disfuncionales, expectativas de los integrantes de
la familia hacia los nifios con trastornos de comportamiento, sobreproteccion y
crianza inadecuada. (MEC, 2014, pag. 88) Estas problematicas se traducen en
distintas dificultades de los nifios y nifias para acceder a las caracteristicas propias

de su edad.
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Trastorno Negativista Desafiante como Necesidad Educativa Especial. El trastorno
negativista desafiante en el marco legal se considera una N.E.E. (Necesidad
educativa especial), no asociada a la discapacidad, sin embargo en clasificacién en
funcion de su duracion el TND es una N.E.E. transitoria; puesto que “se observan en
estudiantes cuyo desarrollo y capacidad intelectual son aparentemente normales,
pero que en determinados momentos de su desempefio escolar presentan
dificultades de cumplimiento —de acuerdo con lo esperado para su edad y entorno—

ya sea en un area en particular o en varias de ellas.” (MEC, 2014, pag. 86)
El T.N.D. no tiene su inicio en circunstancias concerniente al desarrollo organico del

estudiante, sino en contextos tales como, entorno familiar y social, en un inadecuado

ambiente educativo o en una metodologia deficiente por parte del docente.
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2.3. Marco Teorico Legal
LOEI
En la Ley Organica de Educacion e Interculturalidad (LOEI) se expresan los
siguientes articulos:
Seccion ZzVIl
De los padres de familia o representantes legales de los estudiantes
Art. 76.- Funciones.- Son funciones de los Padres de Familia o0 Representantes
legales o] de los estudiantes, las siguientes:
1. Ejercer por eleccion de entre sus pares, la representacion ante el Gobierno
Escolar de cada uno de los establecimientos Publicos del Sistema Educativo
Nacional;
2. Ejercer la veeduria del respeto de los derechos de los estudiantes del
establecimiento;
Art. 77.- De la Representaciéon de los Padres de Familia.- Los colectivos de Padres
de Familia podran constituirse en comités de grado o curso y su funcionamiento se
regira de acuerdo a la normativa que para el efecto emitird el Nivel Central de la

Autoridad Educativa Nacional.
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Reglamento General de la Ley Orgéanica de Educacion e Interculturalidad.

ACUERDO 295-13

Art. 19.- FAMILIA Y SOCIEDAD Los padres de familia deben velar por la inclusion
educativa de sus representados haciendo valer el derecho a la heterogeneidad y a la
adecuacion curricular de acuerdo a sus necesidades educativas especiales. Deben
ademas respetar las PROPUESTAS CURRICULARES de la institucion educativa y
APORTAR al mantenimiento de las buenas relaciones entre estas y el hogar.

Constitucion Ecuador 2008

La Constitucién Politica del Ecuador del afio 2008 menciona los siguientes articulos
sobre la familia y sus funciones:

Art. 67.- Se reconoce la familia en sus diversos tipos. El Estado la protegerd como
nacleo fundamental de la sociedad y garantizard condiciones que favorezcan
integralmente la consecucion de sus fines.

Estas se constituirdn por vinculos juridicos o de hecho y se basaran en la igualdad
de derechos y oportunidades de sus integrantes. EI matrimonio es la union entre
hombre y mujer, se fundara en el libre consentimiento de las personas contrayentes y
en la igualdad de sus derechos, obligaciones y capacidad legal.

Art. 69.- Para proteger los derechos de las personas integrantes de la familia:

1. Se promovera la maternidad y paternidad responsable; la madre y el padre estaran
obligados al cuidado, crianza, educacion, alimentacién, desarrollo integral y
proteccion de los derechos de sus hijas e hijos, en particular cuando se encuentren
separados de ellos por cualquier motivo.

3. El Estado garantizara la igualdad de derechos en la toma de decisiones para la
administracion de la sociedad conyugal y de la sociedad de bienes.

4. El Estado protegera a las madres, a los padres y a quienes sean jefas y jefes de
familia, en el ejercicio de sus obligaciones, y prestara especial atencion a las familias

disgregadas por cualquier causa.
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5. El Estado promovera la corresponsabilidad materna y paterna y vigilara el
cumplimiento de los deberes y derechos reciprocos entre madres, padres, hijas e
hijos.

6. Las hijas e hijos tendran los mismos derechos sin considerar antecedentes de
filiacion o adopcidn.

Codigo de la Nifiez y adolescencia.

En el Cdodigo De La Nifiez Y Adolescencia se manifiestan los siguientes

Derechos de proteccion (Codigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003):

Art. 50.- Derecho a la integridad personal.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicolégica, cultural, afectiva
y sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes.

Art. 51.- Derecho a la libertad personal, dignidad, reputacion, honor e imagen.- Los
nifos, nifas y adolescentes tienen derecho a que se respete:

a) Su libertad, sin més limitaciones que las establecidas en la ley. Los progenitores y
responsables de sus cuidados los orientaran en el ejercicio de este derecho;y,

b) Su dignidad, autoestima, honra, reputacibn e imagen propia. Debera
proporcionarseles relaciones de calidez y buen trato fundamentadas en el
reconocimiento de su dignidad y el respeto a las diferencias. En el Cdodigo de la
Nifiez Y Adolescencia en cuanto al Nifio, Nifia Y Adolescente En sus relaciones de
familia manifiesta: Disposiciones generales

Art. 96.- Naturaleza de la relacion familiar.- La familia es el nucleo basico de la
formacién social y el medio natural y necesario para el desarrollo integral de sus
miembros, principalmente los nifios, nifias y adolescentes. Recibe el apoyo y
proteccion del Estado a efecto de que cada uno de sus integrantes pueda ejercer
plenamente sus derechos y asumir sus deberes y responsabilidades. Sus relaciones
juridicas internas de caracter no patrimonial son personalisimas y, por lo mismo,
irrenunciables, intransferibles e intransmisibles. Salvo los casos expresamente

previstos por la ley, son también imprescriptibles.
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Art. 97.- Proteccion del Estado.- La proteccion estatal a la que se refiere el articulo
anterior se expresa en la adopcién de politicas sociales y la ejecucion de planes,
programas y acciones politicas, econdmicas y sociales que aseguren a la familia los
recursos suficientes para cumplir con sus deberes y responsabilidades tendientes al
desarrollo integral de sus miembros, en especial de los nifios, nifias y adolescentes.
Art. 98.- Familia biolégica.- Se entiende por familia biolégica la formada por el padre,
la madre, sus descendientes, ascendientes y colaterales hasta el cuarto grado de
consanguinidad. Los nifios, nifias y adolescentes adoptados se asimilan a los hijos
bioldgicos. Para todos los efectos el padre y la madre adoptivos son considerados
como progenitores.

Art. 99.- Unidad de filiacion.- Todos los hijos son iguales ante la ley, la familia y la
sociedad. Se prohibe cualquier indicacion que establezca diferencias de filiacién y
exigir declaraciones que indiquen su modalidad.

Art. 100.- Corresponsabilidad parental.- El padre y la madre tienen iguales
responsabilidades en la direccion y mantenimiento del hogar, en el cuidado, crianza,
educacién, desarrollo integral y proteccion de los derechos de sus hijos e hijas
comunes.

Art. 101.- Derechos y deberes reciprocos de la relacién parental.- Los progenitores y
sus hijos se deben mutuamente afecto, solidaridad, socorro, respeto y las
consideraciones necesarias para que cada uno pueda realizar los derechos y
atributos inherentes a su condicion de persona y cumplir sus respectivas funciones y
responsabilidades en el seno de la familia y la sociedad.

Art. 102.- Deberes especificos de los progenitores.- Los progenitores tienen el deber
general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantias de sus hijos e
hijas. Para este efecto estan obligados a proveer lo adecuado para atender sus
necesidades materiales, psicolégicas, afectivas, espirituales e intelectuales, en la
forma que establece este Codigo.

En consecuencia, los progenitores deben en base al articulo 100, 101 y 102 del
codigo de la nifiez y adolescencia:
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1. Proveer a sus hijos e hijas de lo necesario para satisfacer sus requerimientos
materiales y psicoldgicos, en un ambiente familiar de estabilidad, armonia y respeto;
3. Inculcar valores compatibles con el respeto a la dignidad del ser humano y al
desarrollo de una convivencia social democrética, tolerante, solidaria y participativa;
4. Incentivar en ellos el conocimiento, la conciencia, el ejercicio y la defensa de sus
derechos, reclamar la proteccion de dichos derechos y su restitucion, si es el caso

6. Asegurar su participacion en las decisiones de la vida familiar, de acuerdo a su
grado evolutivo;

7. Promover la practica de actividades recreativas que contribuyan a la unidad
familiar, su salud fisica y psicoldgica;

Art. 103.- Deberes fundamentales de los hijos e hijas.-

Los hijos e hijas deben:

1. Mantener un comportamiento responsable y respetuoso que facilite a sus
progenitores el adecuado cumplimiento de sus deberes;

2. Asistir, de acuerdo a su edad y capacidad, a sus progenitores que requieran de
ayuda, especialmente en caso de enfermedad, durante la tercera edad y cuando
adolezcan de una discapacidad que no les permita valerse por si mismos;y,

3. Colaborar en las tareas del hogar, de acuerdo a su edad y desarrollo, siempre que
no interfieran con sus actividades educativas y desarrollo integral. No deben
abandonar el hogar de sus progenitores o responsables de su cuidado, o el que
éstos les hubiesen asignado, sin autorizacion de aquellos. De producirse el
abandono del hogar, el Juez investigara el caso y luego de oir al nifio, nifia o
adolescente, dispondra la reinsercion en el hogar u otra medida de proteccién si

aguella no es posible o aparece inconveniente.

Declaracion Universal de Derechos Humanos

Adoptada y proclamada por la Resolucién de la Asamblea General 217 A (iii) del 10
de diciembre de 1948 en los articulos 25y 16 exponen:

Articulo 25.
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1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como
a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la
vivienda, la asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo
derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez u
otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias
independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales.
Todos los nifios, nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tienen derecho a
igual proteccion social.

Articulo 16

2. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a

la proteccion de la sociedad y del Estado.

Comisién Interamericana de los Derechos Humanos.

La Comision Interamericana de los Derechos Humanos, en sus articulos VI y VI

expresan:

Articulo VI. Toda persona tiene derecho a constituir familia, elemento fundamental de
la sociedad, y a recibir proteccion para ella.
Derecho a la constitucion y a la proteccion de la familia.

Articulo VII. Toda mujer en estado de gravidez o en época de lactancia, asi como

todo nifio, tienen derecho a proteccién, cuidados y ayuda especiales.

Derecho de proteccion a la maternidad y a la infancia.
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2.4. Marco Conceptual
Familia: Grupo de personas formado por una pareja (normalmente unida por lazos
legales o religiosos), que convive y tiene un proyecto de vida en comuan, y sus hijos,
cuando los tienen.
Familia binuclear: Cuando después de un divorcio, uno de los conyuges se ha
vuelto a casar y conviven en el hogar hijos de distintos progenitores
Matrimonio: Unién de hombre y mujer, concertada mediante ciertos ritos o
formalidades legales, para establecer y mantener una comunidad de vida e intereses
Familia funcional: Es la que promueve un desarrollo favorable para todos sus
miembros, teniendo jerarquias claras, limites claros, roles claros y definidos,
comunicacién abierta y explicita y capacidad de adaptacion al cambio.
Familia Disfuncional: Es una familia en la que los conflictos, la mala conducta, y
muchas veces el abuso por parte de los miembros individuales se producen continua
y regularmente, lo que lleva a otros miembros a acomodarse a tales acciones.
Trastorno negativista desafiante (TND)- trastorno oposicionista desafiante
(TOD): Es una categoria nosologica incluida en el Manual Diagnéstico vy
Estadistico (DSM-1V) de la American Psychiatric Association, donde es descrito como
un patrén continuo de comportamiento desobediente, hostil y desafiante hacia las
figuras de autoridad, el cual va mas alla de la conducta infantil normal.
Trastorno disocial (TD): Esta considerado como un trastorno grave de conducta. Se
caracteriza por un patrén de comportamiento persistente y repetitivo en el que se
violan los derechos basicos de los otros o importantes normas sociales adecuadas a

la edad del sujeto.
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Capitulo Ill. Marco Metodologico

3.1 Tipo de Investigacion.
Descriptivay de campo. Segun (Grajales, 2010, p. 2)

“Los estudios descriptivos buscan desarrollar una imagen o fiel representacion
(descripcion) del fendmeno estudiado a partir de sus caracteristicas. Describir en
este caso es sinébnimo de medir. Miden variables o conceptos con el fin de
especificar las propiedades importantes de comunidades, personas, grupos o

fenébmeno bajo analisis”

Por tanto la investigacion sera de tipo descriptiva, debido a que se recogeran datos
para luego especificar las propiedades del objeto en estudios proporcionados a
través de observaciones aulicas y encuestas, que evidenciaran la problematica que

ocurre con los estudiantes en el contexto educativo.

“La investigacion de campo o investigacion directa es la que se efectua en el
lugar y tiempo en que ocurren los fendomenos objeto de estudio” (Grajales, 2010, p.
2). Puesto que se estudiara la realidad del comportamiento de los adolescentes en la

institucion

3.2. Enfoque de la Investigacion.

El enfoque mixto de la investigacion, segun Zorrilla citada en (Grajales, 2010, p.
2)’La investigacion mixta es aquella que participa de la naturaleza de la investigacion
documental y de la investigacion de campo” puesto que la presente investigacion se

valdra de datos cuantitativos y cualitativos.
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3.3. Técnicas e Instrumentos de Investigacion.

En el contexto cualitativo: se realizaran entrevistas de tipo no estructuradas a
docentes que conozcan la realidad de los estudiantes inmersos en familias
disfuncional o que hayan sido diagnosticados con trastorno negativista desafiante

para corroborar los supuestos que busca esclarecer la investigacion.

Al respecto, (Pelaez, Rodriguez, Ramirez , Perez, Vazquez, & Gonzalez, 2011), se
refieren que la entrevista “Es un proceso de comunicacion que se realiza

LN

normalmente entre dos personas” “con una intencionalidad, que lleva implicitos unos

objetivos englobados en una Investigacion”

Por otra parte tendrd un contexto cuantitativo, se hard uso de la encuesta, segun
(Arias, 2006, p. 32) “Una encuesta es una estrategia (oral o escrita) cuyo propésito
es obtener informacion: a) acerca de un grupo o muestra de individuos, b) en relacion

con la opinién de un tema especifico”

En el presente proyecto de investigacion, la encuesta sera aplicada a los padres de
familia de nifios entre los 9-12 afios para conocer la funcionalidad familiar de estos y
luego para determinar si los nifios poseen conductas relacionadas al trastorno
negativista desafiante.

Fuentes.

3.4. Poblacion y Muestra.

Poblacion.

Segun (CERON, 2006, p. 12) la poblacién “es el conjunto total de individuos, objetos
o0 medidas que poseen algunas caracteristicas comunes observables en un lugar y
en un momento determinado”

La poblacién a estudiar para esta investigacion seran los estudiantes entre los 9 a 12

afos que son parte de familias disfuncionales y/o hayan sido diagnosticados con
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trastorno negativista desafiante, con un total de seis estudiantes asignados en tres

salones de clases: un estudiante en quinto, dos en sexto y tres en octavo de basica.

Muestra No Probabilistica.

“Es, la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacién o de quien hace la muestra”
(Sampieri, Fernandez, & Baptista, 2010), se considera que el tipo de muestra
seleccionada para la presente investigacion obedece a los criterios de una muestra
no probabilistica, ya que los sujetos fueron seleccionados en base a caracteristicas

relevantes para el proyecto de investigacion.

Por tanto la muestra estudiada seran los estudiantes de quinto a octavo de basica,
tutor y psicéloga del DECE y los representantes que se hallen intimamente

relacionados con las variables de la investigacion.

Tabla 3: Poblacién

Estratos Muestra
Padres de familia 101
D.E.C.E. 3
Docentes 14
Estudiantes 101
TOTAL 219

Fuente: Resultado de investigacion
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo
Tabla 4: Muestra

Estratos Poblacion
Estudiantes 6

Padres de familia 10
Docentes 2
D.E.C.E. 1

TOTAL 19

Fuente: Resultado de investigacion
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo
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3.5. Fuentes, Recursos, Cronograma.

Las fuentes requeridas para el marco metodolégico serdn dos docentes tutores,
cuyos cursos evidencian mayor incidencia en casos de trastornos negativista
desafiantes; ademas se solicitara el apoyo de personal del D.E.C.E. para que
aporten con una vision holistica de la problematica global que evidencia el plantel
educativo en cuanto al trastorno negativista desafiante y las familias disfuncionales.
Los recursos materiales a usar, seran papel y boligrafo para la ejecucion de las
encuestas y entrevistas. Mientras que los recursos humanos a usar seran los padres
de familias que tienen hijos diagnosticados como trastorno negativista desafiante
(TND), para la obtencion de informacion veras acerca de la problematica de la

disfuncionalidad familiar y la incidencia en el desarrollo del TND.

Tabla 5: Cronograma de recoleccion de datos

ACTIVIDADES REALIZADAS AGOST. SEPT.
24| 25|129(30|31| 1|4 |5 |6 |7]|8]1

Disefio de borrador encuestas y entrevistas X | X
Revision de encuestas y entrevistas (tutor) X
Correccién de encuestas y entrevistas X
Seleccion de muestras. X
Toma de entrevistas a muestras X
Toma de encuestas a muestras X
Tabulacion de entrevistas y encuestas X| X|X

Andlisisderesultadosdeencuestasyentrevistas

Revision de tabulacién y andlisis (tutor)

Rectificacion de tabulacion y andlisis

Elaboracion de conclusiones preliminares

Revision y rectificacion de conclusiones
preliminares

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo
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3.6. Procesamiento, Presentacion y Analisis de los Resultados

Para el presente proyecto de investigacion se realizaron encuestas a padres de
familia, a estudiantes y entrevistas a dos docentes tutores de los estudiantes entre
los 9-12 afios de edad y una entrevista para personal del DECE, obteniéndose los

siguientes resultados:

3.6.1. Encuestas para padres.

Consta de once preguntas dirigida a padres de familias quienes tienen hijos con
diagnéstico de trastorno negativista desafiante (TND). Las muestras deberan
seleccionar una respuesta para cada pregunta en donde se indagara acerca de la
capacidad de resoluciébn de conflictos en familias, y los comportamientos que

usualmente tienen sus hijos en diferentes contextos.

49



Pregunta #1

Tabla 6: Cuando hay algun problema familiar, ¢,cémo responden los miembros de su familia?

TOTAL
RESPUESTA
CANTIDAD PORCENTAJE
Cuando alguien en la familia tiene un problema los demés ayudan 3 30%
Generalmente se evidencian periodos de tension, caracterizados por | 2 20%

manifestaciones violentas verbales y/o fisicas

Ante una situacion familiar dificil, buscamos métodos de distraccion | 3 30%

para todos los miembros ante la problematica.

Se piensa rapidamente en la basqueda de una persona externa al 2 20%
ambiente familiar, puesto que en la familia, es imposible llegar a una

resolucién afectiva al problema

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Grafico N° 1 Cuando existe algun problema familiar, ¢,como responden los miembros de su familia?

Cuando existe algunproblema de indole familiar,
¢,como responde generalmente su familia?

= Cuando alguien enla familiatiene
unproblemalosdemasayudan

20%
[
‘ = Generalmente se evidencian
30% periodosdetensioncaracterizados

por manifestaciones violentas

0,
20% verbales y/ofisicas

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo
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ANALISIS

Un 20% de los padres entrevistados expresaron haber vivido situaciones de violencia
verbal y/o fisica, lo cual intensifica las situaciones problematicas en la familia y
predispone reacciones negativas ante condiciones similares.

Otro 30% explico que cuando se presentan situaciones conflictivas suelen buscar
distraerse de la situacion negativa vivida por otras mucho mas placenteras que
mitiguen temporalmente las tensiones familiares, lo cual muestra un desinterés por
resolver los problemas y ante nuevas tensiones siempre surgen las anteriores no
resueltas, siendo el conflicto cada vez més tortuoso.

Un 20% determind que ante un conflicto familiar, estos acuden a una persona
externa a la familia para la resolucion efectiva del conflicto, caso contrario no se
podria lograr; esto prescribe una incapacidad especialmente del subsistema parental

para afrontar y disipar las problematicas que puedan suscitarse en la familia.

51



PREGUNTA #2

Tabla 7: Cuando mis hijos requieren algo de mi generalmente

TOTAL
RESPUESTA CANTI PORCENTAJE
DAD
Si su comportamiento ha sido el mejor, los Ultimos dias, acepto cumplir 2 20%
sus deseos
Se explica de forma detallada por qué no se puede obtener lo que se 1 10%
desea
Se le condiciona y se expresa que de portarse bien se le dara lo 4 40%
solicitado caso contrario, no
Aungue se le niegue la entrega de lo solicitado, algan familiar cercano 2 20%
accede a las demandas y mi hijo/a obtiene de igual forma lo que desea
No se contiene ningln deseo, lejos de ser para fechas importantes 1 10%
tales como: cumpleafios, navidad, etc.

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Grafico N° 2 Cuando uno de mis hijos requiere algo de mi generalmente

Cuandounode mishijosrequiere algode mi
generalmente

= si su comportamiento ha sido el mejor
delos ultimos dias, acepto cumplir sus
deseos

= Se explicade forma detallada, el por
quéno se puede obtenerloquese

desea
20%

10% se le condicionay se expresa que de
portarse bien se le dara lo solicitado,
caso contrariono

aunque se le niegue la entrega de lo

40% solicitado, algunfamiliar cercanoaccede
alasdemandasy mihijo/a obtiene de
igual formalo que se desea.

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a padres de familia.

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo




ANALISIS

El 50% de los padres encuestados expresan que acceden a dar lo solicitado a sus
hijos si previamente se le ha condicionado con portarse bien, o si el comportamiento
ha sido el adecuado en los udltimos; ambas respuestas muestran patrones de
condicionamiento para sus hijos, en donde para que efectien conductas acertadas
es necesario haber previamente acordado un premio o recompensa una vez lograda
la conducta; este tipo de modalidad no debe ser continua, ya que mal acostumbra a
los hijos a cumplir sus deberes previo un beneficio, manipulando a los padres a
efectuar sus demandas.

Otro 10% de padres aducen ellos no dan recompensas ni premios por acciones al
azar, sino solo en fechas representativas tales como cumpleafios o navidad; a los
nifios se le deben mantener los estimulos apropiados moderados, puesto que la falta
de ellos genera desinterés y el exceso de los mismo también.

Un menor porcentaje de los padres encuestados aseveran, a pesar de que ellos no
consientan acceder a todas las demandas de sus hijos, hay familiares que si
consienten los deseos de sus hijos, pasando sobre la autoridad de los padres;

proporcionando mensajes errados sobre el actuar de los nifios.
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Pregunta #3

Tabla 8: Cuando fue la ultima vez que se comunicé con su hijo

TOTAL
RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Hace 1 dia 3 30%
Hace 2 dias 2 20%
Todos los dias 2 20%
En fin de semana (hace 3 dias) 2 20%
Semana pasada 1 10%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Grafico N° 3 Cuando fue la Ultima vez que se comunicé con su hijo

Cuando fue ladltimavez gue se comunicé consu hijo

= Hace 1 dia

= hace 2 dias

A Todos los dias
; El fin de semana

= La semana pasada

20%

20% 20%

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Analisis

Es preocupante observar que el 50% de las respuestas indican que pasan mas de
tres dias para que se dé una comunicacion con sus hijos, lo cual sugiere el poco
interés que prestan a las necesidades que estos puedan manifestarles.
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Pregunta #4

Tabla 9: Cuando su hijo/a necesita un consejo ¢a quién acude?

TOTAL
RESPUESTA
CANTIDAD PORCENTAJE
Tia 3 30%
Mama o papa 6 60%
abuela 1 10%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Grafico N° 4 Cuando su hijo/a necesita un consejo ¢,a quién acude?

Cuando su hijo/anecesitaunconsejo ¢aquiénacude?

= Tia
= Mama o Papa

Abuela

60%

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Analisis

Un 40% del total de las muestras encuestadas afirman que sus hijos acuden a sus
tias o abuelas para pedir algin consejo, se puede discernir la preocupante situacion
de que los hijos se auxilien en un miembro diferente a mama y papa para pedir una

recomendacion de alguna situacién ante que en sus propios progenitores.
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Pregunta# 5

Tabla 10: ¢ Con qué frecuencia usted con su esposo/a salen de paseo?

TOTAL
RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 3 30%
Casi siempre 3 30%
Nunca 0 0%
Casi nunca 4 40%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Grafico N° 5 ¢ Con qué frecuencia usted con su esposo/a salen de paseo?

¢, Con qué frecuencia usted con su esposo/a salen de
paseo?

40% = Siempre
= Casi siempre

Nunca

Casi nunca

30%

0%

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Analisis

Un 40% de los encuestados adujeron casi nunca salian de paseo con su pareja; El
salir en pareja implica un momento de armonia e intimidad entre conyuges que es
saludable para el subsistema conyugal, la falta de ello implicaria un desapego y falta
de relaciones cordiales entre ellos.
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Pregunta # 6

Tabla 11: ¢ Con qué frecuencia usted se enoja con su familia?

TOTAL
RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 1 10%
Casi siempre 6 60%
Nunca 0 0%
Casi nunca 3 30%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo
Grafico N° 6 ¢Con qué frecuencia usted se enoja en su familia?

¢ Con qué frecuencia usted se enoja en su

familia?
10%
40% Siempre
Casi siempre
Nunca
60% Casi nunca

0%

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Analisis

Un 70% de los encuestados afirman que siempre y casi siempre suelen enojarse en
sus respectivas familias, en ciertos hogares los progenitores suelen tomar roles
diferenciados, siendo casi siempre uno de ellos quien se reconoce como el malo y
otro el bueno a la hora de imponer la disciplina; esto torna dificultosa la obediencia
de los hijos, ya que cuando el padre que se reconoce con mayor autoridad requiere
disciplinar a sus hijos, estos acuden al que impone menos para manipular la
situacion a su favor; creando conflictos entre los progenitores, en donde
efectivamente quien no cede a las demandas de los hijos es vislumbrado como el

malo.
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Pregunta # 7

Tabla 12: Mencione qué situacion/es, suele desencadenar su enojo

TOTAL

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Mentiras 2 20%
Problemas en casa 1 10%
Desobediencia 3 30%
desorden 1 10%
Peleas y notas de la escuela 1 10%
Desacuerdos conyugales 2 20%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Grafico N° 7 Mencione qué situacion /es, suelen desencadenar su enojo.

Mencione gue situacion/es, suelen desencadenarsu

enojo

| S

20% 20%

A
s 10%

10%
30%

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Analisis

= Mentiras
Problemas en casa
Desobediencia
Desorden

= Peleasynotas delaescuela

= Desacuerdos maritales

A pesar de ser una pregunta abierta hubo algunas coincidencias entre las

respuestas de las muestras, de las cuales, los encuestados respondieron que la

desobediencia, mentiras, notas de acciones negativas de sus representados.

Estas respuestas presentadas por los representantes, responden a ciertas

actitudes tipicas de jovenes con el trastorno negativista desafiante.
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Otro porcentaje asever6 que los problemas y disputas maritales era lo que mas
enfado les ocasionaba lo cual indica hostilidad latente en el nacleo familiar. Estas
contestaciones, se relacionan a dinamicas caracteristicas de familias
disfuncionales en donde los conflictos empiezan en el subnivel parental afectando
por ende al resto de subniveles.
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Pregunta # 8

Tabla 13: ¢ Como considera usted la relacion entre: Padres, Hijos y Hermanos?

BUENO REGULAR MALO
CANTIDAD PORCENTAJE | CANTIDAD PORCENTAJE CANTIDAD PORCENTAJE
Padres 3 30% 6 60% 10%
Hijos 3 30% 4 40% 30%
Hermanos 10 10% 6 60% 30%
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo
Grafico N° 8 ¢ Como considera usted la relacion entre: Padres, hijos y hermanos?
¢, Comoconsideraustedlarelacionentre?:
80%
70% £6.7%6
60% 60%
60%
50%
40% 0,
30% 33,3% 30%
30%
20%
10% 10%
10%
" - m
0%
Padres Hijos Hermanos

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a padres de familia.

H Bueno

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Anélisis

Regular m Malo

Una mayoria del 70% de los padres afirman que la relacién con su pareja es regular

y mala, esto evidencia por casi la mitad de los encuestados un bajo nivel de

cordialidad entre ellos. Un 70% de los padres expresan que la relacion con sus hijos

es regular y mala lo cual es importante para identificar el nivel de funcionalidad en el

hogar como deficiente. En cuanto a la relaciébn entre hermanos el 70% de los

encuestados afirmo entre hermanos se llevan mal y regular. Las respuestas dan por

sentado la existencia de una disfuncionalidad en los hogares.
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Pregunta # 9

Tabla 14: Alguna vez mi hijo ha mostrado una o varias de estas conductas, en un lapso de tiempo de seis meses

0 mas.

Respuestas siempre Casi siempre Nunca
# % # % # %
a) Se encoleriza o incurre en pataletas 2 20% 5 50% 3 30%
b) Discute con los adultos 5 50% 4 40% 1 10%
c) Desafia activamente a los adultos o rehiisa cumplir 4 40% 4 40% 2 20%
sus demandas
d) Molesta deliberadamente a otras personas 3 30% 5 50% 2 20%
e) Acusa a otros de sus errores 0 mal comportamiento 2 20% 6 60% 2 20%
f) Es susceptible o facilmente molestado por otros 3 30% 2 20% 5 50%
g) Es colérico y resentido 7 70% 2 20% 1 10%
h) Es rencoroso o vengativo 5 50% 4 40% 1 10%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Grafico N° 9 Alguna vez mi hijo ha mostrado una o varias de estas conductas:

Alguna vez mi hijo hamostrado una o varias de
estas conductas, enunlapso de tiempo de seis
meses 0 mas:

. 0,
h. Esrencoroso ovengativo M 50%
- . 0,
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g. Escoléricoyresentido  [mm—ed 2004 70%
f. Essusceptible o facilmente molestado porotros  p—_ 20% 300, 50%
e. Acusaaotrosdesuserroresomal 20% 60
comportamiento 500t 0
d. Molesta deliberadamente a otras personas m 50%
c. Desafiaactivamente alos adultos orehlsa ﬁi‘oé
cumplir susdemandas ﬂ%%’o

. 0
0
b. Discute conlos adultos  EG—G—Ge— 0% 50,
30Y
a. Seencolerizaoincurre en pataletas _WOJQ“ 50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Nunca mCasiSiempre HSiempre

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo
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Analisis

Dentro de la interrogante se hallan descritas las conductas del trastorno negativista
desafiante especificadas por el DSM V, de las cuales los padres de familia deben
seleccionar la frecuencia con la cual suelen presentarse en sus hijos; de lo cual se
llega a la siguiente conclusion.

Los padres manifestaron, sus hijos han tenido por lo menos cuatro sintomas de
los expuestos por el DSM V, evidenciando que los nifios constan en un cuadro
clinico de Trastorno negativista desafiante. Siendo las conductas de encolerizarse

e incurrir en pataletas y desafios las opciones mayormente identificadas.
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Pregunta # 10

Tabla 15: ¢, Cémo calificarias los comportamientos de su hijo/a en interaccion con otros nifios?

TOTAL
RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE

Su comportamiento mantiene un status de 3 30%

liderazgo constante que irradia en ordenar
actividades a los demas
Suele ser aceptado por el grupo de forma 1 10%
regular y sin inconveniente
Suele ser intimidante con los demas. 4 40%
A menudo suelen aislarlo, por antecedentes 20%
agresivos

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Gréfico N° 10 ¢ Como calificaria los comportamientos de su hijo/a en interaccién con otros nifios?

Comoccalificarialos comportamientos de su hijo/aen
interaccion con otros nifios

y

Fuente: Resultado de investigacién de encuesta a padres de familia.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

= sucomportamiento mantiene un
status de liderazgo constante que
irradiaen ordenar actividades alos
demas.

= Suele seraceptado porel grupode
formaregularysininconveniente

= Suele serintimidante conlos demas

- A menudo suelen aislarlo, por
antecedentes agresivos
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Analisis

La mayoria de las respuestas de los encuestados manifiestan sus hijos mantienen un
liderazgo intimidante hacia los demas y antecedentes de agresividad; asi como
conductas de intimidacion hacia sus comparferos, estas conductas suelen ser
consecuencias de presentar el trastorno negativista desafiante, siendo el desarrollo
social el mas afectado, debido a que a medida que se hacen frecuente las conductas
agresivas, el contexto social va etiquetando y discriminando al sujeto visto que
representa una amenaza para ellos.

Las conductas de los nifios con trastorno negativista desafiante deben ser atendidas
por los profesionales de la psicologia para mitigar las acciones disruptivas, sin
embargo en una familia disfuncional, el trabajo se ve entorpecido por el
adiestramiento involuntario de comportamientos agresivos y hostiles a partir del

aprendizaje vicario, de situaciones que normalmente se observan en el hogar.
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Pregunta # 11

Tabla 16: Tiene usted conocimiento alguno de los siguientes trastornos de comportamiento:

especificado

Sl NO
Respuestas

# % # %
Trastorno por déficit de atencion e 8 80% 20%
hiperactividad
Trastorno disocial 6 60% | 4 40%
Trastorno negativista desafiante 8 80% | 2 20%
Trastorno de comportamiento perturbador no 4 40% | 6 60%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Gréafico N° 11«  Tiene usted conocimiento alguno de los siguientes trastornos de comportamiento:

¢, Tiene usted conocimiento alguno de los siguientes
trastornos decomportamiento?

Trastorno de comportaminto perturbado no
especificado

Trastorno negativista desafiante (TND)

Trastorno disocial TD

Trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH)

|

|

80%

80%
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Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a padres de familia.

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo
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Analisis

Al preguntarsele a los padres de familia qué trastornos de comportamiento conocian
ellos contestaron lo siguiente:

En su mayoria, afirman conocer el Trastorno de déficit de atencidn e hiperactividad, y
sobre el trastorno negativista desafiante, siendo el 100% de las muestras
encuestadas padres de nifios con trastorno negativista desafiante solo el 80%,
responde conocer sobre este trastorno de comportamiento. Lo cual indica un
desinterés de la salud psiquica y emocional de los hijos.

Sin embargo el padecer el trastorno negativista desafiante por lo general presenta
una comorbilidad con otros trastornos de comportamiento siendo el trastorno disocial
el méas frecuente; no obstante se percibe la falta de informacién que poseen los

progenitores respecto a las generalidades del trastorno negativista desafiante.
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3.6.2. Encuestas para estudiantes

Consta de diez preguntas dirigida a los estudiantes quienes han sido diagnosticados
como trastorno negativista desafiante. Las muestras deberan seleccionar una
respuesta para cada pregunta en donde se indagara acerca de la capacidad de
resolucion de conflictos en sus familias, y los comportamientos que usualmente
manifiestan diferentes contextos.

Los estudiantes entrevistados son los hijos de los padres entrevistados, para lograr
contrastar las respuestas indicadas por ambas partes y a partir de ello sacar
conjeturas.
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Pregunta #1

Tabla 17: Cuando existe algun problema familiar, ¢ Cémo responde generalmente su familia?

TOTAL
RESPUESTA
SPUES CANTIDAD PORCENTAJE
Cuando alguien en la familia tiene un 1 16.67%

problema los demés ayudan

Generalmente se evidencian periodos de 3 50%
tension, caracterizados por manifestaciones

violentas verbales y/o fisicas

Ante una situacion familiar dificil, buscamos 1 16.67%
distraernos con algo més o salimos a algun

lugar

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgp

Gréfico N° 12 Cuando existe algun problema familiar, ¢ Como responde generalmente su familia?

Cuando existe algun problema de indole familiar,
¢,como responde generalmente su familia?

= Cuando alguien en lafamiliatiene un
problemalos demas ayudan

16,67%

= Generalmente mis padres se
molestan llegando a manifestaciones
violentas verbales y/o fisicas

= Ante unasituacién familiar dificil,
buscamos distraernos con algo mas
o salimos a algun lugar

50%

Mis padres buscan aotra persona
ajena a la familia para pedirles
consejos de que hacer

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a estudiantes..

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo
ANALISIS

Se puede observar que solo el 16.60% de los encuestados determind que ante una
situacién conflictiva y los demas miembros ayudan, el bajo porcentaje indica

desapego afectivo entre los miembros.
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Un gran porcentaje de las muestras aseveran que los padres ante una situacion
conflictiva suelen molestarse, llegando a manifestaciones violentas verbales y/o
fisica, otros selecciond que ante una situacion dificil, los miembros buscan distraerse
con algo mas o salir a algun lugar; las respuestas muestran el desinterés familiar
para resolver de forma adecuada los conflictos que puedan suscitarse entre ellos.

Finalmente el 50% expresan que sus padres buscan a una persona ajena a la familia
para pedir consejos sobre qué hacer en el conflicto familiar. Estas respuestas
implican una baja capacidad de resolucién autonoma de conflictos por parte del

subsistema parental.
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PREGUNTA #2

Tabla 18: Cuando yo o mis hermanos deseamos algo de nuestros padres, generalmente:

TOTAL
RESPUESTA

CANTIDAD PORCENTAJE

Si hacemos algo bien, mis padres me dan un 1 16.7%

regalo o premio

Antes de hacer algo mis padres me dicen que 3 50%
si hago lo que ellos desean me daran un
premio

Si mis padres no me quieren dar lo que deseo, 2 33.3%
alguien mas de mi familia me da lo que yo
quiero

Solo me dan regalos o premios en los 0 0%
cumpleafios, navidad, etc.

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgp

Gréfico N° 13 Cuando yo o mis hermanos deseamos algo de nuestros padres, generalmente:

Cuando yo o mis hermanos deseamos algo
denuestrospadres, generalmente:

0,0%

= sihacemosalgobien, mispadres
me dan un regalo o premio

= Antes de hacer algo, mis padres
medicenquesihagoloqueellos
desean me daran un premio

= Si mis padres no me quieren dar
lo que deseo, alguien mas de mi
familiame dalo que yo quiero

Solo me danregalos o premios en
micumpleafios, navidad, etc.

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo



ANALISIS

El 66.7% de los estudiantes encuestados expresan que sus padres acceden a dar lo
solicitado a ellos si hacen lo que sus progenitores desean, si hacen algo bien sus
padres le dan un regalo o premio; ambas respuestas muestran patrones de
condicionamiento prolongado que resulta contraproducente, puesto que los nifios y
jovenes son incapaces de ejecutar una accion acertada sin previamente tener la
certeza de que se les premiara por ello.

El 33.3% restante especifica que a pesar de que sus padres se rehusen a cumplir
sus deseos alguien ajeno a la familia suele concederles lo que deseen; esta situacion
provoca que estos familiares ajenos al nucleo familiar pasen sobre la autoridad de los
padres, fortaleciendo las conductas de desafio y desobediencia de los nifios hacia

sus padres o cualquier autoridad.
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Pregunta #3

Tabla 19: Cuando fue la Gltima vez que me comuniqué con mi papa o mama.

TOTAL
RESPUESTA

CANTIDAD PORCENTAJE

33.3%
16.6%
16.6%
16.6%
16.6%

Hace 1 dia (ayer)

Hace 3 dias

Todos los dias

En fines de semanas

R R R RN

Hace 1 mes

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgp

Grafico N° 14 « Cuando fue la Gltima vez que me comuniqué con mi papa o mama.

Cuandofue la dltimavez que me comuniqué conmi papa

0 mama
“ = Hace 1 dia
33,3%‘ hace 3dias
16,6% N Hace 8 dias
Fines de semanas
16,6% 16,6% = Hace 8dias

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Analisis

Un 33.3% de las muestras afirman haberse comunicado con sus padres hace un dia.
Lo que es significativamente la minoria quienes mantiene una comunicacion
constante con sus familiares. Con un porcentaje igualitario de 16.66%, las muestras
encuestadas afirman que la dltima vez que se comunicaron su padre o madre fue de
tres dias, ocho dias, fines de semana y hace un mes. Estas aseveraciones son
alarmantes puesto que discrepan con las respuestas dadas por los progenitores de
los estudiantes en la encuesta de padres. Y muestran un desinterés de los mismos

por comunicarse de asertivamente con sus hijos.
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Pregunta #4

Tabla 20: Cuando necesito un consejo, ¢a quién acudo?

TOTAL
RESPUESTA
CANTIDAD PORCENTAJE
Otros miembros de la familia 4 66.7%
Mamad y papa (progenitores) 2 33.3%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgp

Grafico N° 15 Cuando necesito un consejo, ¢,a quién acudo?

Cuando su hijo/a necesitaun consejoa quiénacude.

= Otros miembros

= Progenitores

66,7%

Fuente: Resultado de investigacién de encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Analisis

Un 66.7%de los estudiantes expresan sentirse a gusto solicitando consejos a otras
personas ajenas a sus progenitores, lo cual muestra desconfianza de los nifios hacia
sus padres; ademas las respuestas no coinciden con las dadas por los progenitores
en la pregunta 4 de la encuesta para padres, lo cual reafirma que los padres no

conocen bien acerca de las acciones habituales de sus hijos.
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Pregunta# 5

Tabla 21: ¢, Con qué frecuencia sus padres salen de paseo.?

TOTAL
RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Siempre 1 16.6%
Casi siempre 3 50%
Nunca 1 16.6%
Casi nunca 1 16.6%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Gréfico N° 16 ¢Con qué frecuencia sus padres salen de paseo?

Con queé frecuencia sus padres salen de paseo.

16,6%
= Casi siempre
16,6%
= Nunca
Casi nunca

50,0%

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a estudiantes.

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Analisis

Un porcentaje de casi la mitad de los nifios y jovenes encuestados afirman que
nunca y casi nunca sus padres salen de paseo lo cual infiere la falta de relaciones
cordiales entre sus progenitores y de una funcionalidad acertada en el subsistema
conyugal, estas contrariedades afectarian a los demas subsistemas, por consiguiente
generando una disfuncionalidad familiar.
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Pregunta # 6

Tabla 22: ¢ Quién de su familia es el mas enojado/a.?

TOTAL
RESPUESTA
CANTIDAD PORCENTAJE
Maméa 5 83.3%
Papa 1 16.7%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgp

Gréfico N° 17 ¢,Quién de su familia es el mas enojado/a?

Quien de su familia es el mas enojado/a.

16,7%

Mamé

Papéa

83,3%

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a estudiantes.

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Analisis

Un 83.3% de los encuestados afirman que la mama es la que mas se enoja con
frecuencia, a diferencia del 16.7% quienes sefialan al padre como el mas enojado;
Dentro del subsistema parental, generalmente con los hijos los padres se adjudican
roles de quien es el que ejercera la disciplina, sin embargo a veces se recae en el
error de que mientras uno de los progenitores impone la disciplina el otro es aquel
gue se interpone cuando a uno de los hijos se le esta corrigiendo alguna falta; la
mayoria de los encuestados expresaron que la mama era la mas enojada porque era
quien corregia las acciones erradas y el papa quien los defendia de ellas. Estas
dindmicas parentales se consideran de tipo disfuncional puesto que desacreditan las

acciones disciplinarias.
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Pregunta # 7

Tabla 23: Describa qué situacion /es, suelen hacer enojar a su papa o mama.

TOTAL
RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE
Mentiras 2 33.3%
Malas notas 2 33.3%
Desobediencia 1 16.7%
desorden 1 16.7%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Grafico N° 18 Describa qué situacion /es, suelen hacer enojar a su papa o mama.

Describa qué situacion/es, suelen hacer
enojar a su papa o mama.

16,6% ‘

33’3%»» = Mentiras

Malas notas
16,6% R
N Desobediencia

Desorden

33,3%

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Analisis

La respuestas proporcionadas por los estudiantes expresaron conductas
relacionadas con las dindmicas familiares disfuncionales, en donde la reincidencia
de las mismas manifiesta falta de confianza, de limites e instauracién de roles
adecuados, ya gue los nifilos generalmente actian tal como se observa en su
clima familiar. Las situaciones de mentiras y desobediencia son caracteristicas de

nifos con trastornos negativista desafiante.
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Pregunta # 8

Tabla 24: ; Como considera usted la relacion entre: Padres, hijos y hermanos?

BUENO REGULAR MALO
CANTIDAD PORCENTAJE | CANTIDAD PORCENTAJE CANTIDAD PORCENTAJE
Padres 1 16.6% 4 66.6% 1 16.6%
Hijos 0 0% 4 66.6% 33.3%
Hermanos 1 16.6% 5 83.3% 0 0%

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Grafico N° 19 ¢ Como considera usted la relacion entre: Padres, hijos y hermanos?

100,0%
80,0%
60,0%
40,0%
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Como considerausted larelacion entre:

bb,6%

16,6% .6,6%

Padres

Bueno

bb,6%0

0,0%
Hijos

Regular

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a estudiantes.

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Anélisis

33,3%

m Malo

83,3%

0,0%

Hermanos

La mayoria de los estudiantes encuestados afirman que la relaciéon entre sus padres

es mala y regular, lo cual indica una disfuncién en el subsistema parental, estas

respuestas discrepan con las emitidas por los padres de familia en su encuesta a lo

cual ellos adujeron que la relacion entre conyugues era buena y regular.

En cuanto a la relacion entre padres e hijos, el 66.6% de los encuestados afirmé la

relacion con sus padres es regular y el otro porcentaje manifestdo era mala. Estas

respuestas van acorde a lo expresado en las encuestas para padres. Lo cual

muestra la poca funcionalidad en el subsistema parental.

En cuanto a la relaciéon entre hermanos el 83.3% afirman llevarse de forma regular,

estas respuestas muestran la poca armonia en el subsistema fraternal.
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Pregunta # 9

Tabla 25: ¢ Alguna vez mi hijo ha mostrado una o varias de estas conductas?

Respuestas siempre Casi siempre Nunca
# % # % # %

a) Se encoleriza o incurre en pataletas 0 0% 3 50% 3 50%

b) Discute con los adultos 1 16.6% 5 83.3% 0 0%

c) Desafia activamente a los adultos o rehiisa cumplir 3 50% 3 50% 0 0%

sus demandas

d) Molesta deliberadamente a otras personas 4 66.6% 2 33.3% 0 0%

e) Acusa a otros de sus errores 0 mal comportamiento 3 50% 3 50% 0 0%

f) Es susceptible o facilmente molestado por otros 3 50% 2 33.3% 1 16.6%

g) Es colérico y resentido 1 16.6% 4 66.6% 1 16.6%

h) Es rencoroso o vengativo 4 66.6% 1 16.6% 1 16.6%
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo
Grafico N° 20 Alguna vez mi hijo ha mostrado una o varias de estas conductas:

Alguna vez mi hijo ha mostrado una o varias de estas
conductas, enunlapso de tiempo de seis meses 0 mas:
h. Siento que debo vengarme cuando me hacen algo que no By
me gusta 66,6%

g. Cuando me hacen algo que no me gusta, siempre me
molestoynodeseovolveratratarconesapersona

f. Siempre creo que los demas estan hablando mal de mi

e. Cuando me equivoco, muchasveces ¢ espor culpade
alguien mas?

d. Me gusta molestar a mis comparfieros sin razén

c. No me gusta cuando los adultos me dan 6rdenes

b. Discuto con los adultos

a. Me encolerizo o incurro en pataletas

0,
* 66,6%
,6%

Nunca B CasiSiempre ™ Siempre

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo
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Analisis

Dentro de la interrogante se hallan descritas las conductas del trastorno negativista
desafiante especificadas por el DSM V, de las cuales los estudiantes deben
seleccionar la frecuencia con la cual suelen presentarse en ellos; del total
encuestados se llega a la conclusion de que al igual que los padres
encuestados, los nifios y jovenes evaluados manifestaron por lo menos cuatro
sintomas de los expuestos por el DSM V, demostrando que ellos constan en un

cuadro clinico de Trastorno negativista desafiante.
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Pregunta # 10

Tabla 26: ¢ Cémo te llevas con otros nifios?

TOTAL
RESPUESTA
CANTIDAD PORCENTAJE
Los demés comparieros me hacen caso en todo lo 2 33.3%
que les diga
No tengo problemas con ninguno de mis 0 0%
comparfieros
A veces he golpeado o gritado a otros nifios, cuando | 2 33.3%
no hacen lo que pido
No tengo muchos amigos, y con casi todos o todos, | 2 33.3%
alguna vez he sido agresivo.

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Grafico N° 21¢Como te llevas con otros nifios?

¢ Como te llevas con otros nifios?

m Los deméas comparieros, me

hacen casoentodoloqueles
\ diga
33,3% 33,3% 5
No tengo problemas con

ninguno de mis compaferos

A veces he gritado a otros
nifios, cuando no hacen lo que
pido

0,0%
33,3%

Fuente: Resultado de investigacion de encuesta a estudiantes.
Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

Analisis

Es alarmante conocer que ninguno de los sujetos expresan no tener problemas con
ninguno de sus compafieros, 100% de los encuestados alegan presentar
inconvenientes con sus compaferos siendo las conductas de agresividad e
intimidacion las mas comunmente evidenciadas; estas conductas suelen ser
consecuencias de presentar el trastorno negativista desafiante, siendo los problemas
en el ambito psicosocial el mas afectado. Por ende las respuestas son

proporcionales a las presentadas por los padres de familia en su encuesta.
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3.6.3. Resultado de entrevistas.

Para esta entrevista se utilizaron a tres informantes que para nombrarlos se

manejara el siguiente codigo.

Informante | tutor de sexto de basica

Informante Il tutor de octavo de bésica

Informante Il psicologa del DECE.

1 ¢CUANTOS CASOS DE TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE
EXISTEN EN NINOS DE 9-12 ANOS DE EDAD?

Para la pregunta fueron entrevistados dos docentes tutores entre los cuales se

encuentra la mayor incidencia de casos con trastorno negativista desafiante, las

respuestas fueron:

INFORMATE I: informa que en el salon existen 2 casos de nifios con trastorno

negativista desafiante

INFORMATE IlI: expresa que en su salon existen 3 casos de nifios con trastorno

negativista desafiante

INFORMANTE IlI: Menciona que en el plantel educativo existen 6 casos de nifios

con trastorno negativista desafiante en edades de 9 — 12 afios.

2 (QUE ESTRATEGIAS EMPLEAN GENERALMENTE PARA PODER
TRABAJAR EN EL AULA, CON LOS ESTUDIANTES CON
TRASTORNOS NEGATIVISTA DESAFIANTE?

Los informantes entrevistados mencionaron diversas estrategias, pero coinciden en

las siguientes:
INFOMANTE I:

e Uso de empatia, para lograr comportamientos contrarios a los disruptivos.

[0 Previo al inicio de la clase, se establece un compromiso de comportamiento en
donde se lleguen a acuerdos (premios y castigos) para los estudiantes en
general.

INFORMANTE II:
[0 Usar alguna cualidad positiva del alumno como referencia en el aula.

(1 Evitar el etiquetar de forma negativa al estudiante.
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INFORMANTE III:

e Adaptacion de los horarios de clases en donde las materias basicas (ciencias,
mateméticas y lenguaje) se impartan en las primeras horas de la jornada de
clases, que es en donde el estudiante mantiene mayor predisposicion para
trabajar. Y las materias optativas que por lo general son de mayor disfrute se las
imparte posterior a las horas de recesos.

e Suele aplicarse el tiempo fuera en estudiantes que inician episodios de desafios
ante sus maestros.

e Las correcciones hacia alguna conducta indeseada se hacen de forma privada,
jamés frente al resto de compafieros.

3 ¢CONSIDERA USTED QUE EL APOYO FAMILIAR ES IMPORTANTE
PARA SUPERAR LAS DIFICULTADES QUE IMPLICA EL
DESARROLLO NEGATIVISTA DESAFIANTE? ARGUMENTE LA
RESPUESTA.

Los informantes entrevistados mencionaron, las siguientes respuestas:

INFORMANTE I. El apoyo de la familia en el proceso de aprendizaje del estudiante

es vital, ya que es imposible llegar a los acuerdos para mejorar el comportamiento

con el nifio o joven si antes no se han hecho compromisos con la familia.

INFORMANTE II: Si, por lo general no se tiene mucha ayuda, los padres mencionan,

ellos en casa logran manejar a su hijo, sin embargo al preguntarle a hermanos del

nifio la realidad es otra; los padres no aceptan la condiciones de sus hijos a pesar de
gue estos se encuentran ya diagnosticados como (TND), la sintomatologia de estos
niflos segun la familia solo es en la escuela y reclaman cuando se les notifica de

alguna conducta desacertada de sus hijos. Impidiendo que se puedan llegar a

acuerdos para el mejoramiento de la situacion.

INFORMANTE Ill: Si es importante, no hay mucha ayuda en el hogar, los

representantes piensan que el maestro y el DECE deben buscar las estrategias, a

pesar de que se les expliqgue que la modificacion de conducta debe hacerse de parte

y parte (escuela-hogar), son pocos los padres que contindian con el proceso

82



psicoldgico para sus hijos por su TND, a pesar de que ellos lo necesiten, es notable

la diferencia entre un nifio que se halla en terapia con uno que ya no esté en ella.

3.7. Conclusiones Preliminares.

Por estos resultados obtenidos se llegan a las siguientes conclusiones:

En el subsistema parental existen carencias de relaciones cordiales, ligadas mas
gue a los conflictos violentos y no violentos, a la incapacidad de los progenitores
para resolver los mismos.

Las constantes situaciones probleméticas que se producen en el subsistema
conyugal son asimiladas por los hijos quienes a su vez actian acorde a ellas y las
repiten en los contextos en donde se desenvuelvan.

El 100% de los jovenes evaluados poseen el trastorno negativista desafiante,
dado que tanto padres como estudiantes reconocieron que los jovenes y nifios
presentaban mas de cuatro sintomas especificados por el DSM V.

Se evidencia falta de comunicacion entre padres e hijos y entre conyuges, sin
embargo la percepcion de este factor segun padres e hijos es diferente,
apreciandose cierta indiferencia hacia el logro de una comunicacién acertada y
continua de padres hacia sus hijos.

Del 100% de padres encuestados solo un 80% expresa conocer sobre el
trastorno negativista desafiante, por lo que se infiere existe desinformacién acerca
de los trastornos de comportamiento y de sus particularidades, ademas los
resultados de las encuestas proyectan que los padres no conocen acerca de los
trastornos que se relacionan a él, tales como el trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad, el trastorno disocial o el Trastorno de comportamiento perturbador
no especificado.

Del total de las encuesta se evidencian dinamicas disfuncionales, tales como falta
de comunicacion, reacciones violentas, falta de armonia entre los diferentes
subsistemas, falta de limites y roles, etc.; estos factores segun las entrevistas
hechas a profesionales de la unidad educativa de los estudiantes en estudio son
por influencias directas para el desarrollo del trastorno negativista desafiante, o a

su vez impiden las mejoras conductuales del mismo.
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Los docentes como personal del DECE entrevistados afirman existe una clara
relacion entre el apoyo familiar y la reestructuracion conductual de un estudiante,
con TND, sin el factor familiar como participante de la modificacién conductual

seria imposible el cambio de los sujetos.
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Capitulo IV. Propuesta
4.1 Titulo de propuesta
“EJECUCION DE TALLERES DIRIGIDOS A PADRES DE FAMILIA, PARA
PROMOVER CAMBIOS EN EL SISTEMA FAMILIAR DISFUNCIONAL DE
LOS NINOS COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 9 Y 12 ANOS DE
LA U.E. SADOWINSKI SCHOOL”

4.2 Justificacién de la Propuesta

Segun los datos obtenidos de las muestras de la investigacion se puede inferir que
existe una relacién directa entre las familias disfuncionales y el desarrollo del
trastorno negativista desafiante, estas familias presentan como caracteristica la
dificultad en su comunicacion, la falta de esclarecimiento de roles, limites y reglas
familiares.

Todos estos factores se muestran imperceptibles dentro de las familias
disfuncionales, lo cual impide conocer su realidad conflictiva, impidiendo generar
cambios en ellos. Ademas los padres y estudiantes encuestados expresaron tener
poco conocimiento de los trastornos de comportamiento, lo que dificulta el apoyo
familiar adecuado ante las situaciones consecuentes que se presentan por lo general
la sintomatologia de quienes lo padecen.

El impartir talleres dirigidos a padres de familia permitira informar a los padres sobre
las causas de los trastornos de comportamiento y las conductas frecuentes que estos
manifiestan, ademas de la estrecha relacion entre las dinamicas familiares
disfuncionales y el desarrollo del trastorno negativista desafiante para generar el
cambio positivo en cuanto al establecimiento de reglas, limites y roles familiares.
Para la presente propuesta se cuenta con el espacio adecuado, y el consentimiento
de las autoridades del plantel, y padres de familias, quienes anhelan querer mejorar
los vinculos afectivos y emocionales para con sus hijos y el resto de los miembros de

la familia.
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4.3 Objetivo general de la propuesta.

Incentivar a los padres acerca de las adecuadas dinamicas parentales y su

influencia en los miembros de la familia, mediante los talleres para padres para

promover conductas adecuadas en sus hijos.

4.4 Objetivos especificos de la propuesta.

1. Persuadir a los padres de familia sobre la importancia de determinar su

condicion funcional familiar actual.

2. Desarrollar estrategias para la resolucion de conflictos dentro del sistema

familiar disfuncional.

3. Desarrollar pautas para mejorar el comportamiento inadecuado de los nifios

mediante el funcionamiento adecuado del sistema familiar.

4.5 Listado de contenidos de la propuesta

A través del analisis de los datos recolectados se han tomado en cuenta los

puntos criticos en los cuales se enfocara el abordaje a los padres de familias

sobre la disfuncionalidad familiar y su relacién con el desarrollo del trastorno

negativista desafiante. A continuacion se detallan los contenidos que se

expondran en los talleres:

Tabla 27: lista de contenidos de la propuesta.

Primer taller:

La familia, como nucleo social

e Comunicacion familiar

e Reglasy limites familiares

e Roles familiares

Segundo taller:

Mi familia, ¢Funcional o disfuncional?

e Factores que predisponen

disfuncionalidad

e Consecuencias de la disfuncionalidad

familiar

Tercer taller :

,Se porta mal o es un trastorno de

comportamiento?
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e Trastornos de comportamiento

e Trastorno negativista desafiante

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

4.6 Desarrollo de la propuesta
Para la ejecucion de la propuesta del presente proyecto de investigacion se
llevaran a cabo 2 fases:
1. Fase de organizacion.
2. Fase de estructuracion de talleres
1. Fase de organizacion.
Para la fase organizacion se requiere conocer los datos logisticos de la ejecucién de
los talleres tales como fecha, hora, lugar y duracion de los mismos. Determinado
estos detalles se procedera a requerir el permiso necesario hacia la autoridad del
plantel, Lcda. Isabel Yépez de Sadowinski, para la ejecucion de los talleres de
padres de familia.
El taller ir4 direccionado hacia padres de familias de los cursos desde tercero de
basico hasta el octavo afio basica, con una expectativa de asistencia de
aproximadamente de 160 representantes de los estudiantes se considera es propicio
el taller hacia esta poblacion porque puede alertarse sobre las nocivas

consecuencias de las dindmicas familiares disfuncionales
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llustracion 1: Invitacion a talleres.

* SADOWINSKI SCHOOL

R { Unidad Educativa Particular

'i‘alierds para padres de
familia

Cordialmente los invitamos a asistir a los
talleres de padres de su hijo(a). Los
cuales se realizaran en tres fechas con
los siguientes temas:

TALLER 1: e ¢ |
La familia, un nicleo social =~ 77777 -
| . N
| TALLER 2: TALLER 3:

" Mi familiaz Funcional o

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgo

2. Fase de estructuracion de talleres.

Los talleres se efectuaran en tres dias y con temas diferentes divididos a su vez en

subtemas; a continuacion se detallara por pasos el procedimiento de los talleres que

seran impartidos en la Unidad Educativa Sadowinski School.
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Tabla 28: Distribucién de talleres.

ANOS DE LA U.E. SADOWINSKI SCHOOL

TITULO DE PROPUESTA: TALLERES DIRIGIDOS A PADRES DE FAMILIA, PARA PROMOVER UN CAMBIOS EN
EL SISTEMA FAMILIAR DISFUNCIONAL DE LOS NINOS COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 9 Y 12

TALLER 1

TALLER 2

TALLER 3

La familia, como nucleo

¢Se portamal o es un

Talleres Mi familia, ¢ Funcional o
social ) . trastorno de
disfuncional? ,
comportamiento?
Comprender sobre la Concienciar sobre los| Ensefiar a los padres a
funcion moldeadora de la | patrones regulares | diferenciar entre
familia sobre los hijos y la |funcionales y disfuncionales|conductas desacertadas
OBJETIVOS B _ _
estructura regular que debe |de las familias y conocer las | circunstanciales y
cumplir para su correcta | consecuencias a las que se |trastornos de
labor. supedita. comportamientos.
'-éJ = _, Realizar una breve
O - Introduccion de tema o .
ﬂ o O Presentacion de los grupos ) _ descripcion, por escrito,
a W O _ mediante el uso del juego 3
< - -] de padres mediante o de nuestros hijos y
o Z 8 o B hedbanzer, como dindmica o
S = 7 dinamica: La telarafa. como definimos nuestra
= grupal.
= .
2 Z relacion con ello.
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e La funcién de la familia

e Tipos de familia segun su

e (Conductas

desacertadas

o B estructura. circunstanciales o
o g oComunlca.cm.)n famlllfa.r e Funcionalidad y trastornos del
— E *Reglas y limites familiares disfuncionalidad familiar. comportamiento?
% :: e Factores que e Trastornos del
§) (</E) predisponen la comportamiento.
IEJ E disfuncionalidad e Disfuncionalidad
= e Consecuencias de la familiar y el trastorno
disfuncionalidad familiar negativista
desafiante
Se entrega informacion|Se realiza de forma personal| Se entrega informacion
impresa  del contenido|el cuestionario de | referente a los
dictado en el taller. funcionamiento familiar (ff-|trastornos de
sil), para el autoanalisis de la| comportamiento  para
'5.':J condicion familiar actual estimar la realidad
5 psiquica de sus
© Se entrega informacion |representados y
impresa del contenido del|promover la busqueda
taller de ayuda psicoldgica

para determinar 0
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descartar la presencia
de del

comportamiento.

trastornos

INDICADORES ESENCIALES DE
EVALUACION

Reconoce la importancia de
la familia y su estructura en

la sociedad.

1. Autoexploracion sobre
de

funcionalidad familiar

la situacion

personal.

2. Reconoce la
disfuncionalidad
familiar como causa
de los trastornos de

comportamiento.

Reconoce los patrones
los
de

de conductas de
trastornos

comportamiento.

RECURSOS

Diapositivas, proyector, computadora, papel, boligrafo.

TIEMPO APROXIMADO DE
DURACION

75 minutos

135 minutos

80 minutos

Elaborado por: Ruthild Nicole Vera Hidalgp
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o1 i Le emille, come nielze sedkl

FICHA TECNICA

OBJETIVOS: Comprender sobre la funcién moldeadora de la familia sobre los

hijos y la estructura regular que debe cumplir para su correcta labor.

DURACION TOTAL: 60 minutos

DIRIGIDA A: Madres, padres y/o tutores legales que se hallen avidos de conocer

sobre la familia y deseen mejorar las dindmicas entre sus miembros.

CANTIDAD DE PARTICIPANTES: hasta 160 participantes divididos en tres

grupos.
EXPOSITOR: Ruthild Vera (investigadora)

LUGAR: Cancha principal U.E. Sadowinski School.

MATERIALES: Proyector, laptop, hojas, informacién impresa, boligrafos, lana.

PREPARACION: Esta dinamica requiere de una preparacion previa. La
investigadora debe reunir la informacién que compartir4 con las y los participantes,
con anterioridad al taller. Para ello se sacara informacién pertinente del marco

tedrico del proyecto, que complemente este taller. Es conveniente mencionar los

articulos de ley que hacen referencia a los deberes y derechos de la familia.




1€ paso: INICIO Y PRESENTACION DE LAS Y LOS PARTICIPANTES
MEDIANTE DINAMICA LA TELARANA

TIEMPO: 15 MINUTOS

La facilitadora del taller invita a las personas presentes a dividirse en grupos de 4 a

5 personas y a continuacion:

* Da la bienvenida, agradece la presencia de las madres y los padres y se presenta

diciendo su nombre y objetivos del taller.

» Posteriormente, se invita a uno de los participantes que tomen la punta del rollo de
lana y presentarse diciendo su nombre, edad, nimero de hijos e hijas, edades de
los mismos y expectativas sobre el encuentro; terminado esto, la lana ser& lanzada
hacia otro participante al azar, y asi sucesivamente cuando le haya tocado el turno a
cada miembro del grupo; al final deberan desenredar la red de lana que se formod

repitiendo la informacién de forma contraria al inicio.

29 paso: SOCIALIZACION DE CONTENIDOS DEL TEMA “FUNCION DE LA
FAMILIA EN LA SOCIEDAD” Y “LA COMUNICACION FAMILIAR”.

TIEMPO: 15 MINUTOS

e La facilitadora procedera a explicar sobre a funcion de la familia en la sociedad,
se proyectaran diapositivas con informacion sacada del marco teérico del
proyecto de tesis.

e Se expondra acerca del tema de comunicacion familiar y su importancia para la
plena funcionalidad familiar, la informacion referente a los temas seran obtenidos

del marco tedrico del proyecto de tesis.

3% paso: TRABAJO EN GRUPO #1

TEMA: 15 MINUTOS
La facilitadora explica el trabajo que realizara cada grupo. El mismo consistira en:

» Conversar sobre las situaciones que consideren impiden upa buena comunicacign ¢

| &

aplicada a sus respectivas familias.



*Seleccionar una situacion entre todas y elegir como representarla. Pueden hacerlo

actuando, dibujando, escribiendo o simplemente contandole a los compafieros/as de

grupo.
* Una vez culminado y socializado cada trabajo de grupo, generar lluvia de ideas
sobre la forma pertinente de como solucionar los conflictos presentados.

4 paso: SOCIALIZACION DE CONTENIDOS DEL TEMA “REGLAS Y
LIMITES FAMILIARES”

TIEMPO: 5 MINUTOS

e Se efectuara la socializacion del tercer y dltimo tema del taller #1 con el tema

‘reglas y limites familiares”, se enfocara en la importancia del correcto
establecimiento de los mismos para la adecuada funcionalidad familiar. Se
proyectaran diapositivas del tema, con informacion proveniente del marco teérico

del proyecto de investigacion.
5! paso: TRABAJO EN GRUPO #2

TIEMPO: 10 MINUTOS

e El grupo debera describir brevemente como demarca los limites y reglas con los
hijos, el grupo debera exponer ejemplos y efectividad de los mismos en su
practica real como padres

CIERRE
REFLEXION FINAL Y CIERRE DEL TALLER
TIEMPO: 15 MINUTOS

La facilitadora invita a los participantes a compartir sus ideas, reflexiones y
Opiniones sobre lo experimentado en el taller a modo de cierre del mismo.

Puede realizar las siguientes preguntas para orientar a las y los participantes en

Esta reflexion:




e ¢ Cree usted en su hogar se cumple la funcion de la familia en la sociedad?

* ¢ Aprendieron algo nuevo?

» ¢ COmo piensan reaccionan sus hijos al imponerle nuevas reglas y limites a sus
acciones?

* ¢ Qué otras formas conocen ustedes de poner limites y reglas a sus hijos?

El coordinador/a cierra la actividad, agradeciendo la participacion de todos y todas, e

invita al proximo taller a desarrollarse en los proximos dias.




FICHA TECNICA

OBJETIVOS: Concienciar sobre los patrones regulares funcionales vy

disfuncionales de las familias y conocer las consecuencias a las que se supedita.

DURACION TOTAL: 60 minutos

DIRIGIDA A: Madres, padres y/o tutores legales que deseen conocer sobre las

dindmicas familiares funcionales y disfuncionales.

CANTIDAD DE PARTICIPANTES: hasta 160 participantes divididos en tres

grupos.
EXPOSITOR: Ruthild Vera (investigadora)

LUGAR: Salén audiovisual.

MATERIALES: Proyector, laptop, hojas, informacién impresa, boligrafos.

PREPARACION: Esta dinamica requiere de una preparacion previa. La
investigadora debe reunir la informacién que compartir4 con las y los participantes,
con anterioridad al taller. Para ello se sacara informacion pertinente del marco
tedrico del proyecto, que complemente este taller. Al final se hara la entrega del

cuestionario de funcionamiento familiar (ff-sil), para el autoanalisis de la condicion

familiar actual, para la autoevaluacion de la condicién familiar actual.




PROCESO
1¢f paso: BIENVENIDA Y EJECUCION DEL JUEGO “HEDBANZ” COMO

DINAMICA.
TIEMPO: 20 MINUTOS
e Se procede a dar la bienvenida a los padres y madres de familia,
agradeciendo su tiempo y la asistencia al taller.
e Se procede a la ejecucion de la dinamica de bienvenida:
< Antes de comenzar la facilitadora, debe colocar las cartas boca abajo en la
mesa principal.
< Se pide la ayuda de cinco (5) jugadores, a los cuales se les entrega una
banda y se les pide la coloquen alrededor de su cabeza.
< Se le pide a los jugadores que coloquen una carta en su banda de forma que
los demas jugadores puedan ver la palabra. El participante no debe ver la
palabra.
<+ Se le pide a los participantes dar pistas para que el participante logre
adivinar la palabra que tiene en la cabeza, lo mismo se realiza con los cuatro
(4) participantes restantes.
< Una vez todo los participantes logren el objetivo de la dindmica, se pide se
forjen grupos de 8 y que elaboren una frase con las palabrasadivinadas.
e Se hace participar a los grupos con cada una de sus frases y se elabore un

concepto clave sobre lo que significa lafamilia.

292 paso: SOCIALIZACION DEL TEMA “TIPOS DE FAMILIA SEGUN SU
ESTRUCTURA”

TIEMPO: 15 MINUTOS

e La facilitadora comenzara a preguntar al grupo, cuantos y cuales son los tipos de
familia que conocen.

e La facilitadora, explicara sobe los tipos de familias que existen, y la definicion de

cada una de ellas.




e Se especificara que ninguna estructura familiar, puede ser calificada como

disfuncional, basado en su organizacion.

3%L paso: SOCIALIZACION DEL TEMA  “FUNCIOALIDAD Y
DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR”

TIEMPO: 15 MINUTOS

e La facilitadora expondra sobre las caracteristicas de las familias funcionales y
disfuncionales.

e Se recalca que la disfuncionalidad familiar no va ligada a la estructura familiar, es
decir una familia reorganizada o incompleta no implica necesariamente la
existencia de disfuncionalidad familiar; asi como una familia completa, tampoco
implica una funcionalidad familiar.

e Se lleva al autoanalisis de reconocer mediante lo expuesto si la familia a la

pertenecen es funcional o disfuncional.

4'° paso: TRABAJO DE GRUPO “;QUE HARIA USTED?”

TIEMPO: 20 MINUTOS

La facilitadora explica el trabajo que realizara cada grupo. El mismo consistira en:

* En grupo de 10 personas se dara una hoja con situaciones conflictivas familiares
variadas, los padres deberan discutir sobre cudl seria la mejor forma de resolucion
del conflicto.

*Seleccionar una forma de como representar la intervencion. Pueden hacerlo
actuando o dibujando

» Una vez culminado y socializado cada trabajo de grupo, generar lluvia de ideas

sobre la forma pertinente de como solucionar los conflictos presentados.




RQJA DE SITUAGIONES

HOLGA, ESTA CASADA CON SU ESPOSO ALBERTO, HOLGA NO TRABAJA PERO
SU ESPOSO ALBERTO SI TIENE LARGAS JORNADAS LABORALES; AMBOS
TIENEN DOS HIJOS JESUS Y MIGUEL, ESTE ULTIMO PRESENTA CAPACIDADES
ESPECIALES; SIN EMBARGO EN LA ESCOLARIDAD QUIEN PRESENTA
INCONVENIENTES ES JESUS, SIENDO FRASES COMO jMIGUEL ES MAS LISTO
QUE YO!, O {SOY TONTO!; JESUS MUCHAS VECES ES AGREDIDO POR SU
MADRE EN OCASIONES POR TRAVESURAS QUE AMBOS NINOS REALIZAN, SIN
EMBARGO MIGUEL NO RECIBE LA MISMA SEVERIDAD EN SUS CASTIGOS.

CINDY ES UNA NINA QUE NO SE INTEGRA CON LOS NINOS, TIENE MIEDO A
HABLAR Y A MENUDO SE PUEDEN VISLUMBRAR MARCAS DE MALTRATO EN
SU PIEL, SU MADRE ALEGA ES SU HERMANO QUIEN LA AGREDE PERO EL
NINO ASEVERA NO SER EL Y LA NINA NUNCA MENCIONA QUIEN ES SU
AGRESOR, AMBOS PADRES SE HALLAN SEPARADOS Y SU PADRE HABITA EN
UNA CIUDAD LEJANA POR TANTO SOLO LA VISITA DE VEZ EN CUANDO; LOS
VECINOS DAN TESTIMONIO DE QUE A PARTIR DE LA SEPARACION LOS NINOS
SE ENCUENTRA EN TOTAL DESCUIDO.

. JUAN Y SILVIA SON UN MATRIMONIO ESTABLE, AMBOS TRABAJAN Y TIENEN

DOS HIJOS ADULTOS Y SU ULTIMO HIJO ACABA DE CUMPLIR 8 ANOS, NUNCA
HAN TENIDO PROBLEMAS CON NINGUNO DE SUS PRIMEROS HIJOS, SIN
EMBARGO CON SU NINO DE 8 ANOS SE PRESENTAN PROBLEMAS DE
CONDUCTA EN DONDE EL NINO HACE BERRINCHES, GOLPEA A LOS NINOS
QUE JUEGAN CON EL Y NO RESPETA NINGUNA AUTORIDAD, LOS PADRES
ANTE UNA RABIETA SUELEN CONSENTIR CUALQUIER DESEO DE SU HIJO, AL
IGUAL QUE LO HACEN QUE LOS HERMANOS MAYORES.

. ALINA ES UNA MUJER MUY TRABAJADORA, QUIEN HA PROCREADO 4 HIJOS

CON SU ESPOSO LUIS, ESTE ULTIMO DESDE QUE SE HA QUEDADO SIN
TRABAJO SE HA SUMERGIDO EN UN ESTADO DE DEPRESION EN DONDE LA
BEBIDA ES PRECURSOR DE SUS DIAS; SIN EMBARGO DESDE QUE SUSCITA
ESTA SITUACION LUIS HA COMENZADO HA TENER ACGTITUDES AGRESIVA

©



CON SUS HIJOS Y GRACIAS AL DESBALANCE ECONOMICO ALINA HA TENIDO
QUE QUITARLE LA PERSONA ENCARGADA DE CUIDAR Y AYUDAR EN LAS
TAREAS DE SUS HIJOS, PUESTO QUE SU PADRE DEBERIA ASUMIR ESTAS
FUNCIONES.

BIBY Y JOSE SON DOS HERMANOS ADOLESCENTES HIJOS DE DOS PADRES
QUIENES TIENE SU PROPIO NEGOCIO Y POR ENDE NO SE HALLAN EN CASA
LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO, BIBY Y JOSE TIENEN LA LIBERTAD DE SALIR A
DESHORAS Y LLEGAR A CASA CUANDO DESEAN, SUS ACTIVIDADES
ACADEMICAS SE HAN VISTO AFECTADAS AL PUNTO DE HALLARSE PROXIMOS
A REPETIR EL GRADO, SIN EMBARGO AMBOS PADRES NO SE HALLAN AL
TANTO DE ESTAS SITUACIONES.




52 paso: SOCIALIZACION DE CONTENIDOS DEL TEMA “FACTORES QUE

PREDISPONE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR”
TIEMPO: 15 MINUTOS

Se efectuarqd la socializacidén del tercer tema del taller #2 con el tema
‘FACTORES QUE PREDISPONEN LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR”, se

enfocard en temas ligados a:

e Consumo de drogas licitas e ilicitas

e Agresion intrafamiliar

e Infidelidad

e Dinamicas parentales disfuncionales (permisividad excesiva — autoritarismo
agresivo)

6!2 paso: SOCIALIZACION DE CONTENIDOS DEL TEMA “CONSECUECIAS

DE LA DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR”
TIEMPO: 20 MINUTOS
e Se describe sobre las consecuencias de la disfuncionalidad familiar, a corto,
largo y mediano plazo.
e Se difieren entre las consecuencias psicolégicas, sociales y fisicas que
ocasionan la disfuncionalidad familiar.
e Se especifican dentro de las psicoldgicas:
TRASTORNOS DE COMPORTAMIENTO
TRASTORNOS EMOCIONALES
e Se especifican dentro de los fisicos:
AGRESIONES FISICAS CON CONSECUENCIAS IRREVERSIBLES
AUTOAGRESION
SUICIDIO
e Se especifican dentro de las sociales:
PROBLEMAS ECONOMICOS
DROGODEPENDENCIA




7™2 paso: TALLER REALIZACION DE LA PRUEBA DE PERCEPCION DEL

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR (FF-SIL)
TIEMPO: 15 MINUTOS

e Se le entrega a los padres de familia un cuestionario para que se autoevalien de
forma individual la funcionalidad o disfuncionalidad de su familia.

Se especifica el proceso de la evaluacidon dandose la siguiente consigna “Les

mostraremos varias situaciones que pueden ocurrir o no en su familia. Usted debera

clasificar y marcar con una X su respuesta segun la frecuencia en que ocurra la

situacion”




& SADOWINSKI SCHOOL

Unidad Educativa Particular

CUESTIONARIO FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
1. Datos

Nombre

C.l

Fecha

2. Detalles

FIRMA
EVALUACION




A continuacion les presentamos una serie de situaciones que pueden ocurrir 0 no en
su familia. Necesitamos que Ud. clasifique y marque con una X su respuesta segun
la frecuencia en que ocurre la situacion.

Casi Pocas A Muchas Casi

Situaciones Nunca | Veces | veces | Veces | Siempre

Se toman decisiones entre todos para cosas
importantes de la familia

En mi casa predomina la armonia

En mi familia cada uno cumple sus
responsabilidades

Las manifestaciones de carifio forman parte
de nuestra vida cotidiana

No expresamos sin insinuaciones, de forma
clara y directa

Podemos aceptar los defectos de los demas
y sobrellevarlos

Tomamos en consideracion las experiencias
de otras familias ante situaciones diferentes

Cuando alguien en la familia tiene un
problema los demés ayudan

Se distribuyen las tareas de forma que nadie
esta sobrecargado

Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas situaciones

Podemos conversar diversos temas sin temor

Ante una situacion familia dificil somos
capaces de buscar ayuda entre otras
personas

Los intereses y necesidades de cada cual
son respetados por el nicleo familiar

Nos demostramos el carifio que nos tenemos




e Después de 10 minutos se procede a las instrucciones para obtener la
puntuacion final de la prueba se obtiene de la suma de los puntos por items, lo
que permite llegar al diagndstico de funcionamiento familiar; este se muestra en

el siguiente cuadro:

Casi siempre 5
Muchas veces B
A veces 3
Pocas veces 2
Casi nunca 1

Diagnostico del funcionamiento familiar seguin puntuacion total de la prueba

FF-SIL

Funcional De 70 a 57 puntos
Moderadamente funcional De 56 a 43 puntos
Disfuncional De 42 a 28 puntos
Severamente disfuncional De 27 a 14 puntos

CIERRE

REFLEXION FINAL Y CIERRE DEL TALLER
TIEMPO: 15 MINUTOS
La facilitadora invita a los participantes a compartir sus ideas, reflexiones y opiniones
sobre lo experimentado en el taller. A modo de cierre del mismo.
Puede realizar las siguientes preguntas para orientar a las y los participantes en esta
reflexion:
* De lo que vimos y escuchamos hoy, ¢Qué pensamos que podriamos usar con
nuestras familias?
e /Cree usted en su hogar se ejercen dindmicas funcionales o disfuncionales?
* ¢ Aprendieron algo nuevo?
* ¢ Qué consecuencias cree usted estan suscitandose en su familia, producto de

dinamicas familiares disfuncionales?

a NPAmA niindAa laarvrar AlAaYin camhin An nAacithiAa AN el fFamilia92




ERVIE N levasts mers mel © @ un esiorne de

comportamientor:
FICHA TECNICA

OBJETIVOS: Enseiiar a los padres a diferenciar entre conductas desacertadas

circunstanciales y trastornos de comportamientos.

DURACION TOTAL: 60 minutos

DIRIGIDA A: Madres, padres y/o tutores legales que se hallen con el interés de

conocer sobre los trastornos de comportamientos.

CANTIDAD DE PARTICIPANTES: hasta 160 participantes divididos en tres

grupos.

EXPOSITOR: Ruthild Vera (investigadora)

LUGAR: Cancha principal U.E. Sadowinski School.

MATERIALES: Proyector, laptop, hojas, informacion impresa, boligrafos.

PREPARACION: Esta dinamica requiere de una preparacién previa. La
investigadora debe reunir la informacién que compartir4 con las y los participantes,
con anterioridad al taller. Para ello se sacara informacion pertinente del marco
tedrico del proyecto que complemente este taller. Es conveniente mencionar los
criterios de evaluacién diagnostica del DSM V para cada uno de los trastornos de

comportamiento descritos.
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PROCESO
1¢f paso: BIENVENIDA Y EJECUCION DE ACTIVIDAD INICIAL
“PORTANDOME MAL” (10 minutos)

e Se procede a dar la bienvenida a los padres y madres de familia,
agradeciendo su tiempo y la asistencia al taller.

e Se procede a la actividad inicial:
< La facilitadora, solicitara a los padres elaboren una lista de circunstancias en
donde cataloguen sus hijos/as se porten mal.
< Se reuniran los grupos de 5 personas, y se les dara la consigna de
representar de forma corporal las situaciones que indiquen una mala conducta
de sus hijos, hacer las que mas puedan.
< Al final, cuando todos los grupos terminen, se hard el consenso de las

acciones mas repetitivas entre todos los participantes.

292 paso: SOCIALIZACION DE CONTENIDOS DEL TEMA “;CONDUCTAS

DESACERTADAS CIRCUNSTANCIALES O TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO? (25 MINUTOS)

e La faciltadora comenzara a preguntar al grupo, ¢qué es un trastorno de
comportamiento? y ¢,qué trastornos de comportamiento conocen?

e Se expone lo que es el DSM V y otros medios de diagndsticos de trastornos de
comportamiento.

e Se elabora el concepto de trastorno de comportamiento segun el DSM V vy el
proceso de diagndstico a partir de este.

e Se describen los criterios diagndsticos de los trastornos de comportamiento mas
comunes (Trastorno por déficit de atencidn con hiperactividad, Trastorno

disocial, Trastorno negativista desafiante y Trastorno de comportamiento

perturbador no especificado).




e La facilitadora expondra que para catalogarse a un individuo como trastorno de
comportamiento, debe cumplir ciertos pardmetros y frecuencias del DSM V, caso
contrario se catalogan las conductas desacertadas, como circunstanciales. Es
alli donde radica la diferencia entre una conducta desacertada esporadica de un

trastorno de comportamiento.

3%f paso: TRABAJO INDIVIDUAL “ENTREGA DE CRITERIOS DE
EVALUACION DE TRASTORNOS DE COMPORTAMIENTO, SEGUN EL DSM V”
(10 MINUTOS)

e Se le explica a los padres acerca del funcionamiento de la evaluacion diagnéstica
segun los criterios del DSM V, sin embargo se les recalca que en un trabajo
psicologico de un profesional de la psicologia no es el Unico aspecto a considerar
y que por tanto el objetivo de esta actividad es el tener una apreciacion
generalizada de la posible existencia de un trastorno de comportamiento y por

ende de percibirse su existencia buscar la ayuda psicoldgica pertinente.

4 paso: SOCIALIZACION DE  CONTENIDOS DEL  TEMA

“DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR Y EL TRASTORNO NEGATIVISTA
DESAFIANTE” (20 MINUTOS)

e Se comienza la plenaria sobre la gran incidencia de casos de nifios con trastorno
negativista desafiante, casos que han sido diagnostidos por un profesional
particular, por derivacion del departamento de consejeria estudiantil del plantel.

e Se expone a los padres las conductas frecuentes que presentaron estos nifios se
caracterizaban en el desafio e irrespeto a las autoridades y conductas agresivas
con sus comparieros.

e Se le platica a los padres de familia que de los casos diagnosticados en el plantel
educativo, el 80% son nifios que poseen familias disfuncionales.

e Se lleva a la reflexién por parte de los padres en donde se expresa estar atentos

a conductas de este tipo y registrar las frecuencias de las mismas; ademas se

concientiza sobre las consecuencias de la falta de tratamiento adecuado ante un




trastorno negativista desafiante y la importancia del tratamiento temprano en
caso de sospechar de su padecimiento.
CIERRE
REFLEXION FINAL Y CIERRE DEL TALLER
TIEMPO: 15 MINUTOS
La facilitadora invita a los participantes a compartir sus ideas, reflexiones y opiniones
sobre lo experimentado en el tallerr A modo de cierre del mismo.
Puede realizar las siguientes preguntas para orientar a las y los participantes en esta
reflexion:
* De lo que vimos y escuchamos hoy, ¢ Que pensamos que podriamos usar con
nuestros hijos?
e (Cree usted en su hogar, uno o mas de sus hijos, presenta algun trastorno de
comportamiento?
* . Aprendieron algo nuevo?
* ¢, Qué entendio por el trastorno negativista desafiante?
e ;Qué consecuencias cree puede suscitar de no tratarse a tiempo el trastorno
negativista desafiante?
e (CoOmo cree afecta la disfuncionalidad familiar en el desarrollo del trastorno
negativista desafiante?

e (Qué podemos hacer para evitar se desarrollen en nuestros hijos los trastornos

de comportamiento?




4.7 Validacion de la propuesta

— o= UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE
o GUAYAQUIL :
| FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Validacion de la propuesta “TALLERES DIRIGIDOS A PADRES DE FAMILIA, PARA
PROMOVERCAMBIOS EN EL SISTEMA FAMILIAR DISFUNCIONAL DE LOS NINOS
COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 9 Y 12 ANOS DE LA U.E. SADOWINSKI
SCHOOL”

FICHA TECNICA DEL VALIDADOR
NOMBRE: Lic. Maria Mercedes Coronel
N° DE CEDULA: 0916687171
PROFESION: Licenciada en ciencias de la educacion
DIRECCION DOMICILIARIA: Fuerte Huancavilca
CARGO: Coordinadora académica.

Moderada-

ASPECTOS

ESCALA
VALORACION

DE

Nada
adecuado

Poco
adecuado

mente
adecuado

Adecuado

Muy
adecuado

Justificacion

<

Objetivos i

Lista de contenidos

Desarrollo

Pertinencia

Y X

Lenguaje

Comprension P

Creatividad

Impacto X

COMENTARIO: Considero la propuesta es bastante adecuada para la
problematica existente en el plantel educativo, ya que en el presente periodo lectivo

ha existido un aumento significativo de casos de nifios con malas conductas, a
consecuencias de situaciones en sus familias disfuncionales.

Lo preocupante es que por experiencia personal, se teme gue los nifos de persistir
en estos escenarios conflictivos puedan desarrollar trastornos de comportamiento
que afectan su integridad v la de los otros. En los ultimos meses los nifios
diagnosticados con trastornos de comportamiento se han duplicado en relacién a los
anteriores periodos lectivos, y a pesar de ello existen otros casos que se presume de
su_sintomatologia pero los representantes no consideran necesaria la evaluacion

psicologica del niflo para determinar la realidad psiquica de su hijo/a.

/]

S .
[ N aug

Ma. Metéedes Coronel O.

FIRMA Y SELLO
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—-O—= UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE

o GUAYAQUIL ,
) FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

Validacion de la propuesta “TALLERES DIRIGIDOS A PADRES DE FAMILIA, PARA
PROMOVERCAMBIOS EN EL SISTEMA FAMILIAR DISFUNCIONAL DE LOS NINOS
COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 9 Y 12 ANOS DE LA U.E. SADOWINSKI
SCHOOL”

FICHA TECNICA DEL VALIDADOR
NOMBRE: Lic. Verdnica Pincay
N° DE CEDULA: 0924321441
PROFESION: Licenciada en ciencias de la educacién
DIRECCION DOMICILIARIA: Villa Esparia 1
CARGO: Docente tutora de 8° basico
Moderada-
ASPECTOS | ESCALA DE | Nada Poco mente Adecuado Muy
VALORACION adecuado adecuado adecuado adecuado
Justificacion X
Objetivos p. 4
Lista de contenidos Xx
Desarrollo &
Pertinencia o
Lenguaje 3
Comprensién *
Creatividad X
Impacto x

COMENTARIO: La propuesta revisada es pertinente para lograr un cambio en
cuanto a la concientizacion en la responsabilidad que tienen los padres respecto al
comportamiento de sus hijos, puesto gue los representantes piensan que es en la
escuela en donde se debe educar en valores a sus hijos, pero la realidad es que
muchas de las conductas inadecuadas son reflejo de situaciones problematicas
tipicas de familias disfuncionales; en cuanto al trastorno negativista desafiante ha
habido un aumento de casos en los salones de clase que evidencian la falta de
preocupacion de los tutores legales con sus nifios. Educar tanto en las
consecuencias de las familias disfuncionales, como en los trastornos de
comportamiento _ayudara a que se tome en serio las conductas inapropiadas

reincidentes de los nifios y se busque una pronta ayuda tal como lo plantea el taller #
3

FIRMA Y SELLO
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE

- GUAYAQUIL ,
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

o4 Validacion de la propuesta “TALLERES DIRIGIDOS A PADRES DE
FAMILIA, PARA PROMOVERCAMBIOS EN EL SISTEMA FAMILIAR DISFUNCIONAL DE LOS
NINOS COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 9 Y 12 ANOS DE LA U.E. SADOWINSKI
SCHOOL”

FICHA TECNICA DEL VALIDADOR
NOMBRE: Lic. Alexandra Hojas
N° DE CEDULA: 1204936908
PROFESION: Licenciada en ciencias de la educacién
DIRECCION DOMICILIARIA:
CARGO: Docente tutora de 5° basico

Moderada- ‘
ASPECTOS ESCALA DE | Nada Poco mente Adecuado | Muy
VALORACION adecuado adecuado adecuado adecuado

Justificacion ><

Objetivos l

Lista de contenidos

Desarrollo

Pertinencia

Lenguaje

Comprension

<
Pl
%
| ’X
?(
X
X

Creatividad

‘Impacto )( 1

COMENTARIO: En la propuesta mostrada se puede entender que el primer taller
se enfoca en la familia, la segunda en la disfuncionalidad familiar y el tercero en una
de sus consecuencias que son los trastornos del comportamiento. Me parece
acertada |la propuesta para la realidad caética que se ha desarrollado en los ultimos
anos, ya que es cada vez mas frecuente los trastornos de comportamiento en los
nifos, que presentan conductas cada vez mas agresivas; que impiden una correcta
escolaridad para ellos y el resto de los compafneros. Cuando se llama a los
representantes para discutir del tema, estos suelen enojarse y negar la situacién
afirmando son conflictos que solo se suscitan en la escuela o exponen son los
maestros quienes los ocasionan. Sin_embargo los nifios y jovenes exponen sus
problemas y expresan gran cantidad de situaciones conflictivas con sus familiares
gue serian los causantes probables de las conductas desacertadas.

Se necesita educar a los padres, primero en ser responsables de una sana armonia
familiar y luego en estar pendientes de cambios en sus nifios y buscar ayuda
pertinente si la necesitan.

e

FIRMA Y SELLO
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La propuesta a partir de las actividades que se desarrollan con los nifios, se
considera una significativa ayuda en el manejo de las problematicas relacionadas
con la disfuncionalidad familiar y el desarrollo del trastorno negativista desafiante.
Mediante ella se procura la concientizacion de los padres de familia acerca de
las dindmicas educativas familiares usadas para con sus hijos, en aras de evitar
situaciones conflictivas que de algun modo puedan afectar la salud emocional de

sus hijos.

Las actividades propuestas deben generar un cambio positivo en los estudiantes,
indirectamente a través del cambio de actitudes y acciones de sus tutores legales
a quienes van dirigidos los talleres; puesto que por los resultados obtenidos en
encuestas se pudo evidenciar que la problemética de los trastornos de
comportamiento se acrecienta o disminuye segun la formacién que se tenga en el

hogar.

El impacto de la presente propuesta sera pertinente segun la realidad actual que
vive la comunidad educativa en donde se desarroll6 el presente proyecto de
investigacion, puesto que docentes y directivos del mismo, manifiestan existe un
aumento del trastorno negativista desafiante y otros trastornos de
comportamiento, sin embargo los padres al derivarsele a sus hijos a un
profesional de la psicologia particular, tienden a mostrar hostilidad y agresividad
contra los tutores o miembros del DECE.

El beneficio para la comunidad educativa se aspira en una reduccion de casos
diagnosticados de trastornos de comportamiento y de casos presuntivos en los
nifos y jévenes. Pero para ello es primordial el culturizar acerca de los roles y
funciones de la familia, la capacidad de funcionalidad de estas y las
consecuencias de la disfuncionalidad familiar, especificamente enfocada en los
trastornos de comportamiento que esta pueda desencadenar. Finalmente
conocer sobre que las generalidades de este trastorno y su sintomatologia, y las

rutas de accion en caso de suponer su existencia.
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Se esperan resultados a mediano plazo para la intervencién adecuada de nifios
gue requieran la ayuda psicologica y a su vez la ayuda de los padres en el
proceso terapéutico, para evitar las consecuencias de disgregacion que sufren
los nifios con trastorno de comportamiento a causa de sus conductas
inadaptadas. A largo plazo se espera una comunidad de padres miembros de la
comunidad educativa cognoscentes sobre los trastornos de comportamiento,

tolerantes ante nuevos casos y capaces de actuar de forma pertinente ante ellos.
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Conclusiones

La familia disfuncional incide considerablemente en el desarrollo del trastorno
negativista desafiante, destacandose que es en casa donde se aprenden
patrones de comportamientos para con la sociedad y estos a su vez son
reflejados en los ambientes externos

Existe informacion proveniente de otros trabajos cientificos que han servido como
antecedente para el presente trabajo de investigacion.

Los resultados de las muestras del DECE revelaron que de un cien por ciento de
los estudiantes diagnosticados con trastorno negativista desafiante, el ochenta
por ciento de ellos forman parte de familias disfuncionales, evidenciandose la
estrecha relacién que existe entre la familia disfuncional y el desarrollo del
trastorno negativista desafiante.

Los padres de familia con hijos que poseen el trastorno negativista desafiante no
son del todo conscientes de las generalidades del mismo, evidenciando un gran
desinterés ante el diagndstico, desacreditando las conductas como parte del

trastorno y catalogandolas como simple “malcriadez”
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Recomendaciones

e La ayuda psicoldgica en casos de trastornos negativista desafiante es vital para
producir un cambio de conducta apropiado para que el nifio o joven logre encajar
en su medio social, estas no pueden ir desligadas del apoyo familiar para lograr
un buen resultado terapéutico.

e Motivar acerca de la Importancia de la salud mental y familiar en la busqueda de
terapia familiar en cuanto se presenten problemas en las familias para evitar
consecuencias a largo plazo en los hijos.

e Planificar y llevar a cabo con frecuencia integraciones familiares que faciliten la
comunicacion de tutores legales con el personal docente y directivos, para que
exista un compromiso de responsabilidad de todos los miembros que conforman
la unidad educativa para con los nifios.

e Continuar educando sobre los trastornos de comportamiento, salud familiar y en
reconocer las dinamicas disfuncionales; mediante folletos o carteleras visibles
para todos los miembros de la unidad educativa y practica de talleres para
padres al menos dos veces al afio, tomando como referencia la propuesta del

presente proyecto de investigacion.
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Anexos

ANEXO 1: Modelo de encuesta para padres

GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTAS PARA PADRES

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE

Objetivo: DESCRIBIR LA RELACION EXISTENTE ENTRE LAS FAMILIAS Y
DISFUNCIONALES Y EL TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE

Sirvase contestar o marcar con una “X” la respuesta que usted considera mas

acertada para la interrogante presentada.
1. Cuando existe algun problema de indole familiar. ¢ COMO RESPONDE

GENERALMENTE SU FAMILIA:

Cuando

alguien en la

familia_tiene un

Generalmente se
evidencian periodos de
tension, caracterizados

por manifestaciones

Ante una situacién familiar dificil,

buscamos métodos de

distraccién para todos los

Se piensa rapidamente en la
busqueda de una persona
externa al ambiente familiar,
puesto que en la familia, es

imposiWr auna

N

N

2. Cuando uno de mis hijos, requiere algo de mi, generalmente:

Sisu
comportamiento ha
sido el mejor los

Ultimos dias, acepto

cumplir sus deseos

Se explica de
forma detallada,
el por qué no se
puede obtener lo

gue se desea.

Se le condiciona y
se expresa que de
portarse bien se le

daré lo solicitado

caso, contrario no.

-

()

-

N/

Aunque se le niegue la
entrega de lo solicitado,
algun familiar cercano
accede a las demandas

y mi hijo/a obtiene de

@

3. ¢Cuéando fue la ultima vez que se comunicé con su hijo?

4. Cuando su hijo/a necesita un consejo, ¢a quién acude?

No se consiente ningin
deseo lejos de ser para
fechas importantes tales
como cumpleafios,
navidad, etc.

-

5. ¢Con que frecuencia usted con su esposo/a salen de paseo?

Siempre

Casi siempre

Nunca

Casi nunca
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6. ¢Con qué frecuencia usted se enoja en su familia?

Siempre

Casi siempre

Nunca

Casi nunca

7. Describa qué situacion/ es, suelen desencadenar su enojo

8. ¢Como considera usted larelacion entre?:
BUENO REGULAR MALO

PADRES
HIJOS
HERMANOS

9. Alguna vez mi hijo ha mostrado uno o varias de estas conducta:

CASI
SIEMPRE | SIEMPRE | NUNCA

a. A menudo se encoleriza o incurre en pataletas

b. A menudo discute con los adultos

c. A menudo desafia activamente a los adultos o

rehisa cumplir sus demandas

d. A menudo molesta deliberadamente a otras

personas

e. A menudo acusa a otros de sus errores o mal

comportamiento

f. A menudo es susceptible o facilmente molestado por

otros

g. A menudo es colérico y resentido

h. A menudo es rencoroso o vengativo

10. Como calificaria los comportamientos de su hijo/a en interaccion con

otros nifos.

Su comportamiento Suele ser
mantiene un status aceptado por el Suele ser A menudo suelen
de liderazgo grupo de forma intimidante con aislarlo, por
constante que regular y sin los demas antecedentes agresivos
irradia en ordenar inconveniente

o o O O



11. Escriba “X” en Sl o NO, ¢ Tiene usted conocimiento de alguno de los

siguientes trastornos de comportamiento?

Trastorno por Trastorno Trastorno de
déficit de Trastorno negativista comportamiento
atencion e disocial (TD) desafiante perturbador no

hiperactividad (TND) especificado

SI< NO(}

si( ) NO(}

SO

No( >

SI< NO(
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Anexo 2: Modelo de encuesta para estudiantes

=] UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENCUESTAS PARA ESTUDIANTES

Objetivo: DESCRIBIR LA RELACION EXISTENTE ENTRE LAS FAMILIAS Y
DISFUNCIONALES Y EL TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE

Sirvase contestar o marcar con una “X” la respuesta que usted considera mas

acertada para la interrogante presentada.
1. Cuando existe algun problema familiar ¢ COMO RESPONDE

GENERALMENTE SU FAMILIA:

Cuando alguien
en la familia tiene
un problema los

demas ayudan

Generalmente mis padres
se molestan llegando a
manifestaciones violentas

verbales y/o fisicas

Ante una situacién familiar dificil,
buscamos distraernos con algo

méas o salimos a algun lugar

Mis padres buscan a otra
persona ajena a la familia para

pedirles consejos de que hacer

2. Cuandoyoo mi%‘l%rmanos deseamos algo de nuestros padres,

generalmente:

Si hacemos algo
bien, mis padres me
dan un regalo o

premio

Antes de hacer algo, mis
padres me dicen que si hago
lo que ellos desean me

daran un premio

Si mis padres no me
quieren dar lo que deseo,
alguien mas de mi familia

me da lo que yo quiero
N\

\_/

Solo me dan regalos
0 premios en mi
cumpleafios,

navi etc.

N

3. ¢Cuando fue la dltima vez que me comuniqué con mi papad o mama?

4. ¢Cuando necesito un consejo, a quien acudo?

5. ¢Con qué frecuencia sus padres salen de paseo?

Siempre

Casi siempre

Nunca

6. Senale con una “X” ¢ Quién de su familia es el mas enojado/a?

Mama

Papa
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7. Describa qué situacién/ es, suelen hacer enojar a su papa o mama

8. ¢Como considera usted la relaciéon entre:?

BUENO REGULAR MALO

SUS PADRES

ENTRE PADRES E HIJOS

ENTRE HERMANOS

9. Algunavez yo he tenido una o varias de estas conducta:

CASI
SIEMPRE | SIEMPRE | NUNCA
a. A menudo se encoleriza o incurre en
pataletas

b. A menudo discuto con los adultos
¢. A menudo no me gusta cuando los

adultos me dan ordenes
d. A menudo me gusta molestar a mis

comparfieros sin razén
e. Cuando me equivoco, muchas veces ¢es

por culpa de alguien mas?

f.  Siempre creo que los demas estan

hablando mal de mi
g. Cuando me hacen algo que no me gusta,

siempre me molesto y no deseo volver a

tratar con esa persona
h. Siento que debo vengarme cuando me

hacen algo que no me gusta

10. ,Como te llevas con otros nifios?
A veces he

Los demas
compafieros me
hacen caso en todo
lo que les diga

No tengo
problemas con
ninguno de mis

comparieros

golpeado o gritado
a otros nifios

cuando no hacen lo

que pido

No tengo muchos
amigos, y con casi
todos o todos alguna

vez he sido agresivo

7~ N\

~~
/

N
N

)

/)
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Anexo 3: Entrevista.

=il NIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
— FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

> Entrevista para docentes y personal del DECE

NOMBRE ENTREVISTADO

OCUPACION:

Objetivo: DESCRIBIR LA RELACION EXISTENTE ENTRE LAS FAMILIAS Y
DISFUNCIONALES Y EL TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE
1. ¢CUANTOS CASOS DE TRASTORNO NEGATIVISTA DESAFIANTE
EXISTEN EN NINOS DE 9-12 ANOS DE EDAD?

2. ¢(QUE ESTRATEGIAS EMPLEAN GENERALMENTE PARA PODER
TRABAJAR CON LOS ESTUDIANTES CON TRASTORNOS
NEGATIVISTA DESAFIANTE?

3. ¢CONSIDERA USTED QUE EL APOYO FAMILIAR ES IMPORTANTE
PARA SUPERAR LAS DIFICULTADES QUE [IMPLICA EL
DESARROLLO NEGATIVISTA DESAFIANTE. ARGUMENTE LA
RESPUESTA?

MODERADOR ENTREVISTADO
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Anexo 4: Modelo de guia para Validacion de propuesta
=i UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE

= GUAYAQUIL
w bye FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
.w- J

Validacidén de la propuesta “TALLERES DIRIGIDOS A PADRES DE
FAMILIA, PARA PROMOVERCAMBIOS EN EL SISTEMA FAMILIAR DISFUNCIONAL DE LOS
NINOS COMPRENDIDOS ENTRE LAS EDADES DE 9 Y 12 ANOS DE LA U.E. SADOWINSKI
SCHOOL”

FICHA TECNICA DEL VALIDADOR
NOMBRE:
N° DE CEDULA:
PROFESION:
DIRECCION DOMICILIARIA:
CARGO:

Moderada-
ASPECTOS ESCALA DE | Nada Poco mente Adecuado Muy

VALORACION adecuado adecuado adecuado adecuado

Justificaciéon

Objetivos

Lista de contenidos

Desarrollo

Pertinencia

Lenguaje

Comprension

Creatividad

Impacto

COMENTARIO:
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B2 nexo 5: Imagenes
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