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RESUMEN EJECUTIVO

Este proyecto de investigacion tuvo como principal propdsito realizar un analisis
acerca de las madres sobreprotectoras y su influencia en el desarrollo motriz de los
nifos con discapacidad fisica de la Escuela de Educacion Basica No.35 “Paz para
Vivir’” de la ciudad de Milagro en el periodo lectivo 2017 — 2018. Dentro de la
fundamentacién tedrica se incluyen temas muy importantes como la
sobreproteccion, discapacidad, afectividad, familia, personalidad y desarrollo
integral lo que va a fundamentar las variables de investigacion en base a la
recopilacion de informacion de libros, documentos y revistas psicoldgicas e internet,
posteriormente se realizaron entrevistas a madres de familias y a maestros, se aplicé
el Test de la Familia y de la Figura humana a los nifios y por medio de fichas de
observacidon se pudo corroborar la problematica que sufren las madres y sus hijos,
también se demuestran las falencias que tiene la escuela hacia los nifios que
padecen de discapacidad motora. Se realiz6 el analisis correspondiente y se
procedid a la interpretacion estadistica de los datos obtenidos. Consecuentemente
gracias a la informacion recopilada se pudo llegar a las conclusiones y
recomendaciones. Una vez ya detectado el problema surgié la necesidad de crear
una guia de orientacion para poder ayudar a las madres con su problematicay a su
vez mejorar el estilo de vida y la autonomia tanto de ellas como de sus hijos. En
funcién de las necesidades presentadas durante la investigacion se procede a
plantear una propuesta para brindar solucion a la problematica, siendo los principales

beneficiarios madres de familia e hijos.

PALABRAS CLAVE

Sobreproteccioén, discapacidad motora y autonomia.



INTRODUCCION

Esta investigacion esta enfocada en las madres sobreprotectoras y su influencia en
el desarrollo motriz de los nifios con discapacidad fisica de la Escuela de Educacion
Basica No.35 “Paz para Vivir’ de la ciudad de Milagro en el periodo lectivo 2017 —
2018.

Este trabajo de investigacion consta de los siguientes capitulos:

CAPITULO [; EL PROBLEMA A INVESTIGAR, se plantea la problematica de
estudio donde se fundamenta el porqué del tema escogido y cual ha sido la
motivaciéon que ha surgido en la realizacidon de la investigacion, se establecen los
objetivos generales y especificos que se pretenden alcanzar, ademas se detallan las
razones y apuntan a donde se quiere llegar. Se destaca también quienes seran los
beneficiarios y se delimitara el problema, es decir, se determinan los limites y se
especifican los alcances, posteriormente se identifican las variables de estudio para

finalmente realizar el proceso de Operacionalizacion.

CAPITULO II; FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION, se presenta
una breve resefa de los antecedentes investigativos de las variables en estudio que
permiten tener una perspectiva mas amplia sobre el tema, ademas se abordan temas
como la sobreproteccion, las madres sobreprotectoras y sus caracteristicas, la
formacion de la personalidad, los tipos de familias, el desarrollo evolutivo de la
afectividad, asi como también la discapacidad, sus causas, tipos, clasificacion y los
beneficios del desarrollo integral, también se exponen leyes, cddigos y articulos que
amparan a los menores, seguidamente se hallan los términos mas representativos

de esta investigacion.

CAPITULO lIl; METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION, se refleja el desarrollo de
este estudio y explica por qué se escogio y qué aspectos se tomaron en cuenta para
la muestra, de tal modo que al aplicar los instrumentos de investigacién que



se ha usado, en este caso, se ha hecho uso de fichas de observacion, elaboracion
de test de la familia y de la figura humana y entrevistas, se elaboren las tablas y
graficos estadisticos mediante los cuales se procedid al analisis de los datos para

obtener resultados confiables de la investigacion realizada.

CAPITULO IV; PROPUESTA, se desarrolla la propuesta en la que se establecen
los objetivos que se pretenden conseguir con la implementacion de la misma,
ademas que se lo detalla en forma de lista. Se estructura la Guia de orientacion
para fortalecer los vinculos psicoafectivos entre madres e hijos, en donde cada taller,
dinamica y actividad consta con la debida planificacién y explicacién. Las actividades
arealizarse fueron escogidas estratégicamente tomando en cuenta los aspectos mas

relevantes que se obtuvieron de los instrumentos de investigacion.

CAPITULO V; CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES, se describen las
conclusiones y recomendaciones de acuerdo a los analisis estadisticos de los datos

de la investigacion.

Finalmente constan las REFERENCIAS que se ha utilizado como referentes en este
trabajo de investigacion, asi como los ANEXOS correspondientes.



CAPITULO I.
EL PROBLEMA A INVESTIGAR

1.1 PRESENTACION DEL ESTUDIO

Educar a los nifios y nifias para enfrentar las distintas situaciones que se les pueda
presentar en su vida diaria requiere de un trabajo continuo, para el desarrollo integro
del infante, especialmente en educacioén basica, que es el nivel donde se construyen
los cimientos fundamentales con el fin de que logren un 6ptimo desenvolvimiento en

el area social, motriz e intelectual.

El Ecuador es un pais con valores y principios claros que ese forjan desde la
normativa de la ley y en la interaccion con todos los actores de la comunidad; como
padres tienen claro que su mision es educar a sus hijos, dejarlos ser y sobretodo
darles herramientas para ser parte activa de la sociedad, sin embargo, cuando ese
hijo llega con alguna dificultad, son ellos los que no estan preparados para

educarlos, son ellos los que se asustan y equivocan el camino.

Sin embargo, el nacimiento de un hijo con una discapacidad es inmediatamente
percibido por las madres como un acontecimiento extraordinario, inesperado e
incomprensible, la problematica se presenta en esta inexperiencia como padres que
consideran que al otorgarle cuidados especiales a sus hijos, facilitandoles el camino,
guiandolos permanentemente podran suplir lo que les falta, algunos piensan que los
ninos son seres débiles, inexpertos a quien hay que proteger, evitando que se
exponga a situaciones de riesgo en las que pueda sufrir algun prejuicio, ese proceder
errbneo se manifiesta en conductas criticas de aquellos menores que fueron
educados en una urna de cristal y por lo general no se adaptan al circulo infantil,
porque no asimilan los contenidos docentes y manifiestan actitudes negativas frente

a esa aparente separacion de quienes les prodigan mimos excesivos.



En la actualidad, en la ciudad de Milagro, existen madres que viven tan pendientes
de sus hijos que ponen un celo desmesurado en sus cuidados y atenciones, ven
peligros donde no los hay y les ahorran todo tipo de problematicas, pero lo que en
realidad debemos entender es que esto afecta a los nifios en su desarrollo integral
forjando a que tengan menos oportunidades de aprender, ya que no les dejan
enfrentarse a las dificultades propias de su edad de donde podrian extraer recursos y
estrategias que les servirian para su futuro; esto ocurre en la Escuela de Educacion
Basica No.35 “Paz para Vivir’ donde se observan comportamientos inadecuados
en los nifios; al ingresar al aula los nifios se aferran a sus padres y no les dejan irse,
no se adaptan con facilidad al nuevo ambiente que les rodeaba, no se integran con
los demas nifios de su area, hacen berrinches para llamar la atencion de los
adultos, son poco autdbnomos y algunos eran timidos, agresivos o egoistas y

preguntaban constantemente la hora de ir a casa o donde esta la mama.

Al momento de sobreproteger a un hijo se esta evitando que formen su personalidad,
privandolos de desarrollar sus habilidades motrices y cognitivas, lo cual creara un
nifo con problemas de adaptacion y con baja autoestima. Por tanto, se hace
imprescindible hacer esta investigacion que pretendera analizar esta situacion y dar

soluciones hacia una mejor calidad de vida.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera las madres sobreprotectoras influyen en el desarrollo motriz de
los nifios con discapacidad fisica de Educacion General Basica de la Escuela de
Educacién Basica #35 Paz para Vivir de la ciudad de Milagro en el periodo lectivo
2017 - 20187



1.3 SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA
¢, Cual es la relacion que existe entre el desarrollo motriz y la discapacidad fisica?

¢, Cuales son los motivos por el que las madres sobreprotegen a los hijos?
¢, Coémo se podria identificar a una madre sobreprotectora?

¢, Cual es el porcentaje de conocimiento acerca de la sobreproteccion en nifios con

discapacidad fisica?

¢ Qué estrategias se podria implementar para mejorar el desarrollo motriz en los

nifios con discapacidad fisica e informar sobre los riesgos de la sobreproteccion?

¢ Cuales serian las pautas mas relevantes en lo referente a la intervencion con los

nifios y madres de familia para un adecuado desarrollo motriz?

1.4 OBJETIVO GENERAL

Determinar el grado de influencia de la sobreproteccion de las madres en el
desarrollo motriz de los nifios con discapacidad fisica de la Escuela de Educacion
Basica No0.35 “Paz para Vivir’ de la ciudad de Milagro en el periodo lectivo 2017 —
2018.

1.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Sistematizar los referentes tedricos relacionados con la sobreproteccién de
las madres y sus afectaciones en el desarrollo motriz de los nifios con
discapacidad fisica.
Analizar las consecuencias que trae consigo la sobreprotecciéon de las
madres en el desarrollo integral de los nifios con discapacidad fisica.
Valorar el resultado obtenido previo al trabajo realizado con las madres de
los niflos con discapacidad fisica y asi poder garantizar su pleno desarrollo
motriz.
Proponer una Guia de orientacion educativa que permita para fortalecer los
vinculos psicoafectivos entre madres e hijos y reducir los indices de
sobreproteccion de las madres hacia sus hijos.



1.6 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En la actualidad algunos padres y madres sobreprotegen a sus hijos/as, evitando
que se desenvuelvan por si solos en varios ambitos. Estos nifios y nifias no pueden
lograr un desarrollo adecuado en las tareas encomendadas por la profesora,
presentando también agresidn hacia sus compafieros, desacato en las 6rdenes
dadas, inmadurez motriz, ya que las madres, en la mayoria de los casos les
resuelven las tareas, no les ayudan a desarrollar ejercicios de motricidad, los nifios
no ponen interés propio por aprender, pues saben que sus padres o madres siempre

los protegeran y ayudaran en cualquier problema o dificultad que tengan.

La presente investigacién procura reeducar a las madres de familia y aportar de
forma positiva el desarrollo biopsicosocial de los nifios de educacién basica que
padecen de alguna discapacidad fisica, ya que la sobreproteccion no permite el
adecuado desarrollo motriz de los niflos. Hay que tomar en cuenta que la
sobreproteccion da origen a otros problemas como la inmadurez infantil, falta de

autoestima, depresion, inseguridad, etc.

Los nifios y nifias son capaces de hacer mucho mas de lo que se puede pensar. En
la mayoria de los casos sobrepasan las expectativas y no dejan de sorprender.
Aunque sean pequefnos y se piense que son incapaces o indefensos sélo hay que
darles la oportunidad de hacerlo para comprobar que pueden llegar a eso y mas.
Las exageraciones siempre traen consigo consecuencias perjudiciales, y la
sobreproteccion no es la excepcidn, por lo tanto, por medio de la guia de orientacion
se espera mejorar la calidad de vida familiar, facilitar el trabajo directo con las madres
sobreprotectoras y fomentar formas eficaces de colaboracion. No obstante, hay que
tener en cuenta que el énfasis del apoyo y la intervencion pueden y deben variar
segun el tipo de discapacidad, el momento vital familiar, y con cada familia en
particular.



1.7 DELIMITACION O ALCANCE DE LA INVESTIGACION
Campo: Psicoldgico.

Area: Educativa.
Aspecto: Psicoafectivo.

Temporal: Este estudio se realizara en el periodo comprendido entre Julio y
octubre del 2017.

Espacial: Nifios de Educacion General Basica de la Escuela #35 Paz para Vivir.

Unidad de Observacion: Escuela de Educacion Basica #35 Paz para Vivir de la

ciudad de Milagro en el periodo lectivo 2017 — 2018.

1.8 PLANTEAMIENTO HIPOTETICO

Si se elabora una guia de orientacion educativa permitira fortalecer los vinculos
psicoafectivos entre madres e hijos y la vez disminuira la sobreproteccion de las
madres y ayudara a promover la autonomia de los nilos como personas capaces
de valerse por si mismo potenciando sus habilidades y mejorando el desarrollo

motriz de los nifilos con discapacidad fisica.

1.9 IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES
Independiente:

Las madres sobreprotectoras.
Dependiente:

Su influencia en el desarrollo motriz de los nifios con discapacidad fisica.



1.10 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 1 Operacionalizacion de las variables

VARIABLE INDEP.

DEFINICION

DIMENSION

INDICADORES

MADRES
SOBREPROTECTORAS

Las madres
sobreprotectoras
forman hijos
fuertes en
valores y
creencias, pero
débiles en
resolucién de
conflictos y toma
de decisiones.

FAMILIA

°La Familia y su Estructura
°Evolucién De La Familia

PERSONALIDAD

°Antecedentes
°Tipos de personalidad
°Rasgos de personalidad

AFECTIVIDAD °Antecedentes
°Caracteristicas de la
Afectividad
°Desarrollo evolutivo de la
afectividad
SOBREPROTECCION | °Antecedentes
°Madres sobreprotectoras y
sus caracteristicas.
VARIABLE DEP. DEFINICION DIMENSION INDICADORES
Desarrollo motrizde los | El desarrollo DISCAPACIDAD °Antecedentes
nifios con discapacidad | motor es el °Desarrollo Evolutivo Motriz
fisica. proceso a través °Discapacidad Motora
del cual el °Tipos De Discapacidad
individuo va °Clasificacién de la
adquiriendo Discapacidad Fisica.
todas las °Causas de La Discapacidad

capacidades
relacionadas
con el
movimiento y la
postura.

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.




CAPITULOII.
FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

La sobreproteccion materna dificulta tanto el crecimiento como el desarrollo
biopsicosocial y motriz de los nifios que presentan discapacidad fisica. En los
ultimos cinco afos ha habido un interés creciente en temas relacionados con la
discapacidad y la sobreproteccién, por lo cual expongo las siguientes tesis

existentes a nivel nacional en relacién a mi tema de estudio:

‘LA SOBREPROTECCION FAMILIAR Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
INTEGRAL DE LOS NINOS Y NINAS DEL CENTRO INFANTIL BUEN VIVIR
CRECIENDO FELICES DE LA UNIVERSIDAD TECNICA DE AMBATO”.

AUTORA: Borja Reinoso Diana Paola

TUTORA: Dra. Mg. Carolina Elizabeth San Lucas Sol6rzano

Ambato-Ecuador 2012

CONCLUSION: En este estudio se comprueba que el 90% de los nifios y nifias del
Centro Infantil Buen Vivir Creciendo Felices de la Universidad Técnica de Ambato no
pueden desarrollar su intelecto ya que estas son atrofiadas por sus padres al no

dejarles que experimenten cosas nuevas.

‘LA SOBREPROTECCION EN EL DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL DE LOS
NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA EN LA UNIDAD
EDUCATIVA “NUESTRA SENORA DEL ROSARIO” DEL SECTOR DE LOS
LAURELES”

AUTORA: Calva Jurado Karla Marisol.

TUTORA: Altamirano Vaca Jacqueline Eloisa, MSc.

QUITO 26 FEBRERO DEL 2014

CONCLUSION: Entre los motivos que los padres y madres tienen para
sobreproteger a sus hijos/as, se resalta el 36% por inexperiencia, pues resultan ser

padres o madres jovenes; el 33% porque son padres y madres muy angustiosos
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por lograr el excelente desarrollo integral en sus hijos/as. Y el 31% porque son

padres o madres inseguros de si mismos.

‘INFLUENCIA DE LA SOBREPROTECCION DE LOS PADRES EN EL
COMPORTAMIENTO EN EL AULA DE LOS NINOS Y NINAS DE 5 A 8 ANOS DE
EDAD”

AUTORA: Stefany Zumarraga Gémez

TUTORA: MSc. Maria Verénica Ruiz Cacay

Quito - 2014

CONCLUSION: Los andlisis finales nos indican que, de todos los nifios investigados,
el 68% de ellos, refieren caracteristicas de dependencia hacia sus progenitores,
ademas de esta caracteristica este grupo de nifios revela varias conductas
inadecuadas dentro del aula. Es por ello que se puede concluir que la
sobreproteccion paternal afecta el comportamiento en el aula de nifios, siendo mas
evidente las conductas de agresividad y de frustracion en el ambito socio educativo.

‘LA SOBREPROTECCION Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD FINA DE LOS NINOS/AS DE PRIMER ANO DE EDUCACION
BASICA DEL CENTRO EDUCATIVO JOSE MIGUEL GARCIA MORENO DE LA
CIUDAD DE LOJA PERIODO 2010-2011.”

AUTORAS: Nadia Rubira Cafiar Muioz y Adriana Yoconda Lojan Sanchez
DIRECTORA: Dra. Gladys Cango Patifio, Mg.Sc.

LOJA 2013

CONCLUSION: EI 66% de padres de familia encuestados sobreprotegen a sus hijos
y el 34% no., Siendo los padres conscientes de que estan creando limitaciones en sus
hijos, pero ante el hecho de querer ensefarles las cosas que no saben por ser
pequenos inconscientemente impiden que el nifo alcance su independencia para

experimentar por si mismo, fomentando de esta manera la sobreproteccion.
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“INCIDENCIA DE LA SOBREPROTECCION EN LA DISLALIA FUNCIONAL, EN
NINOS MENORES DE NUEVE ANOS, QUE ACUDIERON A LA CONSULTA
TERAPEUTICA EN EL CENTRO DE LENGUAJE Y PSICOTERAPIA “MERCEDES
DE JESUS MOLINA”EN LA CIUDAD DE MACHALA. 2008-2013"

AUTORA: Jamileth Maite Quichimbo Bermeo
ASESORA: Mgt. Adriana Elizabeth Verdugo Sanchez

Cuenca — Ecuador 2015

CONCLUSION: La sobreproteccion de los padres se presentd en mayor proporcion
que la de los abuelos; sin embargo, de ambos se obtuvo que esta es mayor para
los varones en una proporcion de padres 19% abuelos 18% y para las mujeres

padres 10% abuelos 3%.

‘LA SOBREPROTECCION Y SU INCIDENCIA EN LAS RELACIONES
INTERPERSONALES DE LOS NINOS DEL PRIMER ANO DE EDUCACION
GENERAL BASICA MARIA MONTESSORI”

AUTORAS: Mena Vinueza Marcela Judith y Natuta Arias Saida Margarita
DIRECTOR: Dr. Gabriel Echeverria

Ibarra, 2012

CONCLUSION: Los niveles de sobreproteccién en el primer afio de educacion
general basica “Maria Montessori” fueron elevados de tal manera que su influencia

en las relaciones interpersonales de los nifios es directo.
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2.2 MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.2.1 FAMILIA:

Icart, Alfons, and Freixas, Jordi (2013) en su libro La familia: comprension dinamica
e intervenciones terapéuticas hace referencia a J. Thomas (1995) y este nos decia
que: “La familia es un grupo muy especial que se ha institucionalizado con el
encargo de ser una matriz parental con dos sistemas inconscientes en su interior:
el continente, o sistema parental, y el contenido, o sistema filial, los dos con una
relacion simétrica estable. Analizando este concepto, se puede considerar a la
familia como una estructura viva y unica que participa y da forma al aparato mental
de cada uno de sus miembros, en especial en lo referente a sus hijos. Esto quiere
decir que la forma en que los padres se relacionan entre ellos y con sus hijos
determinara una dinamica familiar que puede favorecer un buen desarrollo de sus

hijos o, por el contrario, puede dificultarlo.”

Para Meltzer (1989), “La familia tiene el papel fundamental de «educar». Pero no
siempre desarrolla esta funcion. A menudo, en familias extensas con rivalidades se
ponen verdaderas trabas a que los hijos de una y de otra puedan organizar la suya
propia. Ademas, de familias sin limites o con padres inseguros e infantiles, saldran
hijos sin limites, inseguros e infantiles. Los niflos de madres deprimidas tienen que
ajustarse a una baja estimulacion y desgraciadamente se van acostumbrando a la
carencia de sentimientos positivos. Los nifos de madres irritables estan a menudo
en un estado de sobreexcitacion. Por el contrario, los hijos bien cuidados esperan
del mundo que los rodea que sea receptivo a sus sentimientos y que los ayude a

volver a un nivel normal cuando se presentan intensos estados de excitaciéon.”

Lafamiliaysuestructura:
Segun Camejo Lluch, Reynerio (2015) en su libro “La familia y su estructura.” Nos

manifiesta que la familia como todo sistema tiene una estructura, esta se refiere a
la organizacion interna, el modo en que interactuan sus integrantes, etc. La

estructura desempena un papel en el sistema, si no existen vinculos estables e

12



interaccion entre sus integrantes, segun lo dicho, la familia debe existir como
sistema. La estructura familiar constituye de por si una clasificacion demografica de
la familia. Acorde a ella las familias pueden adoptar las siguientes estructuras:
La familia nuclear: Es aquella que esta compuesta por el padre, la madre y
los hijos, en caso de que existan. En caso de que haya ausencia de uno de
los progenitores, bien sea por divorcio o fallecimiento, sera una familia nuclear
incompleta, pueden existir hasta dos generaciones.
La familia extensa: Es aquella que esta constituida por tres generaciones,
0 sea, abuelos, hijos y nietos. Existen lazos de consanguinidad de primer y
segundo grados y de afinidad de primer grado siguiendo la misma pauta que
la anterior, puede existir ausencia de uno de los abuelos e hijos, sera
entonces una familia extensa incompleta.
La familia ampliada: Es aquella que esta constituida por cualquier cantidad
de miembros familiares, no importa el grado de consanguinidad ni de afinidad,

asi como puede incluir también amistades.

Segun Agustin Duran, Gervilla Maria Dolores, Tébar Pérez Beatriz, Ochando Korhonen
(2011) en el “Manual didactico para la escuela de padres.” Nos dice que: ademas
de a través del matrimonio se ha ampliado el concepto de familia a uniones no

matrimoniales o consensuadas dando lugar a la formacion de nuevas familias.

Uno de los progenitores puede faltar, quedandose entonces el otro solo con
los hijos; tal es el caso de las familias monoparentales, en las que por muy
diversas razones uno de los progenitores (frecuentemente la madre) se hace
cargo en solitario del cuidado de los hijos.

Los hijos del matrimonio pueden llegar por la via de la adopcién, por la via
de las técnicas de reproduccion asistida o proveniente de otras uniones
anteriores.

La madre, ya sea en el contexto de una familia biparental o monoparental,
no tiene porqué dedicarse en exclusiva al cuidado de los hijos, sino que puede

desarrollar ya actividades laborales fuera del hogar.
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El padre no tiene porqué limitarse a ser un mero generador de recursos para
la subsistencia de la familia, sino que puede implicarse muy activamente en
el cuidado y la educacion de los hijos.

El numero de hijos se ha reducido drasticamente, hasta el punto de que en
muchas familias hay solamente uno.

Algunos nucleos familiares se disuelven como consecuencia de procesos de
separacion y divorcio, siendo frecuente la posterior union con una nueva
pareja, constituyendo nuevas familias con la incorporacion de los hijos de

ambos.

Evoluciéndelafamilia:

Segun Agustin Duran, Gervilla Maria Dolores (2011) en el “Manual didactico para la
escuela de padres”, manifiestan que a pesar que se le atribuye una permanente crisis
a la familia, ésta sigue siendo un nucleo fuerte, y bien consolidado para abordar al
trabajo que le corresponde: la crianza, educacion y formacion de los hijos. La familia
sigue siendo la institucién mas valorada por los espanoles. Actualmente la familia se
encuentra con comportamientos sociales de riesgo que hace varias generaciones no
se presentaban con la intensidad que ahora: violencia, intolerancia, falta de valores,
consumismo, drogas, sentido hedonista de la vida, atribuidos frecuentemente a los
jévenes y adolescentes que hace que los padres se sientan poco o

insuficientemente preparados para abordarlos.

La familia del siglo XXI ha pasado por cambios en los modelos de familia tales como
las reivindicaciones de la mujer, la opcion legal del divorcio, la busqueda personal de
la felicidad, la vida en la ciudad, la competitividad laboral, las exigencias econdmicas,
los deseos de realizarse y los problemas derivados del mundo hedonista actual (uso
de drogas para la busqueda de placer) influyen en un sentido u otro en la vida
familiar. Los nifios van creciendo y se van adaptando a las nuevas condiciones que

les plantea su medio.
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2.2.2 PERSONALIDAD:

Segun Andrés, Antoni (2017) en su libro “La personalidad” nos indica que: No se tiene
que confundir persona con personalidad. La persona designa a un individuo humano
concreto; la personalidad, al contrario, es un término cientifico que han formulado los
psicologos con la intencién de formarse una idea de la manera de ser y actuar que
caracteriza el organismo psicofisiolégico que se denomina persona. Las personas
poseen una personalidad propia que designa la manera de ser y de funcionar de un

psiquismo humano, tal como ha sido construida gracias a la investigacién psicoldgica.

En el conjunto de atributos que constituyen toda personalidad, se distinguen varios
tipos que corresponden, aproximadamente, a las grandes categorias funcionales del
psiquismo humano segun la psicologia. Asi, distinguiremos los procesos cognitivos (la
percepcion, la memoria, el razonamiento, etc.), los procesos conativos (motivacion,
voluntad, intereses) y los procesos emocionales (ansiedad, miedo, ira, etc.). En este
esquema, conviene introducir los procesos biofisicos (activacion, funciones

neuroendocrinas), que forman parte de lo que determina el comportamiento humano.

Tiposdepersonalidad:

Villaseca, Maria Elena. (2012) en su libro “Viviendo el eneagrama: integrando la
sabiduria de la vida.” Nos habla sobre las caracteristicas de los diferentes tipos de
personalidad:

El tipo de personalidad uno (el/la perfeccionista): Pertenecen a los tipos
de personalidad viscerales en los que prima el instinto de conservacion y como
estan «parados» frente al mundo. Todo gira alrededor de la proteccién del propio
territorio. Vienen al mundo «cargados con una mochila» de rabia, la que se
esfuerzan por controlar y reprimir, para que los otros no lo noten. Es posible que
sientan que siempre han sido mas serios, responsables, ordenados, honestos y
dispuestos a dar lo maximo de si que la mayoria de los mortales, pero que sin
embargo no han sido reconocidos por ello.

El tipo de personalidad dos (ellla ayudador/a): Pertenecen a las

personalidades cuyo centro de energia se rige por el corazon, o sea necesitan
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que el resto valore la imagen que presentan, y dependen de los sentimientos que
los otros demuestran hacia él. Viven la vida «dando» atencion y amor hacia los
otros, pero descuidando sus propias necesidades. Solo se valoran a si mismos,
si son valiosos para los demas. Para ellos es fundamental sentirse serviciales y
generosos.

El tipo de personalidad tres (el/la triunfador/a): Pertenecen a las
personalidades que se rigen por el centro del corazén o los sentimientos y
otorgan enorme importancia a la imagen que muestran. No ensefan sus
sentimientos, mas bien los bloquean, porque necesitan ocupar todas sus
energias para ser eficientes y correr una carrera contra el tiempo que les permita
obtener todos los logros que esperan de la vida. Es posible que se sientan muy
seguros de si mismos, triunfadores en la vida, les gusta competir en todo orden
de cosas, tanto en el trabajo, en el deporte o en lo social, ya que se saben
ganadores.

El tipo de personalidad cuatro (el/la artista): Pertenecen a las
personalidades cuyo centro principal esta regido por el corazén y dan mucha
importancia a los sentimientos. Son también dependientes de la imagen que
presentan, pero en el caso de los 4 estos quieren ser vistos como especiales y
distintos al resto de las personas. Vienen al mundo cargados con una mochila
con angustia en su espalda y eso tifie todas las relaciones que tienen con los
demas, e incluso consigo mismos. Asimismo, la envidia es su pasion principal y
esta se refiere a que sienten que los demas tienen mas y que son mas felices,
entonces viven comparandose con los otros sin lograr entender que es lo que
pasa con ellos.

El tipo de personalidad cinco (el/la intelectual): Pertenecen a los tipos de
personalidad donde la cabeza es la que prima en sus decisiones y relaciones.
Todo gira alrededor de «los miedos», por lo que al «subirse a su cabeza» sienten
que se protegen del entorno al que ven como hostil y exigente. Parecen ser seres
frios e impersonales, ya que siempre estan dedicados a sus estudios, a leery a
adquirir conocimientos. En general prefieren estar solos, por lo que viven la vida
aislandose de los demas.

El tipo de personalidad seis (el/la interrogador/a): Pertenecen a los tipos de

personalidad que estan mayormente influenciados por su mente, o sea son
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cerebrales, cuestionadores y piensan mucho antes de decidir. Poseen una gran
percepcion y son muy analiticos. A todas las cosas les dan varias

vueltas antes de tornar alguna determinacion. Les cuesta decidirse a tomar
cualquier tipo de decision, por eso la gente la ve como inseguros, dubitativos,
porque les toma mucho tiempo definir qué es lo que quieren hacer. El problema
es que por mas que tratan de analizarse y entenderse, no lo logran totalmente.
Esto se debe a que poseen rasgos contradictorios de varias personalidades
interactuando al mismo tiempo.

El tipo de personalidad siete (el/la hedonista): Pertenecen a los tipos de
personalidad que son «cabeza» en el Eneagrama y en su caso la utilizan mucho,
pero especialmente para planificar el futuro, que ven lleno de posibilidades y
entretenciones. Viven muchas fantasias dentro de su cabeza y les cuesta
«parar.» Su mente esta plagada de muchas ideas en ebullicién. Siempre estan
dispuestos a divertirse ya que el lema de sus vidas es: «la vida es muy corta y
hay que disfrutarla». Por eso generalmente los demas los consideran el «alma
de la fiesta».

El tipo de personalidad ocho (el/la lider): Pertenecen también a los tipos de
personalidad que son viscerales. Se preocupan de como va a ser su relacion
con el ambiente y dan mucha importancia al sentido de supervivencia. Vinieron
a este mundo cargados con una mochila de rabia en la espalda y no se
preocupan de ocultarla; muy por el contrario, son conflictivos, avasalladores y
desafiantes. Demuestran mucha seguridad en si mismos, suelen ser dominantes,
controladores y confrontadores. Se les denominan «los chicos males del
Eneagramay.

El tipo de personalidad nueve (el/la pacifista): Pertenecen a los tipos de
personalidad cuyo centro son las visceras. Deberian mostrar gran capacidad para
la accion; sin embargo, la bloquean y por el contrario se vuelven acomodaticios
y no toman decisiones propias dejando que los demas lo hagan por ellos. Como
no es tan facil deshacerse de la rabia, lo que en realidad hacen es reprimirla y
se comportan como agresivos pasivos, que no demuestran su rabia, sino que se

vuelven tozudos y tercos frente a lo que deben hacer en la vida.
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Rasgosdelapersonalidad:
Villaseca, Maria Elena. (2012) en su libro “Viviendo el eneagrama: integrando la

sabiduria de la vida.” hace referencia a Richard Riso y Russ Hudson (1987) que en
su libro “Tipos de personalidad” nos dice que: en cada uno de los tipos de
personalidad se presentan rasgos que guardan relacién con los diversos niveles de
desarrollo en que se encuentra la persona, pudiendo ir desde los mas enfermos
hasta los mas sanos, lo que permite hacer una gran diferencia entre los individuos;
aunque pertenecen al mismo tipo de personalidad, pueden encontrarse en distintos
niveles de desarrollo, tanto en su forma de relacionarse consigo mismo, como con
los demas.

Niveles sanos: Es cuando la persona logra un equilibrio y comienzan a

tomar consciencia de quién es.

Niveles medianos: Es cuando la persona controlar sus emociones, se

siente controlador y sabe como justificar su rabia.

Niveles enfermos: Es cuando la persona vive momentos de gran estrés, lo

que podria causar grandes problemas y distorsion de nuestra realidad.

2.2.3 AFECTIVIDAD:

Rosas Jiménez, Carlos Alberto. (2013) en su articulo “Von Hildebrand y su vision
de la afectividad: ¢ un camino hacia la ética?” hace referencia a Von Hildebrand (2009
31) y nos decia que: “la esfera afectiva, y el corazén como su centro, han estado
mas o menos bajo una nube a lo largo de la historia de la filosofia”, y que “el lugar
secundario asignado a la esfera afectiva y al corazdn ha permanecido
paradodjicamente, como una parte mas o menos aceptada de nuestra herencia
filosofica.” Desde un punto de vista filosofico —continua von Hildebrand— no se
puede justificar el descrédito de la esfera afectiva y del corazén simplemente porque
estan expuestos a tantas perversiones y desviaciones (Id. 51). Si le preguntamos a
cualquier persona en la actualidad qué es lo que mas quiere, anhela o busca en su
vida, lo mas probable es que responda: “la felicidad”, unos la buscaran de una
manera, otros de otra, pero lo cierto es que en el fondo todos desean alcanzar la

felicidad en la vida.
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Caracteristicasdelaafectividad:
Mingorance, Joan. (2013) en su libro: Amor y libertad: la pasion que desafia a la
urdimbre social. Nos sefiala las siguientes caracteristicas de la afectividad:
El afecto es sereno, constante, comun y genérico.
La capacidad de afecto no necesita objetos empiricos para su realizacion.
No se produciria la afectividad si no hubiera un objeto que, a través de los
sentidos, los provocara.
Mientras que el amor necesita alimento sensual para seguir vivo, el afecto
no lo necesita.
El afecto es un sentimiento no aprendido.
El afecto es un instinto y, por lo tanto, es universal, necesario y a priori.
El afecto es un sentimiento que razonablemente podemos esperar que
ocurra. Lo que normalmente ocurre.
El desarrollo del afecto no acarrea, ni encierra erotismo, no hay excitacion
erodtica. En el amor hay excitacion erdtica y hay sexualidad.
El amor exige exclusividad. El afecto, no.
El afecto es la expresion de una exigencia primaria, biolégica y estable.
El afecto es altruista y universal.

Desarrolloevolutivodelaafectividad:

Enesco, lleana, ed. (2014): El desarrollo del bebé: cognicion, emocion y afectividad.
Hace referencia a Garcia Torres, B. (2000): “W orking models about mother-child
relationships in abandoned children,” Child, abuse and neglect. Aqui nos comenta
sobre la investigacion y la formacion de vinculos afectivos presenta ciertas
caracteristicas interesantes.

En primer lugar, siempre ha estado muy unida la explicacién teérica con la recogida
de datos. Esto siempre es muy fructifero en el conocimiento. El autor mas clasico,
John Bowlby, es un excelente ejemplo de ida y vuelta permanente de los datos a la
teoria y de la teoria a los datos. Pero, ademas, los investigadores que han seguido

su camino han aportado nuevas ideas y reajustes tedricos siguiendo la manera de
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hacer de su referente pionero. Es el caso de Sroufe (1995) o Crittenden (2002), por

citar unicamente a algunos muy influyentes.

La segunda caracteristica de la investigacion sobre la formacion del afecto es que
ha estado abierta a las aportaciones de varios campos de estudio y se ha enriquecido
con ellas: la etologia animal y humana, el aprendizaje social, el psicoanalisis, la
neurobiologia, las teorias sobre formas de memoria y representacion de
acontecimientos. En este sentido podemos afirmar que la teorizacion sobre el apego
es muy ecléctica en cuanto a la informacion que maneja, pero curiosamente, muy

especifica y bien definida en su formulacion.

Una tercera caracteristica, muy valorada actualmente en psicologia y presente
desde comienzos en la teoria del apego, es el estudio de lo normal y lo patolégico
dentro del mismo esquema evolutivo, como modalidades y aconteceres en un
continuo de posibilidades que la evolucion de las interacciones entre la cria humana
y sus cuidadores ira generando. La teoria de apego aparece desde sus inicios
interesada por las evoluciones anémalas y por la aportacién que el conocimiento

de lo desviado supone para el estudio de los procesos evolutivos normales.

2.2.4 SOBREPROTECCION:

Alvarez, Maria de los Angeles. (2012) en su libro: Nadie nos ensefia a ser padres:
manual de apoyo para padres y educadores (4a. ed.). Nos dice que con bastante
frecuencia se escucha calificar a ciertos padres o madres de sobreprotectores y

todos tienen gran temor de serlo.

Se habla de sobreproteccion, refiriéndonos al exceso de cuidado y supervision
ejercido sobre un nifio o0 nifa o joven, lo que le resta autonomia, independencia,
creatividad y posibilidades de un desarrollo sano y armonico. Los padres, profesores
0 educadores demasiado temerosos o0 demasiado aprensivos y también los

“perfeccionistas” tienden a ser sobreprotectores.
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Todos han escuchado o dicho frases tipicas como: “pienso que eres muy chico o

” [{3

chica para hacerlo solo”, “ten cuidado, eso es muy peligroso”, “venga, mi guagua,

”

si usted no sabe”, “no, asi no esta bien, deja que yo te lo haga”, etc.

El origen de la sobreproteccion no es en ningun caso exceso de carifio, sino que
se trata de una falta de confianza en las capacidades del hijo o hija o alumno. Es
percibir al otro como incapaz. El pensamiento es “si yo no lo advierto, es incapaz
de darse cuenta solo”. Desgraciadamente, este estilo educativo no se limita a
aparecer sin mayores consecuencias. Esta mala imagen que los educadores
sobreprotectores tienen es transmitida hacia los jovenes, quienes construyen
también una baja autoestima. Esto los hace inhibidos, inseguros y con sentimientos
de incapacidad para enfrentar las diferentes situaciones, necesitando del apoyo y

aprobacion del adulto para cada cosa que hacen.

En otros casos, al igual que frente al castigo, pueden darse otros tipos de reacciones;
los jovenes o nifios de temperamento mas fuerte se sentiran ahogados por esta
sobreproteccion y podran llegar a desarrollar conductas fuertemente agresivas y de
rebeldia.

Madressobreprotectorasysuscaracteristicas:
Cruz Medina, Juan Pablo (2015) sostiene que la maternidad como construccion

discursiva en la pintura neogranadina del siglo XVII actualmente es casi
incuestionable que el vinculo existente entre una madre y su hijo, el “vinculo
maternal”, es algo legado por la genética, un sentimiento de sobreproteccién que
surge con el nacimiento del primer hijo o que toda mujer porta de suyo. Sin embargo,
una lectura mas profunda del problema de la maternidad nos revela que esta no es
mas que una construccion cultural propia de un tiempo determinado. Como bien ha
demostrado André Brugiere (1989) en su ya clasica “Historia de la Familia”, la
maternidad y la infancia como procesos individuales y sociales solo comienzan a
aparecer en Europa a finales del siglo XVI.

Grimalt O, Lua, & Heresi M, Eliana. (2012). Expone las siguientes caracteristicas

de la sobreproteccion materna.
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Evitan a sus hijos cualquier situacion desagradable, dificil o resuelven por
ellos sus problemas.

Limitan o impiden que sus hijos exploren el mundo por si mismos,
privandoles de la oportunidad de aprender.

Tienen una alta tolerancia a multitud de demandas y exigencias que el nifio
muestra. Responden inmediatamente a sus demandas sin poner limite.
Limitan en exceso las demandas de independencia o autonomia. No les
permiten salir a la calle porque hace excesivo frio o calor, eligen la ropa que
se van a poner o los amigos con los que deben relacionarse.

Los padres sobreprotectores siguen haciéndolo todo cuando el nifio esta
perfectamente capacitado para hacerlo solo.

Suelen contestar por el nifio cuando otros adultos se dirigen a él, privandole
de este modo que exprese su opinidon o sus deseos.

Cuando sus hijos cometen algun error ellos los ignoran, tapan o justifican.
No permiten que su hijo o hija realice salidas con compafieros de su edad,
aun teniendo la madurez suficiente para hacerlo.

Utilizan el miedo para tener el nifio bajo su control.

Se sienten culpables cuando no ayudan a sus hijos a resolver sus problemas

o dificultades, se sienten responsables de todo cuanto les ocurre.

2.2.5 DISCAPACIDAD:

Lorenzo, Rafael de. (2014) en su libro “Discapacidad, sistemas de proteccion y
trabajo social.” Nos manifiesta que: “Las personas con discapacidad han sufrido
durante siglos la segregacion y la exclusion. La discapacidad ha constituido en el
pasado, y aun constituye en alguna medida, un motivo para la negacion de
derechos -patrimoniales, personales, politicos o bien de su ejercicio”. El
desconocimiento y la exclusién se han retroalimentado en un bucle sin fin: la
tendencia a vincular a las personas con discapacidad con estereotipos negativos
revierte en el reforzamiento de su segregacion, que a la vez impide el conocimiento
para superar estos estereotipos. Desde hace algo mas de dos décadas, la

reivindicacion de la igualdad de oportunidades por parte de las organizaciones de
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personas con discapacidad, comenz6 a modificar ese panorama. Esta lucha y
esfuerzo se ha reflejado en una serie de documentos internacionales destinados a
propiciar nuevas politicas publicas en materia de discapacidad, como el Plan de
Accion Mundial para las Personas con Discapacidad (1982), las Normas Uniformes
para la Equiparacion de Oportunidades de las Personas con Discapacidad (1993)
y la Convencion americana para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacién contra las Personas con Discapacidad (1999), que han significado
un cambio de paradigma en la manera de concebir la discapacidad, de justificar la

asignacion de derechos y de disefiar politicas publicas.

Desarrolloevolutivo motriz:
Ovejero Hernandez, Maria. (2013) en su libro: “Desarrollo cognitivo y motor.” Dice
que: El desarrollo motor es el proceso a través del cual el individuo va adquiriendo
todas las capacidades relacionadas con el movimiento y la postura. Se trata de un
proceso continuo, progresivo y complejo, que esta muy relacionado con el
desarrollo cognitivo, con el desarrollo social y con el crecimiento, en el que todos
los niflos sanos siguen la misma secuencia de madurez, pero cada uno a su propio
ritmo. Aunque el orden de adquisicion de los hitos motores es el mismo para todos
los nifios, cada cual tendra su propia cadencia particular. Por ejemplo: para que un
nifio pueda andar, primero tiene que ser capaz de mantenerse en pie sin ayuda;
después, debera caminar con apoyos y posteriormente de forma independiente, pero
cada nifio lo hace a su propio ritmo, cuando madurativamente esta preparado: unos
comenzaran a los 9 meses; otros, a los 12 meses. Para que ocurra toda esta
secuencia de madurez, se tiene que producir, entre otras cosas, un proceso de
mielinizacion del sistema nervioso, y algunos de los movimientos reflejos con los que
nacemos deben desaparecer para dejar paso a los movimientos voluntarios y
automaticos.

De7a9aiios:

El desarrollo fisico y psicologico de los nifios entre los 7, 8 y 9 afos esta

marcado por el crecimiento lento y estable de peso y volumen, la madurez

cerebral de muchas capacidades intelectuales, el aumento de las exigencias

académicas y las nuevas necesidades de los nifios a nivel social y afectivo.
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Entre los 7 y los 9 afios se dan por supuestos el desarrollo y control de determinadas

habilidades como:

El control de esfinteres es total.
La pronunciacion de todos los sonidos de nuestra lengua es igual a la de un
adulto.
Conocen todas las letras y los numeros, lo que les permite con tiempo hacer
una lectura fluida.
La capacidad de atencion sostenida les posibilita realizar una misma tarea

de forma prolongada hasta que la acaban, etc.

En esta edad el nifio es mas auténomo a nivel motor e inicia una primera
independencia a nivel emocional. Su desarrollo fisico le permite realizar casi
cualquier ejercicio que se propongay le encanta participar en actividades
individuales y, sobre todo, grupales. Las relaciones sociales son también una
necesidad vital que cobra mucha importancia ya que se apoyan en los amigos para

generar esa primera independencia.

Esta etapa es, en definitiva, importante a nivel de desarrollo intelectual por todas
las capacidades que alcanzan su madurez (atencion o memoria) y por la
adquisicion de unos buenos habitos de estudio y estrategias de aprendizaje. Es el
momento donde los nifios ensayan una primera independencia de sus figuras de
apego con experiencias sociales que influiran en el desarrollo de su autoestima y los

complejos.

El juego que realizan los nifios cambia y ahora se centran en juegos de reglas,
estos son juegos que implican mucha movilidad, pero tienen unas reglas de
funcionamiento determinadas. Si un nifio quiere participar en el juego de un grupo,
tendra que aprender y respetar tales reglas. Los juegos en grupo son formas de
ensayar su manera de interactuar con otros nifos. Durante el juego, empiezan a

hacerse notables roles como el noble, el tramposo, el inconformista, etc.
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El problema surge cuando su iniciativa, competitividad con los otros y ganas de
experimentar cosas nuevas se une a su inexperiencia y poca perspectiva del riesgo.
Esta circunstancia hace que sea la época mas habitual para caidas que requieren
sutura, esguinces, rotura de huesos, etc.
De10a13aiios:
Los nifios de 10 y 11 afios empiezan a tomar conciencia de que estan
dejando de ser nifos.
Si bien su cerebro aun piensa como nifio, el fisico de un nifio de diez u once
afos ya dejara de ser el de un nifio para pasar a ser, poco a poco, el de un
adulto. De alli que, entre las caracteristicas, producto de estos grandes
cambios, a menudo se encuentre cierta torpeza, de la misma forma traviesan
una etapa en la que cognitivamente, ya estan entrando en la etapa llamada
de las operaciones formales, por parte de Jean Piaget. El nifio comienza a
realizar operaciones y conceptos de mayor complejidad. A nivel emocional o
afectivo, comienza la etapa genital del desarrollo psicosexual, con lo cual se

ingresa a la adolescencia.

El grupo de pares comienza a jugar un rol muy importante y los procesos de
identificacion comienzan a operar de forma pronunciada. El nifio de diez u
once afios empieza a tomar conciencia de que esta dejando de ser nifio o mas
bien a percibir cambios fisicos importantes. Es asi que, si bien su cerebro
aun piensa como nifio, su fisico ya dejara de ser el de un nifio para pasar a
ser el de un adulto poco a poco. Esto puede variar segun el nifio, pero a partir
de los 10 y 11 afios hasta los 12 0 13, es que el cuerpo sufre varios cambios,
que de alguna forma van a alterar al nifio y lo pueden tornar algo torpe en sus
movimientos. Es un periodo en el desarrollo bioldgico, psicoldgico, sexual y
social inmediatamente posterior a la nifiez y que comienza con la pubertad.
Su rango de duracién varia segun las diferentes fuentes y opiniones médicas,
cientificas y psicolégicas, pero generalmente se enmarca su inicio entre los

10 a 12 afos, y su finalizacion a los 19 o 20.

Para la Organizacién Mundial de la Salud, la adolescencia es el periodo

comprendido entre los 10 y 19 afios y estd comprendida dentro del periodo
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de la juventud -entre los 10 y los 24 afios-. La pubertad o adolescencia inicial
es la primera fase, comienza normalmente a los 10 afios en las nifas y a los
11 en los nifios y llega hasta los 14-15 afios. La adolescencia media y tardia
se extiende, hasta los 19 afos. A la adolescencia le sigue la juventud plena,
desde los 20 hasta los 24 afios.

Discapacidad Motora:

Segun las Recomendaciones Discapacidad. Guia de orientacién de la Universidad
de las Palmas de Gran Canaria: Las personas con discapacidad motora presentan
una alteracion, transitoria o permanente, en su aparato locomotor debido a un mal
funcionamiento de los sistemas nervioso, muscular y/o éseo - articular. Se da en

diferentes grados dependiendo de la localizacién o zona afectada y del origen.

En un contexto menos accesible o no adaptado se necesitara mayor cantidad de
adaptaciones de acceso y determinados apoyos especificos en la interaccidn con
los factores individuales de las personas con discapacidad motora (dificultades
control de la postura, movilidad, desplazamientos, manipulacion, lenguaje oral) para
que puedan tener las mismas oportunidades de estudios que el resto de las
personas. No debe asumirse necesariamente la asociacion de los factores
individuales de las personas con discapacidad motora, con dificultades o retrasos

del desarrollo y de la inteligencia.

Tiposdediscapacidad:

Discapacidadauditiva:
La discapacidad auditiva (pérdidas auditivas de leves a profundas) es un

estado de limitacion en la comunicacién o el lenguaje como expresion
linguistica y de pensamiento. Para abordarla ha existido diferentes enfoques:
el médico, el social y el educativo. Ultimamente el médico, con el desarrollo
del implante coclear, y el social, con el reconocimiento de las Lenguas de
Signos espafolas, han sido los que han propiciado los cambios mas

significativos y con importantes repercusiones en el ambito educativo.
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Discapacidadvisual:
Hemos de considerar que las personas con discapacidad visual presentan

diferente grado de vision, por lo que las adaptaciones y ayudas, que cada uno
requiere, estaran determinadas el tipo de déficit visual y por su funcionalidad
visual.
Discapacidadintelectual:
La discapacidad intelectual es un estado de la persona. No se trata de una
enfermedad, sino de un estado que acompafiara a la persona a lo largo de
toda su vida. Su definicidon ha variado con el correr de los afios, sin embargo,
hoy el término mas aceptado es el de discapacidad intelectual, que hace
hincapié en que el déficit se ubica en su desarrollo intelectual. Lo mas
importante, en este sentido, y mas alla de cualquier nominacion, es que no se

pierda el concepto de la persona en su dimension integral.

Tipos de discapacidad motora: Clasificacion de la discapacidad fisica y/o

motora
En funcién de su grado de afectacion:

Aunque no puede generalizarse, porque cada persona es unica en su capacidad

funcional, puede hablarse de alteraciones leves, moderadas, severas.

La discapacidad fisica y/o motora leve: puede relacionarse con
dificultades en el lenguaje por problemas ligeros en la articulacion verbal,

problemas de motricidad fina que conducen a movimientos torpes o
dificultades en el desplazamiento autbnomo y en algunas actividades de la
autonomia personal.

Ladiscapacidadfisicay/o motoramoderada: puede implicar dificultades en
el lenguaje (habla imprecisa, aunque comprensible), dificultad en la
motricidad fina y gruesa, con necesidad de ayudas para realizar los
desplazamientos y dificultades en su autonomia personal.

La discapacidad fisica y/o motora severa o grave: se relaciona con
afectaciones graves del lenguaje, problemas de motricidad con imposibilidad
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de caminar y dependencia total para las actividades necesarias para llevar a

cabo su autonomia personal.

En funcion de la localizacion o la zona afectada:

Diferentes tipos de paralisis: Monoplejia (paralisis de un solo miembro),
Hemiplejia (paralisis de un lado del cuerpo), Paraplejia (paralisis de los dos
miembros inferiores), Diplejia (paralisis que afecta a partes iguales a cada
lado del cuerpo) y Tetraplejia (paralisis de los cuatro miembros).

Distintos tipos deparesias: Monoparesia (paralisis ligera o incompleta de un
solo miembro), Hemiparesia (paralisis ligera o incompleta de un lado del
cuerpo), Paraparesia (paralisis ligera o incompleta de las dos piernas) y

Tetraparesia (paralisis ligera o incompleta de los cuatro miembros).

En funcién del origen:
Cerebrales: relacionadas con dificultades en el control de la postura,
movilidad, desplazamientos, manipulacion, lenguaje oral, alteraciones de la
percepcion, etc. Entre ellas encontramos la paralisis cerebral, los
traumatismos craneo encefalicos, los accidentes cerebro vasculares, los
tumores, entre otras.
Espinales: en relacién con dificultades en la movilidad, desplazamientos,
control postural, control fino o control de esfinteres. Entre ellas destacamos la
espina bifida o la lesién medular.
Musculares: Relacionadas con dificultades en la movilidad, control de la
postura, manipulacién, capacidad respiratoria, etc. Destacamos las distrofias
musculares, las miopatias, las neuropatias, etc.
Oseo-articulares: Relacionadas con dificultad postural, de manipulacion,
etc. Destacamos las artrogriposis, la osteogénesis imperfecta (huesos de

cristal), los reumatismos, etc.

Las mas representativas:
Paralisiscerebral: Alteracion de base neuroldgica con caracter permanente

pero no progresiva que se produce a lo largo de la formacién del cerebro,
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bien sea en la etapa prenatal, perinatal o postnatal, y que lleva,
fundamentalmente a un trastorno motor complejo, que puede incluir:

Aumento o disminucién del tono en determinados grupos musculares.
Alteraciones de la postura y/o equilibrio.

Trastornos en la coordinacion y precisién de los movimientos.

A pesar de ser fundamentalmente un trastorno del movimiento y la postura, suelen
concurrir con bastante frecuencia en la paralisis cerebral una serie de disfunciones

asociadas que complican el cuadro sintomatologico. Serian las siguientes:

Sensoriales: de vision, oido, olfato, tactiles, kinestésicas,

propioceptivas.

Perceptivas: visuales, auditivas.

Convulsiones epilépticas.

Intelectuales en diversos grados y formas.

Conductuales y emocionales: hiperkinesia, ansiedad.

Aprendizaje: dificultades especificas o secundarias a los desordenes.
Espinabifida: Se caracteriza por un déficit o desarrollo incompleto del cierre
del canal éseo de la columna vertebral que se da en los primeros momentos
del desarrollo embrionario. El proceso por el cual las vértebras comienzan a
cerrarse paraformar el canal a través del que discurrira la médula se produce
de modo anédmalo quedando alguna parte abierta.

Derivadasdeaccidentes: Lesién Medular

Tradicionalmente la tipologia de la lesidén medular se suele establecer en
funcién de dos criterios principales, el nivel vertebral de la lesion y su
extension, completa o incompleta. Se habla de:

Paraplejia: si la lesion se produce a nivel dorsal, lumbar o sacro y

afectan a las extremidades inferiores.

Tetraplejia: implica lesiones altas, a nivel cervical, afectando a las cuatro

extremidades.

Pentaplejia: se utiliza de forma especifica para describir una lesion

cervical muy alta que afecta no sélo a las cuatro extremidades, sino

también a la movilidad del cuello.
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Hay estudios que revelan que una gran mayoria son de origen traumatico, de las
cuales la causa mas frecuente proviene de accidentes de trafico, seguidos de
caidas, accidentes laborales, deportivos, heridas y otras causas. Entre los
principales problemas fisicos asociados a la lesibn medular se ha sefalado la
reduccion de la movilidad, el control de vejiga e intestino, las infecciones del tracto
urinario y del rifidn, el deterioro renal permanente, los cuidados de la piel (las
ulceraciones por inmovilidad), las contracturas musculares, la arreflexia, la

regulacion térmica, la respuesta sexual y las posibles infecciones respiratorias.

Causasgenéticasodelambientedeladiscapacidad:
CausasPrenatales:

Aquellas que se adquieren antes del nacimiento o durante el embarazo. Existen

varias causas:

Enfermedades infecciosas o metabdlicas que puede tener la madre durante
el embarazo.
Deficiente desarrollo de las células cerebrales.

Trastornos patolégicos en la madre (convulsiones, enfermedades de
rinones, incompatibilidad de factor RH, rubeola, desnutricién, fumar, alcohol

y droga).

CausasPerinatales:
Aquellas que aparecen en el mismo momento de nacer. Hay varias causas como:

Falta de oxigeno prolongado o la obstruccion de las vias respiratorias.
Dificultad del parto (mayor duracion, “anoxia”).
Darios en el cerebro en el momento del parto (por ejemplo: dafio con
férceps).

Parto prematuro.
CausasPosnatales:

Aquellas que aparecen una vez que el bebé ya ha nacido. Estas pueden ser de

indole diferente como:

30



Infecciones de la infancia, acompafadas de temperaturas altas (meningitis).

Falta de oxigenacion (ahogamiento).
Traumatismo craneoencefalico (accidentes).

Golpes (nifio maltratado).
Envenenamiento (plomo).

El diagndstico de paralisis cerebral excluye otros problemas del movimiento que
involucran anormalidades de huesos y musculos de los nervios periféricos o la
meédula espinal. Por lo general, es dificil efectuar un diagnéstico temprano, porque
la primera sospecha deriva de la observacion de retrasos en el desarrollo motor del
nifio. Sin embargo, el diagnostico suele efectuarse entre los dos y los cuatro afos.
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2.3 MARCO LEGAL

LEY ORGANICA DE EDUCACION INTERCULTURAL

Titulo VII
DE LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS

Capitulo |
DE LA EDUCACION PARA LAS PERSONAS CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES ASOCIADAS O NO ALA DISCAPACIDAD

Art. 227.- Principios. - La Autoridad Educativa Nacional, a través de sus niveles
desconcentrados y de gestion central, promueve el acceso de personas con
necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad al servicio
educativo, ya sea mediante la asistencia a clases en un establecimiento educativo
especializado o mediante su inclusidon en un establecimiento de educacién

escolarizada ordinaria

Art. 228.- Ambito. - Son estudiantes con necesidades educativas especiales
aquellos que requieren apoyo o adaptaciones temporales o permanentes que les
permitan o acceder a un servicio de calidad de acuerdo a su condicion. Estos apoyos
y adaptaciones pueden ser de aprendizaje, de accesibilidad o de comunicacion.

Son necesidades educativas especiales no asociadas a la discapacidad las

siguientes:

1. Dificultades especificas de aprendizaje: dislexia, discalculia, disgrafia,
disortografia, disfasia, trastornos por déficit de atencion e hiperactividad, trastornos
del comportamiento, entre otras dificultades.

2. Situaciones de vulnerabilidad: enfermedades catastroficas, movilidad humana,
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menores infractores, victimas de violencia, adicciones y otras situaciones

excepcionales previstas en el presente reglamento.

3. Dotacion superior: altas capacidades intelectuales. Son necesidades educativas

especiales asociadas a la discapacidad las siguientes:

1. Discapacidad intelectual, fisica-motriz, auditiva, visual o mental;
2. Multidiscapacidades; y,

3. Trastornos generalizados del desarrollo (Autismo, sindrome de Asperger,
sindrome de Rett, entre otros).

Capitulo IV
DE LA EDUCACION EN SITUACIONES EXCEPCIONALES

Art. 234.- Situaciéon de vulnerabilidad. - Se consideran en situacion de
vulnerabilidad las personas que se encuentran en condiciones de:

1. movilidad humana, es decir, refugiados y desplazados;

2. violencia sexual, fisica y psicoldgica;

3. explotacion laboral y econdmica;

4. trata y trafico de personas;

5. mendicidad,;

6. indocumentacion;

7. ser menores infractores o personas privadas de libertad;

8. ser hijos de migrantes con necesidad de proteccion;

(]

. ser hijos de personas privadas de libertad;
10. ser menores en condiciones de embarazo;

11. adicciones;

33



12. discapacidad; o,

13. enfermedades catastroficas o terminales.

LEY DE DISCAPACIDADES

Titulo Il
DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD, SUS DERECHOS, GARANTIAS Y
BENEFICIOS

Capitulo I
DE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Seccion |
DE LOS DERECHOS

Art. 17.- Medidas de accion afirmativa. - El Estado, a través de los organismos
competentes, adoptara las medidas de accion afirmativa en el disefio y la ejecucion
de politicas publicas que fueren necesarias para garantizar el ejercicio pleno de los
derechos de las personas con discapacidad que se encontraren en situacion de
desigualdad.

Para el reconocimiento y ejercicio de derechos, disefio y ejecucion de politicas
publicas, asi como para el cumplimiento de obligaciones, se observara la situacion
real y condicion humana de vulnerabilidad en la que se encuentre la persona con

discapacidad, y se le garantizara los derechos propios de su situacién particular.

Seccion Il
DE LA EDUCACION
Art. 27.- Derecho a la educacion. - El Estado procurara que las personas con
discapacidad puedan acceder, permanecery culminar, dentro del Sistema Nacional
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de Educacion y del Sistema de Educaciéon Superior, sus estudios, para obtener
educacion, formacioén y/o capacitacién, asistiendo a clases en un establecimiento
educativo especializado o en un establecimiento de educacién escolarizada, segun

el caso.

Art. 28.- Educacion inclusiva. - La autoridad educativa nacional implementara las
medidas pertinentes, para promover la inclusion de estudiantes con necesidades
educativas especiales que requieran apoyos técnico-tecnolégicos y humanos, tales
como personal especializado, temporales o permanentes y/o adaptaciones
curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y espacios de aprendizaje, en

un establecimiento de educacién escolarizada.

Para el efecto, la autoridad educativa nacional formulara, emitira y supervisara el
cumplimiento de la normativa nacional que se actualizara todos los afios e incluira
lineamientos para la atencién de personas con necesidades educativas especiales,
con énfasis en sugerencias pedagogicas para la atencion educativa a cada tipo de
discapacidad. Esta normativa sera de cumplimiento obligatorio para todas las

instituciones educativas en el Sistema Educativo Nacional.

Art. 29.- Evaluacion para la educacion especial. - El ingreso o la derivacion hacia
establecimientos educativos especiales para personas con discapacidad, sera
justificada unica y exclusivamente en aquellos casos, en que luego de efectuada la
evaluacion integral, previa solicitud o aprobacién de los padres o representantes
legales, por el equipo multidisciplinario especializado en discapacidades certifique,
mediante un informe integral, que no fuere posible su inclusion en los

establecimientos educativos regulares.

Art. 30.- Educacion especial y especifica. - EI Consejo Nacional de Igualdad de
Discapacidades coordinara con las respectivas autoridades competentes en
materia de educacion, el disefo, la elaboracion y la ejecucién de los programas de

educacion, formacion y desarrollo progresivo del recurso humano necesario para
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brindar la atencion integral a las personas con discapacidad, procurando la igualdad
de oportunidades para su integracioén social.

La autoridad educativa nacional procurara proveer los servicios publicos de
educacion especial y especifica, para aquellos que no puedan asistir a
establecimientos regulares de educacion, en razon de la condicion funcional de su

discapacidad.

Art. 33.- Accesibilidad a la educacion. - La autoridad educativa nacional en el marco
de su competencia, vigilara y supervisara, en coordinacién con los gobiernos
auténomos descentralizados, que las instituciones educativas escolarizadas y no
escolarizadas, especial y de educacion superior, publicas y privadas, cuenten
con infraestructura, disefio universal, adaptaciones fisicas, ayudas técnicas y
tecnolégicas para las personas con discapacidad; adaptacion curricular;
participacion permanente de guias intérpretes, segun la necesidad Yy otras
medidas de apoyo personalizadas y efectivas que fomenten el desarrollo académico

y social de las personas con discapacidad.

Art. 34.- Equipos multidisciplinarios especializados. -La autoridad educativa
nacional garantizara en todos sus niveles la implementacion de equipos
multidisciplinarios especializados en materia de discapacidades, quienes deberan
realizar la evaluacién, seguimiento y asesoria para la efectiva inclusion,
permanencia y promocion de las personas con discapacidad dentro del sistema

educativo nacional.

Art. 35.- Educacion co-participativa. - La autoridad educativa nacional y los centros
educativos inclusivos, especiales y regulares, deberan involucrar como parte de la
comunidad educativa a la familia y/o a las personas que tengan bajo su
responsabilidad y/o cuidado a personas con discapacidad, en la participacién de los

procesos educativos y formativos, desarrollados en el area de discapacidades.

Art. 37.- Formacion de transicion. — La autoridad educativa nacional, desarrollara
programas de acuerdo a las etapas etarias de la vida para las personas con

discapacidad que se formen en los centros de educacion especial y regular; v,
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ejecutaran programas orientados a favorecer la transicion de una persona que

adquiera una discapacidad en cualquier etapa de su vida.

Seccién X
DE LA PROTECCION Y PROMOCION SOCIAL
Art. 87.- Politicas de promociéon y proteccion social. - La autoridad nacional
encargada de la inclusion econdémica y social y/o los gobiernos autdbnomos
descentralizados articularan con las entidades publicas y privadas, el desarrollo y

ejecucion de politicas destinadas a:

1. Fomentar la autonomia, goce y ejercicio de los derechos de las personas con

discapacidad;

2. Orientar y capacitar a las personas y las familias que tienen bajo su cuidado a
las personas con discapacidad, en el buen trato y atencion que deben prestarles;

3. Promover de manera prioritaria la reinsercion familiar de personas con
discapacidad en situacibn de abandono y excepcionalmente insertarlas en
instituciones o centros de referencia y acogida inclusivos, para lo cual la institucion
responsable asegurara su manutencidén mientras la persona con discapacidad

permanezca bajo su cuidado;

4. Incorporar de forma temporal o permanente a personas con discapacidad en
situacion de abandono en hogares sustitutos de proteccion debidamente calificados
por la autoridad nacional encargada de la inclusién econémica y social, asegurando
su manutencion mientras la persona con discapacidad permanezca bajo su

cuidado;

5. Implementar centros diurnos de cuidado y desarrollo integral para personas con
discapacidad;

6. Crear centros de referencia y acogida inclusivos para el cuidado de personas

con discapacidad en situacion de abandono;
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7. Establecer mecanismos de participacion, solidaridad y responsabilidad
comunitaria para la integracion e interaccién social de las personas con discapacidad

y sus familias;

8. Establecer mecanismos para la inclusion de las nifias y los nifios con discapacidad

en centros de desarrollo infantil;

9. Implementar prestaciones econdmicas estatales para personas con discapacidad

en situacion de extrema pobreza o abandono;

10. Apoyar econdmicamente el tratamiento médico necesario y Optimo de
enfermedades de las personas con discapacidad,; y,

11. Financiar programas y proyectos que apoyen a la sostenibilidad de los niveles

asociativos de y para la discapacidad.
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CODIGO DE LANINEZ Y ADOLESCENCIA

LIBRO PRIMERO
LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES COMO
SUJETOS DE DERECHOS

TITULO Il PRINCIPIOS
FUNDAMENTALES

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion. - Todos los nifios, nifias y adolescentes son
iguales ante la ley y no seran discriminados por causa de su nacimiento,
nacionalidad, edad, sexo, etnia; color, origen social, idioma, religién, filiacion, opinién
politica, situacion econdémica, orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o
diversidad cultural o cualquier otra condicion propia o de sus progenitores,
representantes o familiares. El Estado adoptara las medidas necesarias para

eliminar toda forma de discriminacion.

Art. 9.- Funcién basica de la familia. - La ley reconoce y protege a la familia como
el espacio natural y fundamental para el desarrollo integral del nifo, nifia y
adolescente. Corresponde prioritariamente al padre y a la madre, la responsabilidad
compartida del respeto, proteccion y cuidado de los hijos y la promocion, respeto y
exigibilidad de sus derechos.

Art. 11.- El interés superior del nifio. - El interés superior del nifio es un principio
que esta orientado a satisfacer el ejercicio efectivo del conjunto de los derechos de
los nifios, nifias y adolescentes; e impone a todas las autoridades administrativas y
judiciales y a las instituciones publicas y privadas, el deber de ajustar sus decisiones y

acciones para su cumplimiento.

Para apreciar el interés superior se considerara la necesidad de mantener un justo
equilibrio entre los derechos y deberes de nifios, nifias y adolescentes, en la forma

gue mejor convenga a la realizacion de sus derechos y garantias.
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Este principio prevalece sobre el principio de diversidad étnica y cultural.

Elinterés superior del nifio es un principio de interpretacién de la presente Ley. Nadie
podra invocarlo contra norma expresa y sin escuchar previamente la opinion del nifo,

nifa o adolescente involucrado, que esté en condiciones de expresarla.

TITULO 1l
DERECHOS, GARANTIAS Y DEBERES

Capitulo Il DERECHOS DE
SUPERVIVENCIA

Art. 21.- Derecho a conocer a los progenitores y mantener relaciones con ellos. —
Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a conocer a su padre y madre, a
ser cuidados por ellos y a mantener relaciones afectivas permanentes, personales
y regulares con ambos progenitores y demas parientes, especialmente cuando se
encuentran separados por cualquier circunstancia, salvo que la convivencia o

relacion afecten sus derechos y garantias.

No se les privara de este derecho por falta o escasez de recursos econémicos de

sus progenitores.

En los casos de desconocimiento del paradero del padre, de la madre, o de ambos,
el Estado, los parientes y demas personas que tengan informacion sobre aquel,

deberan proporcionarla y ofrecer las facilidades para localizarlos.

Art. 22.- Derecho a tener una familia y a la convivencia familiar. - Los nifios, nifas
y adolescentes tienen derecho a vivir y desarrollarse en su familia bioldgica. El
Estado, la sociedad y la familia deben adoptar prioritariamente medidas apropiadas

que permitan su permanencia en dicha familia.
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Excepcionalmente, cuando aquello sea imposible o contrario a su interés superior,
los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a otra familia, de conformidad con
la ley.

En todos los casos, la familia debe proporcionarles un clima de afecto y comprension

que permita el respeto de sus derechos y su desarrollo integral.

El acogimiento institucional, el internamiento preventivo, la privacion de libertad o
cualquier otra solucién que los distraiga del medio familiar, debe aplicarse como

ultima y excepcional medida.

Art. 26.- Derecho a una vida digna. - Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho
a una vida digna, que les permita disfrutar de las condiciones socioeconémicas
necesarias para su desarrollo integral.

Este derecho incluye aquellas prestaciones que aseguren una alimentacion nutritiva,
equilibrada y suficiente, recreacion y juego, acceso a los servicios de salud, a
educacion de calidad, vestuario adecuado, vivienda segura, higiénica y dotada de

los servicios basicos.

Para el caso de los nifos, nifas y adolescentes con discapacidades, el Estado y las
instituciones que las atienden deberan garantizar las condiciones, ayudas técnicas

y eliminacioén de barreras arquitecténicas para la comunicacion y transporte.

Art. 27.- Derecho a la salud. - Los nifios, niflas y adolescentes tienen derecho a

disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicologica y sexual.
El derecho a la salud de los nifios, nifias y adolescentes comprende:
1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una nutriciéon

adecuada y a un medio ambiente saludable;

2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para la
prevencion, tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los
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servicios de salud publicos son gratuitos para los nifios, nifas y adolescentes que

los necesiten;

3. Acceso a medicina gratuita para los nifios, nifas y adolescentes que las necesiten;

4. Acceso inmediato y eficaz a los servicios médicos de emergencia, publicos y
privados;

5. Informacidén sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del nifo, nifa o

adolescente;

6. Informacion y educacion sobre los principios basicos de prevencion en materia

de salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios;

7. Atencidén con procedimientos y recursos de las medicinas alternativas y

tradicionales;

8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les permitan un

adecuado desarrollo emocional;

9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia y su

madre y padre; vy,

10. El derecho de las madres a recibir atencion sanitaria prenatal y postnatal

apropiadas.
Se prohibe la venta de estupefacientes, substancias psicotropicas y otras que
puedan producir adiccion, bebidas alcohdlicas, pegamentos industriales, tabaco,

armas de fuego y explosivos de cualquier clase, a nifios, nifias y adolescentes.

Art. 29.- Obligaciones de los progenitores. - Corresponde a los progenitores y
demas personas encargadas del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes,
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brindar la atencién de salud que esté a su alcance y asegurar el cumplimiento de

las prescripciones, controles y disposiciones médicas y de salubridad.

Art. 32.- Derecho a un medio ambiente sano. - Todos los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a vivir en un ambiente sano, ecolégicamente equilibrado y libre de

contaminacion, que garantice su salud, seguridad alimentaria y desarrollo integral.

CAPITULO IV
DERECHOS DE PROTECCION

Art. 55.- Derecho de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades o
necesidades especiales. - Ademas de los derechos y garantias generales que la
ley contempla a favor de los nifios, nifias y adolescentes, aquellos que tengan alguna
discapacidad o necesidad especial gozaran de los derechos que sean necesarios
para el desarrollo integral de su personalidad hasta el maximo de sus
potencialidades y para el disfrute de una vida plena, digna y dotada de la mayor
autonomia posible, de modo que puedan participar activamente en la sociedad, de

acuerdo a su condicion.

Tendran también el derecho a ser informados sobre las causas, consecuencias y

prondstico de su discapacidad y sobre los derechos que les asisten.

El Estado asegurara el ejercicio de estos derechos mediante su acceso efectivo a
la educacion y a la capacitacidn que requieren; y la prestacion de servicios de
estimulacion temprana, rehabilitacion, preparacion para la actividad laboral,
esparcimiento y otras necesarias, que seran gratuitos para los nifos, nifias vy
adolescentes cuyos progenitores o responsables de su cuidado no estén en

condiciones de pagarlos.
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LIBRO SEGUNDO
EL NINO, NINAY ADOLESCENTE EN SUS
RELACIONES DE FAMILIA

TITULO | DISPOSICIONES
GENERALES

Art. 102.- Deberes especificos de los progenitores. - Los progenitores tienen el deber
general de respetar, proteger y desarrollar los derechos y garantias de sus hijos e
hijas.

Para este efecto estan obligados a proveer lo adecuado para atender sus
necesidades materiales, psicoldgicas, afectivas, espirituales e intelectuales, en la
forma que establece este Cdodigo.

En consecuencia, los progenitores deben:

1. Proveer a sus hijos e hijas de lo necesario para satisfacer sus requerimientos

materiales y psicoldgicos, en un ambiente familiar de estabilidad, armonia y respeto;

2. Velar por su educacion, por lo menos en los niveles basicos y medio;

3. Inculcar valores compatibles con el respeto a la dignidad del ser humano vy al
desarrollo de una convivencia social democratica, tolerante, solidaria y participativa;

4. Incentivar en ellos el conocimiento, la conciencia, el ejercicio y la defensa de sus

derechos, reclamar la proteccion de dichos derechos y su restitucion, si es el caso;

5. Estimular y orientar su formacion y desarrollo culturales;
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6. Asegurar su participacion en las decisiones de la vida familiar, de acuerdo a su

grado evolutivo;

7. Promover la practica de actividades recreativas que contribuyan a la unidad

familiar, su salud fisica y psicolégica;

8. Aplicar medidas preventivas compatibles con los derechos del nifio, nifa vy
adolescente; y,

9. Cumplir con las demas obligaciones que se sefialan en este Cdodigo y mas leyes.

Art. 103.- Deberes fundamentales de los hijos e hijas. - Los hijos e hijas deben:

1. Mantener un comportamiento responsable y respetuoso que facilite a sus
progenitores el adecuado cumplimiento de sus deberes;

2. Asistir, de acuerdo a su edad y capacidad, a sus progenitores que requieran de
ayuda, especialmente en caso de enfermedad, durante la tercera edad y cuando

adolezcan de una discapacidad que no les permita valerse por si mismos; y,

3. Colaborar en las tareas del hogar, de acuerdo a su edad y desarrollo, siempre que

no interfieran con sus actividades educativas y desarrollo integral.

No deben abandonar el hogar de sus progenitores o responsables de su cuidado,
o el que éstos les hubiesen asignado, sin autorizacion de aquellos. De producirse
el abandono del hogar, el Juez investigara el caso y luego de oir al nifio, nifia o
adolescente, dispondra la reinsercion en el hogar u otra medida de proteccién si

aquella no es posible o aparece inconveniente.
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2.4 MARCO CONCEPTUAL

FAMILIA: La familia constituye un conjunto de individuos unidos a partir de
un parentesco. Estos lazos, dicen los expertos, pueden tener dos raices: una
vinculada a la afinidad surgida a partir del desarrollo de un vinculo reconocido
a nivel social (como sucede con el matrimonio o una adopcién) y de
consanguinidad (como ocurre por ejemplo con la filiacion entre una pareja
y sus descendientes directos).

Referencia: https://definicion.de/familia/

PERSONALIDAD: La personalidad es el conjunto de caracteristicas fisicas,
genéticas y sociales que reune un individuo, y que lo hacen diferente y unico
respecto del resto de los individuos. La personalidad esta compuesta por dos
elementos: temperamento y caracter, uno tiene un origen genético y el otro
de tipo social, es decir, lo determinara el ambiente en el cual vive el individuo,
respectivamente.

Referencia: https.//www.definicionabc.com/social/personalidad.php

TIPOS DE PERSONALIDAD: Es la organizacion dinamica de los sistemas
psicofisicos que determinan una forma de pensar y de actuar, unica en cada
sujeto en su proceso de adaptacion al medio. En su génesis se encuentran
elementos de tipo hereditario y ambiental.

Referencia: https.//personalidadypsicologia.wordpress.com/

RASGOS DE LA PERSONALIDAD: Entendemos porrasgo de
personalidad, aquellos elementos fundamentales para entender Ila
personalidad. Son elementos no son observables directamente, que se
infieren de los comportamientos.

Referencia: https.// www.lifeder.com/que-es-la-personalidad/
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AFECTIVIDAD: Es la capacidad de reaccidon que presente un sujeto ante los
estimulos que provengan del medio interno o externo y cuyas principales
manifestaciones seran los sentimientos y las emociones.

Referencia: https:// www.definicionabc.com/social/afectividad.php

EMOCIONES Y AFECTOS: La emocion es un proceso individual, el afecto
es un proceso interactivo que involucra a dos o mas personas, si bien no
existe una divisién estricta entre ambos conceptos. En otros autores, las
afecciones se refieren al cuerpo, mientras que las emociones estan
vinculadas a la mente, como lo considera Spinoza.
Referencia:http.//procesoscognitivossuperiores.blogspot.com/2013/10/la-

afectividad-afectividad-en-usa-el.html

DESARROLLO EVOLUTIVO: El estudio del mundo interior del individuo, de
su mente, de procesos tales como el pensamiento, la atencion, la memoria,
la capacidad para resolver problemas, etc. Es la secuencia ordenada de
cambios en la diferenciacion morfolégica y funcional en la que se van
integrando modificaciones de las estructuras psiquicas y bioldgicas con las
habilidades aprendidas y cambios socioemocionales.

Referencia: https://psicologiainfantilzaragoza.wordpress.com/2013/03/

DESARROLLO MOTRIZ: El desarrollo motor se considera como un proceso
secuencial y continuo relacionado con el proceso por el cual, los seres
humanos adquieren una enorme cantidad de habilidades motoras. Este
proceso se lleva a cabo mediante el progreso de los movimientos simples y
desorganizados para alcanzar las habilidades motoras organizadas y
complejas. El desarrollo motor no se produce de forma aislada, mas bien se
vera influido por las caracteristicas bioldgicas que el nifio posea.

Referencia: https://rehabilitacionpremiummadrid.com/blog/patricia-
sardo/que-es-el-desarrollo-motor/
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SOBREPROTECCION: Sobreproteger es un término formado a partir de
proteger y éste proviene del latin. Deriva de protegeré formado por la raiz pro-
que indica adelante, a favor de y el verbo tego, tegis, tegere, texi, tectum con
el significado de cubrir, proteger, encubrir. De este modo el concepto original
de esta palabra es cubrir a favor de alguien, proteger delante. La
sobreproteccion se entiende como un exceso de cuidado y/o proteccion
hacia los nifios por parte de sus padres. Dicha situacién, puede llegar a ser

perjudicial para los infantes y, por lo tanto, se debe evitar que ocurra.

Referencia: https://diccionarioactual.com/sobreproteger/

MADRES SOBREPROTECTORAS: Las madres sobreprotectoras forman
hijos fuertes en valores y creencias, pero débiles en resolucion de conflictos
y toma de decisiones, el amores tal vez la creacion humana mas
maravillosa, pero debe tener limites. Las madres que tienen este problema no
pueden controlar su propia vida, ya que tienen un pasado dificil y por lo cual

quieren controlar la vida de los demas, ya sea la de su pareja o hijos.

Referencia:http.//karenlangebeck.com/terapia-familiar/madre-
sobreprotectora.html

DISCAPACIDAD: Una discapacidad es una condicion que hace que una
persona sea considerada como discapacitada. Esto quiere decir que el
sujeto en cuestidon tendra dificultades para desarrollar tareas cotidianas y
corrientes que, al resto de los individuos, no les resultan complicadas. El
origen de una discapacidad suele ser algun trastorno en las facultades fisicas

0 mentales.

Referencia: http://unesrdiscapacidad.blogspot.com/
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DISCAPACIDAD FiSICA: La discapacidad fisica se puede definir como una
desventaja, resultante de una imposibilidad que limita o impide el desempefio
motor de la persona afectada y esto significa que las partes afectadas
son los brazos y/o las piernas.

Referencia: https.//es.scribd.com/doc/38199011/DISCAPACIDAD-FISICA

DISCAPACIDAD MOTORA: La Discapacidad Motriz (DM) es una condicién
de vida que afecta el control y movimiento del cuerpo, generando alteraciones
en el desplazamiento, equilibrio, manipulacion, habla y respiracion de las
personas que la padecen, limitando su desarrollo personal y social.

Referencia: http://eespecial.sev.gob.mx/difusion/motriz.php

DESARROLLO INTEGRAL: El desarrollo integral es el nombre general
dado a una serie de politicas que trabajan conjuntamente para fomentar el
desarrollo sostenible en los paises en desarrollo y subdesarrollados.

Referencia: http://www.oas.org/es/temas/desarrollo_integral.asp
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CAPITULOIII.
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 FUNDAMENTACION DEL TIPO DE INVESTIGACION
En el presente proyecto se evalu6 especificamente a las madres sobreprotectoras
que influyen en el desarrollo motriz de los niflos con discapacidad fisica de
Educacién General Basica de la Escuela de Educacion Basica #35 Paz para Vivir
de la ciudad de Milagro en el periodo lectivo 2017 — 2018.

Se utilizé una investigacion descriptiva-explicativa de este modo caracterizar el
fendmeno permitiendo identificar rasgos peculiares, exponer informacién acerca de
la situacion luego de haber recopilado y analizado cuidadosamente los resultados.
Esta metodologia le permitid al investigador precisar los detalles de la tarea de
investigacion y establecer las estrategias a seguir que definan la forma de encontrar

respuestas a las interrogantes que inducen al estudio.

Enfoque de la Investigacion:

Cualitativo: Permitira recolectar datos y tener conocimientos a partir del
analisis de informacién. Busca responder inquietudes sobre un fendmeno,
observando el entorno natural e interpretarlo con la poblacién de estudio
implementando una busqueda mas detallada a través de un acercamiento
directo a la realidad.

Cuantitativo: Pretende examinar y mostrar datos recolectados para
comprobar una hipotesis.

Se utilizé la técnica de muestreo por cuotas que es una técnica de muestreo no
probabilistico en donde la muestra reunida tiene la misma proporcion de individuos
que toda la poblacion con respecto al fendmeno enfocado, las caracteristicas o los

rasgos conocidos.
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El grupo humano de trabajo en esta investigacion seran todas las madres
sobreprotectoras que influyen directamente el desarrollo motriz de nifios con
discapacidad fisica de Educacion General Basica de la Escuela de Educacion

Basica #35 Paz para Vivir de la ciudad de Milagro que proporcionaran informacion

valiosa para contribuir de manera positiva a este proyecto.

La investigacion estuvo basada en técnicas que estratégicamente ayudaran en la
busqueda del fendbmeno que se esta desarrollando, el marco metodoldgico permitira
ampliar los conocimientos mediante diversas indagaciones utilizados en el estudio
para establecer una idea clara y precisa de la problematica que se pretende

experimentar como objeto de estudio.

3.2 METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

Los métodos, técnicas e instrumentos de la investigacion revelan las relaciones del
objeto de investigacién observables directamente, y reflejados sensorialmente,
también participan en la etapa de asimilacion de hechos, fendmenos y procesos.
Posibilitan la interpretacion conceptual de datos empiricos encontrados, contribuyen
a la explicacion tedrica, cumpliendo una funcién epistemoldgica mediante la

prediccidn, interpretacidon y/o comprension de la esencia del objeto.

3.2.1 METODOS DE LA INVESTIGACION:
Son aquellos que permiten revelar las relaciones esenciales del objeto de
investigacién, son fundamentales para la comprension de los hechos y para la
formulacion de la hipotesis de investigacion.
Observacion Cientifica: Es una técnica de recopilacion de informacion
primaria mediante la percepcion directa de la realidad circundante y los
elementos del objeto estudiado, significativos para los objetivos de la
investigacion.
Hipotético - Deductivo: El método hipotético-deductivo es el procedimiento
0 camino que sigue el investigador para hacer de su actividad una practica

cientifica.
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Test Proyectivos: Los test proyectivos son aquellos que nos
permiten acceder al inconsciente del sujeto que los realiza. Son test ideados
y pensados para que el autor de los mismos pueda proyectar sus conflictos
inconscientes sin ser consciente de ello, sin las barreras (resistencias, juicios
de valor, etc.). En el caso concreto de los test proyectivos graficos, el lenguaje
verbal se cambia por un lenguaje grafico en el que se reflejan sobre un papel
dichos conflictos o el estado emocional en el que se encuentra la persona. El
grafico se convierte en un lenguaje simbdlico, inconsciente y muy rico que
ofrece informacion muy intima de la personalidad de su autor.

TEST DE LAFIGURA HUMANA

TEST DE LA FAMILIA

3.2.2 TECNICAS DE LA INVESTIGACION
Procedimientos de actuacién para la recoleccién de informacién asumidos de forma
concreta y particular por cada ciencia, relacionados con las distintas fases del

método cientifico.

Ficha de Observacion: Son instrumentos donde se registra la descripcion
detallada de lugares, personas, etc., que forman parte de la investigacion. En el caso
de personas se deben realizar descripciones casi fotograficas de los sujetos
observados. En lugares también se deben hacer descripciones precisas a detalle.

Entrevista: Es una técnica que obtiene informacién de forma amplia y abierta, en
dependencia de la relacién entre dos sujetos, se obtiene informacion de forma
directa, se necesita de un disefio previo flexible y preparado para cualquier

eventualidad.

Test Proyectivos: Los test proyectivos son aquellos que nos permiten acceder al
inconsciente del sujeto que los realiza. Son test ideados y pensados para que el
autor de los mismos pueda proyectar sus conflictos inconscientes sin ser consciente
de ello, sin las barreras (resistencias, juicios de valor, etc.). En el caso concreto de
los test proyectivos graficos, el lenguaje verbal se cambia por un lenguaje grafico
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en el que se reflejan sobre un papel dichos conflictos o el estado emocional en el
que se encuentra la persona. El grafico se convierte en un lenguaje
simbdlico, inconsciente y muy rico que ofrece informacion muy intima de la
personalidad de su autor.

A. Test de la Figura Humana: El Dibujo de la Figura Humana segun E. M.
Koppitz. Segun la autora, este test puede aplicarse de forma colectiva o a nivel
individual, si bien, se reconoce la ventaja de efectuarlo individualmente ya que
permite la observacion directa del nifio durante la ejecucion del dibujo y
aportarnos informacién adicional. La prueba se ha baremado para nifios de
entre 5 y 12 afos, pudiéndose obtener, a partir de su analisis, un nivel
general de madurez mental (Cl), asi como posibles indicadores emocionales.
Los resultados del Cl obtenidos mediante esta prueba correlacionan, segun
afirman sus autores, con las pruebas WISC entre un
0,60 y 0,80 (segun subtest) y si bien no pueden sustituir a éstas, si que
pueden ser utiles a la hora de discriminar a nifios con posibles
deficiencias (screening) y, por tanto, susceptibles de evaluar con mayor
detalle.

B. Test de la Familia: A pesar de que muchas personas consideran que
las técnicas proyectivas podrian estar desfasadas o no tienen ningun tipo de
validez, la informacion que brindan nos permite conocer mas detalles sobre
la historia del sujeto que tenemos frente a nosotros, sobre aquello que aun
no ha podido poner en palabras o no ha podido compartir en las entrevistas
0 no quiere contar. El dibujo y la hora de juegoson dos técnicas
fundamentales en el psicodiagndstico infantil porque, a través de los dibujos
y el juego, los nifios nos hablan de su historia y de aquello que les preocupa,
cdmo ven las cosas, cdmo las sienten sin saber que verdaderamente nos
estan mostrando tanto de si mismos. Respecto al test de la familia, este test
nos permite conocer cuales son sus lazos afectivos, como es su relacion con
cada uno de los familiares que representa y también con aquellos que nos
dibuja, pues la ausencia de alguien de la familia puede decirnos tanto como
la presencia. A su vez, también nos habla de como el percibe las relaciones

entre sus familiares y la historia que hay detras de ellos.
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3.3 DATOS DE POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: Es el conjunto total de individuos, objetos o fendmenos de los cuales
se desea estudiar una o varias caracteristicas. Arias (2006), se entiende por
poblacion él “(...) Conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas
comunes, para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion.
Esta queda limitada por el problema y por los objetivos de estudio”. (p.81)”".
Muestra: Es un conjunto fielmente representativo de la poblacion. Balestrini (2006),
sefiala que: “una muestra es una parte representativa de una poblacion,
cuyas caracteristicas deben producirse en ella, lo mas exactamente posible.
(p.141)

Tabla 2 Datos de poblacion y muestra de la escuela Paz para vivir

Grupo Humano Poblacion Muestra
Estudiantes 150 10
Madres de familia 150 10

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

3.4 FUENTES, RECURSOS, Y CRONOGRAMA
FUENTES: Articulos de revistas cientificas, Biografias,
Enciclopedias, Documentos oficiales de instituciones, Internet.
RECURSOS: Mobiliarios, Computadoras.
CRONOGRAMA:
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Tabla 3 Cronograma de actividades

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

JULIO [AGOSTO
Desarrollo Capitulo | X X X
Desarrollo Capitulo Il: Fundamentacion
Teorica X X X X
Revision y correccion de marco teorico X X
Revision y correccion de marco tedrico
referencial X X
Revision y correccion de marco tedrico
referencial X X
Desarrollo Marco Legal X
Desarrollo Marco Conceptual X
Métodos de investigacién, poblacién vy
muestra. X
Recoleccion de datos X
Procesamiento, analisis y presentacion de
los resultados X
Desarrollo Capitulo IV X
Desarrollo de la propuesta X
Conclusiones y recomendaciones X

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.
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3.5 PROCESAMIENTO Y PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

3.5.1 FICHA DE OBSERVACION
Las fichas fueron aplicadas a 10 madres de familia y a los nifios que presentan

discapacidad motora. La ficha de observacion para madres consta de 5 parametros
mientras que la ficha de observacién para nifios consta de 10 parametros.
FICHA DE OBSERVACION PARA MADRES

Indicador No.1 Frecuencia en la toma de decisiones por su hijo.

Tabla 4 Frecuencia de toma de decisiones

SIEMPRE 4 40%
GENERALMENTE 2 20%
A VECES 4 40%
NUNCA 0 0

Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacién para madres/ (Escuela de Educ.Basica “’Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Gréfico 1 Toma de decisiones

1. Frecuencia en la toma de decisiones por su hijo.

NUNCA
0% SIEMPRE
40%
AVECES
o)
40% GENERALMENTE
20%

Fuente: Ficha de observacién para madres/ (Escuela de Educ.Béasica “Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

ANALISIS: El 40% de las madres toman decisiones por sus hijos porque creen que
estos no estan en condiciones para hacerlo, mientras que el resto de éstas, deja que

sus hijos tomen decisiones porque consideran que al hacerlo se sienten autbnomos.
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Indicador No 2. Regularidad emitiendo elogios a su hijo.

Tabla 5 Regularidad de elogios

No | Porcentaje
SIEMPRE 6 60%
GENERALMENTE | 4 40%
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
Total 10 100%
Fuente: Ficha de observacién para madres/ (Escuela de Educ.Béasica “Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Gréafico 2 Elogios a sus hijos

2. Regularidad emitiendo elogios a su hijo.

AVECES NUNCA
0% 0%
GENERALMENTE S'%'\S(ZRE
40%

Fuente: Ficha de observacién para madres/ (Escuela de Educ.Béasica “Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

ANALISIS: El 60% de las madres emiten elogios a sus hijos a todas horas creyendo
que por tener algun tipo de discapacidad éstos necesitan sentirse mas amados,
mientras que el 40% restante de madres los elogian cuando consideran realmente

necesario, pues no quieren que sus hijos crezcan muy “mimados”.
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Indicador No 3. Ayuda en las tareas escolares a su hijo.

Tabla 6 Tareas escolares

No Porcentaje
SIEMPRE 2 20%
GENERALMENTE 7 70%
A VECES 1 10%
NUNCA 0 0
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion para madres/ (Escuela de Educ.Béasica “Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Grafico 3 Ayuda en tareas

3. Ayuda en las tareas escolares a su hijo.

NUNCA
0%
AVECES
10%
SIEMPRE
20%
GENERALMENTE
70%

Fuente: Ficha de observacion para madres/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés

ANALISIS: El 70% de las madres ayudaron en las tareas escolares a sus hijos y

esto es porque en realidad no los consideran capaces de realizar las tareas por si

solos, mientras que el resto aprecia todos los trabajos de sus hijos asi estos no los

hagan a la perfeccion.
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Indicador No 4. Se siente temerosa cuando su hijo debe tomar algun riesgo.

Tabla 7 Miedo al tomar riesgos

No Porcentaje
SIEMPRE 8 80%
GENERALMENTE 2 20%
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion para madres/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Grafico 4 Tomar riesgos

4. Se siente temerosa cuando su hijo debe tomar algun

riesgo.
AVECES NUNCA
0% 0%
GENERALMENTE SIEMPRE

20% 80%

Fuente: Ficha de observacién para madres/ (Escuela de Educ.Béasica “Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés

ANALISIS: El 80% de las madres al ver a su hijo tomar algun riesgo o enfrentarse
en alguna situacion muestran ansiedad, temor e inseguridad porque no saben como
vaya a resultar, mientras que el 20% de las madres no tiene problemas en que su

hijo enfrente el mundo.

59



Indicador No 5. Interviene para defender a su hijo frente a un conflicto con sus

companeros.

Tabla 8 Defiende de conflictos

No Porcentaje
SIEMPRE 9 90%
GENERALMENTE 1 10%
A VECES 0 0
NUNCA 0 0
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion para madres/ (Escuela de Educ.Béasica “Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Gréfico 5 Intervienen en conflictos de sus hijos

5. Interviene para defender a su hijo frente a un
conflicto con sus compaiieros.

AVECES
GENERALMENTE 0%
10% NUNCA
0%
SIEMPRE
90%

Fuente: Ficha de observacion para madres/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés

ANALISIS: El 90% de las madres han intervenido para defender a sus hijos ante
alguna situacion o conflicto porque estimaron que los nifios no podian hacerlo solos y

que al intervenir ellas los problemas se solucionarian de mejor manera.
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ANALISIS DE FICHA DE OBSERVACION PARA MADRES

Al realizar la observacion del comportamiento de las madres en referencia hacia sus
hijos, se pudo comprobar que las madres en gran porcentaje toman decisiones por
sus hijos y que esto los limita en su desarrollo evolutivo, asi mismo ofrecen
elogios a sus hijos y tratan de fortalecer el proceso de educacion, se observé que
las madres ayudan en un gran porcentaje en las tareas escolares de sus hijos ,
se percibe que las madres tienen muchos temores por que les pase algun accidente
a sus hijos y ellas no estar presentes , a tal punto que durante su estadia durante el
tiempo de la jornada escolar estan muy pendientes de ellos y en ocasiones
exageran la proteccion impidiéndoles desenvolverse solos; ademas que en casi toda
las madres se pudo observar que creen que sus hijos no pueden valerse por si
solos e intervienen en las diferentes situaciones dificiles que se les puede presentar

en relacién con sus companieros dentro y fuera del salon de clases.

Las madres tienen acceso a las instalaciones de la escuela, de modo tal que se
sienten identificadas con las diferentes actividades en que sus hijos participan y
demuestran que son una red de apoyo para la madurez vy crecimiento de las
habilidades y destrezas que los ayudaran a ser parte activa en la sociedad , sin
embargo se observd cierta sobreproteccion hacia ellos que les impide ser
autébnomos hacia el accionar de estos nifios y nifias necesitados, si bien es cierto
de proteccion , pero a la vez ser libres de tomar decisiones y asumir las
consecuencias en los diferentes momentos de su etapa escolar y posteriormente

para sus vidas.
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FICHA DE OBSERVACION PARA NINOS CON DISCAPACIDAD MOTORA

De un total de 10 nifios evaluados por 10 parametros en cada ficha, se obtuvieron

los siguientes resultados:

Indicador No 1. Es respetuoso con sus companieros.

Tabla 9 Respeto a sus comparieros

SIEMPRE 5 50%
GENERALMENTE 3 30%
A VECES 1 10%
NUNCA 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion para n

Elaborado por:

Gréafico 6 Respe

Melanie Torres Garcés.

ta a sus comparieros

fos/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)

1. Es respetuoso con sus companeros.

NUNCA
10%
AVECES
10%

GENERALM
ENTE
30%

SIEMPRE
50%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “’Paz para Vivir’)

Elaborado por:

Melanie Torres Garcés

ANALISIS: La mayor parte del tiempo, el 50% de los nifios se muestran respetuosos

con sus demas compafieros, pero esta actitud cambia inmediatamente cuando algun

otro niflo empieza a molestarlo o a burlarse de ellos.
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Indicador No 2. Participa en actividades fisicas con sus compafieros.

Tabla 10 Participa en actividades fisicas

No Porcentaje
SIEMPRE 0 0
GENERALMENTE 2 20%
A VECES 4 40%
NUNCA 4 40%
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “'Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Gréfico 7 Participacion en actividades fisicas

2. Participa en actividades fisicas con sus
companeros.

NUNCA
40%

SIEMPRE
0%
GENERALMENTE
20%
A VECES
40%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “'Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés

ANALISIS: Al 40% de los nifios no les gusta participar en actividades fisicas con sus

companferos, consideran que es innecesario y muchas veces lo hacen de

manera obligatoria, mientras que el resto de nifios si disfruta pasar tiempo extra con

sus demas compafieros.
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Indicador No 3. Se distrae en clases.

Tabla 11 Distracciéon en clases

No Porcentaje
SIEMPRE 0 0
GENERALMENTE 3 30%
A VECES 7 70%
NUNCA 0 0%
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Gréfico 8 Distraccion en clases

3. Se distrae en clases.

NUNCA
0%

AVECES
70%

SIEMPRE
0%

GENERALMENTE
30%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “'Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés

ANALISIS: Normalmente el 70% de los nifios se distraen mucho en clases y esto

se debe a multiples factores: los juegos entre sus compafieros, la vista hacia otros

salones de clases, la presencia de las madres en el aula, etc.
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Indicador No 4. Muestra interés por conocer nuevos temas.

Tabla 12 Interés por conocer nuevos temas

No Porcentaje
SIEMPRE 0 0
GENERALMENTE 6 60%
A VECES 3 30%
NUNCA 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)

Elaborado por:

Melanie Torres Garcés.

Gréfico 9 Interés por temas nuevos

4. Muestra interes por conocer nuevos temas.

NUNCA
10%

AVECES
30%

SIEMPRE
0%

GENERALM
ENTE
60%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Béasica “’Paz para Vivir’)

Elaborado por:

Melanie Torres Garcés

ANALISIS: Por lo general el 60% de los nifios al principio si muestran interés por

conocer nuevos temas pero estas ganas van disminuyendo con el pasar de los dias

ya que no logran entender rapidamente de qué se trata cada tema y sienten

verguenza al preguntar a los maestros.
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Indicador No 5. Acepta las correcciones del profesor e intenta mejorar.

Tabla 13 Acepta correcciones

SIEMPRE 3 30%
GENERALMENTE 6 60%
A VECES 1 10%
NUNCA 0 0
Total 10 100%
Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “"Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Grafico 10 Acepta correcciones del profesor

5. Acepta las correcciones del profesor e intenta

mejorar.
NUNCA
AVECES 0%
10%
SIEMPRE
30%
GENERALMENTE
60%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “'Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés

ANALISIS: Se observa que en un 60% los nifios aceptan las correcciones de los
maestros cuando estos se lo dicen de una buena manera e intentan mejorar,
aunque muchas veces cuando estos nifios se cierran y creen tener la razén es muy

dificil que puedan llegar a cambiar de opinion.
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Indicador No 6. Se enfrenta a las tareas con curiosidad y sin miedo al fracaso.

Tabla 14 Se enfrenta a las tareas

SIEMPRE 1 10%
GENERALMENTE 4 40%
A VECES 3 30%
NUNCA 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “"Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Gréfico 11 Enfrenta tareas con curiosidad

6. Se enfrenta a las tareas con curiosidad y sin
miedo al fracaso.

SIEMPRE
NUNCA
20% 10%
GENERALM
AVECES
30% ENTE
40%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “’Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés

ANALISIS: Un 10% de los nifios y ninas se enfrentan sin miedo a las tareas,
mientras que el 40% de los nifios se enfrentan a las tareas con curiosidad y sin
miedo al fracaso ya que por lo general piensan que al no entender sobre algun tema

y al no expresar sus dudas ante los maestros automaticamente van a fracasar.
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Indicador No 7. Desarrolla habilidades necesarias para solucionar sus problemas.

Tabla 15 Desarrollo de habilidades

SIEMPRE 0 0

GENERALMENTE 1 10%
A VECES 7 70%
NUNCA 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “’Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Gréfico 12 Desarrollo de habilidades necesarias

7. Desarrolla habilidades necesarias para
solucionar sus problemas.

SIEMPRE
0% GENERALMENTE
10%
NUNCA
20%
AVECES
70%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “’Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés

ANALISIS: EI 70% de las veces los nifios se muestran inteligentes y con habilidades
al momento de solucionar sus problemas ya que por lo general lo resuelven con
didlogo, mientras que un 20% lo hacen con ayuda de sus madres y estas son las

que usualmente resuelven las tareas .
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Indicador No 8. Ayuda eficazmente a sus compaferos en las diferentes

actividades.

Tabla 16 Ayuda eficaz a comparieros

SIEMPRE 0 0

GENERALMENTE 4 40%
A VECES 4 40%
NUNCA 2 20%
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Grafico 13 Ayuda eficaz a comparieros

8. Ayuda eficazmente a sus compaiieros en las
diferentes actividades.

NUNCA SIE(I;/(I)ZRE
20%
GENERALMENTE
40%
AVECES
40%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “'Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés

ANALISIS: Los porcentajes entre generalmente y a veces nos indican que la
predisposicidn de los niflos al momento de ayudar a sus compafneros de manera
eficaz es aceptable, aunque muchas veces éstos sienten que no son utiles o

piensan que si se prestan a ayudar van a arruinar las cosas.
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Indicador No 9. Se integra en los juegos de grupo.

Tabla 17 Integracion en juegos grupales

No Porcentaje
SIEMPRE 0 0
GENERALMENTE 3 30%
A VECES 6 60%
NUNCA 1 10%
Total 10 100%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “'Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Gréafico 14 Se integra en juegos de grupo

9. Se integra en los juegos de grupo.

SIEMPRE
NUNCA 0%
10%
GENERALMENTE
30%
A VECES
60%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “'Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés

ANALISIS: Generalmente los nifios se integran en un 30% en los juegos con sus
companieros , mientras que el 60% de los nifios se integran a veces en los juegos
de grupo ,y en ocasiones se sienten excluidos, pero en realidad no es asi, los demas

compainieros los aprecian mucho y disfrutan pasar tiempo con ellos.
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Indicador No 10. Pregunta a su maestra constantemente.

Tabla 18 Preguntas constantes

No Porcentaje
SIEMPRE 3 30%
GENERALMENTE 4 40%
A VECES 1 10%
NUNCA 2 20%
Total 10 100%
Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Grafico 15 Preguntas constantes

10. Pregunta a su maestra constantemente.
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AVECES
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40%

Fuente: Ficha de observacion para nifios/ (Escuela de Educ.Basica “'Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés

ANALISIS: Los porcentajes de siempre y generalmente indican que los nifios si
hacen preguntas, pero en ocasiones consideran que no son relevantes y se
frustran, mientras que un 20% de los estudiantes nunca preguntan en clases, quiza

por sus temores o esperando que sus madres lo hagan,
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ANALISIS DE FICHA DE OBSERVACION PARA NINOS

Los nifos y nifias observados en esta investigacion se muestran en un gran niumero
respetuosos con sus demas comparieros, pero esta actitud cambia inmediatamente
cuando algun otro nifio empieza a molestarlo o a burlarse de ellos; no les gusta
participar en actividades fisicas con sus compafieros, consideran que es
innecesario y muchas veces lo hacen de manera obligatoria, mientras que el resto
de nifos si disfruta pasar tiempo extra con sus demas companeros, se pudro
apreciar que quiza su limitacion fisica les ocasiona inseguridad y miedo porque se
presente algun tipo de accidente; por otro lado los nifios se distraen mucho en clases
y esto se debe a muchos factores, entre ellos los juegos entre sus compainieros, la
mirada hacia otros salones de clases, la presencia de las madres en el aula, etc;
por lo general los nifios al principio muestran interés por conocer nuevos temas, pero
estas ganas van disminuyendo con el pasar del tiempo ya que no logran entender
rapidamente de qué se trata cada tema y sienten verglenza al preguntar a los
maestros, sin embargo, aceptan las correcciones de los maestros cuando estos se
lo dicen de una buena manera e intentan mejorar, aunque muchas veces los nifios
se cierran y creen tener la razén es muy dificil que puedan llegar a cambiar de

opinion.

Se aprecio que los nifios se enfrentan a las tareas con curiosidad y con miedo al
fracaso ya que por lo general piensan que al no entender sobre algun tema y al no
expresar sus dudas ante los maestros automaticamente van a fracasar; se
muestran con capacidades y habilidades al momento de solucionar sus problemas,
utilizan mucho el dialogo, aunque gran parte del tiempo lo pasan con sus madres y
estas son las que usualmente los resuelven. Existe predisposicion de los nifios al
momento de ayudar a sus comparferos de manera eficaz, a pesar que muchas veces
éstos sienten que no son utiles o piensan que si se prestan a ayudar van a arruinar
las cosas. Algunos nifios se sienten excluidos, pero en realidad no es asi, los demas
compainieros los aprecian mucho y disfrutan pasar tiempo con ellos.

La ayuda que tienen por parte de sus madres es adecuada en ocasiones, pero esto
suele impedir que ellos sean los que tomen sus decisiones libremente y puedan

aprender a asumir sus éxitos y fracasos con total responsabilidad.
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3.5.2 TEST DE LAFIGURA HUMANA
TEST DE FIGURA HUMANA ADMINISTRADO A LAS NINAS

De un total de 4 nifas se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 19 Porcentaje nifias en test figura humana

NINAS EN TEST DE FIGURA HUMANA (4)
INDICADORES FRECUENCIA %
IMPULSIVIDAD I 3 21,5
AGRESIVIDAD AG 3 21,5
ADAPTABILIDAD ADP 2 14,3
ANSIEDAD ANS 4 28,6
AUTOESTIMA AUT 2 14,3
TOTAL 14 100

Fuente: Test de figura humana/ (Escuela de Educ.Basica “'Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Gréfico 16 Porcentaje nifias en test figura humana
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Fuente: Test de figura humana/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Analisis: Segun el analisis del test evaluado, se puede apreciar que el indicador que

AUT
14,3

predomina en las nifas la ansiedad con un 28,6 %, esto quiza se deba a los altos

niveles de estrés que presentan en su entorno, mientras que el indicador mas bajo

es de la adaptabilidad con un 14.3% , puesto que las presencia de sus madres impide

en ocasiones la libre toma de decisiones.
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TEST DE FIGURA HUMANA ADMINISTRADOS A LOS NINOS

De un total de 6 nifios se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 20 Porcentaje nifios en test figura humana

NINOS EN TEST DE FIGURA HUMANA (6)
INDICADORES FRECUENCIA %
IMPULSIVIDAD I 6 27,27
AGRESIVIDAD AG 3 13,63
ADAPTABILIDAD ADP 4 18,18
ANSIEDAD ANS 4 18,18
AUTOESTIMA AUT 5 22,72
TOTAL 22 100

Fuente: Test de figura humana/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Grafico 17 Porcentaje nifios en test figura humana
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Fuente: Test de figura humana/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Analisis: Segun el analisis del test evaluado, se puede apreciar que el indicador
que predomina en los nifios la impulsividad con un 27,27%, esto se manifiesta
mas en el saléon de clases en el momento en que sus compaferos empiezan a
molestar, seguido de la autoestima con un 22.72%, indice que demuestra el amor
propio que tienen; mientras que el indicador mas bajo es el indice de agresividad
con un 13,63%.
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COMPARACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL TEST DE LA
FIGURA HUMANA ADMINISTRADOS A NINOS Y NINAS.

De un total de 6 nifios y 4 nifias se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 21 Porcentaje comparativo en test figura humana

COMPARACION NINAS (4) Y NINOS (6) TEST FIGURAHUMANA

INDICADORES FRECUENCIA |NINAS% |FRECUENCIA |NINOS%
IMPULSIVIDAD I 3 21,5 6 27,27
AGRESIVIDAD AG 3 21,5 3 13,63
ADAPTABILIDAD ADP 2 14,3 4 18,18
ANSIEDAD ANS 4 28,6 4 18,18
AUTOESTIMA AUT 2 14,3 5 22,72
TOTAL 14 100 22 100
Fuente: Test de figura humana/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.
Grafico 18 Porcentaje comparativo en test de figura humana
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Fuente: Test de figura humana/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Analisis: Entre los indicadores evaluados que sobresalen en el test de la figura

humana a los 6 nifios y 4 nifias, se puede apreciar que la ansiedad con un 28,6 %

predomina y esto puede deberse por los altos niveles de estrés que sufren los

nifios, mientras que el indicador mas bajo es la agresividad, que demuestra que el

apoyo que tienen estos nifios les impide reaccionar inadecuadamente en el

ambiente escolar.
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3.5.3 TEST DE LAFAMILIA

TEST DE LA FAMILIA ADMINISTRADOS A LAS NINAS

De un total de 4 nifas se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 22 Porcentaje nifias en test de la familia

NINAS EN TEST DE LA FAMILIA (4)

INDICADORES FRECUENCIA %

DEPENDENCIA | DEP 4 30,76
AUTOESTIMA AUT 2 15,38
E. CORPORAL |ECORP 3 23,07
AFECTIVIDAD AFEC 2 15,38
IMPULSIVIDAD IMP 2 15,38
TOTAL 13 100

Fuente: Test de la familia,

(Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Grafico 19 Porcentaje nifias en test de la familia
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IMP
15,38

Analisis: Segun el analisis del test evaluado, se puede apreciar que el indicador que

predomina en las nifias es la dependencia con un 30,76%, esto se debe quiza a que

se acostumbraron a que sus madres estén pendientes de ellas todo el tiempo,

mientras que el indicador mas bajo es de la impulsividad con un 15,38% al igual

que la Autoestima.
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TEST DE LA FAMILIA ADMINISTRADOS A LOS NINOS

De un total de 6 nifilos se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 23 Porcentaje nifios en test de la familia

DEPENDENCIA DEP 4 19,04
AUTOESTIMA AUT 4 19,04
E. CORPORAL ECORP 6 28,57
AFECTIVIDAD AFEC 3 14,28
IMPULSIVIDAD IMP 4 19,04
TOTAL 21 100

Fuente: Test de la familia/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Grafico 20 Porcentaje nifios en test de la familia
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Fuente: Test de la familia/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Analisis: Segun el andlisis del test evaluado, se puede apreciar que el indicador que
predomina en los nifios es del esquema corporal con un 28.57% , entre los factores
se debe por supuesto a su condicion de discapacidad motora que presentan;
por otro lado el menor porcentaje se presenta en la afectividad con un14, 28% ;

mientras que la dependencia, impulsividad y la autonomia estan en un mismo nivel
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COMPARACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS EN EL TEST DE LA
FAMILIA ADMINISTRADOS A NINOS Y NINAS.

De un total de 6 nifios y 4 niflas se obtienen los siguientes resultados:

Tabla 24 Porcentaje comparativo en test de la familia

COMPARACION NINAS (4) Y NINOS (6) TEST FAMILIA

NINAS NINOS
INDICADORES FRECUENCIA o FRECUENCIA o
(J (V)
DEPENDENCIA DEP 4 30,76 4 19,04
AUTOESTIMA AUT 2 15,38 4 19,04
E. CORPORAL ECORP 3 23,07 6 28,57
AFECTIVIDAD AFEC 2 15,38 3 14,28
IMPULSIVIDAD IMP 2 15,38 4 19,04
TOTAL 13 100 21 100
Fuente: Test de la familia/ (Escuela de Educ.Basica “Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.
Grafico 21 Porcentaje comparativo en test de la familia
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Fuente: Test de la familia/ (Escuela de Educ.Basica “'Paz para Vivir’)
Elaborado por: Melanie Torres Garcés.

Analisis: Entre los indicadores evaluados que sobresalen en el test de la familia a
los 6 nifos y 4 nifas, se puede apreciar que la dependencia con un 30,76% es la
que predomina en las nifias y esto puede presentar porque se acostumbraron a
pasar todo el tiempo con su madre, mientras que en los nifios el esquema corporal
con un 28,57%, quiza porque los nifios se sienten frustrados al no poder participar

en los juegos con sus companeros.
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3.5.4 ENTREVISTA ADMINISTRADA A MADRES DE FAMILIA.
De un total de 10 madres de familias entrevistadas, se obtuvieron los siguientes

resultados: Solo 2 de 10 madres entrevistadas tuvieron parto normal, el resto
presentaron varias complicaciones antes y durante el embarazo ya que no fueron
embarazos planificados y muchas madres no tuvieron ausencia de la menstruacion.
A raiz de las complicaciones presentadas en los partos, se presentaron otras
dificultades a causa de la discapacidad motora como los traslados del nifio, los
severos cuidados, la inclusién educativa, la aceptacién, la realizacién de actividades
fisicas y lo mas importante la parte econdmica. Por otra parte, la realidad que afrontan
estas madres al tener un hijo con discapacidad motora es de mucha dificultad ya que,
si no tienen apoyo por parte de algun otro familiar, la crianza sera mucho mas dificil.
Muchas madres a pesar de las dificultades que se les presentan en el diario vivir han
sabido sobrellevar los problemas con mucho amor, como todas madres consideran

a su hijo una bendicion.

La mitad de las madres reciben ayuda de sus familiares y/o parejas tanto en
cuidados como econdémicamente, el resto no recibe ninguna ayuda son madres
solteras, por lo que deben salir adelante solas. En tanto al ambiente familiar indican
que como en toda casa hay problemas comunes con rapidas soluciones, pero la
mayor parte del tiempo se vive en armonia, con amor y cuidados necesarios. Al
preguntar sobre las fortalezas de los nifios las madres expresaron muy felices y
convencidas llegando a las mismas conclusiones: que no se rinden nunca, que son
muy valientes, inteligentes y muy empefiosos. A su vez en una gran mayoria creen
que sus hijos si reciben la educacion adecuada, han observado que el
comportamiento de los maestros y creen que su accionar es muy bueno, ya que
siempre estan dispuestos a ayudar en lo que mas necesiten. Sobre las estrategias
que usan con sus hijos al momento de ensefar rutinas solo un pequeino porcentaje
confirmo que sus hijos asisten a doctores especializados, el resto trata de ensefar
manualmente lo poco que saben en casa o simplemente no hacen nada esperando
que ellos se valgan por si mismo. Contemplan que su papel de madre es y ha sido
fundamental todo este tiempo porque aman y quieren que sus hijos confian

siempre en ellas.
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3.5.5 ENTREVISTA ADMINISTRADA A MAESTROS.

De un total de 10 maestros entrevistados, se obtuvieron los siguientes resultados: Los
docentes de la Escuela de Educacion Basica “Paz para Vivir’ tienen diferentes
tiempos de experiencia, algunos con de 2 a 4 afos y otros con 5 en adelante y ambos
con experiencia en discapacidades. Algunos maestros consideran que el centro no
esta adaptado para acoger a un nifio con discapacidad motora mientras que el
restante considera que si, afirman que es una buena escuela y por ende la educacion
también. Referente al tipo de adaptaciones que se hacen dentro del aula, sostienen
que hay espacios designados para las sillas de ruedas, hay barandas para que los
nifos logren sostenerse y asientos especiales. Estan convencidos en que al centro
educativo les hace falta muchos implementos, pero por el momento eso no ha sido
impedimento para brindar una buena educacién y de calidad. El tipo de actividades
que se les plantea a los alumnos que presentan discapacidad motora van a ir de
acuerdo al tipo de discapacidad que presenta cada nifio o va a ir de acuerdo al tipo
de actividad que puedan realizar.

La forma en que el centro educativo evalia a un nifio que presenta discapacidad es
mediante test de evaluacién y fichas de observacién, de esta manera se podrallevar a
cabo una mejor evaluacion. Referente a la distraccion que ocasiona en el grupo la
presencia de un nifio con discapacidad motora, los maestros creen los nifios no
generan distraccion alguna, mas bien éstos se distraen con mucha facilidad
con el resto de sus companeros. La relacion que mantienen los nifios con
discapacidad motora y los companeros de clase es muy buena, es una relacién
basada en respeto, companerismo, amor y sobretodo inclusion; manifiestan que el
nifio mejora cuando acude a las clases de educacién especial de manera individual,
la respuesta que brindé la mitad de maestros fue que no mejoran ya que los nifos
necesitan ser incluidos mas no recibir clases por separado, esto en vez de ayudar
les afecta. También consideran que un solo docente no puede trabajar en un aula
porque a pesar de tener todas las ganas y predisposicién de educar, muchas veces
no se alcanza a llegar a todos. Para finalizar, el aprendizaje que les deja trabajar
con este gran grupo de nifios es de satisfaccion y gratitud porque los resultados

académicos los motiva a seguir ayudandolos.
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3.6 CONCLUSIONES PRELIMINARES

La observacion hecha a las madres de familia concluye la gran mayoria de las
madres muestran un alto indice de sobreproteccidn y esto no permite que los
nifios (alumnos) se desenvuelvan con mayor facilidad y seguridad en el salén
de clases; por otro lado, los nifios presentan comportamientos de poca
predisposicién al seguir érdenes y con escasa participacion en clases,

repercutiendo en su nivel académico.

En lo referente a los test administrados, en el test de figura humana
administrado a nifios y nifias se puede apreciar que los parametros de mayor
indice corresponden a la ansiedad, la agresividad y la impulsividad. Asi
mismo en el test de familia administrado a nifios y nifias los parametros con
mayor incidencia fueron la dependencia, la afectividad y la impulsividad,
demostrando que estos factores influyen en ocasiones negativamente en su

desarrollo adecuado para aprendizaje.

Las madres de familia en la entrevista evidenciaron su gran predisposicion
al cambio que beneficie a la condicidn de sus hijos como motivo para crecer

como seres humanos y prepararlos para la vida.

Los maestros no muestran mayor dificultad en el trabajo con nifos que
padecen discapacidad motora ya que todos estan debidamente capacitados
para hacerlo, sin embargo sostienen que un solo profesor no es suficiente y
si se suma la falta de recursos, representa un obstaculo para brindar una

mejor educacién a estos nifnos.
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CAPITULO IV.
PROPUESTA

4.1 TITULO
Guia de orientacion educativa para fortalecer los vinculos psicoafectivos entre
madres e hijos que reduzcan los indices de sobreproteccion de las madres hacia sus

hijos.

4.2 JUSTIFICACION

El objetivo de disefar una guia de orientacién que vaya dirigida a las madres va
direccionado a mejorar el problema de la sobreproteccion, la misma ayudara a las
madres de familia a ir considerando su manera de actuar y educar poniendo en

practica nuevas formas de ayuda en el desarrollo integral de sus hijos.

Si bien es cierto, todas las madres de familia desean lo mejor para sus hijos y es
por esto que esta guia busca dar sugerencias a las madres sobreprotectoras que
les ayudaran a comprender a sus hijos, sin causar ningun dafio sino mas bien a dar
una educacion de calidad. Es importante reconocer el rol del padre y la madre como
personas valiosas, capaces de aprender a mejorar para favorecer el desarrollo de
las relaciones familiares que fomenten su autoestima e identidad personal, asi los
nifos se sienten mas seguros cuando pasan mas tiempo con sus padres y
establecen relaciones afectivas mas duraderas y significativas, esto les ayudara a

subir su autoestima y a sentirse seguros.

El motivo de esta propuesta es reforzar los métodos de crianza de las madres hacia
sus hijos en la Escuela de Educacién Basica No.35 “Paz para Vivir’ de la ciudad de
Milagro, con el fin de evitar la sobreproteccidn infantil y lograr un 6ptimo desarrollo
biopsicosocial y psicoafectivo de los nifios que presentan discapacidad motriz y de

esta manera, ellos puedan llegar a la autonomia.
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4.3 OBJETIVO GENERAL
Desarrollar una Guia de Orientacién educativa para fortalecer los vinculos
psicoafectivos entre madres e hijos que reduzcan los indices de sobreproteccién de

las madres hacia sus hijos.

4.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Orientar a las madres de familia sobre los problemas que conduce la
sobreproteccion.
Enriquecer la importancia de la relacion entre madres e hijos/as para mejorar
el desarrollo psicoafectivo.
Proponer a las madres nuevas actitudes y comportamientos que respondan
positiva y adecuadamente a las necesidades de sus hijos/as.

4.5 LISTADO DE LOS CONTENIDOS Y ESQUEMA

4.5.1 VINCULOS PSICOAFECTIVOS
Taller No.1: La Carta.
Taller No.2: Toda autoridad debe tener poder.

Taller No.3: Una constante en la vida.

4.5.2 AUTONOMIA
Actividad No.1: Las influencias.
Actividad No.2: El poder de convencer.

Actividad No.3: Yo me expreso.

4.5.3 AUTOESTIMA
Dinamica No.1: El circulo.
Dinamica No.2: Imaginate a ti mismo.
Dinamica No.3: Yo soy.

4.5.4 MOTIVACION PERSONAL (Revalorizacién de Metas)
Actividad No.1: Yo frente al mundo.
Actividad No.2: Expresando mis sentimientos.
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Actividad No.3: Tengo varias opciones.

Tabla 25 Esquema de Guia de Orientacion

MOTIVACION
- PERSONAL

| AUTONOMIA AUTOESTIMA

~ VINCULOS
- PSICOAFECTIV

|
_\; (|

Elaborado por: Melanie Torres Garcés.
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4.6 DESARROLLO DE LA GUIA
VINCULOS PSICOAFECTIVOS.

Taller

No.1 — CONOCIENDONOS MAS

Objetivo

Reconocer la importancia de conocerse mas a si mismos y asi reconocer en qué

son fuertes y/o débiles.

Beneficiarios

Madres de familia.

Lugar

Escuela de Educaciéon Basica No.35 “Paz para Vivir’

Tiempo

Alrededor de 40 minutos.

Desarrollo

1.

Se invita a las madres presentes a tomar asiento en las bancas y enseguida
se empieza con la actividad.

Sobre una hoja en blanco colocar una mano y con un lapiz dibujar el contorno
de la mano, posteriormente se les pide que tracen las lineas de la mano que
ya dibujaron sin estarla viendo.

Al terminar, se les pregunta: ¢ Quién conoce la palma de sumano? Y se
pide que hagan algunos comentarios al respecto.

Luego de la actividad realizada se les hacen las siguientes preguntas:
¢ Qué tanto se conocen a ustedes mismos?, ;Cudles son los sentimientos o
emociones que tienen con mayor frecuencia?, ¢Tiene algun suefio en la
vida?, ;Saben en qué son fuertes y en qué son débiles? (fortalezas o
debilidades), ¢Qué los pone tristes o enojados? Y ;Cuales son sus metas
en la vida?

Finaliza con la interaccién y debate de las respuestas.
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6. Conclusién reflexiva: Comentar que muchas veces creemos que conocemos
a los demas y a nuestros hijos, como la palma de la mano y por lo tanto se
demostrd con el ejercicio que esto no siempre es cierto, 0 no siempre es
posible conocer totalmente a otros, esto nos hace reaccionar de diferente

forma ante las mismas circunstancias.

Aprendizaje
Saber expresar oportunamente lo que se quiere decir.
Tener claridad sobre qué es lo que se quiere decir.

Ser claros y precisos al momento de emitir algun mensaje, no exagerar.

Recomendaciones

Escucha lo que sienten y piensan. Muestra tu interés mientras te hablan,
asiente, responde y mirales a los ojos. No interrumpas y haz preguntas si es
necesario. No juzgues lo que dicen, son sus emociones y sus pensamientos,
han de sentirse libres para expresarse. Cuando escuchamos mostramos
aprecio y aceptacion, les demostramos que les tenemos en cuenta y que nos
importan.

Muestra abiertamente tu afecto hacia los demas miembros de la familia. Los
nifos imitan de forma inconsciente los modelos afectivos que se ven en la
familia, es importante que vivan en un ambiente donde existe un sano vinculo
afectivo.

Fomenta la buena comunicacion, haga que los nifios se expresen, se
comuniquen, digan lo que piensan y sienten. La comunicacion hace que se

fortalezcan los lazos, y hace posible la empatia.
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Taller No.2 - ROMPE HIELO

Objetivo

Motivar a los participantes a reflexionar acerca de las experiencias de comunicacion

y/o afecto que cotidianamente sostienen en el ambiente familiar.

Beneficiarios

Madres de familia.

Lugar

Escuela de Educacién Basica No.35 “Paz para Vivir’

Tiempo

Alrededor de 40 minutos.

Desarrollo

1.

Se agrupan en 5 parejas, se les explica que la colaboracién entre
participantes es un elemento esencial y que cada una va asumir un rol dentro
del grupo.

Luego se distribuyen las caracteristicas de cada grupo asi: Grupo 1:
Conformado por Papa, mama o Hijos(as), Grupo 2: Madre, abuelos o hijo(a),
Grupo 3: Padre e hijos(as), Grupo 4: Abuelos, Nietos(as), Grupo 5: Madre,
hijos (as).

Posteriormente se solicita a cada grupo que las figuras de adultos se sienten
mirando hacia el mismo lado y las figuras de nifios vayan sentados en una
misma linea de espalda a los anteriores.

Luego se les indica a los grupos que van a recibir un dibujo y que deben
describirlo a las personas que estan a su espalda, quienes deben hacer en
la hoja que se les entrego el dibujo que entendieron.

Se les aclara a los equipos que no vale pasar el dibujo, mirar ni girar.

Se concluye aclarando que el papel de los padres en una familia es muy

dificil, puesto que tienen que ir cambiando sus funciones y la manera de
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vincularse con sus hijos a medida que estos crecen. Pero que esto siempre

ha ocurrido y no debe asustarnos.

Aprendizaje

Dedicar un tiempo para jugar en familia, no s6lo pasara un momento grato con
sus hijos, encontrard momentos felices para compartir y esto dejara huellas
importantes en cada uno de los integrantes.

Todo lo que se promete se cumple, sea un premio o un castigo

Recomendaciones

Expresa en todo momento tu afecto; hace que el nifio se sienta querido y
aceptado. Para que los pequefios se desarrollen es fundamental que se
sientan queridos y comprendidos.

Apoya y reconoce con una mirada o con un gesto de apropiacion su conducta.
El apoyo es positivo para todos los nifios, pero sobre todo para alentar a un
chico timido a repetir esa conducta.

Manifiesta tu carifio abiertamente, las manifestaciones del carifio mediante
abrazos, besos, gestos y palabras son fundamentales para desarrollar

vinculos psicoafectivos.
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Taller

No.3 - ENTRELAZADOS

Objetivo
Tomamos conciencia de que nuestro papel en el grupo es un factor de equilibrio y

de adaptacion social.

Beneficiarios:

Madres de familia.

Lugar

Escuela de Educaciéon Basica No.35 “Paz para Vivir’

Tiempo

Alrededor de 30 minutos.

Desarrollo

1.

Todas las participantes se dividen en parejas y se sientan en el suelo
espalda con espalda y entrelazan los brazos, e intentan levantarse las dos
al mismo tiempo sin soltarse, una vez arriba, buscan otra pareja que se haya
levantado. Realizan el mismo ejercicio entre las cuatro, luego entre ocho y
asi hasta que todos estén de espaldas y con los brazos entrelazados y todas
se puedan levantar.

A continuacioén, se socializan contenidos tematicos propuestos para que las
madres de familia sean participes a partir de sus experiencias como madres.
Dialogo: Las madres manifiestan el afecto a sus hijos de diferentes maneras,
ya sea desde que se estan en el vientre de la madre, algunas les hablan y
les cantan; ya mas grandes los cuidan y vigilan de su salud. Otras madres
consideran que trabajar para acercar todo lo necesario a sus hijos es una
manera de manifestar ese afecto y amor.

El propdsito es valorar la importancia del afecto en el desarrollo de los nifios,
con el fin de mejorar las relaciones entre madres e hijos y asi fortalecer el

desarrollo emocional y afectivo.
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5. Se les entregaran una hoja que contiene unas preguntas reflexivas en lo que
refiere a la forma como estos expresas el afecto a sus hijos, las cuales se
deberan responder y seguidamente se hard un debate referente a los
cuestionamientos reflexivos familiares.

6. ¢Porqué esimportante para las madres recibir y mostrar afecto a sus hijos?,
¢ Qué importancia cree usted que tiene el afecto en el desarrollo de los

nifos?, ¢ Cuanto tiempo usted dedica para conversar con su familia?

Aprendizaje
Al mejorar el clima familiar va a facilitar la comunicacion y la confianza tanto
entre ninos como en adultos.
Buscar que las madres comprendan que mas alla del deseo de generar un
cambio en la vida de sus hijos, es importante entender que dicho deseo no

es equivalente a la realizacion.

Recomendaciones
Llevar una relacién sana en la vida adulta, va a fortalecer la autoestima, la
seguridad y la confianza de los hijos.
Los vinculos afectivos estan presentes en practicamente todo lo que
hacemos y su influencia en los diferentes actos y comportamientos, asi
como en el desarrollo de los nifios y nifias es indiscutible.
El vinculo afectivo seguro ayuda al desarrollo afectivo, social y cognitivo del
nifio, y de esta forma contribuyen a un sano desarrollo integral de la persona.
Las ausencias de vinculos sanos contribuyen al establecimiento de relaciones
conflictivas en un futuro, son patrones que se tienden a repetir.
Se debe fomentar la comunicacion, haga que los nifios se expresen, digan

lo que piensan y sienten. Esto hara posible la empatia.
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MOTIVACION

ACTIVIDAD No.1 - YO FRENTE AL MUNDO (; Como me perciben?)

Objetivo
Crear un ambiente de autoaceptacién donde se destaque la importancia de

reconocer en las demas personas cuales son sus fortalezas.

Beneficiarios

Madres de familia.

Lugar

Escuela de Educacion Basica No.35 “Paz para Vivir”

Tiempo

Alrededor de 4 0 minutos.

Desarrollo

1. Se motiva al grupo de madres a reconocer en todas las personas
participantes, algunas cualidades importantes y valiosas y a comprometerse
a anotarle a cada persona compafiera por |lo menos una.

2. Se va a solicitar que cada quien pegue con cinta adhesiva en su espalda,
una hoja o cartulina (ésta puede ser aportada por el docente o se solicitara
a algun voluntario previamente).

3. Cuando todas tienen lista su hoja, se les invita a que caminen por el aula
libremente, permitiendo que las demas anoten en su espalda una de sus
cualidades mas relevantes que hayan notado en ese momento.

4. Cuando todas manifiesten haber finalizado sus apuntes en el resto del grupo,
se sientan nuevamente y proceden a leer su propia hoja.

5. Se solicita voluntariamente, que quien desee manifieste: ; COmo se sintid
anotandole las cualidades a las demas? Y ;Qué impresién le generaron las

anotaciones de sus comparneras?
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6. Se resumen acontecimientos mas relevantes de la actividad, donde se destaca
la importancia de reconocer en las demas sus fortalezas y en descubrir como

ellas nos perciben.

Aprendizaje:
Comprender sobre las consecuencias de no reconocer cualidades en otros.
Contar con instrucciones especificas y detalladas sobre lo que se debe hacer
para dificilmente desmotivarse.

Se realizan preguntas de reflexién a los participantes.

Recomendaciones:

Tener claro el resultado que obtendremos al llevar a cabo los pasos
necesarios en el presente, es un camino mas facil para alcanzar el éxito.
Mantener la motivacion alta tanto al inicio como al final de cada objetivo o
meta que se proponga.

Crear un ambiente libre, donde la comunicacion siempre fluya.

Empezar hoy mismo totalmente renovado luego de sentir un dolor que va a
causar detenernos, es motivarse a seguir luchando dia a dia.

Motivar a las personas a que hagan algo por ti, logrando al mismo tiempo

muchos beneficios para ellos mismos.
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ACTIVIDAD No.2 - EXPRESANDO MIS SENTIMIENTOS (ldentificando

sentimientos)

Objetivo
Expresar de forma apropiada aquellas manifestaciones que gustan o no.

Beneficiarios
Madres de familia.

Lugar
Escuela de Educaciéon Basica No.35 “Paz para Vivir’

Tiempo
Alrededor de 40 minutos.

Desarrollo

1. Las madres participantes se dividen en tres subgrupos, para ello se reunen
en trios o cuartetos, segun sea el tamaro del grupo.

2. A cada grupo se le entrega una nota que tiene anotado un sentimiento:
enojo, tristeza, alegria, temor, vergienza.

3. La siguiente consigna sera: “Ustedes deben representar una escena en que
se exprese este sentimiento anotado, pero para ello no van a poder usar
palabras, solo expresiones faciales y a hacer movimientos con el cuerpo”.

4. Se le da a cada grupo un tiempo maximo de entre 10 y 15 minutos para
planear y ensayar, de ser posible en un sitio donde el resto de grupos no
observe ni pueda escuchar lo que el resto esta preparando.

5. Luego, cada equipo podra presentar su escena al resto del grupo y éstos
deberan identificar el sentimiento fundamental del mismo.

6. Se tomaran nota de las respuestas y hara las principales observaciones
acerca del sentimiento en cuestion.

7. Posteriormente se recomienda plantear las siguientes inquietudes para la
discusién: ¢Cuales sentimientos le han dicho a usted no debe sentir, ni

demostrar?, ¢ Existen diferencias en la forma de expresar sentimientos en
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hombres y mujeres en nuestra sociedad?, ;Seran naturales o aprendidas?,
¢ Como puede afectar la expresion de sentimientos en la vida personal,
familiar y grupal?

8. Para cerrar el tema es importante sefialar que todas las personas
experimentan esos sentimientos, los estos dan informacidn acerca de lo que

esta sucediendo, no hay sentimientos “malos”.

Aprendizaje:
Reconocer que sentimientos le hacen sentir mejor que otros.
Crear una atmosfera abierta y positiva abierta a la recepcion de los
sentimientos.
Aprender a expresar de forma mas apropiada aquellas manifestaciones que
hacemos y que a la vez incomodan o generan conflictos.

Recomendaciones:
Cada persona tiene derecho a experimentar y a expresar los sentimientos
que desee, sin que nadie le diga lo que debe o no sentir.
Apoyarse, diciéndoles que pueden hacer las cosas bien.
Averiguar sus posibles miedos, debilidades o dificultades y decirles si es
necesario palabras de aliento o alguna frase motivadora.
Que se note el entusiasmo antes de empezar una conversacion, ya que si

se esta aburrido o apatico no habra motivacién alguna.
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ACTIVIDAD No.3 - TENGO VARIAS OPCIONES (TOMA DE DECISIONES)

Objetivo

Analizar situaciones cotidianas en las cuales puede ser dificil tomar una decision.

Beneficiarios

Madres de familia.

Lugar

Escuela de Educacién Basica No.35 “Paz para Vivir’

Tiempo

Alrededor de 40 minutos.

Desarrollo

1. Se plantearan cuatro situaciones cotidianas en las que pueden estar pasando

las madres, por ejemplo: Madre presionada por grupo de iguales a que
consuma drogas o no volveran a compartir con ella. Madre estudiante de
€SCasos recursos, a la que se le ofrece un trabajo como dependiente de tienda
y se ve tentado a retirarse de la universidad por la posibilidad de tener ingresos
econémicos de manera inmediata. Madre a la que se le ofrece la opcion de
copiar un examen que le daria el pase definitivo en la materia y cualquier otra
situacién conocida por la cual puede ser dificil tomar una decision.
Cada caso se anota en una hoja o cartulina.

Se divide el grupo en tres subgrupos y a cada uno se le entrega un caso
diferente con la siguiente guia de preguntas: ¢Cual es el problema que
presenta esta situacion a la persona estudiante?, ; Qué opciones tiene para
enfrentarla?, s Cuales son las posibles consecuencias negativas y positivas
de cada una de las posibles opciones que pensaron? Después de analizar
cada opcidn con sus consecuencias, escojan una.

Se debera evaluar qué es lo que puede llegar a suceder al escoger alguna

de esas opciones.
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5. Cada grupo debera exponer su caso y respectivamente se hara el analisis

de las respuestas, posteriormente se dara participacién al resto del grupo.

Aprendizaje
Analizar posibles consecuencias de cada decision tomada.
Definir las causas ante las posibles tomas de decisiones.

Escoger la que considere mejor alternativa ante la situacion descrita.

Recomendaciones
Antes de tomar una decisién importante primero analiza la situacién, escucha,
medita y luego llega a un acuerdo.
En la vida siempre surgiran situaciones dificiles ante las que hay que saber
tomar las decisiones correctas.
Se debera establece mecanismos donde haya participacion directa en la toma
de decisiones. Se podran pedir sugerencias y opiniones, aunque la decision
es unica.

La comunicacién es la base de cualquier relacion. Hazlo cuanto antes y evita

malentendidos.
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AUTONOMIA
ACTIVIDAD No.1 — LAS INFLUENCIAS (Decisiones diarias)

Objetivo

Manejar adecuadamente la toma de decisiones por mas simples que parezcan.

Beneficiarios:

Madres de familia.

Lugar

Escuela de Educacién Basica No.35 “Paz para Vivir’

Tiempo

Alrededor de 40 minutos

Desarrollo

1.

Mediante la técnica lluvia de ideas, se solicita al grupo que exprese ¢ Cuales
son las decisiones que se toman en un dia normal en casa? Con las diferentes
participaciones se hace una lista en la pizarra.

Se llega a un acuerdo y luego se eligen tres situaciones cotidianas y se divide
el grupo en dos o tres subgrupos.

Cada subgrupo se hace cargo de una de las situaciones y ahi van a analizar
cuales pueden ser las principales presiones que reciben de las personas que
les rodean, qué es lo que les influye a tomar esas decisiones y cuales son
algunos de los procesos que mas utilizan los demas para tratar de
convencernos.

Luego se planearan una corta dramatizacion con todo lo aportado.
Finalmente, cada grupo hace su dramatizacion y se cierra la actividad
concluyendo que, en la toma de decisiones, por mas simples y cotidianas
que parezcan siempre va a existir la influencia de las personas que nos
rodean, la cual debemos reconocer y manejar adecuadamente si acaso ésta

nos molesta o nos afecta, y asi ser cada vez mas auténomas.
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Aprendizaje:
Reconocer lo que se ha generado de la actividad sobre la toma de decisiones
y el tipo de tension que se han presentado.
Establecer y mantener relaciones interpersonales
Empatia, ponerse en el lugar del otro y entenderlo.

Recomendaciones:
La capacidad de resolver problemas es fundamental para sentirse
auténomo.
Identificar las emociones y expresarlas va a permitir sentirse bien y mejorar
su mundo de relaciones.
Es muy importante centrar la atencion en las emociones ya que algunas
personas tienen grandes dificultades de comunicacién y esto les dificulta la
expresion de las emociones.

Para posibilitar el crecimiento hay que depositar confianza en el otro, confiar

en sus recursos y en los logros.
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ACTIVIDAD No.2 — EL PODER DE CONVENCER (Manejo de la presion grupal)

Objetivo
Saber manejar y respetar las opiniones e ideas de las personas y al mismo tiempo

fortalecer la autonomia.

Beneficiarios
Madres de familia.

Lugar

Escuela de Educacién Basica No.35 “Paz para Vivir’

Tiempo

Alrededor de 30 minutos.

Desarrollo

1. Se va a elaborar un cartel grande, aparentemente con tres lineas iguales en
tamano, pero ubicadas diferente, se lo va a dejar en algun lugar distante del
aula en donde se va a impartir la clase.

2. Se solicitara a dos madres voluntarias que vayan a buscar el cartel y lo
acerquen hasta donde se ubican el resto de asistentes.

3. Se pide al resto del grupo que traten de convencer a las madres que la linea
del centro es mas grande que las otras, insista en que hagan lo posible por
presionarlas para que lleguen a esta conclusion.

4. Cuando éstas lleguen con el cartel, se les va pedir a las dos personas que
lo trajeron que se ubiquen a un metro de distancia aproximadamente, viéndolo
de frente y que sefialen cual es la linea mas grande y cual la mas pequenfia.
No se podra medirlas y se debera tomar muy en cuenta la opinién del grupo.
Tendran alrededor de cinco minutos para decidir.

5. Una vez ya decidido, se mediran las lineas y se demostrara que son iguales.
Finalmente se van tomar en cuenta las opiniones y situaciones que surgieron

a partir de la discusidn y se pedira a las personas que se expresen sobre la
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cotidianidad en las que se viven estos tipos de incidentes ya sea con sus

parejas, hijos, amistades o familiares en general.

Aprendizaje:
Saber reconocer y respetar las opiniones de los demas asi estas no sean
acertadas.
Saber manejar la presion grupal, hacer valer y respetar las ideas, opiniones
y decisiones de las participantes.

Tolerar las frustraciones, que no se le eviten situaciones en las que tenga
que elegir.

Recomendaciones:
Aprender a equivocarse, a aguantarse con lo que no le gusta y, a la vez,
gestionar pequefias cosas que tienen que ver con su vida.

Todas las personas estamos expuestas a la presién de grupo y que lo
importante es saber manejarla.

No cuente sus planes o problemas a otros si no es necesario, pues esto da
entrada para que otras personas opinen y decidan por usted.

Hay que confiar en sus logros y permitirse aprender de sus frustraciones.
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ACTIVIDAD No.3 - YO ME EXPRESO (Mejorando mi comunicacién)

Objetivo
Tomar conciencia sobre la manera en cOmo nos expresamos y como esto afecta a

los demas.

Beneficiarios

Madres e hijos.

Lugar

Escuela de Educacién Basica No.35 “Paz para Vivir’

Tiempo

Alrededor de 40 minutos.

Desarrollo

1.

Se necesitara de una persona voluntaria que se coloque junto al docente y
en frente del resto del grupo.

En un tono de voz acusativo y fuerte, el docente le dira: jUsted cuidese de
no ser irresponsable y mal estudiante, pongase las pilas si quiere pasar, igual

que los demas! (o se podra decir cualquier otra frase acusativa).

3. Pregunta a la persona 4, Cémo se sintio?, ; Como responderia?,  Qué impacto

puede tener esa situacion en el grupo?

Luego en un tono de voz sereno, se le dice a la misma persona: “Me siento
realmente preocupada cuando me parece que usted y los demas no estan
comprometidos con el curso”.

Pregunta ;CoOmo fue esa diferencia de discurso para usted? ;Como
responderia en este caso? ¢ Cual puede ser ahora la reaccion del resto del
grupo?

Finaliza con la observacién de que la manera en que se dicen las cosas,
puede hacer una gran diferencia en lo que los demas sienten, que afecta su
conducta, pero no sélo esto, también repercute profundamente en como

siente, piensa y actua quien se esta expresando.
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7. Cuando nos expresamos en primera persona “Yo”, podemos manifestar
nuestros sentimientos y pensamientos con sinceridad, y sin necesidad de

acusar directamente a nadie, responsabilizandonos asi de nosotros mismos.

Aprendizaje:
El impacto de las acusaciones hacia otras personas.
Resolver problemas, saber esperar, identificar el problema y pensar en las

posibles soluciones.

Resolver problemas sin intromision, con apoyo ofrecido sin presion, o
brindado solo cuando este sea solicitado.

Recomendaciones:
Sea cordial y comparta, pero manténgase libre de anclas que le impidan
zarpar.
La capacidad de resolver problemas es fundamental para sentirse

autébnomo.

Establecer empatia, ponerse en el lugar del otro y entenderlo.
Nada, excepto su propia eleccién, puede llevarlo a ser, hacer o a tener algo

diferente a lo que ha decidido ser, hacer y tener.

Los padres exitosos son los que logran que sus hijos no dependan de ellos.
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AUTOESTIMA

Dinamica No.1 - EL CIRCULO

Objetivos

Aprender a observar y valorar las cualidades positivas de otras personas.

Beneficiarios
Madres de familia.

Lugar
Escuela de Educacién Basica No.35 “Paz para Vivir”

Tiempo

Alrededor de 40 minutos.

Desarrollo

1. Se les pide a todas las madres presentes sentarse en el piso y que de esta
manera formen un circulo.

2. Se les explica que van a enfocarse unicamente en las caracteristicas positivas
que poseen sus compafieras, especificamente en sus cualidades por
ejemplo (amabilidad, alegria, optimismo, motivador, sentido del humor,
participativa, solidaridad, etc.), rasgos fisicos que les agraden, por ejemplo
(un cabello bonito, mirada agradable, una bonita sonrisa, bonitas ufas, etc.).

3. A continuacién, todas se colocan en circulo, y cada una escribe su nombre
en la parte superior de una hoja y se lo da a la compariera de su derecha,
asi, la hoja va dando vueltas hasta que lo recibe la propietaria con todos los
elogios que han escrito de ella sus companieras.

4. Luego, a la persona que recibid los elogios se le hace las siguientes preguntas:
¢,Coémo se sintio?, ¢ Esta Ud. de acuerdo con los elogios descritos en la hoja?,

¢, Qué mensaje positivo en general podria dar acerca de elogiar a alguien?
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5. Finaliza la dinamica con una reflexidon acerca de los beneficios de tratar de

buscar siempre cualidades positivas en las personas.

Aprendizaje:
Valoracion de las cualidades positivas, tanto las personales como las del
resto de sus companeras.
Importancia en que se expresen cualidades positivas y logros de las personas
para una mejor autovaloracion positiva acerca de su autoconcepto. Entender
que todas las personas que nos rodean tienen cualidades positivas, nos

caigan bien o mal.

Recomendaciones:
Jamas te compares con otras personas, ni te sientas inferior a nadie.
No dejes que la envidia y los celos se adueiien de tu vida.
Utiliza siempre respuestas positivas y afirmaciones para hacer notar y
hacerte sentir que vales mucho.
Trata de mantener una buena relacién con las personas que estan en tu
entorno

Es importante que tu sepas todo lo que puedes lograr.
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Dinamica No.2 - IMAGINATE A TI MISMO

Objetivo
Hacer conscientes a las madres de que la realizacion de los proyectos futuros de

sus hijos depende de ellos mismos.

Beneficiarios:

Madres de familia e hijos.

Lugar:

Escuela de Educacién Basica No.35 “Paz para Vivir”.

Tiempo

Alrededor de 40 minutos.

Desarrollo:

1.

Esta actividad se basa unicamente en la utilizacién de la imaginacion por lo
cual se va a usar musica relajante de fondo para mejorar la actividad.

En esta actividad van a pensar en el futuro y en como se imaginan a si
mismos dentro de algunos anos.

Deberan cerrar los ojos e imaginarse a si mismos dentro de 10 afos.

Luego de haber realizado esta accidon, se lee en voz alta las siguientes
preguntas: ; Como te imaginas fisicamente dentro de 10 afos?, ;A qué crees
que te dedicas?, ¢ Qué aficiones tienes?, ;Con quién vives?, ; Qué amigos
tienes?, ;Como es la relacidon con tus padres?, ;Tienes pareja?,

¢ Tienes hijos?, ¢ Qué te gusta hacer en tu tiempo libre?, ¢ Eres feliz?,  De
qué te sientes mas orgulloso?

La fase de imaginacion concluye y los alumnos ya pueden abrir los ojos.
Después se pregunta a los alumnos si creen que ese futuro imaginado sera
especificamente asi de otra manera y, sobre todo, si creen que conseguir el
futuro que desean es algo que depende en gran parte, de ellos o si creen
que no pueden hacer nada para acercarse a ese futuro deseado.
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7. Finalmente, en la actividad concluyen escribiendo tres metas futuras a largo

plazo y tres metas futuras a corto plazo que desearian conseguir.

Evaluacion:
La importancia de saber que metas nos gustaria alcanzar y qué podemos
hacer para conseguirlas.
Cual es la ilusion que conlleva el tener un proyecto de vida propio y el
esfuerzo que se necesita para alcanzarlo.
Aprender a aceptar que hay metas que no estan a nuestro alcance y que

esto no conlleve a sentimientos de frustracién y/o tristeza.

Recomendaciones:
Hay que proponerse metas con la plena seguridad de que se lograran
alcanzarlas.
Es importante que sepas todo lo que te propongas puedes lograr.
Ponte como objetivo el logro en vez de tratar de llegar a la perfeccion.
Si te das cuenta de que hay algo en ti, que no te hace felizy es algo que
puedes cambiar, pues empieza ahora mismo.

De cada error se aprende y quien comete errores adquiere experiencia.
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Dinamica No.3 - YO SOY

Objetivo
Tomar conciencia de que nuestra autovaloracion sera positiva o negativa en funcion

de con quién nos comparemos.

Beneficiarios:

Madres de familia

Lugar

Escuela de Educacién Basica No.35 “Paz para Vivir”.

Tiempo

Alrededor de 40 minutos

Desarrollo

1.

Se hace una pequefia introduccién acerca de lo que significa la palabra
“autoestima” incitando a que las participantes den su opinién para entrar a
fondo en la materia.

A continuacién, se reparte a cada alumno una hoja y en la parte superior
escribiran la frase “YO SOY” y en parte izquierda de la hoja la misma frase
escrita unas 20 veces, ahi se les indica las siguientes instrucciones:

Se debera escribir caracteristicas positivas (cualidades, logros, destrezas,
conocimientos, capacidades).

Ahora, por parejas, se van a vender ustedes mismo. Uno hara el papel de
vendedor y otro de comprador, y luego se alternaran los papeles. Quien hace
de vendedor dira todas las razones por las que al comprador le conviene
conseguirlos”.

Finalmente, se pregunta a las madres cuales han sido las dificultades que
han tenido a la hora de completar las frases de yo soy, a la hora de venderse
y se las va anotando en la pizarra.

Se explica que a la mayoria de personas nos es dificil reconocer cualidades

positivas que poseemos en algunos momentos, y que esto ocurre porque las
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personas elegimos un modelo con el que compararnos, y esto va a depender
de con quién nos comparemos y nos evaluamos mas positiva 0 mas

negativamente.

Evaluacion:
Ser capaces de autovalorarse, reconocer las caracteristicas positivas que
poseen cada una de ellas, asi como que reconozcan también en las demas
estas cualidades y expresarlas de manera adecuada.
Ser conscientes de la dificultad que conlleva el reconocer las cualidades
positivas que poseemos cada uno de nosotros.

Lograr potenciar la autoestima de las madres mutuamente.

Recomendaciones:
Reconoce tus logros y valéralos incluso si son pequefios.
Céntrate en como mejorar tu vida sin tomar como baremo la de otros.
Rodéate de gente positiva
Responde siempre con asertividad.

Plantéate metas realistas y convéncete en que puedes alcanzarlas.
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4.7 VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, Moran Ruiz Eloy Eduardo con cédula de ciudadania
0909089682 en mi calidad de profesional educativo, manifiesto haber revisado

minuciosamente la propuesta realizada en el proyecto.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, Manzano Diaz Luis Alberto con cédula de ciudadania
1756984983 en mi calidad de profesional educativo, manifiesto haber revisado

minuciosamente la propuesta realizada en el proyecto.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, Mgs. Ortiz Fréire Kefia Ketty con cédula de ciudadania
0906323084 en mi calidad de profesional educativo, manifiesto haber revisado

minuciosamente la propuesta realizada en el proyecto.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad
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4.8 IMPACTO/BENEFICIO/RESULTADO
IMPACTO

La presente guia de orientaciéon, va a proponer a las madres explorar nuevas
actitudes y comportamientos que respondan positiva y adecuadamente a las
necesidades de sus hijos con el fin de mejorar el desarrollo psicoafectivo y las

relaciones interpersonales entre sus comparieros.

Por consiguiente, esta investigacion al causar un gran impacto sobre todo en la
comunidad educativa, va a contribuir en la reduccién de problemas que conlleva la
sobreproteccion, va mejorar los vinculos psicoafectivos, la autonomia y la
autoestima en las madres de familia y mejorara el rendimiento académico y social
en los nifos mediante el correcto manejo de la guia de orientacion; esto a su vez
va a generar en ellos una mejor comunicacion tanto entre estudiantes, docentes y

madres de familia.
BENEFICIO

El principal beneficio de las madres al sobreproteger a su hijo radica precisamente
en que se le evite, en lo posible, cualquier sufrimiento; se ha podido observar que
a través de una ayuda adecuada orientacion se puede lograr potenciar las
habilidades psicoafectivas, disminuir la sobreproteccién y al mismo tiempo mejorar

las competencias académicas, la autonomia y el comportamiento en los nifos.

Los nifios al enfrentarse a algun problema, se van a ver obligados a resolverlo y
esto les va a servir para desenvolverse con mayor facilidad cuando sea adulto de
esta manera las madres de familia sabran como manejar las diferentes actitudes que
los niflos presentan en la cotidianidad. Es asi como este proyecto va a mejorar la
calidad de vida tanto con las madres, con los nifios y con el entorno familiar.
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RESULTADOS:

Una vez elaborada y puesta en practica la guia, se pudo socializar con las madres
de familia y los nifios en los cuales se obtuvieron resultados favorables notando
cambios inmediatos con respecto a su comportamiento y participacién pero que solo
se fortaleceran con la practica de estos talleres y actividades ya expuestas. Puede
que en el diario vivir se encuentren diferentes tipos de dificultades, pero con la
colaboracion de la comunidad educativa el resultado del manejo del desarrollo

psicoafectivo sera efectivo entre madres e hijos.
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CONCLUSIONES

Los indices de sobreproteccion por parte de las madres en la Escuela de Educacion
Basica No0.35 “Paz para Vivir’ de la ciudad de Milagro se muestran elevado,
repercutiendo en las deficientes relaciones psicosociales de los nifios que padecen
discapacidad motora. Demostrando que las madres no tienen suficientes
conocimientos de los graves efectos a largo plazo que la sobreproteccién les esta

causando a los ninos.

La sobreprotecciéon materna influye directamente en las relaciones que mantienen
los nifios, tanto con sus compafieros como con su profesora; ya que se muestran
desconfiados, retraidos al estudio, poco autbnomos y para poder conseguir algo

muchas veces recurren a la manipulacion.

Los analisis presentados en esta investigacion, permiten llegar a la conclusion, de
que todos los nifios presentan conductas comunes como: una constante inseguridad
a la hora de hacer las tareas, rasgos de agresividad y baja autoestima, esto tiene
relacion directa con la sobreproteccion materna y se debe al exceso cuidado que las
madres han brindado a sus hijos a lo largo de sus vidas.

Debido a la problematica con las madres de familia en la Escuela de Educacion
Basica No.35 “Paz para Vivir” se sugirié desarrollar una guia de orientaciéon para
mejorar las relaciones psicoafectivas que tienen éstas con los nifios, esta Guia de
Orientacion fortalecié los vinculos psicoafectivos entre madres e hijos, en donde se
puso de manifiesto algunas recomendaciones para asi erradicar la sobreproteccion,

mejorar el estilo de vida y desarrollo integral de ambos.
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RECOMENDACIONES

Mantener una correcta comunicacion entre la familia y los profesores para
juntos fomentar en los nifios autonomia y un adecuado desarrollo

biopsicosocial y psicoafectivo.

Impulsar las relaciones sociales con sus pares para lograr el desarrollo de la

personalidad en otro ambito que no sea el familiar.

Proteger a los nifios unicamente de los peligros que sean reales y existentes
sin llegar al extremo de convertirlos en nifios manipulables, ya que esto puede
generar estados ansiosos.

No se puede corregir errores de manera abrupta, se debe analizar o hecho

de forma correcta y ver lo que se puede mejorar.

Ser responsable con el papel que implica formar una familia ya que se deben
brindar seguridad, confianza, madurez, etc., con el fin de alcanzar un 6ptimo

desarrollo integral en los nifios.

Es fundamental estimular el area biopsicosocial de los nifios llevandolos a
recrearse a parques, de esta manera desarrollaran la motricidad y

sociabilizaran con otros nifios.

Fortalecer de manera permanente las estrategias que las madres deben tener
para el desarrollo de sus hijos, de tal manera que puedan favorecer el

crecimiento tanto cognitivo, aptitudinal y social de los mismos.
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ANEXOS



ENTREVISTADIRIGIDAAMADRESDEFAMILIA

La siguiente entrevista tiene como finalidad recolectar datos para la realizacion de la
siguiente investigacién: “Las madres sobreprotectoras y su influencia en el desarrollo motriz
de los nifios con discapacidad fisica”. Por lo cual, agradezco su colaboracion.

DATOSGENERALES
NOMBRES COMPLETOS:

EDAD: ESTADO CIVIL:
GRADO DE INSTRUCCION: OCUPACION:
NUMERO DE HIJOS: TIPO DE VIVIENDA:

1. ¢Coémo fue su embarazo? ;Fue planificado o no?

2. ;Cuadles han sido las dificultades que se le han presentado desde que su
hijo presenta discapacidad motora

3. ¢Como afronta la realidad de tener un hijo con discapacidad motora?

4. ;Recibe ayuda por parte de sus familiares, amigos, etc.?



5. ¢Cual es la ayuda que le brinda su pareja?

6. ¢Cual es el ambiente familiar en el que vive su hijo?

7. ¢Cuadles son las fortalezas de su hijo?

8. ¢Cree Ud. que su hijo esta recibiendo la educaciéon adecuada?

9. ¢Qué estrategia usa con su hijo cuando le ensefa rutinas?

10. ;Considera que su papel como madre es beneficioso para su hijo?



ENTREVISTADIRIGIDAAMAESTROS

La siguiente entrevista tiene como finalidad recolectar datos para la realizacion de la
siguiente investigacion: “Las madres sobreprotectoras y su influencia en el desarrollo
motriz de los nifios con discapacidad fisica”. Por lo cual, agradezco su colaboracion.

DATOSGENERALES
NOMBRES:

EDAD:
INSTITUCION:

NIVEL DE FORMACION PROFESIONAL:

1. ¢Cuanto tiempo de experiencia tiene como docente y con alumnos con
discapacidad motora?

2. ;El centro esta adaptado para acoger a un nifio con discapacidad motora?

3. ¢Qué tipo de adaptaciones se hacen dentro del aula?

4. ;Qué tipo de actividades plantea a los alumnos con discapacidad motora?



5. ¢Como el centro educativo evalia a un nifio que presenta discapacidad
motora?

6. ¢La presencia de un nifio con discapacidad motora, ocasiona distraccion en
el grupo?

7. ¢Como es larelaciéon que los ninos con discapacidad motora mantienen con
sus compaiieros de clase?

8. ¢Considera que el nino mejora cuando acude a las clases de educacién
especial individual?

9. ¢Considera usted que un solo docente puede trabajar en un aula con nifios
que presentan discapacidad motora?

10. ¢ Cual es el aprendizaje que le deja trabajar con estos nifios con
discapacidad motora?



FICHA DE OBSERVACION PARA NINOS

SE OBSERVARAN ASPECTOS RELEVANTES DEL COMPORTA 1ENTO DELOSNINOS

Nombre:
Edad:
Fecha:
Lugar:
Evaluador:
FICHA DE OBSERVACION
Valoracion: SIEMPRE=1, GENERALMENTE=2, A VECES=3, NUNCA=4
. - VALORACION
No. PARAMETROS PARA NINOS
1 2 3 4

1. Es respetuoso con sus compafieros.
2 Participa en actividades fisicas con sus compafieros.
3. Se distrae en clases.
4, Muestra interés por conocer nuevos temas.
5 Acepta las correcciones del profesor e intenta mejorar.

Se enfrenta a las tareas con curiosidad y sin miedo al
6. fracaso.

Desarrolla habilidades necesarias para solucionar sus
7. problemas.

Ayuda eficazmente a sus compafieros en las diferentes
8. actividades.
9. Se integra en los juegos de grupo.
10. |Preguntaasumaestraconstantemente.

OBSERVACIONES:




FICHADEOBSERVACION PARAMADRESDEFAMILIA

Nom re:

SEOBSERVARANASPECTOSRELEVANTES DELCOMPORTAMIENTO DE LASMADRES.

Edad:

Fecha:

Lugar:

Evaluador:

FICHA DE OBSERVACION

Valoracién: SIEMPRE=1, GENERALMENTE=2, A VECES=3, NUNCA=4

No. PARAMETROS PARA MADRES

VALORACION

1 2

3

1. Frecuencia en la toma de decisiones por su hijo

Regularidad emitiendo elogios a su hijo

Ayuda en las tareas escolares a su hijo

P W N

Se siente temerosa cuando su hijo debe tomar algun riesgo

Interviene para defender a su hijo frente a un conflicto con sus
5. compaieros

OBSERVACIONES:
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