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RESUMEN EJECUTIVO
EL COMPORTAMIENTO IMPULSIVO Y SU INCIDENCIA EN EL
RENDIMIENTO IMPULSIVO Y SU INCIDENCIA EN EL RENDIMIENTO
ESCOLAR DE LOS ESTUDIANTES DE SEXTO GRADO DE EDUCACION
GENERAL BASICA DE LA ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE
PERIODO ESCOLAR 2017-2018”

En todas las instituciones educativas se encuentran inconvenientes relacionados
con el comportamiento de los estudiantes y al ser estos detectados se inicia la
indagacioén de las causas que lo originan, para luego trabajar en dar alternativas
viables para controlar e erradicar la conducta, entre los diferentes problemas
observados esta la conducta impulsiva, la agresividad y trastornos de
hiperactividad/ déficit de atencién. Razon de la cual se presenta este trabajo al
encontrar en la escuela particular Bello Horizonte ciertas caracteristicas de
rasgos impulsivos en los estudiantes de sexto grado, tomando como objetivo
central el analizar las causas que originan el comportamiento impulsivo y como
afecta en el rendimiento de los educando de sexto grado, para ello se realiz6 una
observacion previa donde los directivos y educadores manifestaron que entre los
escolares existian casos de comportamiento impulsivo y esto impedia el trabajo
de los docentes, para conocer en forma detallada se realizé un estudio de las
diferentes investigaciones sobre esta tematica, recogiendo los diferentes puntos
de vistas de especialistas en el tema, en lo que se refiere al marco tedrico, en la
metodologia la investigacion es de corte cualitativo-cuantitativo al usar técnicas
para recoger informacién de los involucrados como encuestas, entrevista y fichas
de observacion pues se resalta la descripcion del problema estudiado y la actitud
de los individuos. Por dltimo, se desarrolla la propuesta, la misma es un taller
dirigido a docentes y padres de familia para ayudar a mejorar el comportamiento

de los chicos.

Palabras Claves: Comportamiento, Estudiantes, Rendimiento escolar,

Impulsividad, Incidencia, incidencia.
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INTRODUCCION

El comportamiento impulsivo es parte del temperamento o personalidad que ha
estado presente a lo largo de la evolucion del hombre, pero en la vida cotidiana
en los establecimientos de educacion, se encuentran estudiantes que presentan
esta conducta que va de grados de menor a mayor signos de impulsividad, al
parecer les resulta dificil autocontrolar su conducta, esto ocasiona dificultad para
desarrollar un clima apropiado en el proceso de ensefianza-aprendizaje, en esto
entorno las relaciones entre pares resulta frustrante y tiende a ser nifios

introvertidos.

Una consecuencia de esta conducta es el bajo rendimiento escolar, en otras
palabras, se origina otro problema, para ello los docentes y los psicologos
educativos estan en el deber de plantear soluciones para modificar esa conducta
por medio de estrategias que les ensefie a los educadores como controlar esta
situacion y ayudar a sus estudiantes, de esta forma revertir su estado emocional

esto aportara a mejorar su nivel de concentracion y participacion en clases.

El presente trabajo se desarrolla en cuatro capitulos, descriptos a continuacion.

Capitulo I, en él se desarrolla el problema de investigacion, describiendo de una
forma clara y precisa la situacion actual del problema sefalando el lugar donde
se lo halla, establecen los objetivos de la investigacion en su forma general y
especifica, continuando con la elaboracién de una serie de preguntas que
representan la sistematizacion del problema, como también se plantea la
formulacion del problema, haciéndose necesaria la justificacion, siendo la

argumentacion de la necesidad de realizar este trabajo investigativo.

Capitulo Il, es la fundamentacion teérica del trabajo, en primer lugar, se realiza
la busqueda de trabajos parecidos al presente los que serviran para hacer un
analisis comparativo, seguido del marco tedrico referencial que desarrolla las

variables de del problema y por ultimo el marco legal.



Capitulo Ill, la parte metodologica de la investigacion, donde se describe los tipos
de métodos, tipos de investigaciones y técnicas de recoleccion de datos
empleados en el proceso de recopilacion de datos, en esta parte también se
encontraran los datos de la poblacion y muestra de la parte de la poblacion con
que se trabajo, seguido del andlisis y presentacion de resultados, sefialando al

final las conclusiones preliminares.

Capitulo IV, en esta Ultima parte se presenta la propuesta planteada por las
investigadoras, en la misma se describen los objetivos generales y especificos

al igual de la justificacion, para luego desarrollar el contenido de la propuesta.

Después de esto se puntualizan las conclusiones y recomendaciones finales,
correspondiente a lo observado y analizado durante la elaboracién del proyecto,
tomando en consideracion los resultados obtenidos, en la parte final se

encuentra la bibliografia y los anexos.



CAPITULO |
EL PROBLEMA A INVESTIGAR

1.1 PRESENTACION DEL ESTUDIO

La conducta impulsiva es uno de los principales problemas que se presentan en
los planteles educativos, segun (UNESCO, 2010) “Las escuelas son lugares
importantes, porque pueden llevar a cabo asesorias preventivas con la finalidad

de reducir inconvenientes futuros” (pag. 10)

Los planteles educativos son los sitios apropiados para iniciar el proceso de
prevencion antes que se desarrollen dificultades en las conductas, es necesario
qgue la comunidad educativa trabaje en conjunto en este propdsito, una de las
estrategias empleadas para prevenir estos problemas es promover programas
escolares o capacitar a los maestros en el manejo de situaciones problémicas

cuando el estudiante muestre conducta impulsiva.

Actualmente es cada vez mas comun observar estudiantes en las instituciones
educativas que presentes problemas de comportamiento impulsivo, es uno de
los temas mas importante tanto para los docentes como para los Padres de
familia, la impulsividad en la mayoria de nifios es de relativa frecuencia, ya que
existen diferentes factores sociales, familiares, medios de comunicacion, redes
sociales, juegos que promueven la conducta impulsiva, y agresiva, por ende,

altera la convivencia tanto en el aula de clase como en el hogar.

Muchos de estos nifios con comportamiento impulsivo viven en entornos
familiares considerados disfuncionales o pueden atribuirse como consecuencia
del sistema de vida moderna. Donde carecen de la atencion de los progenitores,
debido a que ellos trabajan, en su mayoria los padres del grupo en estado son
guardias de seguridad y las madres son empleadas domésticas, trabajos donde
los turnos son rotativos y se requiere mucho tiempo de estar fuera de casa. La
escuela es el lugar donde se forman en conocimiento y se fortalecen los valores

por lo que se hace necesario observar las relaciones socio afectivas entre el
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entorno familiar que involucra a los estudiantes de sexto grado Educacion

General Béasica.

La Escuela Bello Horizonte esta ubicada al Noroeste de la ciudad, en la
cooperativa Sergi Toral Mz 3307 Solar 1, en grupo de andlisis en su mayoria
pertenecen a hogares de condiciones humildes, debido a la carencia de
escolaridad de las familias se relacionan de forma inapropiada, con agresiones
verbales vy fisicas, lo que origina continuos conflictos entre los miembros de la
familia, la poca comunicacién entre padres e hijos, la falta de control o el control
excesivo va a originar dificultades en el rendimiento escolar, lo que daria como
resultado un desarrollo no formativo en los nifios, sumado esto al ambiente de
excesiva violencia en los hogares disfuncionales de donde la mayoria de estos

estudiantes pertenecen. Es necesario realizar un estudio del comportamiento del

grupo.

El comportamiento impulsivo es un problema social que se puede presentar en
cualquier etapa del desarrollo humano, por ende, es meritorio identificarlo y
corregirlo a tiempo, En los planteles educativos son escasos los conocimientos
y estrategias utilizadas por los docentes de como se debe tratar a los nifios con
impulsividad. El propdésito de este trabajo investigativo es dar una vision clara de
este tema, se busca también presentar alternativas para mejorar el rendimiento
de estos estudiantes, debido a que por desconocimiento del mismo se puede

llevar formas inadecuadas este tratamiento.

La impulsividad afecta la interacciéon de todo ser humano, se ha observado a
estudiantes que gritan, pelean, golpean a sus compareros mas cercanos, son
comportamientos que no permiten al educando que realice un proceso de
aprendizaje normal, por lo contrario, tienen bajo rendimiento escolar, afecta a la
institucion, la familia y la comunidad. Por lo que se hace necesario aportar con
los elementos tedricos que ayuden a comprender este tipo de conductas para no

aislarlos.



Los beneficiarios de esta investigacion serdn en primera instancia los
estudiantes, sus familias por ser parte importante en sus vidas, la comunidad
educativa del plantel y la sociedad en general, se espera aportar una guia sobre
el tema y de esta manera aportar con nuevas alternativas para mejorar el

problema de la impulsividad.

El proyecto de investigacion se desarrolla con la finalidad de ayudar con
herramientas de trabajo para mantener un ambiente agradable que ayude las
relaciones sociales en el aula de clases para poder mejorar el rendimiento
efectivo de los estudiantes. Los talleres forman parte de la metodologia de
trabajo compuesta por la teoria y la practica, por tanto, es dinamica y facil de
adaptar, de esta forma aplicar estrategias para ayudar al estudiante a fortalecer

Su comportamiento.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera incide el comportamiento impulsivo en el rendimiento escolar
de los estudiantes del Sexto afio de educacién general basica “Bello Horizonte”,
en el afio lectivo 2017- 20187

1.3 SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

El comportamiento impulsivo en los estudiantes establece dificultades tanto para
la institucion educativa como para los representantes legales, cuyos
representados no logran un rendimiento eficaz con sus esfuerzos e intereses. La
mayoria de los estudiantes que presentan dificultades conductuales, posee leves

alteraciones en su desarrollo cognitivo, psicomotor o afectivo.

Durante la investigacion se pretende ofrecer respuestas a las siguientes
preguntas:
» ¢Cudles son las causas que producen en los estudiantes el

comportamiento impulsivo?



¢Como se puede identificar el comportamiento impulsivo en los

estudiantes?

¢, Qué es el rendimiento escolar?

¢,Como Incide la relacion familiar en el comportamiento de los

estudiantes?

¢, Como repercute el comportamiento impulsivo en la formacion del clima

aulico?

¢Qué tipo de estrategias son las mas recomendadas para trabajar con

estudiantes con comportamiento impulsivo?

1.4 OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
OBJETIVO GENERAL

Analizar las causas que originan el comportamiento impulsivo y como afecta en

el rendimiento escolar de los estudiantes del Sexto afio de Educacion General

Béasica de la escuela “Bello Horizonte”, por medio de un estudio bibliografico y

de campo con el propésito de disefiar un taller para mejorar el comportamiento

en el salén de clases.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Revision de la teoria sobre los temas en estudio

Determinar el tipo de comportamiento que tienen los estudiantes de sexto
grado mediante una encuesta dirigida a los educadores y la psicologa.
Identificar el nivel de rendimiento de los estudiantes a través de una

entrevista a los padres de familia.



» Disefar talleres que mejoren el comportamiento y fortalezcan el

desempeiio escolar.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

El vinculo de los estudiantes con el entorno familiar y educativo son
componentes puntuales de la formacion de la personalidad del estudiante, por lo
tanto, de su forma de vida. Son constantes los comportamientos impulsivos que
se observan a diario en los salones de clases, desde el primer afio de escolaridad
van demostrando, como seran en los grados posteriores, si son ordenados
responsables colaboradores o por lo contrario si serdn estudiantes con un

comportamiento impulsivo.

El comportamiento impulsivo es un problema social que se puede presentar en
cualquier etapa del desarrollo humano, por ende, es meritorio identificarlo y
corregirlo a tiempo, pero en los planteles educativos son escasos los
conocimientos y estrategias de como manejar la impulsividad, el propésito de
este trabajo investigativo es dar una vision clara de este tema y presentar

alternativas para mejorar el rendimiento de estos estudiantes.

La impulsividad afecta la interaccién de todo ser humano, existen estudiantes
que gritan, pelean, golpean a sus compafieros mas cercanos, estos son
comportamientos que no permiten al estudiante un proceso de aprendizaje
normal, por lo contrario, tienen bajo rendimiento escolar, esto afecta a la
institucion, la familia y la comunidad por ende es necesario aportar con
elementos tedricos que le ayuden a comprender este tipo de conductas y no

aislarlos.

En general este tipo de comportamiento es uno de los problemas mas frecuentes
y preocupantes, dificulta las relaciones sociales que se establece al largo de su
desarrollo por tanto complica la correcta integracion en cualquier ambiente, en

distintos estudios se ha encontrado que la agresidn excesiva en los estudiantes,



principalmente la agresion fisica, es un elemento de primer orden de

comportamientos violentos.

Las personas que se beneficiaran a parte de los estudiantes, seran sus familias
por ser elementos fundamentales en su vida, la comunidad educativa del plantel
y la sociedad en general, puesto que esta es una herramienta de consulta, donde
podran a aclarar sus interrogantes y obtener conocimientos sobre el tema y de

esta manera surgir nuevas alternativas para resolver el problema.

Este proyecto se desarrolla con la finalidad de contribuir crear y mantener un
ambiente agradable que mejore las relaciones sociales en el aula de clases para
mejorar el rendimiento efectivo de los estudiantes. Los talleres forman parte de
una metodologia de trabajo compuesta por la parte teérica y la practica, por
tanto, es dinamica y facil de aplicar, de esta forma aplicar estrategias para ayudar

al estudiante a mejorar su comportamiento.

1.6 DELIMITACION O ALCANCE DE LA INVESTIGACION
Unidad responsable: Universidad laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil
Personas responsables: Mufioz Carriel Dayana
Paredes Limones Sahida
Campo: Educacion
Area: Psicologia
Poblacién: Estudiantes de sexto grado de la escuela particular Bello Horizonte
Periodo de ejecucion: 2017- 2018

1.7 PLANTEAMIENTO HIPOTETICO

Los talleres con actividades centradas en la atenciébn al comportamiento
impulsivo podrian incidir positivamente en el rendimiento escolar de los
estudiantes del sexto grado de educacién general basica de la escuela “Bello

Horizonte”



1.8 DENTIFICACION DE VARIABLES
» Variable Independiente
El Comportamiento impulsivo.

» Variable Dependiente Incidencia en el rendimiento escolar



1.9 Operalizacion de las Variables

Tabla # 1 Operalizacion de las variables

El
comportamiento
impulsivo

El comportamiento

impulsivo es visto
como un
comportamiento

inesperado y puede
causar problemas
tanto adentro o

afuera del aula. Por

otro lado, en Ila
escuela los
estudiantes se
vuelven mas

conscientes de sus
diferencias sociales.
(Garcia, 2012

Definicion del
término
comportamiento

impulsivo

impulsividad

Trastorno por
déficit de atencion

e hiperactividad

Tipologia de
comportamiento
Conducta verbal

Conducta no verbal

Factores que influyen en el
comportamiento

Modelo leclerq

La impulsividad vy el
rendimiento escolar

La teoria de la impulsividad
Tipos de conducta impulsiva
La teoria de aprendizaje de
Skinner

Caracteristicas de la
conducta impulsiva
Estrategias para controlar la

impulsividad

Incidencia en el
rendimiento

escolar

El rendimiento
académico es una
medida de las
capacidades del
alumno, que
expresa lo que este
ha aprendido a lo
largo del proceso
formativo. Carlos

Figueroa (2004,)

Definicion de
rendimiento

escolar

Factores que inciden en el
rendimiento escolar
Enddgenos relacionados al
estudiante

Exogenos relacionados con
la familia

Exdgenos relacionados con
la comunidad

Exdgenos relacionados con
la comunidad

Factores psicolégicos
Factores socioculturales

La teoria del

constructivismo

Rendimiento escolar en los
nifios en el Ecuador
Indicadores de la prueba
Terce.

Elaborado por: Dayana Mufioz Carriel y Sahida Paredes Limones




CAPITULO Il
FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Para comprobar la importancia de este tema, se realizé una indagacion previa
para encontrar trabajos investigativos parecidos al que se esta desarrollando,

encontrando los siguientes:

En el Repositorio de la Universidad de Guayaquil, se encontr6 el trabajo
investigativo “Incidencia de los factores psicologicos en las conductas impulsivas
en adolescentes de 12 a 17 afios de la casa Hogar Juvenil femenino de la ciudad
de Guayaquil” de la autoria de Cruz Wellington Maura, en el afo 2013, el
propdsito fue identificar los aspectos psicolégicos que generan este tipo de
conductas, causando inconvenientes en el establecimiento educativo, segun las
observaciones de puedo identificar que existen errbneas maneras de afrontar
conflictos de aparte de los padres, siendo la propuesta disefiar programas

terapéuticos que ayuden a los adolescentes a controlar su impulsividad.

En la Universidad Técnica de Ambato se encontré el informe de Maestria con el
tema “La organizacion familiar y el comportamiento escolar en los estudiantes
del Colegio Nacional Experimental Salcedo” de autoria del Lcdo. Flores Luis, en
el afo 2014; el objetivo central fue determinar como se dan la organizacion
familiar y definir el tipo de comportamiento escolar de los estudiantes, en este
centro educativo se observa la influencia de terceras personas en el
comportamiento, si como una pésima relacion con los padres de familia, como
solucion se recomendO establecer normas de comportamiento escolar y la
elaboracion de un manual de orientacion familiar para orientar a la miembros de

la familia.

En la Universidad Distrito de Barranquilla se present6 el trabajo con el tema

“Aplicacion de herramientas audiovisuales que conllevan a mejorar conductas
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agresivas para la prevencion de bullying en los estudiantes de 5to en la Unidad
educativa distrital América Latina, en el afio 2012 de autoria de Olmos Rincéon
Kelly, este estudio se desarrollé a observar que los estudiantes de este planten
mostraban actitudes agresivas tales como gritos, muestra de resentimientos e
irritabilidad, exceso de colera, desobediencia a la autoridad, entre otros,
haciendo imposible la convivencia dentro y fuera del salon de clase, por ende es
necesario emplear un medio para mejorar la conducta de estos estudiantes, la
mejor para este caso son actividades pedagdgicas audiovisuales como videos,
charlas donde intervienen todos los asistentes, talleres de juego y trabajar en
espacios de recreacion, permitiendo que los nifios la integracion de los grupos y

el respeto entre compaiieros.

En el repositorio de la Universidad Catdlica del Norte, de Medellin se encontr
el trabajo de investigacion con el tema “ La agresividad infantil :Una propuesta
de intervencion y prevencion pedagodgica desde la escuela, en el aino 2013”
elaborada por Gallego Henao Adriana, en este trabajo se hace un andlisis de
diferentes programas de prevencion e intervencion desarrollados en el ambito
escolar con la finalidad de disminuir o prevenir las conducta impulsivas o
agresivas en los infantes, encontrando que los resultados de programas donde
estan vinculados el trabajo con los padres de familia, priorizando la restauracién
de la relacién padres-hijos ha arrojado mejores resultados mejorando la

conducta y la comunicacién con sus docentes.

En la Universidad de Nurcia, se encontré el trabajo investigativo titulado “El
alumno hiperactivo y sus funcionamiento en el &mbito académico” de autoria de
los Psicélogos Sanchez Marmol Javier y Herrera Gutiérrez Eva, en al afio 2014,
planteando como objetivo definir los problemas y dificultades en el desarrollo
académico de los estudiantes, determinando la relacion existente entre el

trastorno por déficit atencional e hiperactividad y su productividad académica,

12



analizado el problema se encontré que los estudiantes con TDAH presentan
mayores niveles de inadaptacion en el aula de clase y bajo rendimiento.

Después de analizar estos trabajos, se considera la necesidad de estudiar las
causas que dan origen a los diferentes tipos de comportamiento que presentan
los estudiantes, la conducta impulsiva implica la poca tolerancia ante situaciones
estresantes, estos eventos son muy comunes en los centros educativos
existiendo, los docentes se les resulta tedioso controlar esa conducta, debido a

esto se ve la necesidad de presentar un estudio de este tema.

2.2 MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.2.1 Comportamiento impulsivo

Desde los inicios de la humanidad, el hombre ha tenido que adaptarse y crear
mecanismos de defensa, de autoformacién y de auto superacion, para de esta
forma entender y comprender lo que pasa a su alrededor, mostrando interés de
sacar beneficio, es decir, el comportamiento humano es un conjunto de actos

determinados por la cultura, las emociones, valores culturales y su entorno.

Para Dickman (1993) “La impulsividad puede ser dividida en dos componentes
funcional y disfuncional, abarcando la tendencia a pensar antes de actuar.” Este
Psic6logo analiza el problema de impulsividad como una dimension de la
personalidad e identifica dos clases la una funcional con conducta impulsiva

beneficiosa, mientras que la disfuncional con resultados negativos.

Desde el primer momento que el hombre nace, este se encuentra vinculado con
el medio ambiente social y el natural, por esto todo lo que ocurre a su alrededor
influenciara en su forma de comportarse, las caracteristicas, los gustos y las
preferencias de cada persona depende del ambiente en donde vivimos.

Mientras que para Garcia. Michelle (2012) “El comportamiento impulsivo es visto

como un comportamiento inesperado y puede causar problemas tanto adentro
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como afuera del aula; Por otro lado, en la escuela los estudiantes se vuelven

mas conscientes de sus diferencias sociales”

El comportamiento impulsivo es comun en estudiantes con dificultades de
pensamiento social-aprendizaje social, este caso se suele darse como
respuestas a no ser aceptados socialmente, mientras el nifio o adolescente lucha

por ser independiente y ser aceptado socialmente.

2.2.2 Definicién de Impulsividad

De manera general la impulsividad es la falta de autocontrol en las acciones y es
uno de las caracteristicas del trastorno de hiperactividad, otra definicion la define
como “Un estilo cognitivo caracterizado por la falta de reflexividad y se centra en
observar las respuestas en cuanto a su duracion y errores cometidos, en tanto
se puede decir que responden rapidamente ante un suceso, pero casi siempre

las respuestas son erroneas.” (Casal, Carreto y Santos, 2001)

La conducta impulsiva son el resultado de varios factores como la poca tolerancia
a la frustracion, las situaciones de estrés que se viven en las grandes ciudades,
la dificultad de cumplir normas, ser victimas de maltrato, representan elementos

para desarrollar este comportamiento.

Otra definicion de la autoria de (Servera.Mateo, 2014) manifiesta “la
impulsividad o conducta impulsiva es un mecanismo de defensa que evita a que
el individuo reflexione sobre los aspectos u forma de reaccionar en resultado de

sus emociones.” (pag. 61)

La impulsividad viene a ser una respuesta presente en casi todas las personas,

pero en ciertas personas resulta ser un inconveniente que afecta su vida.

14



2.2.3 Definicion de Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad

Se trata de una difusion de origen neurolégico que lleva a una inmadurez en los
sistemas que regulan el nivel de movimientos, es decir la impulsividad y la
atencion, segun (Aguilar.Martha, 2014) “El trastorno de hiperactividad comienzan
en la etapa de la nifiez, pero puede trascender hasta la adultez, puede ser
causada por problemas genéticos o a factores en el hogar o sociales.” (pag.56)
Para (DrRojas.Marcos, 2016) “El TDAH o trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad es un trastorno neurobiolégico de caracter cronico,
sintométicamente evolutivo y de probable transmisién genética la que afecta

entre un 5% al 10% de la poblacion infantil de la poblacion mundial.” (pag. 22)

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad muchas veces es detectado
en nifios y nifias de edad de 6 afos en adelante, alrededor cuando empieza la

etapa primaria en su formacion educativa.

2.2.4 Laimpulsividad y el Rendimiento Escolar

Cada uno de los estudiantes poseen caracteristicas cognitivas, afectivas y
conductuales que los hace diferentes, por lo general el estilo de ensefianza esta
disefiada para estudiantes normales, que presentan ciertos modelos de
conductas considerados normales, por lo tanto, si alguno de los estudiantes esta
fuera de este estandar entra en una situacion de riesgo, en otras palabras, es

candidato seguro a tener problemas con el rendimiento escolar.

Segun una investigacién en Chile” Factores psicologicos que predisponen al bajo
rendimiento” por Gladys Jadue, existen muchos escolares que presentan bajo
rendimiento, acompafiado de inconvenientes en su conducta y su estado
emocional, muy pocos reciben ayuda profesional dentro de sus planteles,
causando en los docentes la incapacidad para ensefiar y las de los comparieros
en aprender, esto afecta la convencia en el salon de clase, llevando a los

maestros a sentirse frustrados.
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en algunos casos los maestros optan por considerar como un problema propio
del estudiante, creando un mecanismo de autodefensa donde pone a salvo su
metodologia de ensefianza, de esta manera lo ve como un caso aislado, claro
esta que la gran mayoria de padres y maestros consideran preocupante entrando
en un proceso de observacion y analisis para identificar que lo causay actuar, el
avance de la alteracion conductual dependera de gran manera de la medida de

percepcion del problema de las personas que rodeen al estudiante.

Ahora bien, los seres humanos poseen diferentes emociones y actian
dependiendo de la situacion y del sentido del humor que tengan en ese momento
en particular, si la persona es retraida evitara a toda costa el contacto con los
que lo rodean y no mostrara interés en aprender, afectando su desarrollo y
capacidad para relacionarse, la persona agresiva va a tener problemas para

relacionarse y acoplarse con los modelos de conducta establecidos.

Segun (Dodge y Gaber, 1991) existen aspectos relacionados con la
regulacion de las emociones:

» Apreciacion cognitiva: antes, durante y después de experimentar una
emocion, procese a ejecutar un proceso de evaluacion a nivel
cognitivo con el propdsito de precisar el tipo de emociones a expresar.

» Aspectos fisioldgicos de las emociones: Al tener a lugar la apreciacion
cognitiva se originara la respuesta fisiol6gica, estas se activan y la
persona respondera de acuerdo a la situacion.

» Expresiones emocionales: la comunicacion de los que se siente se da
por medio de las reacciones o0 intenciones en las relaciones
interpersonales, son elementos de las emociones, la expresion motriz
es expresada por el sistema neuromuscular.

» Socializacion de las emociones: Al desarrollar el nifio o nifia es
reforzado para expresar sus emociones, siendo su primera

experiencia en la relacion padres-hijos, pero si esta es fallida por la
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irritabilidad y la dificultad del infante, serd dificil regular su estado de
animo.

» Modulacién de las emociones: Para poder expresar lo que sentimos
es necesario modular las emociones, jugando un rol importante la
memoria y la imaginacion en el momento de percibir la experiencia

emocional. (pag. .95)

En el aspecto de la psicopatologia infantil se observan bases para establecer
dos categorias de conducta en los nifios o los adolescentes:
Trastornos o desoérdenes de interiorizacién, sobrecontrol o ansiedad, siendo

caracterizadas por ansiedad, timidez, retraimiento y depresion.

Trastorno o desordenes de exteriorizacion, de infracontrol o disocial, siendo
caracterizadas por pataletas, desobediencia y destructividad.

Para (Bauermeister.Jose, 2014) “los nifios con problemas emocionales,
conductuales y sociales presentan déficit en las habilidades de socializacion,
pobre autoconcepto, son dependientes, sienten soledad, su conducta tiende
hacer destructiva, son distraidos y son impulsivos, claramente estos elementos

afectaran a su rendimiento en la escuela.” (Pag.12)

Los estudiantes que padecen de trastornos de exteriorizacion y desordenes de
conducta, generalmente impulsivos, presentan déficit en la inhibicién de la
agresion y un exceso de focalizacion interna de la tristeza de la culpa, teniendo
la dificultad para regular sus emociones, por ende, el nifio o nifia muestra un uso

inadecuado o disfuncional de sus habilidades emocionales.

2.2.5 Tipologia de comportamiento
Para (Perez.Vicente, 2015) “Se clasifica de acuerdo a la forma de ser de los

individuos frente al medio donde habitan y se clasifican en:
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Pasivo: Suele presentar sentimientos de inseguridad e inferioridad antes las
demas personas.

Agresivo: Persiste el sentimiento de autoridad y poder

Asertivo: La persona se preocupa por el respeto de sus derechos y el de los
demas (Pag. 35)

Tabla # 2 Tipos de comportamiento y sus caracteristicas

Comportamiento

Comportamiento

Comportamiento

pasivo agresivo asertivo
Conducta Timidez, habla en | Luce imponente, | Es firme y directo
verbal tono bajo e su tono de voz es
inseguro alto
Conducta no Movimientos De gestos de Trasmite
verbal nerviosos autoridad y seguridad y
superioridad firmeza en sus

acciones

Elaborado por: Dayana Mufioz Carriel y Sahida Paredes Limones

Fuente: libro Procesos psicolégicos basicos de Vicente Pérez (Pag. 59)

2.2.6 Factores que influyen en el comportamiento
2.2.6.1 El Modelo Leclercq

Para Leclercq 1984, citado por (Andrien.Michel, 2011) propone el uso de su
modelo explicativo de conducta para identificar los factores que inciden en la

conducta humana:
Grafico # 1 Modelo de Leclercq

Conduct

Motivaci6 |=| Saber | = Imagen de si

Decision | Sabe I:>
mismo

Fuente: Libro Nutriciony C ... —________ _pag. 80)

a
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» La motivacion: Se puede interpretar por la necesidad de resolver un
problema por lo tanto se observa el cambio conducta para tratar de

resolverlo. Por tanto, se vera motivado por:

La necesidad interna de resolver conflictos
Anticiparse a las consecuencias de los actos
Por interés, reflejo del sistema de valores

» EIl saber: Las personas poseen modelos mentales como también de
conocimientos, estos son utilizados en el momento preciso de presentarse
la situacién. El confrontar la situacién permite al individuo hacer uso de

esos saberes donde mostrara una conducta para ese momento.

» Laimagen de si mismo: Toda persona juzga su capacidad para realizar
una actividad o enfrentar un problema, la imagen de si mismo es
importante al momento de realizar una accion de esto dependera el tipo

de conducta o la forma de comportarse con las demas personas.

» La decision: En este factor actian las preferencias fundamentada por su

sistema de valores

» El saber hacer: Evidentemente esta relacionado este factor con la imagen
de si mismo, el saber hacer se entiende por el conocimiento aplicado al
realizar una accion, reflejando seguridad e inseguridad que determinara

una forma de comportamiento. (pag. 107)

Mientras que para (Sanabria.Ana, 2010) existen otros factores que actuan en el

comportamiento humano como son:
» La genética (Factores biolégicos heredados de los padres)

» La actitud, es el comportamiento habitual producido frente a las

circunstancias de la vida.
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» Las normas sociales, determinada por la presién social percibida por la
persona.

» La cultura, son las creencias del individuo (culturales o religiosas) (Pag.
260)

2.2.7 Lateoria de la Impulsividad

2.2.7.1 La teoria de Gray

Jeffrey Gray médico psiquiatra elaboro el modelo tedrico de personalidad
alternativo al propuesto por H. Eyensenck tomando en cuenta en los ejes de
personalidad las dimensiones: ansiedad e impulsividad, la variable ansiedad
representaria una variable estable, correspondiente a un nivel bajo de ansiedad,
hasta el introvertido neurético con un alto nivel de ansiedad; el otro eje
corresponderia una alta susceptibilidad a los estimulos positivos, siendo también
una variable continua que va desde el extrovertido estable hasta el neur6tico con

alta impulsividad.

Se pueden distinguir dos etapas en la evolucion de la teoria de Gray, la primera
es cercana a la teoria de Eysenk y la otra partié6 de la observacion de los
barbittricos y el alcohol encontrando que tenian efectos similares a la
extroversion, los relaciono con los efectos particulares en estudios de
aprendizaje, en forma particular en paradigma de castigo y de extincion de

conducta estos no se producian en paradigmas de reforzamiento positivo.

En el primer eje, los altos rangos de ansiedad corresponderian a una elevada
disposicion al castigo, a la recompensa, novedad; dependiendo esto del sistema
fisioloégico determinado por Gray como sistema de inhibicion conductual (BIS),
estas sefiales antes mencionadas resaltarian una inhibicion en la conducta de la
persona, incrementando el arousal tensional y un incremento en la atencion; esta
estructura fisioldgica constituida por el sistema septohipocampico y su
proyeccion neocortical en el I6bulo frontal del cerebro controlaria los niveles de

ansiedad.
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En el segundo eje el sistema fisiologico denominado sistema de activacion
conductual (BAS) seria independiente del sistema (BIS) y controlaria los grados
de impulsividad; por ende, altos grados del sistema BAS favorecerian la

activacion de la conducta.

2.2.8 Tipos de conducta impulsiva
Dickman citado por (Espafiola, 2011) identifica dos clases de impulsividad, la
funcional y la disfuncional (pag. 47):

La impulsividad funcional: Son las conductas reforzadas por la influencia del
medio, se trata de las personas buscadoras de riesgo y nuevas emociones, l0s
mismo tienen un sistema de autoproteccién para evitar frustraciones futuras a

causa de sus errores.

La impulsividad disfuncional: Es la que recibe estimulacién asertiva mantienen la
impulsividad, son el tipo de personas que al apresuramiento normal agregan

errores o resultados negativos.

Mientras que para Segovia Yolanda; Psicéloga del Instituto de asistencia
psicolégica, la impulsividad funcional es la tendencia de tomar decisiones de
forma rapida, pero calculando los riesgos; mientras que la disfuncional se toma

decisiones rapidas sin reflexionar en las consecuencias.

2.2.9 La Teoria del Aprendizaje de Skinner

Burrus Frederic Skinner nacio en el afio de 1904 en Pennsylvania, escribio el
libro La conducta de los organismos; donde describia sus estudios sobre el
condicionamiento operante, que en la actualidad se lo conoce como “analisis

experimental de la conducta, esta teoria psicolégica del proceso de aprendizaje
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resefia la conducta voluntaria del cuerpo humano en su relacién con el medio

donde se encuentra.

En otras palabras, ante un estimulo se provoca una respuesta en forma
involuntaria, esta reaccion puede ser reforzada de manera positiva 0 negativa,
produciendo una conducta operante fortalecida o debilitada, con el refuerzo se
pueden aprender conductas deseadas y mediante el castigo eliminar un

comportamiento no apropiado.

Al poner en evidencia el condicionamiento operante en la manipulacion de la
conducta humana, se logra emplearlo en la educacién, el comportamiento de los
estudiantes son una respuesta a su ambiente pasado y presente, por lo tanto,
los docentes deben producir un ambiente o clima aulico apropiado para el
refuerzo de la conducta deseada, el estudiante debe ser motivado antes o

después en el desarrollo de las actividades que realice en el aula.

2.2.10 caracteristicas de la conducta impulsiva

La impulsividad o también llamada falta de control inhibitorio se encuentra
relacionada con tres variables, los mismos intervienen en la forma de
comportarse impulsivamente estos son el actuar sin pensar, rapidez en la
respuesta y la impaciencia, pero existen mas elementos que caracterizan a una
persona de este tipo de conducta, segun (Copeland&V.Love, 1995) existen otros

indicadores:

Baja tolerancia a la frustracion

Excitabilidad

Desorganizacion

No acostumbra a planificar

Cambia repentinamente de una actividad a otra

No les gusta esperar su turno para participar

YV V V V V V VY

Comportamiento inapropiado
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>

Habitualmente hace comentarios negativos que afectan a las relaciones

sociales

2.2.11 Estrategias para controlar la impulsividad en el sal6n de clase

La impulsividad estd catalogada como causas de un comportamiento

inadecuado, los nifios responden en base de sus emociones y no en base al

razonamiento, en un plano general es recomendado por los especialistas llevar

a cabo diferentes estrategias para ser aplicadas en el salon de clase al presentar

este problema en algun estudiante:

A\

YV V V V

Explicar en detalle las normas que rigen al plantel

Ayudar a reflexionar mediante el sistema de preguntas y respuestas
Usar apuntes donde se le pedira al estudiante que escriba su respuesta
para que no la olvida, asi como trabajar en la integracion en el grupo y el
respeto a la participacion.

Ayudarle a darse cuenta de los aspectos negativos de sus actos y de los
riesgos que puede correr.

Organizar un modelo participativo en el grupo de trabajo

Ensefiar técnicas de autocontrol

Usar reforzadores del aprendizaje

Trabajar con todo el grupo en lo importante que es el compafierismo y
explicar que es la impulsividad.

Realizar dinamicas grupales

A parte de la ayuda del maestro en el salon de clase, el estudiante recibira la

asesoria del especialista del Departamento de Consejeria Estudiantil donde se

estableceran la estrategia mas adecuada que comprendes diferentes procesos

psicoldgicos en el area afectiva, emocional del educando.
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2.2. 12 Rendimiento Escolar

Para (Figeroa.Carlos, 2004) “El rendimiento académico es una medida de las
capacidades del alumno, que expresa lo que este ha aprendido a lo largo del
proceso formativo” (pag. 24) El rendimiento académico mide el cocimiento
adquirido de los estudiantes en el proceso de ensefianza, este no solo evalla a

estudiante sino también la forma de ensefiar de los maestros.

Segun el Diccionario de la Real Academia “El rendimiento académico como es
el conjunto de transformaciones operadas en el educando, a través del proceso
ensefianza-aprendizaje, que se manifiesta mediante el enriquecimiento de la

personalidad en formacion.”

El rendimiento es la productividad de cada educando obtenido en el transcurso
del proceso de formacion, representa el nivel de conocimiento donde no solo

intervienen la parte cognitiva, también la actitud y destreza.

2.2.13 Factores que inciden en el rendimiento escolar

A lo largo de las diferentes investigaciones realizadas a lo largo del tiempo se
considera que son muchos los factores que inciden en el rendimiento escolar de
los nifios, estos factores pueden ser exdgenos que provienen del exterior y los
enddgenos que provienen de aspectos internos como los de caracter personal

psicoldgicos del estudiante.

Endogenos relacionados al Estudiante:
Se consideran aspectos como el sexo del estudiante, la edad, habitos de estudio
y trayectoria de vida académica.

Exdgenos relacionados con la familia:

Referidos a la situacion de la convivencia entre los miembros de la familia, el

nivel de educacion de los padres, el clima afectivo entre padres e hijos, los
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recursos econémicos, problemas de adicciones en algun miembro de la familia

y sobre todo el nivel de comunicacion entre los padres y sus hijos.

Exdgenos relacionados con la comunidad:
Considerando aqui el entorno que rodea al estudiante en caso particular donde
pasa la mayor parte de su tiempo y del nivel de involucramientos con elementos

gue transitan en este medio.

Exdgenos relacionados con la escuela:

No solo se toma en cuenta la forma o estilo de ensefiar del docente, sino también
todas y cada una de las dimensiones desarrolladas dentro del plantel que van
desde la infraestructura hasta las relaciones interpersonales entre los miembros

de la comunidad educativa.

2.2.13.1 Problemas de indole familiar

Estan entre los primeros factores que se sefialan como causa del bajo
rendimiento, y es una de las mas fuertes por ser considerados los pilares
fundamentales en la educacién de sus hijos, pero dentro del hogar se dan
situaciones que pueden ser causantes de un desequilibrio en la armonia del
hogar y la interrelaciéon; para (Brembreck, 1975) afirma que “existe una relacion
entre el ambiente en el hogar favorable para el estudio y los resultados que se

den en el aprendizaje.”

Existen factores vinculados dentro del hogar como es el caso de la calidad de
tiempo dedicado a los hijos, esto sucede cuando los padres trabajan, el entorno
emocional que rodea a la familia, en los que se dan don casos padres permisivos
0 padres estrictos, se puede decir que la familia debe de tener un equilibrio donde

todos cumplan sus funciones.

La familia a pesar de los cambios sociales que se han producido en estos ultimos

tiempos ocupa el lugar de la piedra angular fundamental donde descansa la
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familia, como también uno de los elementos de mayor influencia en la educacion,
para (Beltran.Pérez, 2011) “los padres de familia contribuyen al desarrollo de la

personalidad de los hijos, sobre todo las forma de comportarse con las demas
personas” (pag. .89)

Para (Dacal, 2009) existen elementos que estan vinculados con un bajo

rendimiento que estan sefialados en la siguiente tabla.

Tabla # 3 Factores familiares vinculados con el rendimiento

Nivel Grupos Nivel educativo | Salud de los
econémico minoristas de los padres | padres
Vivir en entornos | Pertenecer a una Falta de Problemas de
de pobreza familia preparacion salud de algunos
Falta de trabajo monoparental educativa de los de los padres
de uno de los Ser hijo de padres Padres con
padres inmigrantes Padres sin alguna clase de
Pocos ingresos Ser hijo/a de formacioén adiccion
para la compra madre soltera universitaria
de material
escolar

Caracteristicas familiares dinamicas

Hechos circunstanciales Clima educativo familiar
generadores de estrés

abusos en el hogar Escaso apoyo familiar
Divorcio o separacion de los padres Pobres habilidades parentales

Escasa union familiar
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Muerte prematura de uno de los Pocas expectativas de los padres
padres. hacia sus hijos.

Fuente: Revista Complutense de educacion vol 12 (pag. 81)

Elaborado por: Dayana Muiioz y Sahida Paredes

Como se puede observar son diferentes factores que pueden ocasionar un bajo
desemperio, por lo que debe de existir el compromiso de los padres y los
maestros en trabajar juntos para ofrecer un ambiente armonico para que el
estudiante se encuentre emocionalmente estable para desarrollar su trabajo

educativo.

2.2.13.2 Factores Psicoldgicos

Los inconvenientes de origen psicolégico representan problemas en la
educacion y la salud mental de los estudiantes, los educandos que presentan
estas dificultades emocionales y conductuales poseen leves alteraciones en el
desarrollo cognitivo, psicomotor o emocional, las que pueden ser encasilladas a
categorias diagnosticas tales como retardo mental, sindrome de déficit
atencional o trastornos especificos del aprendizaje.

Los factores psicolégicos son unos de los principales componentes que inciden
en la ensefianza, cada individuo posee una personalidad diferente a otro, lo que
se vincula con el rendimiento escolar entre las posibles estan la resiliencia, la
autoestima y la autoficiencia, las mismas propician la participacion en actividades

escolares, la resistencia a la adversidad y productividad.

Segun lo manifiesta (Dominguez y Gonzales, 2011) citado por (Plata.Larissa,
2014) “Los nifos que tienen un alto grado de autoestima se identifican por ser
cooperativos, creativos, son alegres llenos de energia, son muy habiles para

establecer nuevas amistades y demuestran confianza en si mismos.” (pag. 107)

Un estudio efectuado por Cepvi entre nifios y nifias entre 8 y 11 afios de edad,

donde evaluaron los niveles de empatia, niveles de agresividad, depresion y
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ansiedad, los resultados de las pruebas mostraron una relacion entre el estado

emocional y el desempefio, siendo mas elevado en las nifias que en los hombres.

Entre los componentes que afectan en el estado mental de los infantes estan la
influencia de los padres, en si pueden afectar las acciones o cédmo piensan, la
mayoria de los padres motivan a sus hijos de forma externa como por ejemplo
premiandolos con regalos y la interna donde trabajan la confianza, la autoestima,
se podria decir que esta tiene mejores resultados, los nifios se interesan por sus

estudios sin esperar nada a cambio.

La Organizacion mundial de la salud, establecié que la depresion es el trastorno
mental frecuente con poder de inhabilitar existente en la actualidad que afecta a
por lo menos al 7% de la poblacion mundial, desarrolladas por acontecimientos

como la perdida familiar, rupturas amorosas, ser victimas de abusos.

2.2.13.3 Factores Socio-culturales

Si un estudiante no logra obtener un rendimiento promedio esperado puede ser
producido por motivos de indole personal o encajados al marco socio-cultural,
muchos estudios como el patrocinado por la Universidad Internacional de
Valencia, Espafia demuestran que los elementos como la clase social, nivel
econdémico y grupos étnicos afectan directamente e indirectamente influyendo en
el funcionamiento eficaz de la cognicion y por ende provocando un bajo

rendimiento escolar.

Se puede decir que la educacion es un proceso de caracter social en el mismo
participan maestros, estudiantes, padres de familia y toda la comunidad, siendo
importante el entorno social donde vive y se desenvuelve la mayor parte del
tiempo el sujeto tomando en consideracion que este puede incidir en su vida, con
quien se relacionan influye en la formacion de la personalidad en el deseo de
alcanzar popularidad o respeto de sus compafieros, no trayendo buenos

resultados sino todo lo contrario.
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Las malas influencias de los amigos, los programas televisivos, el nivel de
violencia en su barrio, pude causar inseguridad originando estrés y ansiedad
sobre todo si el educando ha observado un acto de violento esto puede provocar
reacciones de miedo extremo y de activar reacciones de defensa para cualquier
persona que crea aun posible agresor, originando problemas de interaccion

social.

Tanto docentes como padres de familia deben de estar atentos a cualquier
cambio en el comportamiento de los infantes, puede ser producido por un caso
de bullying originado por sus compafieros de aula, en la actualidad en la mayoria
de los centros educativos tanto fiscales como particulares aparece este
fenémeno, para contrarrestar este mal las autoridades gubernamentales han

desarrollado campafas para erradicarlo.

2.2.14 Lateoria del Constructivismo

El constructivismo es una teoria del aprendizaje, la misma inspirada en la
psicologia constructivista la que se basa en la produccién del aprendizaje
producido por el sujeto que aprende, por medio de estrategias, recursos y
meétodos usados por el docente para transmitir esa informacion, la idea es que el

individuo pueda producir un nuevo conocimiento a partir de otras ensefanzas.

Para ello el aprendizaje debe ser activo donde participen todos los integrantes
del grupo en actividades donde se ejerciten el razonamiento, la creatividad y la
libre expresion de sus criterios, un elemento muy importante en esta teoria son
los recursos y estrategias metodoldgicas empleadas por los maestros en el
proceso de ensefianza. El papel o funcion que desempefie el educador debe ser
de facilitador siendo el responsable en la creacion de un clima &ulico donde

exista confianza entre los dos entes de la educacion.
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Se debe favorecer la autonomia del estudiante asi mismo incentivarlos a
contemplar nuevos retos permitiendo la construccion de conocimientos en base
a la experiencia vivida donde se ponga en practica el analisis, la comparacion, la
deduccioén y la inferencia por ello las fuentes primarias pueden ser materiales

fisicos, manipulables e interactivos.

2.2.15 El rendimiento escolar de los nifios en el Ecuador

Segun los ultimos informes del Ministerio de Educacion del Ecuador los
estudiantes de escuelas y colegios registran una leve mejoria lograda por el
trabajo en conjunto del Ministerio de Educacion y la Unesco, tales logros se
deberian a una serie de estrategias planteadas tanto en medidas politicas como
también en el plano educativo por medio de la actualizacion curricular de todos

los niveles, acompafada de una mayor capacitacién a los maestros.

Es importante mencionar que en este periodo de 10 afios se han venido
trabajando en el area educativa con el propésito de brindar educacion a los mas
necesitados, se puede decir que ahora la educacién de nifios y adolescentes es
pieza clave para el desarrollo de la nacion, uno de los temas de mayor
preocupacion del Gobierno de Alianza Pais es la educacién a nifios y nifias que
tienen caracteristicas especiales que antes no eran atendidas, ahora los
educadores estan siendo capacitados en metodologia y métodos de ensefianza

para bregar con este tipo de estudiantes.

Entre los cambios relevantes logrados esta la asesoria del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE) encargada de la atencion integral de las o los
estudiantes, entre sus funciones esta en dar apoyo y acompafiamiento
psicolégico, psicoeducativo, emocional y social, como se puede observar no solo
es el trabajo del maestro de ayudar al estudiante que posee inconvenientes como
es el caso de la conducta impulsiva, recibe la ayuda del DECE para el control de
la problemética.
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Segun el Ministerio de Educacion los factores que generan conductas impulsivas
de los estudiantes en edades de escuela y colegio son los casos de
disfuncionalidad familiar, violencia intrafamiliar y la ausencia del rol de los padres
en el hogar, estos factores sefialados afectan el lado emocional y psicolégico, la

reaccion o respuestas se verd reflejada en el modo de comportarse.

2.2.16 Indicadores de La prueba TERCE

El Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TERCE) es el estudio para
medir los logros del aprendizaje realizado en el afio 2013 donde participaron 15
paises de la region de Latinoamérica incluido Ecuador, en este andlisis se evalud
el desempefio estudiantil en las areas de Matematicas, Lectura , escritura y
Ciencias Naturales a educandos que cursaban el tercero y sexto grado de
primaria, el objetivo central era medir la calidad en la educacion con estos

resultados proponer cambios en las politicas educativas.

Los resultados fueron publicados por la Unesco en el afio 2015, en este estudio
no solo se tomaron pruebas de conocimientos también contestaron un
cuestionario donde se median ciertos elementos relacionados con la educacion,
como es el indagar las caracteristicas personales de los hogares de los
estudiantes, la relacion con los docentes; los docentes también fueron evaluados
y les fueron entregado cuestionarios para conocer la funcion y antecedentes
laborales.

Segun (UNESCO, 2015) “Existieron paises que obtuvieron mejores
resultados como Chile, Uruguay, México el Estado de Nuevo Leodn, pero
presentan una alta variabilidad de porcentaje al interior del Pais, pero en
cambio paises como Republica Dominicana, Costa Rica, Nicaragua Y
Honduras el resultado promedio es menor que los otros paises
nombrados pero no se da variabilidad en el interior de cada nacion, esto
guiere decir que el sistema de aprendizaje se distribuye de manera similar

a todos los estudiantes” (pag. 206)
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La meta de los paises es logar aprendizajes mas equitativos garantizando el
derecho de la Educacion de todos los nifios y nifias, el promedio regional
establecido fue de 700 puntos, donde hubo paises que presentaron buenos
resultados y otros paises como Ecuador, Peru y Nicaragua que estan por debajo
de la media regional, por lo que se muestra que todavia hay retos que alcanzar

en aspectos educativos.

estos resultados evidencian la desigualdad socio econémica y la desigualdad
existente entre el sistema de aprendizaje y el acceso a la educacion de los
estudiantes del interior y los que estan ubicados en la parte urbana, en lo
referente a la medicién de los factores que inciden en la educacion se pudo
determinar la existencia de hogares que no contribuyen al desarrollo del proceso
de formacion educativa de los estudiantes, otro dato fue un repunte de casos de

conducta impulsiva en los estudiantes.

2.3 Marco Legal
Este estudio se fundamenta en las siguientes normas legales a nivel nacional e

internacional como son:

Constitucion de la Republica del Ecuador

Seccidn quinta educacion

Art. 26.- La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un
deber ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la
politica publica y de la inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusién social
y condicion indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso

educativo.

Art. 27.- La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente
sustentable y a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural,
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democrética, incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de
género, la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos
y la construccién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el

desarrollo nacional.

Régimen del Buen Vivir
Capitulo primero

Inclusién y equidad

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el desarrollo
de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de la poblacion, que
posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de conocimientos,
técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendr4 como centro al sujeto que
aprende, y funcionarda de manera flexible y dinamica, incluyente, eficaz y

eficiente.

El sistema nacional de educacion integrara una vision intercultural acorde con la
diversidad geografica, cultural y lingtistica del pais, y el respeto a los derechos

de las comunidades, pueblos y nacionalidades.

Art. 344.- El sistema nacional de educacién comprendera las instituciones,
programas, politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como
acciones en los niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estara

articulado con el sistema de educacion superior.

El Estado ejercera la rectoria del sistema a través de la autoridad educativa
nacional, que formulara la politica nacional de educacion; asimismo regulard y
controlard las actividades relacionadas con la educacion, asi como el

funcionamiento de las entidades del sistema.

Codigo de la Nifiez y Adolescencia
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Titulo IV
De la proteccién contra el maltrato, abuso, explotacion sexual, trafico y

pérdida de nifios y nifias y adolescentes.

Art. 73.- Deber de proteccién en los casos de maltrato. - Es deber de todas las
personas intervenir en el acto para proteger a un nifio, nifia o adolescente en
casos flagrantes de maltrato, abuso sexual, trafico y explotacion sexual y otras
violaciones a sus derechos; y requerir la intervencién inmediata de la autoridad

administrativa, comunitaria o judicial.

Ley Orgénica de Educacion Intercultural

Art 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los
siguientes principios generales, que son los fundamentos filosdficos,
conceptuales y constitucionales que sustentan, definen y rigen las decisiones y

actividades en el ambito educativo:

b. Educacion para el cambio. - La educacion constituye instrumento de
transformacion de la sociedad; contribuye a la construccion del pais, de los
proyectos de vida y de la libertad de sus habitantes, pueblos y nacionalidades;
reconoce a las y los seres humanos, en particular a las nifias, nifios y
adolescentes, como centro del proceso de aprendizajes y sujetos de derecho; y

se organiza sobre la base de los principios constitucionales;

g. Aprendizaje permanente. - La concepcion de la educacién como un

aprendizaje permanente, que se desarrolla a lo largo de toda la vida;

n. Comunidad de aprendizaje. - La educacion tiene entre sus conceptos aquel
gue reconoce a la sociedad como un ente que aprende y ensefia y se
fundamenta en la comunidad de aprendizaje entre docentes y educandos,
considerada como espacios de dialogo social e intercultural e intercambio de

aprendizajes y saberes;

34



De los derechos y obligaciones de los estudiantes

Art. 7.- Derechos. - Las y los estudiantes tienen los siguientes derechos:

b. Recibir una formacion integral y cientifica, que contribuya al pleno desarrollo
de su personalidad, capacidades y potencialidades, respetando sus derechos,
libertades fundamentales y promoviendo la igualdad de género, la no
discriminacion, la valoracion de las diversidades, la participacion, autonomia y

cooperacion;

f. Recibir apoyo pedagoégico y tutorias académicas de acuerdo con sus

necesidades;

|. Gozar de la privacidad y el respeto a su intimidad, asi como a la

confidencialidad de sus registros médicos y sicologicos;

2.4 Marco Conceptual

Agresividad. - La agresividad es una tendencia a actuar o a responder de forma
violenta. El término se encuentra relacionado con el concepto de acometividad,
que es la propension a acometer, atacar y embestir. También se utiliza la palabra
para referirse al brio, la pujanza y la decision para emprender algo y enfrentarse
sus dificultades.

http://definicion.de/agresividad/

Auto control. - Se conoce como autocontrol aquella capacidad que puede
poseer un ser humano de ejercer dominio sobre si mismo, es decir, de poder
controlarse, tanto en sus pensamientos como en su actuar. Sin embargo, el
término se inclina mas hacia los actos que pueda llegar a realizar una persona,
sobre todo cuando son hechos por impulso y no porque la persona se haya
detenido a pensar el pro y los contras de dicho acto.

http://conceptodefinicion.de/autocontrol/
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Comportamiento. — El comportamiento es la manera en la cual se porta o actiua
un individuo en la vida o cualquier otro actor social. Es decir, el comportamiento
es la forma de proceder que tienen las personas u organismos ante los diferentes
estimulos que reciben y en relaciéon al entorno en el cual se desenvuelven.

http://www.definicionabc.com/social/comportamiento.php

Conducta. — Estéa relacionada a la modalidad que tiene una persona para
comportarse en diversas situaciones alrededor de su vida o en lugares
determinados.

https://definicion.de/conducta/

Conflictos. - define al conjunto de dos o mas hipotéticas situaciones que son
excluyentes: esto quiere decir que no pueden darse en forma simultdnea. Por lo
tanto, cuando surge un conflicto, se produce un enfrentamiento, una pelea,
una lucha o una discusion, donde una de las partes intervinientes intenta
imponerse a la otra.

http://definicion.de/conflicto/

Desarrollo cognitivo. — Se trata del procedimiento intelectual y las conductas
gue emanan estos procesos, estos procesos estan relacionados con la
capacidad humana de entender y desempefarse en la sociedad.

https://definicion.de/cognitivo/

Empatia. - Es la intencion de comprender los sentimientos y emociones,
intentando experimentar de forma objetiva y racional lo que siente otro individuo.

La palabra empatia es de origen griego “empatheia” que significa “emocionado”.

La empatia hace que las personas se ayuden entre si. Est4 estrechamente
relacionada con el altruismo - el amor y preocupaciéon por los demas - y la
capacidad de ayudar. Cuando un individuo consigue sentir el dolor o el
sufrimiento de los demas poniéndose en su lugar, despierta el deseo de ayudar

y actuar siguiendo los principios morales.
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Estrategias metodoldgicas. — Son actividades disefiadas para el aprendizaje y
ensefianza planificadas y organizadas en forma sistematica, estas permitiran la
construccion de conocimientos.

http://aureadiazgonzales.galeon.com/

Problemas emocionales. - De acuerdo a las regulaciones del Acta para la
Educacién de Individuos con Discapacidades (“Individuals with Disabilities
Education Act,” o IDEA), los problemas emocionales se definen como “una
condicion que exhibe una o mas de las siguientes caracteristicas a través de un
largo periodo de tiempo y hasta cierto grado, lo cual afecta desfavorablemente
el rendimiento educacional del nifio o nifia.

http://fundacionbelen.org/problemas/problemas-emocionales/

Rendimiento escolar. - En otras palabras, el rendimiento académico es una
medida de las capacidades del alumno, que expresa lo que éste ha aprendido a
lo largo del proceso formativo. También supone la capacidad del alumno para
responder a los estimulos educativos. En este sentido, el rendimiento académico
esta vinculado a la aptitud.

http://definicion.de/rendimiento-academico/
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CAPITULO llI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Fundamento del tipo de investigacion

La metodologia forma parte de un trabajo de investigacion, en ella se detalla o
se describe como el investigador para a trabajar el andlisis de los datos
recabados para el estudio de las variables que actian en el problema, en este
caso la investigacion es cualitativa-cuantitativa, de caracter descriptivo, vy

bibliografico.

Segun (Rojas.Estrellita, 2013) “en el disefio o marco metodoldgico, el
investigador deja indicado la forma en que se realizd el estudio, detallando
informacion acerca de los elementos que conforman el disefio, tales como: tipos
de investigacion, poblacion y muestra, técnicas de recoleccion de datos y el

analisis de los datos.” (pag. 119)

Investigacion Documental

Para (PalellayMartins, 2010) determinan que: “El disefio bibliografico se
fundamenta en la revision sistematica, rigurosa y profunda del material
documental de cualquier clase. Se preocupa del establecimiento de la relacion

entre dos o mas variables.” (pag. 123)

La investigacion bibliografica ocurre cuando el investigador indaga, compara
diferentes puntos de vista empleando libros, informes, conferencias, tesis; etc.
Para luego sacar una conclusion, esta parte se fundamenta en la parte tedérica

del trabajo de investigacion
Investigacion de campo

Este tipo de investigacion es trabajada en el mismo lugar donde ocurren los

hechos, segun la apreciacion de (Arias, 2012) “Cuando se recoge de todos los
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sujetos investigados informacién por medio de algun instrumento de recoleccién

de datos en forma directa se esta hablando de una investigacion de campo.”

En este caso se utilizo el trabajo de campo por la necesidad de conocer mas de
cerca el hecho y tener una relacion directa con las personas involucradas con la
finalidad de obtener informacion precisa y detallada para asi representar estos

datos de forma cuantitativa y cualitativa.

Enfoque mixto

Para (Sampieri.Roberto, 2010) “la meta de la investigacion mixta, no es
remplazar a la investigacion cualitativa ni a la cuantitativa, sino usar las fortalezas
de ambos tipos de indagacién combinandolas y tratdndolas de minimizar sus

debilidades potenciales. (pag. 532)

La investigacién mixta es la combinacion de las indagaciones via encuestas y
entrevista, transformando esos datos en niumeros y el otro en apreciaciones que

permiten realizar conclusiones y plantear respuestas.

En resumen, se puede decir del método mixto emplea evidencia numérica,

verbales, textuales, simbdlicos para poder entender el problema o la situacién.

3.2 Métodos y Técnicas e instrumentos de la Investigacion

Investigacion Descriptiva

Para (Facal.Teresa, 2015) “Se singulariza, como su propio nombre lo indica, por
el caracter esencial descriptivo, pregunta por la naturaleza de un fendmeno
social o educativo y su resultado serd la descripcibn de los hechos o

particularidades observadas.” (pag. 26)
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En este trabajo de investigacion se hace una descripcion de la situacion que
presentan los estudiantes de sexto grado, enfocado al andlisis de las dos

variables que actuan en el tema.

Método de Observacion

Para (Campos.Elias, 2010) “La observacién, como procedimiento puede ser
usada en distintos momentos de un trabajo de investigacion, en su etapa inicial
del trabajo se la emplea para hacer un diagnéstico del problema y al ir
desarrollandola puede convertirse en un instrumento para recabar informacion

mas precisa” (pag. 28)

Este método de investigacion es la regularmente empleada en trabajos mas
complejos donde se requiere hacer una observacion inicial para poder describir
el origen y los detalles que se tienen al tener contacto por primera vez, en el
proceso como es el caso de este proyecto se emplea la investigacion cientifica

para corroborar la relacién de las variables.

Método Deductivo

Para (Espinoza.Enrique, 2015) “El método deductivo comienza dando paso a los
datos en cierta forma validos, para llegar a una deduccion a partir de un
razonamiento de forma légica, se siguen ciertas reglas para llegar a una

conclusion.” (pag. 56)

Cuando se trabaja con el método deductivo significa que el estudio va a partir de
los datos generales y por medio de una serie de procesos cientificos llegara a lo

especifico.

3.2.1 Técnicas e instrumentos de la Investigacién
Con el propésito de recabar informacion esta servira para analizar la informacion

gue relacionen las variables comportamiento impulsivo y rendimiento escolar, se
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van emplear las siguientes herramientas de forma directa e indirecta aportaran

con datos necesarios para un posterior procesamiento de los mismos.

Encuesta
Segun (Campos.Elias, 2010) “La encuesta es una técnica destinada a obtener
datos de varias personas, utilizando un listado de preguntas escritas que pueden

ser abiertas o cerradas.” (pag. 33)

La encuesta es una serie de preguntas elaboradas previamente por el
investigador dirigida a una parte representativa de una poblacion, la misma
tendra alternativas a elegir para facilitar la labor del encuestados y el encuestado,
en este caso estara dirigido a los docentes y la psicéloga de la escuela. El modelo
de la encuesta es el de la escala Likert, consta de 10 preguntas basadas en los
indicadores con 4 alternativas diferentes para que las personas escojan la mas

conveniente para ellos.

Segun lo manifiesta (Sampieri.Roberto, 2010) “Es un conjunto de items
presentados en forma de afirmaciones, ante los cuales se pide la reaccion de
todos los participantes.” (pag. 238) Es uno de los formatos mas utilizados en este
tipo de trabajos, por ser de facil comprensién y manejo, esta permite medir

actitudes y conocer el grado de conformidad ante un problema o situacién.

Entrevista
Es otra herramienta para recabar informacion, se trata de una conversacién cuyo
objetivo es conocer la opinién o el criterio de un tema en especifico, para este

trabajo son entrevistados los padres de familia.

Segun (Sampieri.Roberto, 2010) “La define como una reunién para conversar e
intercambiar informacién entre el entrevistado y el entrevistador, siguiendo una
lista de preguntas especificas.” (pag. 403). Existe varios tipos de entrevista entre
ellas la semi estructurada donde el entrevistador tiene la libertad de introducir

para obtener mayores datos sobre la problematica.
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Ficha de Observacion

Es uno de los instrumentos de investigacion de campo, empleados por los
investigadores para registrar informacion de las personas que estan involucradas
en el hecho estudiando, de esta forma pueden establecer un contacto y conocer
mas de cerca la situacion. Para ello se realiz6 la observacion a los nifios con
comportamiento impulsivo que cursan el sexto grado, con el respectivo permiso
de las autoridades de este plantel, con el objetivo de constatar las caracteristicas
del comportamiento impulsivo de los nifios, el modelo empleado es de la autoria

de las investigadoras.

3.3 Datos Poblacién y Muestra

Poblacion

Para (Campos.Elias, 2010) "En matematicas y estadistica se llama poblacién y
universo a todo un grupo de elementos, objetos o personas que poseen alguna

caracteristica en comun.” (pag.29)
Poblacion en estadistica es un conjunto finito e infinitos de personas o cosas que

presentan particularidades en comuan, en este caso la poblacion se presenta en

la tabla.

Tabla # 4 Poblacién y Muestra

Grupo Tamafo Tamano | Tipo Método
individuo Grupo Muestra | Muestreo | Técnica
(N) (N)

Docentes (Personal | 7 7 Intencional | Entrevista

Administrativo) Simple

Personal del DECE 2 2 Intencional | Encuesta
simple

Padres de familia 35 4 Intencional | Entrevista
simple
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Estudiantes 35 4 Intencional | Observacion
Simple

TOTAL 79 17 Intencional
simple

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Muestra

Por las caracteristicas de este trabajo se trata de un muestreo no proba listico

en especifico se trabaja con el muestreo selectivo. Para (Caporros.Javier, 2013)

“Consiste en escoger de la posicién aquellas unidades que pueden proporcionar

informacion esencial”

3.4 Fuentes recursos y Cronogramas

Tabla # 5 Cronograma de Actividades

Actividades

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Elaboracion del

tema y propuesta

Revision de
documentacion

bibliografica

Formulaciéon y
sistematizacion

del problema

Elaboracion de la
tabla de
operacionalizacion

de la variable

Elaboracion del

marco tedrico
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Disefio de
instrumentos de

investigacion

Toma de
encuestas,
entrevistas y

observacion

Tabulacion e
interpretacion de

encuestas

Elaboracion del
contenido de la
Propuesta

Realizacion de la

Propuesta

Desarrollo de
conclusiones

finales.

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Recursos de la Investigacion

Recursos humanos: Docentes, estudiantes y padres de familia

Recursos tecnoldgicos: Laptop, impresora, programas office Word y Excel,
dispositivos de almacenamiento.

Recursos materiales: Libros, documentos y papeleria

Tabla # 6 Presupuesto

Denominacion Gastos

Internet 40




Remas de hojas de Inen
A4

Impresiones y anillados 60
Movilizacion 80
TOTAL 188

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes
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3.5 Procesamiento, presentacion y andlisis de los resultados
ENCUESTA APLICADA A LOS DOCENTES, DECE Y PERSONAL
ADMINISTRATIVO

1. ¢Con que frecuencia los estudiantes no atienden instrucciones en el
aula de clase?

Tabla# 7 No entiende instrucciones

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Mucho 0 0%

Poco 7 78%
Ninguno 0 0%

Nada 2 22%
TOTAL 9 100%

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Grafico # 2 No entiende instrucciones

B MUCHO
W Poco
® Ninguno

Nada

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Andlisis:

Se pregunto si los estudiantes con comportamiento impulsivo atienden las
instrucciones en clase respondiendo el 78% poco y el 22% nada. Como se
observa los sujetos investigados no siguen las indicaciones de sus maestros por

ende se torna dificil hacer que realicen alguna actividad.
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2. ¢Durante la participacion de clases el estudiante respeta turnos?

Tabla # 8 Respeta turno

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Mucho 0 0%

Poco 9 100%
Ninguno 0 0%

Nada 0 0%
TOTAL 9 100%

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Grafico # 3 Respeta Turno

m MUCHO
W Poco
H Ninguno

Nada

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufoz y Sahida Paredes

Analisis:
En cuanto al respetar el turno de participacion, el 100% de los encuestados eligio

la alternativa poco, segun lo expresado se puede decir que rara vez participan
de forma ordenada en clase.
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3. ¢Considera usted que los estudiantes con comportamiento

impulsivo no tienen dominio propio?

Tabla # 9 Dominio Propio

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Mucho 0 0%

Poco 3 33%
Ninguno 0 0%

Nada 6 67%
TOTAL 9 100%

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y sahida Paredes

Gréfico # 4 Dominio propio

B MUCHO
W Poco
H Ninguno

Nada

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufoz y Sahida Paredes

Andlisis:
El 67% de los encuestados eligio la alternativa nada y el 33% nada para
manifestar que los nifios que poseen comportamiento impulsivo no pueden

controlarse por si solos. Por lo dicho no tienen control sobre sus actos.
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4. ¢Con que frecuencia el estudiante golpea a sus compaferos?

Tabla # 10 Golpea a sus comparferos

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Mucho 9 100%
Poco 0 0%
Ninguno 0 0%

Nada 0 0%
TOTAL 9 100%

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Gréfico # 5 Golpea a sus compafieros

B MUCHO
W Poco
H Ninguno

Nada

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Andlisis:
El 100% de los encuestados escogio la alternativa mucho, para manifestar la
frecuencia de maltrato a sus compafieros de clase, evidentemente los sujetos al

no tener la atencion de sus pares en el aula proceden a golpearlos para llamar

su atencion.
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5. ¢Con que frecuencia el estudiante hace berrinches en el salon de

clase?

Tabla # 11 Berrinches

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Mucho 9 100%
Poco 0 0%
Ninguno 0 0%

Nada 0 0%
TOTAL 9 100%

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Gréafico # 6 Berrinches

B MUCHO
W Poco
H Ninguno

Nada

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Analisis:

El 100% eligi6 la opcion mucho, para contestar la frecuencia en que los nifios
hacen berrinches en clase, tanto los maestros como la psicéloga expresan que
los educandos con este inconveniente facilmente se aburren y no desean seguir
trabajando en clases por tanto procede a expresar su incomodidad de esta
forma.

50



6. ¢(Es frecuente en estos estudiantes observar conductas de
ansiedad e inquietud?

Tabla# 12 Conducta de ansiedad

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Mucho 9 100%
Poco 0 0%
Ninguno 0 0%

Nada 0 0%
TOTAL 9 100%

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Grafico # 7 Conducta de ansiedad

B MUCHO
W Poco
H Ninguno

Nada

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Analisis:

El 100% de los encuestados elige la alternativa mucho, para establecer la
frecuencia en que observan ansiedad e inquietud, entre las caracteristicas de
personas que padecen de comportamiento es estar ansiosos por tanto se

muestran ansiedad la mayor parte del tiempo.
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7. ¢Los estudiantes en el aula de clases participan asertivamente?

Tabla # 13 Participacion asertivamente

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Mucho 0 0%
Poco 7 78%
Ninguno 0 0%
Nada 2 22%
TOTAL 9 100%

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Gréfico # 8 Participacion asertivamente

m MUCHO
W Poco
B Ninguno

Nada

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufoz y Sahida Paredes

Andlisis:
Al Preguntar si participan en clase de forma asertiva los encuestados
respondieron el 78% poco y el 22% nada, se puede observar que casi siempre

los nifios no realizan una buena participacion en clase.
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8. ¢Ha observado algun logro académico con este grupo de

estudiantes?

Tabla # 14 Logro académico

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Mucho 0 0%

Poco 9 100%
Ninguno 0 0%

Nada 0 0%
TOTAL 9 100%

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Gréfico # 9 Logro académico

®m MUCHO
W Poco
B Ninguno

Nada

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufoz y Sahida Paredes

Andlisis:

El 100% de los encuestados elige la opcion poco para establecer que limitado
los logros académicos que los nifios pueden alcanzar por la condiciébn en su
comportamiento, manifiestan trabajar con ellos para ayudarlos, pero su avance

es insuficiente.
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9. ¢Segun su criterio los estudiantes tienen habitos de estudio?

Tabla # 15 Huitos

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Mucho 0 0%
Poco 9 100%
Ninguno 0 0%
Nada 0 0%
TOTAL 9 100%

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Gréafico # 10 Habitos

B MUCHO
W Poco
® Ninguno

Nada

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Analisis:
En cuanto a tener habitos de estudio los encuestados sefialan el 100% poco,
tanto los educadores y la psicologa establecen que se les hace complicado

cumplir o seguir un cronograma de trabajo constituido por sus mayores.
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10.¢Cree usted que el grupo de estudiantes tienen buenas relaciones

con sus comparieros?

Tabla# 16 Buenas relaciones

ALTERNATIVAS FRECUENCIAS | PORCENTAJE
Mucho 0 0%

Poco 8 89%
Ninguno 1 11%
Nada 0 0%
TOTAL 9 100%

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

Gréfico # 11 Buenas relaciones

®m MUCHO
W Poco
m Ninguno

Nada

Fuente: Escuela Patrticular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufoz y Sahida Paredes

Andlisis:

El 89% de los encuestados optaron por la opcion poco y el 11% nada para
manifestar el nivel de compaferismo entre los escolares con comportamiento
impulsivo y sus compafieros de aula, es importante manifestar que muy pocas
personas son capaces de establecer una amistad con otra que tenga estos

rasgos en su personalidad.
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3.5.1 Entrevista a los padres de familia
Informante 1

1. (Cree usted que su hijo/ a tiene comportamiento impulsivo?

Si

Porque: No piensa antes de actuar, hace cualquier cosa para llamar la
atencién ya sea en la casa con sus hermanos o en la escuela con las maestras

y sus comparieros.

2. ¢Su hijo presento problemas de comportamiento en la etapa
inicial?

Si, pero no me daba cuenta ya que pensaba que era algo normal en un nifio.

3. ¢Recibe alguna clase de tratamientos o seguimiento médico?
Particularmente no esta recibiendo porque no tengo los recursos necesarios pero

la psicologa de la institucidn esta haciéndole un seguimiento

4. ¢ Estaria dispuestos en recibir talleres que le permitirdn aportar en
el desarrollo educativo y conductual de su hijo/a?

Si, por supuesto todo lo que ayude a la mejoria de mi hijo estaré dispuesta.

Informante 2

1. (Cree usted que su hijo/ a tiene comportamiento impulsivo?

Si

Porque: Eh podido notar que mi hijo le cuesta quedarse quieto en un solo
sitio y siempre tengo que llamarle la atencién porque es muy grosero con las

personas.

2. ¢Su hijo presento problemas de comportamiento en la etapa
inicial?
Si, justamente tuve que retirarlo a mediados de clase porque le golpeaba mucho

a sus compairieros.
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3. ¢Recibe alguna clase de tratamientos o seguimiento médico?

Si, actualmente esta con una psicéloga que me ha dado resultados muy buenos

4. ;Estaria dispuestos en recibir talleres que le permitiran aportar en

el desarrollo educativo y conductual de su hijo/a?

A mi se me complica un poco porque trabajo, pero si lo hacen un fin de semana

estaria dispuesta en venir.

Informante 3
1. (Cree usted que su hijo/ a tiene comportamiento impulsivo?
No podria asegurarlo
Porque: No tengo conocimiento del tema, pero la psicéloga me ha dicho

como se comporta mi hijo en la escuela, en casa él tiene otro comportamiento.

2. ¢Su hijo presento problemas de comportamiento en la etapa
inicial?

No, mi hijo fue tranquilo

3. ¢Recibe alguna clase de tratamientos o seguimiento médico?
No, no recibe tratamiento porgue no veo que sea algo necesario, repito mi hijo

en casa tiene otro comportamiento.

4. ;Estaria dispuestos en recibir talleres que le permitiran aportar en
el desarrollo educativo y conductual de su hijo/a?
Si, pero siempre y cuando sea la institucion sea algo que lo merite y que sea la

psicologa que me diga que tenga que venir 0 alguna otra autoridad.
Informante 4

1. (Cree usted que su hijo/ a tiene comportamiento impulsivo?
Si
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Porque: Yo si estoy de acuerdo que el tenga ese comportamiento

impulsivo, porque cree el tener la razén en todo nada se le puede decir o corregir.

2. ¢Su hijo presento problemas de comportamiento en la etapa

inicial?

Si, desde chiquito ha sido asi la maestra parvularia siempre me daba quejas que

no le hacia caso.

3. ¢Recibe alguna clase de tratamientos o seguimiento médico?
No, no le he podido llevar donde una psicéloga, nosotros vivimos en u sector

donde no hay.

4. ;Estaria dispuestos en recibir talleres que le permitiran aportar en
el desarrollo educativo y conductual de su hijo/a?
Si yo si vendria a los talleres para que me ayuden a saber cdmo me podria

manejar con mi hijo.

3.5.2 Observacioén

Ficha de observacién

De las cuatro observaciones realizados a los nifios se presentan los siguientes

resultados:

Tabla # 17 Indicadores

Ne Indicador Si NO
1 Atiende instrucciones 4
2 Respeta turnos
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Tiene dominio propio

Golpea con frecuencia a sus comparieros

Grita en clase

R N W b

Muestra ansiedad o inquietud

& owl N R

Querer tener la Ultima palabra y tener el primer turno

0| N o O M| W

Demuestra una participacion asertiva en el aula de 4

clase

9

Tiene habitos de estudio 4

10

Tiene logros académicos

Fuente: Escuela Particular Bello Horizonte

Elaborado por: Dayana Mufioz y Sahida Paredes

3.5.2.1 Anédlisis de la Ficha Observacion:

En el primer items atiende instrucciones los 4 estudiantes observados no
entendieron las indicaciones expuestas por las investigadoras, al darles
las indicaciones para que desarrollen una actividad

El segundo se refiere si los estudiantes respetan el turno de participacion
en clase, al darle la participacion para que trabajen en la pizarra se
observo que los 4 querian salir al mismo tiempo.

Se observa que el grupo investigado los 4 nifios, no poseen control de si
mismo, es decir actan por impulso sin medir las consecuencias de sus
actos.

El cuarto items se mide la frecuencia de actos violentos contra sus
semejantes 1 estudiante posee comportamiento inadecuado hacia sus
comparfieros, como por ejemplo les hala el cabello a sus comparieras y
empujan sin razon a sus comparieros.

Dentro del grupo en estudio, 2 nifios de ellos gritan como forma de llamar
la atencion dentro del aula de clase.

En el items donde se mide la ansiedad, 3 de los estudiantes observados
muestran inquietud, se mueven con frecuencia, no atienden al docente y
se distraen con cualquier cosa.

Los demas items siguiente del 7 al 10 presentan novedad en el grupo
investigado.
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3.6 Conclusiones Preliminares
Encuestas

» Segun lo dicho por los maestros de 6to grado se les hace complicado
manejar a este grupo de estudiantes, existe desconocimiento de
estrategias para lograr captar el interés de los mismos.

» Es necesario que los docentes conozcan mas del tema, de esta manera
poder ayudarlos a compartir y respetar el orden de participacion en clase,
al no hacerlo no habra un ambiente propicio para los otros nifios y nifias.

» Al no tener dominio y permanecer inquietos la mayor parte de la clase, es
posible que una parte de sus compafieros imiten su comportamiento para
no realizar las actividades, por tanto, es imprescindible tomar alguna
medida para evitar el caos en el salon.

» Los docentes necesitan ser capacitados con el propésito de facilitar su
trabajo y atender esta clase de necesidades.

Entrevista

» La mayor parte de las madres entrevistadas estan conscientes del
problema de sus hijos.

» Se observa que de los 5 nifios con inconvenientes en su comportamiento
4 han presentado aprietos desde su etapa inicial y muy pocos de los
padres se dieron cuenta de esto.

» Solo uno de los nifios recibe ayudad psicoldgica de manera particular, los
otros por falta de tiempo o recursos no lo han hecho todavia.

» Todos los padres de familia, estan dispuesto a recibir talleres en beneficio

de la salud de sus hijos.

Observacion

» Segun las observaciones efectuadas a los nifios, se puede establecer que
presentan caracteristicas de poseer problemas de conducta impulsiva.

» De los nifios observados ninguno de ellos entiende una orden dada por

sus docentes por lo que se hace dificil la realizacién de alguna actividad.
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» Por su forma de actuar llama la atencion de sus compafieros
convirtiéendose en un distractor en el salon.

» Es necesario plantear estrategias metodoldgicas para ofrecer dicha
informacion y estos puedan cubrir las necesidades educativas de este

grupo de estudiantes.
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CAPITULO IV
PROPUESTA

4.1 Titulo de la Propuesta

Talleres para mejorar el comportamiento impulsivo en el salon de clases.

4.2 Justificacion de la Propuesta

En la actualidad en el Pais, se ha incorporado en las escuelas y colegios a nivel
nacional, la educacién inclusiva, la misma que establece la garantia de que todos
y todas sin inclusion alguna reciban educacion, por ello se ha iniciado un proceso
de capacitacion para las autoridades y educadores para cambiar la actitud y

plantear nuevas estrategias para cubrir estas necesidades.

Claro esta que para lograrlo, es necesario hacer modificaciones en el curriculo
segun sea el caso, adaptar los establecimientos para dichas necesidades, pero
lo importante aqui es proveer de informacion eficaz a los educadores, por medio
de programas o talleres capacitandolos, de esta forma conoceran detalles sobre
las necesidades especificas de los estudiantes, pero esta propuesta no solo se
dirige al educador, también a los padres de familia, muchos de ellos no saben

cémo lidiar con esta clase de inconvenientes.

La gran mayoria no ha podido buscar ayuda profesional por los costos que esto
implica, por ello se observa una manera de prestar ayuda para conocer cO6mo

ayudar a sus hijos a mejorar su comportamiento en clase.

4.3 Objetivos de la Investigacion

General

Implementar talleres de capacitacion para padres y docentes del sexto afio de la
escuela general basica Bello Horizonte, con el propodsito de mejorar el

comportamiento impulsivo en el aula de clases.

62



4.4 Objetivos especificos de la Propuesta
» Seleccionar las actividades dirigidas a los padres y a los docentes para ayudarlos
a mejorar los casos de comportamiento impulsivo.
» Socializar los talleres al grupo de maestros y padres de familia.

» Aplicar talleres al grupo de maestros y padres de familia.

4.5 Listado de los contenidos y esquema de la Propuesta

El presente taller constara de dos partes la primera dirigida a los maestros para
trabajarlas en el salon de clase y la segunda parte orientada a los padres de
familia, en la primera parte se encuentra una introduccion donde se hace una
breve resefia de lo que es una conducta impulsiva y cuéles son las sefales que
presentan, también se hablara de la importancia de las técnicas existentes para
ayudar a controlar las reacciones de quienes padecen esta clase de

comportamiento.

La propuesta tiene el siguiente contenido:

Primera parte Técnica paralos Docentes

» Técnica de la tortuga
» El semaforo

> El volcan

Segunda parte Técnica para los Padres de Familia
» Canalizacion de energia

» Relajacion muscular de Koepper
» Jugo de limén

» El ato perezoso
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4.6 Desarrollo de la Propuesta

Elaborado por: DAYANA MUNC
SAHIDA PAREDE




Introduccion
El comportamiento impulsivo es la incapacidad de detenerse a pensar antes de
actuar, lo que implica que las personas actian de forma impulsiva sin razonar
porque lo hacen sin medir las consecuencias, muchas veces las personas creen
o lo confunden con malcriadez y otros no saben cédmo bregar con esta situacion,
terminan aceptando el comportamiento en vez de ayudar a los menores a

controlarlo y conducir esa energia en algo positivo.

Existen rasgos o particularidades especificas para identificar la existencia de
este tipo de conducta en los nifios y claro esta dependera de las edades de los
nifos pies estan cambian con la edad a continuacion sefialaremos las mas

usuales:

Presentan dificultad en seguir reglas de forma constante

Hace cosas inapropiadas para llamar la atencion de las personas

Se comporta de manera agresiva con sus compafieros de su misma edad
No le gusta esperar su turno para participar en cualquier actividad.
Reacciona con frustracién o decepcion ante errores

No toma en cuenta las consecuencias de sus actos

vV V.V V V VYV V

No le gusta que le digan que no tiene la razén para ellos todo lo hecho

esta bien

Una forma facil y sencilla de ayudar a los maestros y padres es por medio de un
taller donde se ensefiara de forma clara y precisa como trabajar por medio de
técnica y como ensefiar a los menores a controlar sus impulsos o emociones,

esto les ayudara a autocontrolarse y mejorar su rendimiento escolar.
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Planificacidén de actividades para Docentes y Padres de familia

Nombre de la actividad

Objetivo a lograr

Recursos a utilizar

Técnica de la tortuga Aprender cdmo controlar los impulsos de | N/A Reconocer sus impulsos
forma gréafica y reaccionar Controlar su temperamento
pausadamente y de manera racional.

El semaforo Identificacion de las sensaciones Cartulina Asociar los colores del seméforo
previas a la manifestacion negativa de Hojas de colores con sus emociones
conducta, fomentando el autocontrol. Tijera

El volcan Detectar sus emociones y canalizar su | Cartulina- hoja de papel bond en | Entender el porqué de sus

reaccion

blanco, Lapices de colores

Lapiz, Borrador y marcadores

emociones o las causas de su

estrés

Canalizacion de energia

El teatro

Desarrollar las habilidades y talentos de
los nifios con el propdsito de canalizar su
energia.

Liberar y expresar sus emociones por

medio del lenguaje oral y corporal.

Vestuario y utileria

Canalizar su energia para ser

utilizada en otras habilidades.

Relajacion muscular de Kooper

Jugo de limén

El gato perezoso

Relajar los musculos para evitar el estrés

ocasionado por las tareas

N/A

Aprender a relajar los musculos

de los brazos y hombro.
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Nombre de la actividad: TECNICA DE LA TORTUGA

Objetivos a lograr: Aprender como controlar los impulsos de forma grafica y
reaccionar pausadamente y de manera racional.

Recursos: N/A

Tiempo: Al comienzo es de 30 minutos, al conocer la técnica el nifio solo le

tomara al docente aplicarla 5 minutos.

Descripcion de la actividad:

Esta técnica fue disefiada por Marlene Shneider en el afio de 1974, empleando
la analogia de este animal, la cual consiste que se despliega dentro de su
caparazon cuando se siente amenazada, por tanto, se debe ensefiar a los nifios
que poseen comportamiento impulsivo de replegarse dentro de un caparazon
imaginario cuando sientan que no pueden controlar sus impulsos o0 emociones.

El docente debe tener en cuenta los siguientes aspectos:

» Ensefar al niflo que la palabra clave es tortuga, para ello debe de realizar los
movimientos que hace la tortuga esto es: encogerse, cerrando su cuerpo, meter

su cabeza entre sus brazos.

» Cuando el nifio 0 nifia a aprendido hacer estos movimientos, el siguiente paso
es relajar los musculos en cada movimiento, al relajarse bajara la tension de sus

musculos y esto hara que decrezca la posibilidad de una reaccién negativa.
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» Como tercer paso se debe encontrar una solucion al problema, para ello se
puede ensefiar diferentes técnicas como por ejemplo grupos de discusion, role-

playing o con refuerzo directo.

Indicaciones que debe seguir el docente:
Para lograr que el nifio o los niflos que sufran esta clase de comportamiento, se
debe de contar con el apoyo de todos los comparieros, por eso la técnica sera

ensefada a toda la clase.

Primera fase:
» Como primer paso es contar la historia de la Tortuga, en un espacio de tiempo

de 10 a 15 minutos:
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Para la practica de la primera sesion son necesarios mas de 15
minutos. Se empieza contando esta historia:

“Antiguamente habia una hermosa y joven tortuga, tenia 6 (7, 8,...)
anos y acababa de empezar el colegio. Su nombre era Pequena
Tortuga. A ella no le gustaba mucho ir al Cole, preferia estar en asa
con su hermano menor y con su madre. No le gustaba aprender
cosas en el colegio, ella queria correr, jugar... era demasiado dificil y
pesado hacer fichas y copiar de la pizarra, o participar en algunas
de las actividades. No le gustaba escuchar al profesor, era mas
divertido hacer ruidos de motores de coches que algunas de las
cosas que el profesor contaba, y nunca recordaba que no los tenia
que hacer. A ella lo que loe gustaba era ir enredando con los demas
nifios, meterse con ellos, gastaries bromas. Asi que el colegio para
ella era un poco duro.

Cada dia en el camino hacia el colegio se decia a si misma que lo
haria lo mejor posible para no meterse con ellos. Pero a pesar de
esto era facil que algo o alguien la descontrolara, y al final siempre
acababa enfadada, o se peleaba, o le castigaban. “"Siempre metida
en lios” pensaba “"como siga asi voy a odiar al colegio y a todos.” Y
la Tortuga lo pasaba muy pero que muy mal. Un dia de los que peor
se sentia, encontré a la mas grande y vieja Tortuga que ella hubiera
podido imaginar. Era un vieja Tortuga que tenia mas de trescientos
afnos y era tan grande como una montana. La Pequena Tortuga le
hablaba con una vocecita timida porque estaba algo asustada de la
enorme tortuga. Pero la vieja tortuga era tan amble como grande y
estaba muy dispuesta a ayudaria: “iOye! iAqui!” dijo con su potente
voz, “Te contaré un secreto. éTU no te das cuenta que la solucién a
tus problemas la llevas encima de ti?”. La Pequena Tortuga no sabia
de lo que estaba hablando. “iTu caparazon!” le gritaba “épara qué
tienes tu concha? Tu te puedes esconder en tu concha siempre que
tengas sentimientos de rabia, de ira, siempre que tengas ganas de
romper, de gritar, de pegar..Cuando estés en tu concha puedes
descansar un momento, hasta que ya no te sientas tan enfadad. Asi
la proxima vez que te enfades iMétete en tu conchal A la Pequerfa
Tortuga le gusto la idea, y estaba muy contenta de intentar este
nuevo secreto de la escuela.

Al dia siguiente ya lo puso en practica. De repente un nifio que
estaba cerca de ella accidentalmente le dio un golpe en la espalda.
Empezo a sentirse enfadada y estuvo a punto de perder sus nervios
y devolverle el golpe, cuando, de pronto recordd lo que la vieja
tortuga le habia dicho. Se sujeté los brazos, piernas y cabeza, tan
réapido como un rayo, y se mantuvo quieta hasta que se le paso el
enfado. Le gusté mucho lo bien que estaba en su concha, donde
nadie le podia molestar. Cuando salid, se sorprendié de encontrarse
a su profesor sonriéndole, contento y orgulloso de ella. Continué
usando su secreto el resto del afio. Lo utilizaba siempre que alguien
o algo le molestaba, y también cuando ella queria pegar o discutir
con alguien. Cuando logré actuar de esta forma tan diferente, se
sintié muy contenta en clase, todo el mundo le admiraba y querian
saber cudl era su magico secreto”.

Fuente:http://www.aprendiendocon-tdah.com/materiales/la_tecnica_de_la_tortuga.pdf
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» Como segundo paso, el grupo debe de poner en practica, imitando los
movimientos de la tortuga ensefiado por el docente, para que los nifios
identifiguen cuando deben hacer estos movimientos, el maestro puede emplear

el siguiente ejemplo:

“ Oh, siento que estoy enojado con mi compariero de alado, ya que no me presto

su lapiz, pero puedo ser mas fuerte y listo como la tortuga, voy a poner mis

brazos y mis piernas cerrando mi cuerpo e inclinare mi cabeza y pondré mi

barbilla en mi pecho y pronuncio en voz alta TORTUGA”

» Seguido de esto se hace una pausa que debe estar acomparfiado de un silencio
colectivo, para luego en la misma postura decir “Es tan agradable estar en mi

caparazon que ya se me quito las ganas de pegarle a mi amigo.”

» El docente debe estar seguro que todos lo miembros de la clase comprendan la
técnica, se los puede hacer gque repitan el mismo ejercicio, este puede ser
tomado primeramente como un juego para que ellos asimilen que cada vez que

se sientan enojados o frustrados apliquen esta ensefianza.

» Ahora ya que todo el grupo sabe para qué sirve la técnica, se haréa la practica
individual trabajando con los sujetos que presentan conducta impulsiva, para ello
los comparfieros cada vez que haga la tortuga los apoyaran con aplausos

reforzando positivamente sus emociones.

» Seguido de esto es poner la técnica en accion, cada vez que se produzca un
incidente aplicarlo, (al escuchar la palabra clave el nifilo debe realizar los
movimientos) llevar un registro de cuantas veces se repite esta actividad en

clase.

Segunda fase:

En la segunda etapa es ensefiarles a relajarse por medio de los movimientos
efectuados cuando se introducen dentro de su caparazon imaginario:
Dar las siguientes instrucciones para relajar los masculos, es importante dar las

instrucciones despacio y con voz monétona, siguiendo este orden:
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Apretar las manos con fuerza
Doblar los brazos en forma de arco en direccion a los hombros para tensar los

brazos.

Estirar las piernas como que se quisiera alcanzar algo

Presionar los labios

Cerrar los ojos

Empujar su estoma hacia arriba

Llenar sus pulmones de aire y retenerlo

Después de estos ejercicios de relajacion vinculado con los movimientos de la
tortuga, preguntarles como se sientes después, el objetivo es que aprendan a
relajarse y controlar sus movimientos, con el propésito, en el momento de sentir
enojo o frustraciobn por cuenta propia lo efectlen y todos sus compafieros

entiendan por qué lo hace.

Tercera fase:

Resolucién de problemas

Una manera facil es ensefar a los presentes a solucionar los conflictos por medio
de dilemay preguntarles como se deberian de resolver estos inconvenientes. Se

plantea el problema:

Pedro lanza una silla al suelo y empez6 a arrastrarla, pero se da cuenta de que
el pupitre es de Juan estd en su camino, y si sigue arrastrando la silla se

tropezara con el pupitre. ¢ Qué podra hacer Pedro?

Estudiante 1: Juan se enojaria y le pegaria a Pedro
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Estudiante 2: Pedro lo empujaria a Juan
Estudiante 3: EL maestro castigaria a Pedro

Maestro ¢ Que otra reaccion podrian darse?
Estudiante 1: Juan le podria a decir a Pedro que se aparte
Estudiante 2: Pedro no le haria caso a Juan

Estudiante 3: Juan se mueve para otro sitio

Esta busqueda de diferentes soluciones a través del grupo de discusion debe
ser tomadas de situaciones que hayan ocurrido en realidad para que los chicos
puedan observar que existen diferentes maneras de solucionar un problema y

gue deben escoger la mejor solucion.

Nombre de la actividad: EL SEMAFORO

Objetivo: Identificacion de las sensaciones previas a la manifestacion negativa
de conducta, fomentando el autocontrol.

Recursos: Cartulina, tijeras, papel de colores rojo, amarillo y verde

Tiempo: 5-8 minutos

/P\ -
ALTO, tranguilizate ¥y plenss
Luz Amaniia:

Plansa solucianes y sus
conswcuwncias

O ADELANTE, pon el practica

I mejor solucion

Fuente: http://www.psico-vida.com/2015/05/como-controlar-la-impulsividad-tecnica-del-

semaforo/

Es una técnica que ayuda a los nifios a aprender a gestionar sus emociones
negativas, todas personas emiten sefales fisicas que indican enojo, entre ellas

estan: el rostro se pone rojo, le empieza a sudar las manos, su respiracion es
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agitada, musculos tensos; entre otras sefales, asi como el cuerpo emite sefiales,

estas ayudan a las personas que le rodean a prevenir una situacién conflictiva.

Por medio de esta técnica se trata de avisar a la persona de un episodio de enojo
o frustracion por medio de los colores, es decir se debe de explicar el significado
de cada color:

Descripcidn de la técnica:
» Todos los miembros del salon deben de comprender cual es el sentido de

usar este método de relajacion.

» Los nifios deben de aprender asociar los colores del semaforo con sus

sentimientos o estados de animo.

» Es importante que el escolar pueda identificar las sensaciones previas a

las conductas para que los resultados se han los esperados.

Es muy importante recordar a los educadores encontrar la manera mas sutil y
delicada de aplicar esta técnica puede ser por medio de tarjetas acercandose al

sujeto para no dar a notar a los otros comparieros.

Otra forma es colocar como una cartelera educativa y colocarla de esta forma

los nifios la veran y recordaran lo que deben hacer.
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Fuente:https://atendiendonecesidades.blogspot.com/2013/04/tecnica-del-semaforo.html
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Indicaciones que debe seguir el docente:
» Eldocente debe de explicar a los nifios por qué y para que de la aplicacion

de esta técnica.

> Ensefar asociar los colores con las emociones internas

Fuente: http://www.psico-vida.com/2015/05/como-controlar-la-impulsividad
COLORES SIGNIFICADO

Cuando se siente rabia, coraje o

frustracién se debe parar, asi como lo
hacen los vehiculos cuando la luz del
semaforo esta en rojo.

AMARILLO = PENSAR Este es el momento propicio para

pensar y preguntarse por qué

actuamos de esta forma.

Buscar otra forma de solucionar sin

usar la violencia o el gritar.

Elaborado por: Dayana Mufioz y Zaida Paredes

» La maestra debe lograr que el estudiante identifique sus emociones y

autorregule su comportamiento.
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Nombre de la actividad: EL VOLCAN

Objetivo: Detectar sus emociones y canalizar su reaccion

Recursos: Papel bond tamafio oficio, lapiz, borrador, caja de lapices de
colores o marcadores.

Tiempo: 5-10 minutos

Es una técnica para controlar las emociones fuertes y gestionar la conducta de
manera positiva, es una forma lidica de cédmo ensefiar a los escolares o las
personas adultas de autocontrolarse, esta técnica consiste en establecer
similitudes entre la erupcion de un volcan y las sensaciones internas que ocurren
antes de enojarse o0 hacer una rabieta, lo que se desea logra que el sujeto detecte

las sefales y poder detenerse y cambiar la reaccion.

Descripcién de la actividad:

» Este ejercicio consiste en que el nifio pueda expresar las razones de su
enojo o frustracion

» ldentificar las sefales que emite su cuerpo cuando se irrita 0 se estresa
por alguna razén en el proceso de aprendizaje.

» Comprender que las reacciones pueden ocasionar dafio para si mismo o
lastimar a alguien.

» Elinfante debe aprender a dominar sus impulsos y tomar el control de sus

acciones.
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Indicaciones para el docente

Para comenzar es necesario explicar toda la clase o de manera individual
trabajar con los nifios que presentan conducta diferente en el salon, existen
varias formas de explicarlo una de ellas es por medio usando un video, donde
se pueda observar como ocurre una explosion volcanica y las consecuencias

negativas de este fendbmeno-

Otra forma es utilizar la pizarra y representar un volcan en erupcion, se procede
a explicar lo que sucede al ver algo que nos molesta y empezamos a sentir un
ligero calor e identificarlo como el momento que empieza a calentarse el volcan,
pasa el tiempo y si no podemos controlarnos, la lava comienza a hervir y el
siguiente paso sera erupcionar y quemar todo a su alrededor, en este caso la

persona tendra conducta inadecuadas y puede lastimarse o lastimar a alguien.

Al dibujar el volcan en la base del volcan se debe de colocar las cosas que nos
enfaden, en la parte superior representando a la lava que emana del goloso las
cosas que hacemos o pasan cuando se enfada. De esta forma el nifio podra
expresar porgue motivos se enfada y la educadora podra cambiar o modificar

situaciones riesgosas.

Para esta actividad se pide a los estudiantes que dibujen un volcan y coloque en

las areas indicadas lo que les molesta y las consecuencias de su estado.
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Luego de entender a relacionar el enojo con el volcan, se procede a ensefarles
a relajarse mediante la técnica de respiracion combinada con el conteo, pidale
que cierre sus 0jos y respire profundamente, soltando el aire contado de hasta
el 10 o a hasta el 20.

Cuando logre esto abra sus 0jos y estara calmado, la otra forma es alejarse de

la situacion y quedarse quieto.

Otra forma de ayudar a los nifios a entender lo que sucede con su cuerpo antes
de enfadarse es leer el libro “MI VOLCAN “escrito por Laura Aguilera, es un
cuento infantil ilustrado de 40 paginas, con esta analogia de las actividades que
realiza un volcan y lo que sucede dentro de la persona al enfadarse, ayuda a
tomar conciencia a entender como afectan las situaciones y a canalizar esa

energia y llevarlos a un estado de calma.

= »=

o Mi Velean.

AURE ACUILAN LLLES LAY

Fuente: http://www.psicoayudainfantil.com/cuento-infantil/mi-volcan/
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CANALIZACION DE ENERGIA
Algunos expertos opinan que la impulsividad puede ser canalizada para realizar
otras actividades reguladas y esto puede ser beneficioso para las nifios, existen
actividades donde se necesita de la disciplina para alcanzar las metas, la
impulsividad es un estado de activacion que otorga la capacidad de reaccionar
frente a ciertas situaciones, en los sujetos impulsivos no existe control pero se
puede controlar si se usa esa energia en otras actividades como son el caso de
ensefarles teatro, desarrollo de habilidades innatas o deportes.
Objetivo: Desarrollar las habilidades y talentos de los nifios con el propésito de
canalizar su energia.
Recursos: Cada actividad tendra sus propios recursos a emplear

Tiempo: La duracién depende de cada instructor

El teatro

Parese imposible para algunos la idea de ensefiar teatro a nifios con
antecedentes de impulsividad o con déficit de atencion, pero recordemos que
para hacer teatro se ensefia a relajarse, modular su voz, a expresarse por medio
de movimientos corporales, sin lugar a duda es una terapia que les ayuda a
regular esa tension. Por medio de este se potencializa las capacidades motoras

y le abre la puerta a explorar su creatividad.
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Esta actividad puede ser realizada en la escuela como parte de una
representacion de alguna obra literaria, pero en este caso los padres pueden
optar a inscribir a su nifio o nifia en un curso particular. Este medio estimula la
confianza en si mismo, le permite liberarse de su ansiedad por medio de la risa
y los movimientos que realiza van tomando mas control y son mucho mas

razonados.

Objetivo: Liberar y expresar sus emociones por medio del lenguaje oral y
corporal.

Recursos: Vestuario segun el personaje y utileria

Descripcién de la actividad:

Realizar ejercicios de vocalizacion

Lo primero en aprender los nifios es vocalizacion para que se les entienda en el
momento de actuar, esto consiste en pronunciar palabras alargando las silabas
por ejemplo la palabra mandarina, debe ser pronunciada asi:

“‘mannnnnndaaaaariiinaaaa”
Los siguientes ejercicios es darle un texto para que los nifios lo lean en voz alta,
pero se les ensefia a sentir cada palabra, en forma de juego se le pedira que

cada uno lo lea y lo represente.

Realizar actividades de mimica

Es una actividad que les gusta mucho a los nifios, primero puede comenzar
pidiéndole a cada estudiante que imite como hacen un determinado animal, esto
permitira el perder la verglienza en el escenario e incrementar su confianza en
si mismo, primero lo hara en forma individual y lego en grupo.

Otro ejercicio es bailar al son de la musica puede comenzar con musica suave y
después rapida esto lo desestresara y relajara sus masculos.

El siguiente paso es transmitir los estados de anifio por medio de las expresiones
corporales, en este momento les pide que se siente y les pide que pasen al frente
a dos de los escolares y se les pide imitar cuando estan triste, alegres, cansados,

con suefio, preocupados.
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Utilizar su imaginacion

Al trabajar en grupos pequefios, se sentiran en confianza y podran trabajar con
compainiia, el siguiente paso es ensefiarles a usar su imaginacion, dandoles
cualquier objeto como una pelota, una guitarra el objetivo es crear una historia

donde tengan que utilizar el objeto.

Vinculado a esto se puede usar el juego de roles haciendo pareja de dos o tres
personas representar que hace una familia al momento de hacer limpieza en

casa, o pedirles que imiten una profesion.

Recomendaciones para los padres para descubrir las habilidades de sus
hijos: Para descubrir una posible habilidad innata en los infantes se puede
descubrir por medio de 5 pasos, se debe de contar con la ayuda de los padres
de familia.

» ldentificar los intereses, se debe pedirles a los padres tomar atencidén que

hace los nifios en sus ratos libres

» En muchos casos las preferencias de las habilidades estan relacionados
con el rendimiento escolar, puede el maestro o los padres preguntarle si

le gusta la lectura, le gusta la musica o algun deporte en especial.

» Una vez descubierto el talento o habilidad es el momento de apoyarlo
sacando al maximo el potencial, si hay un curso gratuito inscribirlo esto

ayudara a mejorar su estado de animo.

» Los padres deben estar atentos con el comportamiento, asi como el
docente pues mostrara incomodidad es entonces el momento que se
debe de buscar una solucion, uno de los principales inconvenientes son

los horarios por eso no hay que esforzarlo.

» Aprender a valorar su esfuerzo y tratar de asistir a los eventos donde ellos

estén vinculados.
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Actividad: RELAJACION MUSCULAR DE KOEPPER

Fuente: https://www.lifeder.com/tecnicas-relajacion-para-ninos/

Las técnicas de relajacién de Koeppen, estan disefiadas de una forma sencilla y
ludica esta basada en ejercicios de tension y distensién de los diferentes grupos
musculares a partir de la sugestion entre los que sefialamos el jugo de limén vy el

gato perezoso

Nombre de la actividad: Jugo de limén

Objetivo: Relajar los musculos de los brazos y manos cuando estan estresados
por hacer la tarea

Recurso: No se necesita ningin elemento

Tiempo: 2 a 3 minutos

Indicaciones para aplicar la técnica en casa:
Cuando observe las sefiales que demuestran que el infante se encuentra
estresado, haga lo siguiente:
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» Pidale a su hijo que cierre sus 0jos y respire lentamente e imagine en su
mano tiene un limon.

» Ahora empiece apretar en forma suave y valla aumentado la presion
gradualmente

» Después de haberlo exprimido por la presion ejercida lo suelte, ahora
pregunte como se siente

» Pidale que repita el ejercicio para la otra mano al sentir frustracion o

tension en sus manos.

Nombre de la actividad: EL GATO PEREZOSO

Objetivo: Aliviar la tension de brazos y hombros

Tiempo: 2 a 3 minutos

Descripcién de la actividad: La técnica de relajacion del gato perezoso para e

debe seguir las siguientes indicaciones:

» Se pide a su hijo/a cerrar lentamente sus ojos y imaginando ser un lindo

gatito perezoso.

» Se le pide lentamente alzar sus brazos con sus manos abiertas

» Cuando estén a la altura de la cabeza, sutimente pida comenzar a

estirarse lo mas que pueda.
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» Ahora es momento de soltar sus brazos y dejarlos caer para que
descansen

» Cuando estén con sus brazos asi bajo, pronuncie las palabras “ves que

bien se siente este gatito cuando esta relajado”

» Este ejercicio se debe de repetir 3 veces y la frase que se acaba de

describir sera dicha a lo ultimo del ejercicio de relajacion.
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4.7 Validacién de la Propuesta

Por medio del presente yo, Msc. Kenia Ortiz con C.l. 0906323084, certifico haber
revisado la propuesta, “Talleres para mejorar el comportamiento impulsivo en el
salon de clases de los estudiantes del sexto grado de educacion general basica
de la escuela Bello Horizonte”, realizada por las egresadas Sahida Mishelle
Paredes Limones con C.l. 0941685976 y Dayanna Lissbeth Mufioz Carriel con
C.1. 0930486436, previo a la obtencidn del titulo de Licenciada en Psicologia
Educativa, en el proyecto denominado, “El comportamiento impulsivo y su
incidencia en el rendimiento escolar de los estudiantes del sexto grado de

educacion general basica Bello Horizonte”, Periodo lectivo 2017- 2018.

Msc. Kenia Ortiz
C.l. 0906323084
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Validacién

Por medio del presente yo, Msc. Ligia Consuelo Lara Taranto con C.I.
0912822103, certifico haber revisado la propuesta, “Talleres para mejorar el
comportamiento impulsivo en el salon de clases de los estudiantes del sexto
grado de educacion general basica de la escuela Bello Horizonte”, realizada por
las egresadas Sahida Mishelle Paredes Limones con C.I. 0941685976 y
Dayanna Lissbeth Mufioz Carriel con C.I. 0930486436, previo a la obtencion del
titulo de Licenciada en Psicologia Educativa, en el proyecto denominado, “El
comportamiento impulsivo y su incidencia en el rendimiento escolar de los
estudiantes del sexto grado de educacion general basica Bello Horizonte”,
Periodo lectivo 2017- 2018.

Msc. Ligia Consuelo Lara Taranta
C.I1. 0912822103
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Validacién

Por medio del presente yo, Msc. Lizbeth Cecilia Lascano Cedefio con C.I.
0924119209, certifico haber revisado la propuesta, “Talleres para mejorar el
comportamiento impulsivo en el salén de clases de los estudiantes del sexto
grado de educacion general basica de la escuela Bello Horizonte”, realizada por
las egresadas Sahida Mishelle Paredes Limones con C.l. 0941685976 y
Dayanna Lissbeth Mufioz Carriel con C.l. 0930486436, previo a la obtencion del
titulo de Licenciada en Psicologia Educativa, en el proyecto denominado, “El
comportamiento impulsivo y su incidencia en el rendimiento escolar de los
estudiantes del sexto grado de educacién general basica Bello Horizonte”,
Periodo lectivo 2017- 2018.

Msc. Lizbeth Cecilia Lascano Cedefio
C.1. 0924119209
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4.8 Impacto/Beneficio /Resultado

Impacto

El taller para mejorar el comportamiento impulsivo de los estudiantes de sexto
grado de la escuela particular Belllo Horizonte que tienen ese inconveniente en
su conducta habitual, tendra un impacto positivo, en los nifios, padres y docentes
esto ayudara a controlar la impulsividad, mientras que par los maestros y
representantes les permitira trabajar con técnicas recomendadas para estos
casos, un aspecto importante es saber reconocer los sintomas para evitar que

se haga dafio la persona.

Beneficio

Con la elaboracion de estos talleres se busca mejorar el comportamiento de los
nifios que padecen de conducta impulsiva, ayudando a los compafieros de salén
a comprender su comportamiento, ayudarlos a salir de las crisis y saber

reconocer ciertas caracteristicas ante un episodio de ansiedad.

Resultado
El taller para mejorar el comportamiento impulsivo para los nifios que cursan el
sexto grado de la escuela particular Bello Horizonte, serd socializado con el

propésito de obtener resultados favorables a largo plazo.
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Conclusiones

>

Los talleres son fuentes de capacitacion donde los participantes pueden
poner en practica lo aprendido, aportar con sus comentarios Yy

experiencias para hacer mas productiva el proceso de instruccion.

La mayoria de los padres o representantes no saben como bregar en un

episodio de enojo o frustracién de sus hijos.

En los salones de clase siempre existir4 estudiantes que presenten este
tipo de conducta, por tanto, es necesario que los educadores estén
capacitados con el fin de ofrecer la ayuda oportuna a fin de mantener el

control de su clase.

Los estudiantes que poseen conducta impulsiva tienen dificultad para

trabajar en equipo y obedecer 6rdenes.

Muchos de los padres de familia no quieren reconocer la existencia de
comportamiento inadecuado a veces por falta de recursos econdmicos

para atenderlo de forma particular.
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Recomendaciones

» En primer lugar, el propésito de estos talleres es capacitar a los docentes
y padres para que ellos posean un conocimiento general de las posibles

técnicas a ejecutar cuando el nifio presente una crisis.

» Tanto los docentes y padres deben concientizar sobre la puesta en

practica de técnicas que ayuden a relajarse y controlar los impulsos.

» Los padres deben de poner en practica estas actividades en casa e
indagar mas en el tema para ayudar a sus hijos a mejorar su calidad de

vida.

» Es importante el trabajo entre el educador y los padres, para lograr que
los estudiantes puedan habituarse al uso de técnicas de relajacion y

control.

» Es necesario aplicar esta propuesta, puesto que estos talleres permitiran
mejorar el rendimiento escolar y el trabajo en grupo, fortaleciendo asi la

ensefanza integral en el educando.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE SEXTO GRADO DE 1A
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE
Objetive: Analizir s CaUsEE Que 2NGNGN § COMPONEMIETD Mpulsive y como wfecta en ol
rendmenic secoier do o8 esludienies O Sexio M0 Oe Educacitn Genars Bancs 08 I

#scuals “Belo Morfrarte”. por medio Ge un estudio didiogrifics y de campo con ef propdelio de
doefar un Lafier pavs mejorar & COMPONETIENID on & SEION de Cases

INFORMANTE CLAVE |

PREGUNTAS:

L~ CHEE USTED QUE SU HINVA TIENE COMPORTAMIENTO
IMPULSIVO?

RESPUESTA: o, mi hijo tiene comportamiento impulsivo, porque ol ne piensa
sntes de actwar, hace cunlquier cosa pars Hamar ln ateocién ya sen oo ln
cana con v hermanos o on la escuels con ls macstras v sus compaeron,

3. SU HUO PRESENTO PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO EN LA
ETAPA INICIAL?

RESPUESTA: s, pero wo me daba cucnts ya que pemaba que era algo normal en
un wifo.

3. RECIBE ALGUNA CLASE DE TRATAMIENTO O SEGUIMIENTO
PSICOPEDAGOGIK O

Respoesta: particularmentc no esth recibiendo porque no tesgo los recursos
necesarion pero la paic Gloge de ln inatituckin estd haciéndole un seguimicnto,

4. ESTARIA DISPURSTO EN RECIBIR TALLERES QUE LE PERMITIRAN
APORTAN EN EL DESARROLLO EDUCATIVO Y CONDUCTUAL DE SU
HIJOA

Respuesta: sl por supuesto tode b que ayude a In mejoris de mi bijo estaré
dispuesta.



ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE SEXTO GRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE
Objetive; Analza (a8 causas que orgman el componament mpuisive y como alecta en ef
MENGINENo eSOl 00 o8 osludianiss del Seqo %0 de Educscdn Genernl Bdscs 08 W

ascunla ‘Ballo Hortzonte” por medio do L estudio tibkogrifico y do campo con el prepbaits de
Ol Un Lisler pére mecrsr & COMDOMATISNIG 80 & sE0n o Cases

INFORMANTE CLAVE 2
PREGUNTAS:

l- CREE USTED QUE SU HUOA TIENE COMPORTAMIENTO
IMPULSIVO?

RESPUESTA: si, porgue be podido notar que mi hijo le coestn quodarse quiete en
us sols sitio, y slempre tengo que lamarle ln ateocion porqee o muy
groserw com las pervonas.

1. SU HUO PRESENTO PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO EN LA
ETAPA INKCIAL?

RESPUESTA: o, justamente tuve que retirario n mediados de clases porgue le
golpraba mucha a sas compadenitos.

3~ RECIRE ALGUNA CLASE DE TRATAMIENTO O SEGUIMIENTO
PSICOPERAGOGICO?

Respuesta: wi, sctuslmeate estd con una psichloga que me ho dado resultados muy
buenose

4. ESTARIA DISPUESTO EN RECIRIR TALLERES QUE LE PERMITIRAN
APORTAN EN EL DESARROLLO EDUCATIVO ¥ CONDUCTUAL DE SU
MLIO/A

Respuesta: o mi se complica ua poco porque trabaje pero si lo hacen un fin de
semana estaria dispoesta en venir.



&

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE SEXTO GRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE
Objetive: Analizar las cousas que originan el comporiamiento impulsivo y como afecta en el
rendimiento escolar de los esludiantes del Sexio afio de Educacdn General Basics de |a

escuela “Bello Horizonte®, por medio de un estudio bibliogrifico y de campo con e propdsito de
Mmmmmdmmdmadm

INFORMANTE CLAVE 3

PREGUNTAS:

I- CREE USTED QUE SU HWO/A TIENE COMPORTAMIENTO
IMPULSIVO?

RESPUESTA: La verdad no tengo mucho conocimiento del tema, pero In psicologa
me ha dicho como se comporta mi hijo en la escuels en casa él tiene atro
comportamiento,

2.-A TENIDO CONTACTO CON LOS DOCENTES?

Si, yo soy de las mamas que viene a ver y dejur a mi hijo siempre pregunto de
como se porta y me dicen que se porta mal.

3~ SU HWO PRESENTO PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO EN LA
ETAPA INICIAL?

RESPUESTA: no, mi hijo fue tranquilo,

4- RECIBE ALGUNA CLASE DE TRATAMIENTO O SEGUIMIENTO
PSICOPEDAGOGICO?

Respuesta: no, no recibe tratamiento porque no veo que sea algo necesurio, repito
mi hijo en ¢asa tiene otro comportamiento.

5.~ ESTARIA DISPUESTO EN RECIBIR TALLERES QUE LE PERMITIRAN
APORTAN EN EL DESARROLLO EDUCATIVO Y CONDUCTUAL DE SU
HLIO/A

Respuesta: si, pero siempre y cuando sea la institucion sea algo que lo amerite, y
que sea la psichloga que me diga que tenga que venir o alguns otra autoridad,



ke i
ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE SEXTO GRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE

Objetive: Analizar las cousas qua onginan el comportamento impulsivo y como afecta en ol
rendimiento escolsr de los estudiantes del Sexto afo do Educaciin General Basica de la
estuela "Bello Horzonte”, por medio de un estudio bibliogrifico y de campo con & propdedo de
disefiar Un taller para mejorar of comportamiento en el salon de clases.

INFORMANTE CLAVE 4

PREGUNTAS:

l- CREE USTED QUE SU HIOA TIENE COMPORTAMIENTO
IMPULSIVO?

RESPUESTA: i, yo sl estoy de acuerdo que ¢ tengn ese comportamiento
impulsivo, porque cree el tener ln razbn en todo nada se le puede decir o
w-

2- SU HIIO PRESENTO PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO EN LA
ETAPA INICIAL?

RESPUESTA: si, es nlgo que desde chiquito ha sido asi la muestra parvalaria
siempre me daba quejas que no le hacia caso,

3~ RECIBE ALGUNA CLASE DE TRATAMIENTO O SEGUIMIENTO
PSICOPEDAGOGICO?

Respuesta: no, no lo he podido levar donde una psicologa, nosotros vivimos en un
sector donde no hay,

4 ESTARIA DISPUESTO EN RECIBIR TALLERES QUE LE PERMITIRAN
APORTAN EN EL DESARROLLO EDUCATIVO Y CONDUCTUAL DE SU
HLIO/A

Respuesta: si yo si vendris a los talleres para que me ayuden n saber como me
podria manejar con mi hijo.
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ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE SEXTO GRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE

Objetivo: Analizar las causas que originan &l comportamients impulsivo y como afecta en el
rendimiento escolar de los estudiantes del Sexio afo de Educacién General Basica de la
escuela *Bello Horizonte®, por medio de un estudio bibliogréfico y de campo con &f propdsio de
disefiar Un taller para meiorar el comportamsento en el saldn de clases.

INFORMANTE CLAVES

PREGUNTAS:

l- CREE USTED QUE SU HUO/A TIENE COMPORTAMIENTO
IMPULSIVO?

RESPUESTA: si, porque no tiene consecuencia de sus acciones, cree que todo lo
que hace esti bien,

2- SU HIJO PRESENTO PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO EN LA
ETAPA INICIAL?

RESPUESTA: si, es siempre fue asi, le da igual todo.

3- RECIBE ALGUNA CLASE DE TRATAMIENTO O SEGUIMIENTO
PSICOPEDAGOGICO?

Respuesta: no, porque €l dice que no estd loco para ir al psicologo, pero apenas
tenga dinero lo llevo,

4~ ESTARIA DISPUESTO EN RECIBIR TALLERES QUE LE PERMITIRAN
APORTAN EN EL DESARROLLO EDUCATIVO Y CONDUCTUAL DE SU
HLIO/A

Respuesta: si, yo como vivo cerca de Ia escuela se me haria ficil venir para que me
ayuden a como debo tratar a este hijo.



3

ENTREVISTA DIRIGIDA A LOS PADRES DE SEXTO GRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE

Objetivo: Analizar las causas que originan sl comportamiento impulsivo y como afecta en el
rendimiento ascolar de los estudiantes del Sexo afio de Educacidn General Bsica de ia
escuela ‘Bello Horizonte', por medio de un estudio bibliografico y de campa con & propdsito de
disefiar un taller para mejorar el comportamiento en &l saidn de diases,

INFORMANTE CLAVE 6

PREGUNTAS:

l- CREE USTED QUE SU HIO/A TIENE COMPORTAMIENTO
IMPULSIVO?

RESPUESTA: si, porque €l ya es demasindo no hace caso es agresivo con sus
compafieros,

2- SU HIJO PRESENTO PROBLEMAS DE COMPORTAMIENTO EN LA
ETAPA INICIAL?

RESPUESTA: si, pero no le preste asunto,

3- RECIBE ALGUNA CLASE DE TRATAMIENTO O SEGUIMIENTO
PSICOPEDAGOGICO?

Respuesta: no, porque no tengo los recursos pero si me dan gratis lo Hevarfa.

4 ESTARIA DISPUESTO EN RECIBIR TALLERES QUE LE PERMITIRAN
APORTAN EN EL DESARROLLO EDUCATIVO Y CONDUCTUAL DE SU
HIO/A

Respuesta: si, para la mejora de mi hijo.




FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE SEXTO DRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE
Objetivo: Analizar las causas que originan el comportamiento impulsivo y como afecta en el
rendimiento escolar de los estudiantes del Sexto afio de Educacion General Basica de la
escuela “Bello Horizonte”, por medio de un estudio bibliogrifico y de campo con el propésito
de disefiar un taller para mejorar el comportamiento en el salon de clases.

Nombre: Informante clave |

Grado: 610 afo de educacion general basica Edad: 10 afios

Jornada: Matuting  Fecha: Viernes 8 de Septiembre
Docente: Nancy Merchin ~ Evaluadora: Sahida Paredes y Dayana Mufioz

Indicaclones: Marque con una X donde corresponda. Opcidn SI se considern relevante.

INDICADOR SI | NO
1_| Atiende Insiacciones. X
2 | Respets tumos. X
3 | Tiene domino propio. X
) con frecuencin 8 sus compaieros. X
5 | Gritaen clases. X
6 | Mucstra ansiedad o inquictod. X
7 | Quiere tener la altima palabra y tener ¢l primer turno X
8 unn participacion asertivi e el sula de clases. X
9 | Tiene hitbitos de estudio. X
10 | Tiene logros académicos.

L



FICHA DE OBSERVACION DIRUGIDA A LOS ESTUDIANTES DE SEXTO DRADO DF LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO MORIZONTE
Objetivo: Anakrar fas causas que originen ef comportamients impulsive y como sfecta en of
tendimiento escolar de los estudiantes del Sewto afto de Educacion General Basics de s
escuels “Beillo Horizonte | por medio de un estudio bibliogrifico y de campo con of proposito
de disefiar un taller para majorar o comportamiento en ef salon de clases.

Nombre: Informante clave 2

Grado. 610 aflo de cducacion genoral basics  Edd: 10 aflos
Jornada: Matutina  Fecha: Viernes ¥ de Sepoembre
Docente: Nancy Merchin  Evaluadora: Sahida Paredes y Dayana Mufoz

Indicaciones Marque com una X donde comespoada. Opaion ST se considern relevame

INDICADOR st
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FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE SEXTO DRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE
Objetivo: Analizar las causas que originan el comportamiento impulsivo y como afecta en el
rendimiento escofar de los estudiantes del Sexto afio de Educacion General Bdsica de la
escuela “Bello Horizonte”, por medio de un estudio bibliogrifico y de campo con el propdsito
de disefiar un taller para mejorar el comportamiento en ef salon de clases.

Nombre: Informante clave 3

Grado: 6to afo de educacion general bdsica Edad: 10 afos

Jornada: Matuting  Fecha: Viemes 8 de Septiembre
Docente; Nancy Merchan — Evalundora: Sahida Paredes y Dayana Mufioz

Indicaciones: Marqae con una X donde corresponda. Opeitm S1 s¢ considera relevante.

INDICADOR SI

1| Atiende Instrucciones.

2 | Respeta tumos.

3 | Tiene domino propio.

XXXXS

4 | Golpea con frecuencia  sus compiieros.

§ | Grita en clases. X

6 | Mucstra ansiedad o inquietud. X

7 | Quicre tener ln Gltima palabra v tener el primer turno X

8 | Demuestrn una participacion asertiva en el aula de clases. X

9 | Tiene habitos de estudio. X

10| Tiene logros académicos X




FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE SEXTO DRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE

Objetivo: Analizar las causas que originan el comportamiento impulsivo y como afecta en el
rendimiento escolar de los estudlantes del Sexto afio de Educacion General Bisica de ls
escuela “Bello Horizonte”, por medio de un estudio bibliografico y de campo con el propésito

de disefiar un taller para mejorar el comportamiento en el salon de clases.

Nombre: Informante clave 4

Grado: 6to afio de educacion general bisica Edad: 10 aflos

Jornada: Matutina  Fecha: Viernes § de Septiembre

Docente: Nancy Merchin

Indicaciones: Marque con una X donde corresponda. Opeion SI s considera relevante.

Evaluadora: Sahida Paredes y Dayana Muiioz

INDICADOR

Atiende [nstrucciones.

Respeta tumos.

Tiene domino propio.

xxxs

Golpea con frecuencis a sus compafieros.

Grita en clases,

Muestra ansiedad o inquietud,

Quiere tener Lo altima palabra y tener el primer tumo

Demuestra una participacion asertiva en el aula de clases.

Tiene habitos de estudio,

Tiene logros académicos.

.
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FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE SEXTO DRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE
Objetivo: Anakizar las cousas que originan el comportamiento impulsivo y como afecta en el
rendimiento escofar de los estudiantes del Sexto afio de Educacion General Basica de la
escuela "Bello Horizonte ", por medio de un estudio bibliogréfico y de campo con el propasito
de disefiar un taller para mejorar ef comportamiento en el salon de clases.

Nombre: Informante clave §
Grado: 610 afo de educacion general bisica  Edad: 10 ados
Jornada: Matutina  Fechas: Viernes 8 de Septiembre
Docente: Nancy Merchin  Evaluadora: Sahida Paredes y Dayana Mudoz

Indicaciones: Marque con una X donde corresponda. Opeidn S1 & considera relevante.

INDICADOR St_| NO
1| Aticode Instrucciones. X
2| Respet tumos. X
3 | Tiene domino propio. X
4 | Golpen con frecuencin & sus compaicros. X
§ | Grita en clases. X
6 | Muestra ansiedad o inquictud. X
7 | Quscre tener | iltima palshra y tener el primer turno X
8 | Demuestra una participacion asertiva en el aula de clases. X
9 | Tiene hibitos de estudio. X
10_| Tiene logros académicos. X




FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DE SEXTO DRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE

Objetivo: Analizar las causas que originan ef comportamiento impulsivo y como afecta en el
rendimiento escolar de los estudiantes del Sexto afo de Educacion General Bisica de la

escuela Ballo Horizonte”, por medio de un estudio bibliogrifico y de campa con el propasito
de disefiar un taller para mejorar e comportamiento en el salon de clases,

Nombre: Informante clave 6

Grado: 6to afo de educacion general bisica Edad: 10 aftos

Jornada: Matuting  Fecha: Viemes 8 de Septiembre
Docente: Nancy Merchdn ~ Evalundors: Sahida Paredes y Dayana Muofioz

Indicaciones: Marque con una X donde corresponda. Opcidn S1 se considern relevante.

INDICADOR St | NO
I | Atiende Instrucciones. X
2| Respeta tumos. X
3| Tiene domino propio. X
4 | Golpea con frecuencia a sus compafieros. X
§ | Grita en clases. X
6 | Muesira ansiedad o inquictd. X
7| Quiere tener la iltima palabra y tener el primer tumo X
8 | Demuestra una participacion asertiva en el aula de clases. X
9 | Tiene habitos de estudio, X
10_| Tiene logros académicos. X

"




ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE SEXTO GRADO DE LA

ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE

mmmmmma

impulsivo y como afecta en el
General

compartamiento
rendimiento escolar de Ios estudiantas oel Sexto afo de Educacién

escuels “Ballo Horzonts”, por medio de un estudio

Mmmmm ocomportamiento en &l salon de clases.
Instrucciones: Poner una x segin la alternativa que le parezea conveniente,

Preguntas

Alternativas

Mucho

Poco

Ninguno

1. Con qué frecuencia los estudiantes no
mwdaumwonduhdecw

2 Duranic |a participacion de clases el
estudiante turnos?

X

| cstudiante respeta tun

3. Considers usted que los estudiantes con
comportamiento  impulsivo  no  tienen
dominio propio?

4. Con queé frecuencia el estudiante golpea a
Sus

compafieros?
5. Con qué frecuencia el cstudiante hace
berrinches en el salon de clases?

6. Es frecuente en estos estudiantes observar
W&Mcw

X A

7. Los estudiantes en el auln de clases
participan asertivamente?.

8. Ha observado algin logro académico con
este grupo de estudiantes?

9. Segun su criterio los cstudiantes tienen
habitos de estudio?

10. Cree usted que el grupo de estudiantes
ticnen  buenas relaciones  con  sus
compaheros?

F K

L

24



ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE SEXTO GRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE

Objetivo: Analizar las causas que ongnan e comportamsento Impulsivo y como afecta en el
rendimiento éscolar de los estudiantes del Sexto aho de Educacién General Bésica de |a
escuela *Balio Horizonte”, por medio de un estudio bibliografico y de campo con ai propasdo de
disefiar un taller para mejorar el comportaniento en el salon de clases.

Instrucciones: Poner una x segin la alternativa que le parezea conveniente,

Preguntas Alternativas

Mucho Ninguno | Nada
1. Con qué frecuencin los estudmntes no
atienden instrucciones en ¢l aula de clases?
2. Durante la participacion de clases ¢l

3. Considera que fos estudiantes con
comportamiento  impulsive no  tienen
dominio propio?

4. Con qué frecuencia el estudiante golpea a
| sus compafieros?

5. Con qué frecuencia el estudiunte hace
berrinches en el salon de clases?

6. Es frecuente en estos estudiantes observar
conductas de ansiedad ¢ inquietud?

7. Los estudiantes en el aula de clases
participan asertivamente?,

8. Ha observado algun logro académico con
___modeemw

9. Segun su cniterio los estudiantes tienen
hibitos de estudio?

10. Cree usted que ¢l grupo de estudiantes
ticnen  buenas  relaciones  con  sus

 compaferos’

|

DX X

X KX X
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ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE SEXTO GRADO DE LA
ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE

Objetive: Analizar 1a8s causas que oniginan el comportamiento impulsivo y como afecta an el
rendimiento escolar de los estudiantes del Sexio afo de Educacion General Basica de ia
escuels "Bello Honzonte®, por medio de un estudio bibliogrifice y de campo con el propésito de
disefiar un taller para mejorar &l comportamiento en ol salén de clases.

Instrucciones: Poner una x segin la alternativa que le parezea conveniente,

Preguntas Alternativas

Mucho | Poco | Ninguno | Nada
1. Con qué frecuencia los estudiantes no
aticnden instrucciones en el aula de clases? xR

2. Durante la participacion de clases el

3. Cousidmnmdquebcmdumesm
comportamiento  impulsivo no  tienen

dominio propio? )§
4. Con queé frecuencia el estudiante golpea a
sus compafieros?

S. Con qué frecuencia ¢l estudiante hace
berrinches en el salén de clases?

6. Es frecuente en estos estudiantes observar
conductas de ansiedad ¢

b P

inquictud?
7. Los estudiantes en ¢l aula de clases
_participan asertivamente?, X
8. Ha observado algin logro académico con
 este grupo de estudiantes? X
9. Segin su criterio los estudiantes tienen X

habitos de estudio?

10. Cree usted que el grupo de estudiantes
tiecnen  buenas  relaciones  con  sus
compafieros?

i

1.



ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE SEXTO GRADO DE LA

ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE

Objetivo: Anafizar las causas que originan ol

comportamiento impulsivo y como afecta en el
rendimiento escolar de los estudiantes del Sexio afo de Educacion General Basica de la

escusla “Bello Honzonte®, por medio de un estudio y de campc con & propésito de

disefiar un taller para mejorar el comportamiento an el saldn de clases.
Instrucciones: Poner una x segin la alternativa que le parezea conveniente,

Preguntas

Alternativas

Mucho

Poco

Ninguno | Nada

1. Con qué frecuencia los estudiantes no
atienden instrucciones en el aula de clases?

2. Durante Ia participacion de clases el
cstudiante respeta tumos?

S
4

3. Considera usted que los estudiantes con
comportamiento  impulsivo  no  tienen
Somini io?

o

4. Con qué frecuencia ¢l estudiante golpea a
sus comparieros?

5, Con qué frecuencia el estudiante hace
berrinches en ¢l salén de clases?

6. Es frecuente en estos estudiantes observar
conductas de ansiedad ¢ inquictud?

< PSPA

7. Los estudiantes en el auln de clases
participan asertivamente?.

8. Ha observado algun logro académico con
este grupo de estudiantes”?

9. Segim su criterio los estudiantes tienen
habitos de estudio?

10. Cree usted que el grupo de estudiantes
tienen buenas relaciones  con  sus

| compafieros?

v

o




ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE SEXTO GRADO DE LA

ESCUELA PARTICULAR BELLO HORIZONTE

Objetivo: Analizar las causas que originan el

comportamianto impulsivo y como afecta en el
rendimiento escolar de los estudiantes del Sexto afo de Educacion General Basica de la

escuels “Belio Horzonta®, por medio de un estudio y de campo con el propdsito de

bibliografico
disefiar un taller para mejorar el comportamiento en el saldn de clases.
Instrucciones: Poner una x segiin la alternativa que le parezea conveniente,

Preguntas

Alternativas

Mucho

Ninguno

Nada

1. Con qué frecuencia los estudiantes no
atienden instrucciones en el aula de clases?

2. Durante la participacion de clases el
cstudiante respeta turnos?

3Couadmwdqnhmm
comportamiento impulsive no tienen
dominio propio?

X X

4. Con qué frecuencia ¢l estudiante golpea a
sus compafieros?

5. Con qué frecuencia el estudiante hace
berrinches en el saldn de clases?

6. Es frecuente en estos estudiantes observar
conductas de ansiedad e i

X AP

inquictud?
7. Los estudiantes en el aula de clases
participan asertivamente?.

8. Ha observado algin logro académico con
este grupo de estudiantes?

9. Segin su criterio los estudiantes tienen
habitos de estudio?

< PAIX

lOCquudwdem
tienen buenas relaciones con  sus
compafieros?




