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RESUMEN:

El  wvirus Zika es una enfermedad viral transmitida por lo
mosquitos Aedes aegypti, que son los mismos transmisores del dengue y la chikungunya.
En nuestro pais existe presencia endémica de este mosquito. La enfermedad del Zika
consiste en fiebre leve, sarpullido, dolor de cabeza, dolor en las articulaciones, dolor
muscular, malestar general y conjuntivitis no purulenta que ocurre entre tres a doce dias

después de la picadura del mosquito vector.

El presente trabajo busca analizar el efecto que tuvo campafia preventiva del virus del Zika
en mujeres embarazadas realizas en el subcentro de Salud de Sauces 3 en el primer trimestre del
afo 2016

En el primer capitulo se plantea la problematica existente y se formula los objetivos del
estudio.

En el capitulo 2 se aborda el marco tedrico, para conocer todo lo referente al virus del zika,
causas, sintematologia, campafias de prevencion anteriores etc. Tambien se revisa los elementos de
un plan y estrategia publicitaria, a fin de conocer como evaluar su efectividad.

En el capitulo 3 se plantea la metodologia del estudio, en donde se determinéd una poblacion
ly muestra para indagar sobre la camparia preventiva del virus del Zika en mujeres embarazadas
realizas en el subcentro de Salud de Sauces 3 en el primer trimestre del afio 2016

Finalmente se analiza los resultados del estudio, se plantean las conclusiones vy

recomendaciones del proyecto.
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Resumen

El  wvirus Zika es una enfermedad viral transmitida por lo
mosquitos Aedes aegypti, que son los mismos transmisores del dengue y la chikungunya.
En nuestro pais existe presencia endémica de este mosquito. La enfermedad del Zika
consiste en fiebre leve, sarpullido, dolor de cabeza, dolor en las articulaciones, dolor
muscular, malestar general y conjuntivitis no purulenta que ocurre entre tres a doce dias

después de la picadura del mosquito vector.

El presente trabajo busca analizar el efecto que tuvo camparia preventiva del virus
del Zika en mujeres embarazadas realizas en el subcentro de Salud de Sauces 3 en el
primer trimestre del afio 2016

En el primer capitulo se plantea la problemética existente y se formula los objetivos
del estudio.

En el capitulo 2 se aborda el marco teorico, para conocer todo lo referente al virus
del zika, causas, sintematologia, camparias de prevencidn anteriores etc. Tambien se revisa
los elementos de un plan y estrategia publicitaria, a fin de conocer como evaluar su
efectividad.

En el capitulo 3 se plantea la metodologia del estudio, en donde se determind una
poblacion y muestra para indagar sobre la campafia preventiva del virus del Zika en
mujeres embarazadas realizas en el subcentro de Salud de Sauces 3 en el primer trimestre
del afio 2016

Finalmente se analiza los resultados del estudio, se plantean las conclusiones y

recomendaciones del proyecto.
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Capitulo |

El Problema

1.1 Tema.
Analisis de la camparia preventiva del virus del Zika en mujeres embarazadas

realizas en el Subcentro de Salud de Sauces 3 en el primer trimestre del afio 2016

1.2 Planteamiento del problema.

Esta investigacion permitira visualizar las debilidades de la comunicacion
publicitaria utilizada por el Subcentro de Salud de Sauces 3, se determinara el alcance de la
campafa, su efectividad e influencia en el comportamiento de las mujeres embarazadas.

Mediante este analisis se busca determinar si la comunicacién publicitaria utilizada
por el subcentro es efectiva y acorde al campo de accion. Y a través de sugerencias
establecer como podria ser eficaz o en su defecto, el anlisis puede arrojar como resultado
eficacia y eficiencia en la comunicacion publicitaria a través de lo anteriormente expuesto.

El centro de salud es el primer punto de informacion, asi como el autorizado por el
Ministerio de Salud Publica para aclarar dudas, aconsejar y ensefiar sobre las enfermedades
de transmision por picadura del mosquito transmisor.

El publico objetivo esta receptivo a la informacion que comunique el subcentro de
salud, sin objetar o dudar de la veracidad. Pues al ser un punto autorizado por el ente
regulador de la salud a nivel nacional, toda informacion que provenga del mismo sera
aceptada.

Actualmente el centro de salud cuenta con una mesa de atencion en la que se brinda

informacién si el usuario lo solicita.



1.3 Formulacion del problema.

¢Qué impacto tuvo la camparia preventiva contra el virus del zika en mujeres
embarazadas realizada en el subcentro de salud de sauces 3 en los tres primeros meses del
afio 2016?

1.4 Sistematizacion de la investigacion.

¢Qué piezas publicitarias han sido utilizadas por el Subcentro de Salud de Sauces
3para informar a las mujeres embarazadas sobre el virus del Zika?

¢Cudl es la frecuencia de exposicion de las piezas publicitarias a mujeres
embarazadas?

¢En qué medios publicitarios se basa la campafia preventiva sobre el virus del Zika?

¢Cudl es la percepcidn que tienen las mujeres embarazadas sobre las piezas

publicitarias?

1.5 Objetivo general de la investigacion.
Analizar el impacto la camparia preventiva sobre el virus del Zika realizada en el

Subcentro de Salud de Sauces 3 en el primer trimestre del afio 2016.

1.6 Objetivosespecificos.
e Determinar la efectividad de las piezas publicitarias utilizadas en la
campafa preventiva sobre el virus del Zika realizada en el Subcentro de
Salud de Sauces 3 en el primer trimestre del afio 2016.
e Establecer si fue adecuada la frecuencia de exposicion de las piezas
publicitarias a las mujeres embarazadas.
e Identificar los canales de comunicacion en los que se ha basado la campafia

publicitaria



e Evaluar la percepcién de las mujeres embarazadas sobre las piezas
publicitariasutilizadas en la campafia preventiva sobre el virus del Zika

1.7 Justificacion de la investigacion.

Es importante comunicar a la poblacion sobre los efectos de contraer el virus del
Zika, especialmente en las mujeres embarazadas.

El personal médico y administrativo es imagen del Subcentro, siendo vital la
comunicacion que mantengan con los usuarios sobre las medidas de prevencién y
tratamiento.

Una comunicacién directa y reciproca, sobre el virus del Zika, contribuye a la
educacion en salud, riesgo y prevencién de enfermedades.

“Lo que no se comunica no existe” es una frase de autor anénimo utilizada en
publicidad, que define la importancia de informar para crear conciencia en temas de salud.

Y como sé comunica, determinara la eficacia de la informacion que se transmite.

1.8 Delimitacion o alcance de la investigacion

Tabla 1: Delimitacién de la investigacion

Area : Publicidad

Provincia: Guayas

Canton: Guayaquil

Lugar: Subcentro de Salud de Sauces 3

Grupo Objetivo:  Mujeres embarazadas 3 meses a 9 meses
Edad: 19 — 34 afos

Meses: Enero a marzo

Elaborado por :Maria José Mariduefia



1.9 Hipdtesis de la investigacion.
La campana publicitaria contra el virus del Zika realizada en el Subcentro de salud
de Sauces 3 en el primer trimestre del afio 2016, tuvo poco impacto y recordacion en la

mujeres embarazadas.



Capitulo 1l

Marco Tedrico

2.1 Antecedentes investigativos

Ante la confirmacion de la circulacién de virus Zika el 15 de mayo del 2015 en el
Nordeste de Brasil y el 16 de Octubre en Colombia, la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) instaron a los Estados
Miembros a establecer y mantener la capacidad para detectar y confirmar casos de
infeccidn por virus Zika, ante lo cual el Ministerio de Salud del Ecuador,a través de la
Direccion Nacional de Vigilancia Epidemioldgica el 20 de Octubre del 2015emiti6 una
alerta epidemioldgica ante la posible introduccion del virus Zika en el pais, elaborando el
Plan de Preparacion y Respuesta, ademas de los Lineamientos Técnicos Operacionalesque
incluyen definicidn de caso, diagndstico diferencial entre dengue, chikungunya, sarampion

y Zika, toma y transporte de muestras al laboratorio de referencia, notificacion y reporte.

En Colombia, el Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica —-SIVIGILA1
reporta que a partir de la confirmacién de la circulacion de virus Zika en el pais y el inicio
de la fase epidémica desde el mes de octubre del 2015, hasta la SE 7 de este afio, se han
notificado 1.612 casos confirmados por laboratorio y por diagnéstico clinico 34.464 casos,
distribuidos en 33 de los 37 departamento del pais. Hasta la SE 7, se han confirmado un

total de 42.706 casos por clinica y existen 6630 casos sospechosos en estudio.

Con respecto a mujeres embarazadas en la SE 07 en Colombia, se han notificado

7653 casos de Zika. De ellas, 522 gestantes tienen resultado para RT-PCR positivo



notificado por el laboratorio, 6078 gestantes confirmadas por clinica y 1053 gestantes
notificadas como sospechosas de la enfermedad. La zona con mayores casos reportados el
departamento de Norte de Santander con 1 947.

En el Ecuador se identifico el primer caso de fiebre de Zika por laboratorio, en el
mes de enero del 2016 en la ciudad de Quito, procedente de la ciudad de Neiva en
Colombia y hasta la semana epidemiolégica (SE) 8 se diagnosticaron 66 casos confirmados

por nexoepidemiologico y la mayoria por laboratorio.

2.2 Marco referencial.

El Subcentro de Salud de Sauces 3 inicio sus actividades en la casa comunal de la
ciudadela de Sauces 3 en afio 2005, fue remodelado en el afio 2014, ampliando las ramas
de atencion médica a través de los afios. Su horario de atencion es de 9 am a 8pm de lunes
a viernes.

Pertenece al area de salud 5, Distrito 09D05 Tarqui 1 — Tenguel, de la Coordinacion
Zonal 8 (Guayas, cantones de Guayaquil, Duran y Samborondon), bajo la representacion
de la Dra. Marcia Sanchez.

El cual abarca una poblacién de 199.885 habitantes, los cuales se benefician de la
atencion en los Subcentros de la Alborada, Vergeles y Orquideas.

El centro de salud 3 de Sauces, cuenta con 13 médicos de planta que atienden a un
promedio de 130 personas diarias.

Es el ente autorizado para informar sobre las diferentes campafas que difunde el
Ministerio de Salud Publica del Ecuador. En nuestro trabajo de titulacion es el virus de
Zika.

Ha llevado a cabo camparias contra el virus del dengue y chikungunya y Zika, todos

provienen del mosquito aedes aegypti.



En el afio 2013 se realizo la campafia contra el dengue (anexo 1) en el que el slogan
era “Mi familia contra el dengue”, cuyas piezas publicitarias explicaba a través de texto e

imagenes que era la enfermedad, como se propaga, y maneras de evitarlo.

2.3 Acciones realizadas en Ecuador

Con la informacion recibida sobre el cambio en el comportamiento epidemiologico y
la relacion establecida entre recién nacidos con microcefalia y antecedentes de exposicion
al virus Zika por la madre en el primero o segundo trimestre del embarazo, ademas de la
relacion temporo espacial confirmada en Brasil y la Polinesia Francesa,la Direccion
Nacional de Vigilancia Epidemioldgica emitio lineamientos para la respuesta adecuada y
oportuna ante esta amenaza a la salud publica.

Estos lineamientos van dirigidos a cumplir tres objetivos especificos en la situacion
actual,para la identificacionde casos importados o autdctonos de infeccidn por virus Zika
en el Ecuador:

1. Identificar oportunamente los primeros casos en el pais y minimizar al maximo la
propagacion.

2. Monitorizar avance de la epidemia una vez que se hayan presentado casos

autdéctonos.

3. ldentificar oportunamente complicaciones neuroldgicas en poblacién general, con
especial atencion en recién nacidos de mujeres que se embarazaron desde el mes de
octubre de 2015, tomando en cuenta la notificacion y rapida expansion de los casos de

infeccion por virus Zika en Colombia.



2.3.1 Situacion actual Ecuador
A continuacidn se detalla la investigacion de los casos notificados como sospechosos de
infeccion de Zika y las confirmaciones por laboratorio o nexo epidemioldgico, desde la

identificacion del primer caso en el mes diciembre del 2015 hasta la SE 8.

Tabla 2:Casos sospechosos SE 8 en estudio, por provincia

Ecuador marzo del 2016 PROVINCIA NRO CASOS
BOLIVAR 1
CARCHI 2
COTOPAXI 2
EL ORO 10
ESMERALDAS 9
GALAPAGOS 1
GUAYAS 7
IMBABURA 1
LOS RIOS 6
MANABI 19
MORONA SANTIAGO 2
NAPO 1
ORELLANA 3
PICHINCHA 17
SANTO DOMINGO DE LOS 6
TSACHILAS

SUCUMBIOS 4
ZAMORA CHINCHIPE 2
TOTAL 93

Fuente: Ministerio de Salud Publica



Tabla 3:Distribucion de Casos Confirmados de ZIKAV por provincia

Total casos positivos

AZUAY
LOS RIOS
MANABI
GUAYAS

GALAPAGOS
PICHINCHA

STO DOMINGO DE LOS

TSACHILAS

EL ORO
ESMERALDAS
TOTAL

23
15

16

66

Fuente: Ministerio de Salud Publica

Tabla 4:Total de casos descartados por laboratorio, por provincial

PROVINCIA Nro. DE CASOS

CARCHI 1
EL ORO 13
ESMERALDAS 16
GALAPAGOS 1
GUAYAS 55
LOJA 1
LOS RIOS 8
MANABI 37
MORONA SANTIAGO 1
ORELLANA 2
PASTAZA 2
PICHINCHA 40
SANTO DOMINGO DE LOS 6
TSACHILAS

SUCUMBIOS 1
ZAMORA CHINCHIPE 5
Total 189

Fuente: Ministerio de Salud Publica
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2.3.2 ¢Qué esel virus del Zika?

El virus zika es causado por la picadura de un mosquito y se cataloga como un
arbovirus perteneciente al género flavivirus, que son aquellos que animales invertebrados
como zancudos y garrapatas le transmiten al ser humano.

El zika es similar al dengue, la fiebre amarilla, el virus del Nilo Occidental y la
encefalitis japonesa.

Se transmite tras la picadura de un mosquito del género aedes, como el Aedes
Aegypti, que causa el dengue. (Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién

Mundial de la Salud. Actualizacion, 2016)

2.3.3 Origen del virus del zika

El virus se identifico en 1947 por primeravez en Uganda, especificamente en los
bosques de Zika. Se descubrié en un mono Rhesus cuando se realizaba un estudio acerca
de la transmision de la fiebre amarilla en la selva.

Analisis seroldgicos confirmaron la infeccion en seres humanos en Uganda y
Tanzania en 1952, pero fue en 1968 que se logro aislar el virus con muestras provenientes
de personas en Nigeria.

Analisis genéticos han demostrado que existen dos grandes linajes en el virus: el

africano y el asiético.

2.3.4 Brotes previos
En 2007 se registrd la infeccion en la isla de Yap, que forma parte de Micronesia, en
el Océano Pacifico. Fue la primera vez que se detecto el virus fuera de su area geografica

original: Africa y Asia.
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A finales de octubre de 2013, se inicié un brote en la Polinesia Francesa, también en
el Pacifico, en el que se identificaron 10.000 casos.

De ese total, aproximadamente 70 fueron graves. Los pacientes desarrollaron
complicaciones neuroldgicas, como meningoencefalitis, y autoinmunes, como leucopenia
(disminucién del nivel normal de leucocitos en la sangre).

En febrero de 2014 las autoridades chilenas confirmaron un caso de transmision
autoctona en la Isla de Pascua. EI mismo coincidi6 con un brote en Nueva Caledonia 'y

las Islas Cook. Nuevamente en el Océano Pacifico.

2.3.5 Tiempo de incubacion
Suele oscilar entre 3y 12 dias. Tras este periodo, aparecen los sintomas. Sin

embargo, la infeccion también puede presentarse de forma asintomatica.

2.3.6 Sintomas

Generalmente, duran entre cuatro y siete dias y pueden confundirse con los del
dengue.

En los casos en los que las sefiales que revelan la enfermedad son moderados, la
persona puede tener fiebre de menos de 39°C, dolor de cabeza, debilidad, dolor muscular y
en las articulaciones, inflamacion que suele concentrarse en manos y pies, conjuntivitis no
purulenta, edema en los miembros inferiores y erupcion en la piel, que tiende a comenzar
en el rostro y luego se extiende por todo el cuerpo.

Con menos frecuencia se presentan voémitos, diarrea, dolor abdominal y falta de
apetito.

Las complicaciones de tipo neuroldgico y autoinmune han sido excepcionales hasta

el momento debido a que solo se vieron en la Polinesia Francesa.
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2.3.7 Tratamiento

No hay una vacuna ni un tratamiento especifico para el zika, sélo un manejo
sintomatico que consiste en descansar y en tomar acetaminofén o paracetamol para el
control de la fiebre.

No se recomienda el uso de aspirinas por el riesgo de sangrado que acarrea.

También se aconseja ingerir liquido en abundancia para paliar el que se pierde por
diferentes razones.

Para manejar el prurito ocasionado por la erupcién, se pueden utilizar
antihistaminicos.

Es necesario mantenerse alejado del paciente al menos durante la primera semana de

la enfermedad para evitar el contagio.

2.4 El virus del Zika y el embarazo

El Zika es un virus que puede causar graves problemas de salud durante el embarazo.
Si usted esta embarazada y se infecta con Zika, se lo puede pasar a su bebé. La infeccion
por Zika durante el embarazo causa un defecto de nacimiento Ilamado microcefalia y otros
problemas del cerebro. El virus del Zika también podria estar relacionada a otros
problemas graves para el bebé. (Subsecretaria de Vigilancia de la Salud Pablica, 2016)

2.4.1 ;Cémo se transmite el virus del Zika?
El virus del Zika se transmite de varias maneras:

A través de picaduras de mosquitos. Esta es la forma mas comun de
transmision del Zika. Usted puede contagiarse el Zika si la pica un mosquito infectado,
y el mosquito puede adquirir el virus al picar una persona infectada. El mosquito
luego puede picar a otra persona y pasarle el virus. La infeccidn por Zika por lo

general permanece en la sangre de una persona por unos dias a una semana luego de
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infectarse. El mosquito no puede pasar el virus hasta los 8 a 12 dias luego de haber
picado una persona infectada. Los mosquitos que transmiten el Zika pueden vivir
adentro y afuera. Por lo general pican durante el dia, pero también pueden picar ala
noche.

Al pasarle el virus a su bebé durante el embarazo y el nacimiento. Se
necesitan mas estudios, pero los expertos piensan que el virus del Zika puede pasar al
bebé a través de la placenta. La placenta crece en su utero (matriz) y le provee
nutrientes y oxigeno a su bebé a través del cordén umbilical.

A través del sexo con una persona infectada. Durante las relaciones sexuales,
un hombre infectado puede transmitirle el Zika a través del semen. El Zika puede
permanecer en el semen de un hombre por al menos 2 semanas y quizas por mas de 3
meses, después que ha adquirido la infeccion. El semen contiene los espermatozoides,
lo cual fertiliza el 6vulo de una mujer para que ocurra el embarazo. Una mujer
infectada puede pasarle el Zika a su pareja sexual a través del liquido vaginal o a
través de la sangre de su periodo menstrual. El Zika se ha encontrado en la mucosidad
del cuello uterino de la mujer por hasta 11 dias después del comienzo de sus signos y
sintomas. La mucosidad del cuello uterino es un liquido corporal que se acumula en la
vagina.

A través de sangre infectada y tejido del cuerpo, incluyendo semen. Usted
puede estar expuesta a sangre infectada o tejido del cuerpo en un lugar de servicios
de salud (como un laboratorio) o si usted tuvo una transfusion de sangre. Una

transfusiéon de sangre es cuando usted recibe sangre nueva.

2.4.2 ;Coémo puede protegerse usted y a otros del virus del Zika?

No hay una vacuna para prevenir el virus del Zika. Los cientificos estan
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desarrollando una vacuna contra el Zika, pero puede tomar de 1 a 2 afios antes de que esté
disponible para el pablico. Si estd embarazada o esta tratando de quedar embarazada, esto
es lo que usted y pareja pueden hacer para protegerse del Zika:

No viaje a areas afectadas por el Zika, a menos que sea absolutamente
necesario. Si visita esas areas, hable con su profesional de la salud antes de su viaje y
tome pasos para prevenir las picaduras de mosquitos. Revise los alertas del viajero del
CDC (en inglés) con frecuencia para informacion actualizada.

Evite las picaduras de mosquitos. Vea la informacion méas abajo para aprender
cémo protegerse usted y a su familia.

No tenga sexo con un hombre o una mujer que podria estar infectada con el
virus del Zika o que ha viajado recientemente a una area afectada por Zika. Si tiene
sexo, use un método anticonceptivo de barrera cada vez.

Si usted trabaja en un hospital, en una oficina médica, laboratorio u otro lugar
de servicios de cuidado de salud, siga las reglas de seguridad de su lugar de
trabajo. Use guantes, una bata médica, mascarilla y gafas de proteccion. No tenga
contacto directo con liquidos corporales y muestras de laboratorio que podrian estar
infectadas con el virus del Zika. Luego de tener contacto directo con pacientes infectados,
liquidos o0 muestras de laboratorio, lavese bien sus manos con agua y jabén o use un
desinfectante para manos que contenga 60 por ciento de alcohol. Siga las reglas de
seguridad al deshacerse de agujas u otros articulos que podrian tener liquidos corporales.

Si usted tiene o podria tener Zika, espere al menos 4 semanas antes de donar
sangre y no done sangre del cordén umbilical. La sangre del cordon umbilical es la
sangre que del cordon umbilical y la placenta después que nace el bebé y se corta el
cordon. Es posible que el Zika se transmite a través de la sangre del cordon umbilical.

Si usted esta pensando quedar embarazada con esperma donado, hable con su
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profesional de la salud. No se analiza el esperma donado para el Zika, pero se le pregunta
a los donantes si han estado en una area afectada por Zika. De ser asi, no se permite el uso
de ese esperma. Pero, dado que no se analiza el esperma para el Zika, puede haber algln

riesgo de infeccion.

Para evitar las picaduras de mosquitos:

Use un repelente de insectos (un producto que ayuda a evitar a que los insectos
la piquen), en forma de rociador o locidn, que esté registrado en la Agencia de
Proteccion Ambiental (también Ilamada EPA). Todos los repelentes de insectos
registrados en la EPA se chequean para verificar que sean seguros y efectivos. Aseglrese
de que el producto contenga una o mas de estas sustancias que son seguras usar durante el
embarazo y la lactancia: DEET, picaridina, aceite de eucalipto limén, para-mentano-diol,
IR3535 y 2-undecanona. Si el producto contiene DEET, asegurese de que contenga al
menos 20 por ciento de DEET. No se aplique el repelente de insectos en la piel debajo de
la ropa. Si usa protector solar, apliqueselo primero y luego el repelente de insectos. Si tiene
nifios pequefios: La mayoria de los repelentes de insectos son seguros de usar en bebés de
2 meses de edad o mas, pero no use productos que contienen aceite de eucalipto de limoén o
para-mentano-diol en nifios menores de 3 afos de edad. No le aplique el repelente de
insectos a su bebé en las manos ni en los 0jos o en la boca. No le aplique el repelente si la
piel esta irritada, dolorida o cortada.

Si ha estado en un area afectada por Zika, use un repelente de insectos por 3
semanas después que regrese para ayudar a prevenir que el Zika se propague a otras
personas.

Use un sombrero, camisa de mangas largas, pantalones largos, zapatos y

calcetines (medias). Aplique un repelente de insectos llamado permetrina a su ropa,
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zapatos y equipo 0 use ropa ya tratada con este repelente si va a hacer excursionismo, si va
de campamento o cdmping, 0 hacer otras actividades al aire libre. No se aplique productos
con permetrina directamente a su piel. Si usted trabaja al aire libre, hable con su jefe para
averiguar si puede trabajar adentro. Si tiene que trabajar afuera, asegurese de que su ropa lo
cubra y proteja su piel. La Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA, por
sus siglas en inglés) ofrece guias que le ayudan a prevenir la exposicién al Zika en el
trabajo.

Permanezca en lugares con aire acondicionado o mosquiteros en las puertas y
ventanas para impedir la entrada de los mosquitos. Cercidrese de que los mosquiteros
en las puertas y ventanas no tengan agujeros.

Elimine el agua estancada dentro y fuera de su casa o en su lugar de empleo.
Revise cosas como macetas, cubetas/baldes, recipientes de agua para animales y piscinas
de nifios. Limpielas bien y voltéalas o cubralas para que no colecten agua. Los mosquitos
pueden poner huevos adentro o afuera en cantidades muy pequefas de agua, como el
tamafio de una tapa pequefia de botella. Use tabletas para tratar agua acumulada para matar
los mosquitos en desarrollo. Las tabletas no la perjudicaran a usted ni a sus mascotas, pero
no las use en el agua que usa para beber.

Si usted esta en un area afectada por Zika y duerme afuera o en una habitacion
sin mosquiteros en las puertas y ventanas, duerma bajo un mosquitero en su
cama. Usted puede comprar uno en una tienda especializada para actividades al aire libre.
Obtenga uno aprobado por el Esquema de Evaluacidn de Pesticidas de la Organizacion
Mundial de la Salud (también llamado WHOPES, por sus siglas en inglés) y que esté
tratado con permetrina. Si usted usa un mosquitero con permetrina, no lo lave ni lo ponga
al sol.

Coloque mosquiteros por encima de la carriola o cuna del bebé para alejar los
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mosquitos. Asegurese de que el mosquitero no le toque la cara o el cuerpo del bebe.

¢ Como puede el virus del Zika afectar a su bebé durante el embarazo?

La infeccion por el virus del Zika durante el embarazo causa microcefalia y otros
problemas graves del cerebro. La microcefalia ocurre cuando la cabeza del bebé es mas
pequerfia de lo esperado, en comparacion con bebés del mismo sexo y edad. Los bebés con
microcefalia suelen tener cerebros mas pequefios que no se desarrollan adecuadamente. No
todos los bebés cuyas madres tienen Zika naceran con microcefalia. Los investigadores
estan trabajando para determinar con cuénta frecuencia Zika causa microcefalia si un bebé
es expuesto en la matriz.

Zika puede estar relacionada a:

Problemas de crecimiento en la matriz

Aborto espontaneo. Esto es cuando un bebé muere en la matriz antes de las 20
semanas de embarazo.

Nacimiento sin vida (ser natimuerto). Esto es cuando un bebé muere en la
matriz después de la semana 20 de embarazo.

Sindrome congénito por el virus del Zika. Este es un grupo de condiciones de
salud que estan presentes cuando el bebé nace y se asocian con la infeccion del Zika
durante el embarazo. El sindrome incluye defectos de nacimiento (como
la microcefalia) y otros problemas de salud y del desarrollo. El defecto de nacimiento
es un problema de salud que esta presente al nacer. Esos defectos cambian la forma o
funcién de una o mas partes del cuerpo. Pueden causar problemas en la salud en
general, en como se desarrolla el cuerpo o como funciona. Alrededor de 1 de cada 10
mujeres embarazadas (10 por ciento) con infeccién del Zika en los Estados Unidos y

el Distrito de Columbia tiene un bebé con defectos de nacimiento. Las mujeres
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embarazadas con infeccidn del Zika durante el primer trimestre podrian tener mas
probabilidades de tener un bebé con defectos de nacimiento que las mujeres
infectadas mas tarde en el embarazo.

Si su bebé nace con el sindrome congénito por el virus del Zika, puede que necesite
atencion de diferentes profesionales de la salud. Zika Care Connect es un sitio en la
Internet que ofrece informacion actualizada acerca del cuidado para bebés y nifios con el
sindrome congenito por el virus del Zika. Ademas, ofrece una base de datos de
profesionales que brindan atencion a estos bebés y nifios. Usted puede hacer una bldsqueda
en la base de datos para lugares, tipos de profesionales de la salud, idioma que habla el
profesional y el tipo de seguro médico que acepta. Usted puede usar Zika Care Connect

para encontrar los proveedores adecuados para el cuidado de su bebé.

2.4.3 ¢ Cudles son las sefiales y los sintomas del Zika?

Usted puede averiguar si tiene Zika a través de un andlisis o prueba de sangre o de
orina. Su profesional de la salud puede usar ambas pruebas para detectar Zika. La mayoria
de las personas con Zika (alrededor del 80 por ciento 0 4 de cada 5 personas) no se
enferman y no tienen sefiales o sintomas. Si usted se enferma a causa del Zika, por lo
general es una enfermedad leve, y puede que no sepa que esta infectada.

Si tiene sefales o sintomas del Zika, éstos comienzan de 2 a 7 dias después de haber
estado expuesta al virus. Puede estar enferma del Zika de varios dias a una semana. Las
sefiales y los sintomas incluyen:

Dolor de cabeza

Fiebre (Usted puede tener fiebre o no si tiene Zika.)

Dolor de articulaciones o musculos

Conjuntivitis o dolor detras de los ojos
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Erupcion o sarpullido

Vomitos

No hay medicamentos para tratar el Zika. Si usted tiene sefiales o sintomas del Zika,
usted puede:

Descansar lo mas posible.

Beber liquidos en abundancia.

Tomar acetaminofén o paracetamol (Tylenole) para aliviar la fiebre y el dolor.

Si usted o alguien en su familia tiene o podria tener Zika, protéjanse de las picaduras
de mosquitos. Esto puede ayudar a prevenir la propagacion del virus del Zika a otras
personas.

Recuerde, la mayoria de las personas que tienen Zika no tienen sefiales o
sintomas. Si usted piensa que usted o su pareja podrian tener Zika, pero no han tenido
sefiales ni sintomas, hable con su profesional de la salud.

¢Si usted estd embarazada, se debe hacer la prueba del Zika?

Los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC, por sus siglas
en inglés) no recomiendan la prueba del Zika para todas las mujeres embarazadas. Si usted
esta embarazada y pudo haber estado expuesta al virus del Zika, visite a su profesional de
la salud. Su profesional de la salud puede tomarle una muestra de sangre o de orina.

Si los resultados muestran que usted tiene Zika, es posible que le hagan més de un
ultrasonido durante el transcurso del embarazo para revisar al bebé y ver si hay sefiales de
microcefalia u otros problemas de salud. El ultrasonido es una prueba prenatal que usa
ondas sonoras y una pantalla de computadora para mostrar una imagen del bebé dentro de
la matriz. Es posible que también le hagan una amniocentesis para ver si el virus del Zika
esta en el liquido amnidtico que rodea al bebé en la matriz.

Si estd embarazada y vive en o viaja con frecuencia un area afectada por el
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Zika:

Si tiene las sefiales o los sintomas del Zika, vea de inmediato a su profesional de la
salud y hagase la prueba. Si la prueba muestra que usted tiene Zika o los resultados no son
claros, su profesional de la salud le puede hacer un ultrasonido para buscar sefiales de
microcefalia en el bebé.

Si usted no tiene sefiales ni sintomas del Zika y su pareja tiene Zika, informe a su
profesional de la salud de inmediato para que le haga la prueba. Aunque su pareja no tenga
Zika, su profesional puede que le haga la prueba al menos una vez en cada trimestre como
parte de su cuidado prenatal. El cuidado prenatal es la atencién médica que usted recibe
durante el embarazo. Si usted tiene Zika o los resultados no son claros, su profesional de la
salud le puede hacer un ultrasonido para controlar la salud de su bebé. Si le van a hacer una
amniocentesis por otras razones no relacionadas al Zika, su profesional podria analizar el
liquido amniotico para detectar el Zika.

Si el ultrasonido muestra que el bebé tiene microcefalia o depdsitos de calcio en el
cerebro, se la hara de nuevo la prueba del Zika a usted o a su bebé. Su profesional de la
salud también puede que le haga un andlisis de la placenta después del nacimiento de su
bebé para ver si tiene el virus del Zika.

Si estd embarazada y no vive en un area afectada por Zika, pero pudo haber
estado expuesta al Zika (al viajar, tener sexo sin proteccion con un hombre infectado,
transfusion de sangre o expuesta al liquido corporal infectado o muestras de laboratorio):

Si tiene las sefiales y los sintomas del Zika dentro de las 2 semanas de su exposicion
al Zika, vea de inmediato a su profesional de la salud para que le haga la prueba. Si la
prueba muestra que usted tiene Zika o los resultados no son claros, su profesional de la
salud le puede hacerle un ultrasonido para buscar sefiales de microcefalia.

Si usted no tiene sefiales ni sintomas del Zika, vea a su profesional de la salud para
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que le haga la prueba. Si se hace la prueba dentro de las 2 semanas de exposicién y los
resultados son negativos, vea a su profesional para una prueba de seguimiento de 2 a 12
semanas luego de su exposicion al Zika. Aunque vea a su profesional por primera vez de 2
a 12 semanas luego de la exposicion, hagase la prueba. Si la prueba muestra que usted
tiene Zika o los resultados no son claros, su profesional de la salud le puede hacer un
ultrasonido para controlar la salud de su bebé.

Si el ultrasonido muestra que el bebé tiene microcefalia o depositos de calcio en el
cerebro, hagase de nuevo la prueba del Zika. Quizas su profesional de la salud haga una
prueba del virus del Zika a la placenta después del nacimiento del bebé.

Si usted piensa que ha estado expuesta al virus del Zika y no ve a su profesional de la
salud hasta 12 semanas 0 mas luego de la exposicién, es importante que le avise a su
profesional sobre la exposicion. Es posible que le haga la prueba del Zika o le hagan
ultrasonidos repetidos para buscar sefiales de microcefalia u otros problemas.

Si tiene el Zika durante el embarazo, su profesional de la salud puede que le
recomiende ver a un especialista en medicina materno-infantil (también Ilamado MFM, por
sus siglas en inglés) y/o un especialista en enfermedades infecciosas. Los especialistas en
medicina materno-fetal son doctores con educacion y capacitacion especial para atender
mujeres con embarazos de alto riesgo. El especialista en enfermedades infecciosas es un
médico con capacitacion especial para diagnosticar y manejar infecciones.

Es posible que su profesional de la salud le hable sobre la oportunidad de compartir
informacion sobre su infeccion por Zika con los CDC. Los CDC tienen un registro para
colectar informacién sobre las mujeres embarazada y sus hijos que podrian tener Zika.
Ellos usan esa informacion para aprender mas sobre la infeccion y sus efectos en el

embarazo y los bebés.
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2.5 Campanias de prevencion del virus del zika realizadas en Ecuador
El Ministerio de Salud Publica (MSP) con el apoyo de la Organizacién Mundial de la
Salud, Organizacion Panamericana de la Salud (OMS/OPS) y el Fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia (Unicef), realizé una campafia dirigida a mujeres embarazadas,

para evitar el nacimiento de nifios con microcefalia.

Con el lema ‘Para que tu bebé nazca sanito, que no te pique el mosquito’, el MSP intento
concientizar a las gestantes sobre la importancia de evitar la picadura de
mosquitos mediante el control de la proliferacion de mosquitos y aplicacion de repelentes,

asi como el uso de preservativos en las parejas en estado de gestacion.

Roberto Montoya, asesor de informacion en salud y control de enfermedades de la OPS, ha
reiterado que el virus del zika no presenta signos de reduccion en la region de las América

y por el contrario ya esta presente en mas de 40 paises.

Montoya ha considerado importante que tanto los gobiernos, “pero principalmente la
ciudadania, adopte medidas de prevencién” como la eliminacion de criaderos de

mosquitos, tapando tanques y evitando todo tipo de depdsitos de agua en las casas.

El funcionario de OPS recordo que “se ha comprobado cientificamente que el virus del
zika puede vivir hasta por 60 dias en el semen” por lo cual ha pedido a las parejas, cuya
esposa esté embarazada, usar preservativo. También ha insistido en que, “de cada cinco
pacientes, cuatro no presentan sintomas de la enfermedad, por lo que el afectado se

convierte en un potencial transmisor del zika”.
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Actualmente Brasil esté a la cabeza con 1.616 casos de microcefalia relacionados con
el zika, ha mencionado Herbert Schembri, representante de Unicef en Ecuador, quien ha
pedido a la sociedad no ser indiferente ante las medidas de prevencion que se anuncian en

la campafia.

Por su parte, la ministra de Salud, Margarita Guevara, ha asegurado que el gobierno
“trabaja permanentemente en programas de control de proliferaciéon de mosquitos” en las
zonas denominadas de mayor incidencia (las ubicadas por debajo de los 2.200 metros sobre
el nivel del mar). Segin Guevara en el pais se han registrado 73 casos de mujeres
embarazadas con sintomas de zika, de las cuales han nacido 10 bebes que no presentan

ningun tipo alteracion neuroldgica.

Ha sefialado que en el pais se han reportado 1.106 casos de la enfermedad, de los cuales
la mayoria se han presentado en las provincias de Manabi y Esmeraldas. Guevara ha
asegurado que el MSP realiza seguimiento a las mujeres embarazadas con zika y que se

realizaran controles médicos a los nifios hasta los tres afios de edad.

Por otro lado, Nuvia Valdez, epidemiologa del hospital Verdi Cevallos de Portoviejo, ha
indicado a REDACCION MEDICA, que el servicio de salud publico realiza el control y

seguimiento de embarazadas a traves de estudio ecografico.

“El primero se realiza entre la semana 18 y la 20. Luego otro entre las semanas 30 y 32. Si
se encuentra alguna malformacion o anomalia congeénita entra inmediatamente a valoracion
de un especialista. Pero hasta el momento no se han registrado” recién nacidos con

alteracion neuroldgica, ha asegurado Valdez.
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PARA QUE TU BEBE
NAZCA SANITO,
QUE NO TE PIQUE
EL MOSQUITO.

. = B Organizacion g Organizacion
> ﬂ./ f‘i(f 7")‘»? ameri 'é_}m dial de la Salud _:ﬁ isterio
Y unicer €& Ojumgn wiiiun [fdlve. g

lustracion 1: Afiche camparfia: Para que tu bebé nazca sanito, que no te pique el mosquito

Fuente: Ministerio de Salud Publica

:COMO SE TRANSMITE
EL ZIKA?

El ZIKA se transmite por la picadura del mosquito infectado (Aedes
Aegypti). También puede transmitirse de madre a hijo o hija durante
el embarazo, por via sexual y por transfusion sanguinea.

Si una embarazada tiene ZIKA, el bebé podria nacer con serios
problemas de salud como la microcefalia:

¢ Cabeza chiquita.
¢ Discapacidad mental.
e Dificultad para caminar.

#QueNoTePiqueEIMosquito
H FPLy AR Organizacion 238N Organizacion o
ﬂﬁﬂ %/ un |Cef e} cyj, sigrgimna iﬁl’ Mundial de la Slod n ﬁ e |

e Américas

lHustracion 2:Afiche:,Como se transmite el zika?

Fuente: Ministerio de Salud Publica
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¢CUALES SON LOS SINTOMAS
MAS COMUNES DEL ZIKA?

¢ Manchas rojas en la piel (sarpullido).
¢ Conjuntivitis (ojos enrojecidos).
¢ Fiebre no muy alta.

¢ Dolores de cabeza, musculares y articulares.

EN CIERTOS CASOS, EL ZIKA NO PRESENTA SINTOMAS,
PERO SI TIENES ALGUNO DE ELLOS, NO TE AUTOMEDIQUES

Y ACUDE AL CENTRO DE SALUD MAS CERCANO. %
DUV
\—4

S unicef @ g

llustracion 3: Afiche - Sintomas del Zika

Fuente: Ministerio de Salud Plblica

¢COMO ME PROTEJO DE LAS
PICADURAS DE LOS MOSQUITO0S?

e Usa ropa de mangas largas y pantalones

largos o lycras de colores claros.
e Calzado cerrado y medias que protejan tus pies.
¢ Aplica repelente.

¢ Utiliza mosquitero para dormir o descansar.

WO -

#QueNoTePiqueEIMosquito

! unicef @ @izn @

lustracion 4: Afiche- ¢ Cémo me protejo?

Fuente: Ministerio de Salud Publica



¢QUE ACCIONES PUEDEN REALIZAR
LAS MUJERES EN EDAD FERTIL?

¢ Planifica tu embarazo.
¢ Accede a métodos anticonceptivos.
e Mantén relaciones sexuales seguras,

usando preservativos.

Recibe informacion llamando al 171 opcion 2.

REGUERDA:
USA PRESERVATIVOS PARA PREVENIR LA TRANSMISION
DE ZIKA POR ViA SEXUAL.

St/ unicef @

anamericana M ndial de la Salud
Q‘:‘;'; de la Salud i st II

s s AMricas e Salud Publica

llustracion 5: Afiche- Prevencion

Fuente: Ministerio de Salud Publica

SIN MOSQUITOS NO HAY ZIKA

jELIMINEMOS LOS CRIADEROS DE MOSQUITOS!

e Limpia y cepilla los tanques con cada cambio de agua.

e Tapa bien tanques y cisternas para almacenar agua. Esto se puede
hacer utilizando las tapas originales o colocando una cubierta de
plastico, tela o caucho que cubra toda la boca del recipiente y

sujetandola con una banda eldstica o una soga.
No dejes espacios sin cubrir.

e Permite el ingreso del personal del Ministerio de Salud Piblica
para el control vectorial y destruccion de criaderos.

e En tu casa y alrededores, recolecta y elimina los
recipientes donde se acumula agua.

St unicef @ e @t .. §

llustracion 6: Afiche- Sin mosquitos no hay zika

Fuente: Ministerio de Salud Publica
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:COMO ME PROTEJO DE LAS
PICADURAS DE LOS MOSQUIT0S?

¢ Usa ropa de mangas largas y pantalones
largos o lycras de colores claros.
e GCalzado cerrado y medias que protejan tus pies.

e Aplica repelente.
¢ Utiliza mosquitero para dormir o descansar.

‘-‘m/\

#QueNoTePiqueEIMosquito

! unicef @ @iese @zt (P g

llustracién 7: Afiche - ;Cémo me protejo?

Fuente: Ministerio de Salud Publica

RECUERDA:

NO EXISTE VACUNA NI CURA PARA EL ZIKA.
POR LO TANTO, LA PREVENCION DEPENDE DE
LAS PERSONAS, ESPECIALMENTE DE LOS
HOMBRES, MUJERES EMBARAZADAS Y SUS

FAMILIAS.

! unicef ® @ @it [P §

llustracion 8: Afiche- Prevencion

Fuente: Ministerio de Salud Publica

27
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2.6 Piezas publicitarias utilizadas en la campafia preventiva contra el virus del
zika en mujeres embarazadas realizadas en el Subcentro de Salud de Sauces 3 en los

tres primeros meses del afio 2016.

Los sintomas de ZIKA son:

1 de cada 4

personas con ZIKA
presenta sintomas.

Los sintomas de DENGUE son:

« Dolores musculares

« Fiebre alta

« Fuerte dolor de cabeza

* Mareo

« Dolor detras de los ojos

» Pérdida de peso

« Sangrado en la nanz y encias

Fiebre leve Conjuntivitis

Los sintomas de CHIKUNGUNYA
son:

* Dolores musculares

» Manchas en la piel (petequias)

« Dolor intenso en articulaciones de manos.,
pies y rodillas

«Fiebre

« Nauseas

« Fuerte dolor de cabeza

UL Ministerio

i 0 Salud Publica
llustracion 9: Afiche informativo- cartelera

Fuente: Ministerio de Salud Publica

RECUERDA El ZIKA puede causar malformaciones

congenitas en los recién nacidos.

Protejamos a nuestros
ijos e hijas.

Dehes evitar la proliferacion del mosquito

RISEILIKL
ZRIKKLRLRR

Si presentas los sintomas
acercate al Centro de Salud mas
cercano a tu domicilio.

> arspd| y
W.. b0 Boc.m

lustracion 10: Diptico — parte 1

Fuente: Ministerio de Salud Publica
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Muchas personas pueden
tener el ZIKA
y no desarrollar los sintomas.

La mujer embarazada que contrae el virus ZIKA @
durante el 1er timestre de embarazo
podia tener un bebé con complicaciones
cerebrales.

Elimina los criaderos, cada vez que cambies el agua, lava y cepilla bien

El virus ZIKA se ite por la pi del quito Aedes Aegypti,
que también denguey
los tanques y cisternas donde prolifera el mosquito.

Es indispensable que las mujeres
acudan al control materno desde
el momento que confirman su

embarazo. ¢

[Principales sintomas del ZIKA ] [

Recomendaciones para niiios, jovenes, adultos,
adultos may y mujeres emb

* Fiebre superior a 37,2°.

¢ : Usar ropa de colores claros  Usar repelente en la piel

* Erupcion en la piel (pantalones y camisas expuesta, especialmente al
osarpulido. mangas largas) amanecer y anochecer.

* Conjuntivitis (ojos rojos) -

sin secrecion.
* Dolor en las articulaciones
y en los musculos.

* En mujeres embarazadas
aplicar repelente de uso
Infantil

llustracién 11: Diptico -parte2

Fuente: Ministerio de Salud Publica

Unidos contra el ZIKA]

La mujer embarazada que contrae el virus ZIKA
& durante el 1er trimestre de embarazo
podria tener un bebé con complicaciones

cerebrales.

Es indispensable que las mujeres
=

acudan al control materno desde
el momento que confirman su
embarazo,

Més informacion: www.salud.ec

llustracion 12: Banner

Fuente: Ministerio de Salud Publica
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2.7 Elementos de un plan publicitario y estrategia publicitaria
Un plan publicitario y una estrategia publicitaria proporcionan el marco para que los
pequerios negocios y sus agencias de publicidad desarrollen, revisen y midan la efectividad
de las campafias publicitarias en linea con los objetivos de publicidad y mercadotecnia.
Una estrategia de mercadotecnia establece el método por el cual la publicidad cumple los
objetivos de publicidad. El plan publicitario describe las tacticas creativas y de medios,

presupuesto, programacion y otros elementos de la estrategia.

2.7.1 Estrategia
Una estrategia publicitaria proporciona una direccién amplia y general para la
campafa publicitaria. Si el objetivo publicitario es aumentar la conciencia de los
consumidores de New York por una marca de alimentos local en un 25 por ciento, por
ejemplo, la estrategia describira como la publicidad puede cumplir con ese objetivo. La
recomendacion estratégica podria ser construir conciencia de marca a través de altos
niveles de exposicidn, posicionar la marca como un producto de alta calidad y motivar a

los comerciantes a abastecer el producto.

2.7.2 Revision
El equipo del cliente y el de la agencia publicitaria revisan el documento de
estrategia para asegurarse de que puede cumplir con los objetivos publicitarios. EI equipo
de la agencia puede entonces desarrollar un plan publicitario detallado para poner la
estrategia en practica. Crear publicidad simplemente por que si, sin estrategia, es poco
probable que otorgue el mejor rendimiento en el gasto publicitario. De acuerdo con la
agencia publicitaria Adcracker, el informe publicitario es como un mapa que ayuda al

equipo a llegar rapidamente a una solucion adecuada.



31

2.7.3 Plan

El plan publicitario describe como poner la estrategia en practica. Para generar
conciencia de marca, por ejemplo, el plan podria incluir una recomendacion para una serie
de anuncios en los periodicos locales, en estaciones de radio locales y en sitios para
carteles. Para posicionar la marca, el plan podria proponer un enfoque creativo que sugiera
alta calidad y una asociacion con el estilo de vida de New York. El plan también podria
incluir recomendaciones para lograr distribucion a traves de publicidad hacia comerciantes
y una campafa de promocién de ventas para motivar a los consumidores a probar los

productos.

2.7.4 Medios
El plan publicitario establece los medios para la camparia, con detalles de la
audiencia objetivo, el nimero de anuncios y sus costo. Describe el tamafio de los anuncios
impresos y el tiempo de emision de los comerciales de radio. Esta parte del plan también
indica qué tan frecuentemente apareceran los anuncios y el periodo en el que se llevara a

cabo la campafia completa.

2.7.5 Creatividad
Las propuestas creativas en el plan publicitario describen los mensajes importantes
que cada anuncio transmitira y las técnicas utilizadas para llamar la atencion y comunicar
el mensaje claramente. El plan describira cualquier mecanismo de respuesta, tales como un
cupdn de respuesta o direccién de pagina web, para que el anunciante pueda hacer los

arreglos para administrar la respuesta.
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2.8Marco Conceptual.

Alcance o cobertura: universo total de personas a las que se dirige un mensaje y que

son contactadas, al menos, una vez.

Audiencia: namero de personas que se exponen con regularidad a un medio o
soporte.
Espacio publicitario: esta conformado por unidad de tiempo o superficie 0 ambas

de un vehiculo.

Estacionalidad: condicion relativa al periodo en el que se produce la venta o
consumo de un producto o la contratacion de un servicio. Alude a una temporada breve en
la que se concentra todo el esfuerzo de la organizacién. Es lo contrario a la venta

continuada a lo largo del afio.

Publicidad preventiva: es aquella que se adelanta, se antepone. Esta clase de
publicidad lo que busca es prevenir a las personas sobre algo que pueda ocurrir en relacién
a un producto o servicio, estas cominmente se fundamentan en temas como el cigarrillo,
el alcohol, drogas, los accidentes de transito, etc.

Esta publicidad logra crear un impacto dentro de los individuos al mostrar imagenes
sobre accidentes que pueden ocurrir en un futuro, generalmente son dirigidos a diferentes
clases de personas. Las campafas preventivas tratan de aconsejar acerca de lo que es malo
y perjudicial para las personas, de los efectos que conlleva el consumo de drogas y alcohol
amanera de poder crear conciencia en la poblacion y asi poder frenar a tiempo

algunas decisiones erroneas.
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Publico objetivo o target: conjunto de personas con ciertas caracteristicas en comudn
al que se dirige una accion publicitaria.

El publico objetivo suele ser, por tanto, un segmento de la poblacion seleccionado en
funcion de sus rasgos y con un determinado nivel de homogeneidad. Consumidores y
publico objetivo no son términos sinbnimos. De hecho la campafia puede estar dirigida a
prescriptores o a compradores que no consumen personalmente el producto. Por el
momento la publicidad de gran parte de los bienes de consumo va dirigida principalmente
a las amas de casa, no porque ellas consuman solas todo lo que compran, sino porque
siguen siendo ellas quienes deciden y llevan a cabo esta tarea en la mayoria de las

familias.

Formatos publicitarios: alternativas de espacio/ tiempo estandar que ofrecen los
diferentes medios y soportes a los anunciantes para insertar su publicidad. Por ejemplo, en
TV puede optar por cuatro formas de aparecer: spots, programa patrocinado, telepromocion

y sobreimpresion.

Frecuencia: nos indica el nimero de veces que una persona ha estado expuesta al

anuncio durante la camparia publicitaria.

Frecuencia Efectiva: se trata del nimero de OTS suficientes como para generar un

cierto recuerdo y notoriedad entre el publico objetivo definido.

Frecuencia Media: es la media de las veces que las personas del grupo objetivo
entran en contacto con la campafia. Se obtiene dividiendo el numero total de impactos

entre las personas impactadas.
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Notoriedad: grado de conocimiento que un nimero de receptores, que ha visto un
anuncio, recuerda. La notoriedad alcanzada dependera de:
— La cobertura (alcance del medio)
— La frecuencia (nimero de exposiciones al medio por periodo)
— El nivel de impacto (afinidad del medio al producto)

— Cobertura x frecuencia = alcance bruto (GRPs)

Numero de Contactos Totales: la cantidad acumulada de contactos alcanzados por

el mensaje a través de una pauta determinada.

Objetivos Publicitarios: tareas especificas de comunicacion, a conseguir entre una
audiencia definida, en un periodo de tiempo determinado. Los objetivos basicos de la

publicidad, como de todo medio de promocién, son informar, persuadir y recordar.

Perfil de Audiencia: distribucion de las personas que constituyen la audiencia de un
medio segun sus distintas caracteristicas sociodemogréaficas, que son todas o algunas de las

que se utilizan para el andlisis de la poblacidn total.

Plan Estratégico de Comunicacion: documento que elaboran el responsable de
comunicacion de la organizacion en funcién de su politica de comunicacién e imagen.
Recoge los objetivos, la estrategia de comunicacion para un periodo minimo de un
ejercicio econémico, la programacién de acciones con los publicos elegidos y el

presupuesto de comunicacion.

Segmentacion: proceso de creacion de tipologias de publicos. Se realiza en funcion
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de las variables consideradas Utiles para incluir un individuo en un grupo social y

diferenciarlo del resto de los grupos.

Share o Cuota: porcentaje de la audiencia de un soporte con respecto a la audiencia
total del medio en un periodo de tiempo determinado. Por ejemplo, del total de personas
que estan viendo la televisién en un momento determinado, seria el porcentaje de audiencia

que tiene cada cadena.

2.9Marco legal.

El marco legal del presente proyecto lo conforman los diferentes articulos de la
seccion V de la ley organica de comunicacion pertinentes a la publicidad.

A continuacion, citaremos los articulos de las leyes concernientes al proyecto:

ASAMBLEA NACIONAL
LEY ORGANICA DE COMUNICACION
SECCION V Publicidad
Art. 92.- Actores de la publicidad. - La interrelacion comercial entre los
anunciantes, agencias de publicidad, medios de comunicacion social y demas actores de la
gestion publicitaria se regulara a través del reglamento de esta ley, con el objeto de
establecer pardmetros de equidad, respeto y responsabilidad social, asi como evitar formas
de control monopolico u oligopdlico del mercado publicitario. La creatividad publicitaria
sera reconocida y protegida con los derechos de autor y las deméas normas previstas en la
Ley de Propiedad Intelectual. Los actores de la gestion publicitaria responsables de la

creacion, realizacion y difusién de los productos publicitarios recibiran en todos los casos
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el reconocimiento intelectual y econémico correspondiente por los derechos de autor sobre
dichos productos.

Art. 93.- Extension de la publicidad. - La extension de la publicidad en los medios
de comunicacion se determinara reglamentariamente por el Consejo de Regulacion y
Desarrollo de la Informacion y Comunicacion, con base en parametros técnicos y
estandares internacionales en el marco del equilibrio razonable entre contenido y

publicidad comercial.

Art. 94.- Proteccion de derechos en publicidad y propaganda. - La publicidad y
propaganda respetaran los derechos garantizados por la Constitucion y los tratados

internacionales.

Se prohibe la publicidad engafiosa, asi como todo tipo de publicidad o propaganda de
pornografia infantil, de bebidas alcoholicas, de cigarrillos y sustancias estupefacientes y
psicotrdpicas. Los medios de comunicacion no podran publicitar productos cuyo uso
regular o recurrente produzca afectaciones a la salud de las personas, el Ministerio de
Salud Publica elaborara el listado de estos productos. La publicidad de productos
destinados a la alimentacion y la salud debera tener autorizacion previa del Ministerio de
Salud. La publicidad que se curse en los programas infantiles sera debidamente calificada
por el Consejo de Regulacion y Desarrollo de la Informacion y Comunicacion a través del
respectivo reglamento. El Superintendente de la Informacion y Comunicacién dispondra la
suspension de la publicidad que circula a través de los medios de comunicacion cuando
ésta viole las prohibiciones establecidas en este articulo o induzca a la violencia, la

discriminacion, el racismo, la toxicomania, el sexismo, la intolerancia religiosa o politica y
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toda aquella que atente contra los derechos reconocidos en la Constitucion. Esta medida
puede ser revocada por el mismo Superintendente o por juez competente, en las
condiciones que determina la ley.

Art. 96.-Inversién en publicidad privada. - Al menos el 10% del presupuesto anual
destinado por los anunciantes privados para publicidad de productos, servicios o bienes
que se oferten a nivel nacional en los medios de comunicacion se invertira en medios de
comunicacion de cobertura local o regional. Se garantizara que los medios de menor
cobertura o tiraje, asi como los domiciliados en sectores rurales, participen de la
publicidad.

El Consejo de Regulacion y Desarrollo de la Informacion y Comunicacion
establecera en el Reglamento correspondiente las condiciones para la distribucion

equitativa del 10% del presupuesto de los anunciantes entre los medios locales.

SECCION VI

Produccion nacional

Art. 97.- Espacio para la produccién audiovisual nacional. - Los medios de
comunicacion audiovisual, cuya sefial es de origen nacional, destinaran de manera
progresiva, al menos el 60% de su programacion diaria en el horario apto para todo
publico, a la difusion de contenidos de produccién nacional. Este contenido de origen
nacional debera incluir al menos un 10% de produccion nacional independiente, calculado
en funcidn de la programacion total diaria del medio. La difusion de contenidos de
produccion nacional que no puedan ser transmitidos en horario apto para todo publico sera
imputable a la cuota de pantalla que deben cumplir los medios de comunicacion
audiovisual. Para el cbmputo del porcentaje destinado a la produccion nacional y nacional

independiente se exceptuara el tiempo dedicado a publicidad o servicios de televenta. La
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cuota de pantalla para la produccion nacional independiente se cumplird con obras de
productores acreditados por la autoridad encargada del fomento del cine y de la produccion
audiovisual nacional.

Art. 98.- Produccion de publicidad nacional.- La publicidad que se difunda en
territorio ecuatoriano a través de los medios de comunicacion debera ser producida por
personas naturales o juridicas ecuatorianas, cuya titularidad de la mayoria del paquete
accionario corresponda a personas ecuatorianas o extranjeros radicados legalmente en el
Ecuador, y cuya nomina para su realizacion y produccion la constituyan al menos un 80%
de personas de nacionalidad ecuatoriana o extranjeros legalmente radicados en el pais. En
este porcentaje de ndmina se incluiran las contrataciones de servicios profesionales. Se
prohibe la importacion de piezas publicitarias producidas fuera del pais por empresas
extranjeras. Para efectos de esta ley, se entiende por produccion de publicidad a los
comerciales de television y cine, cufias para radio, fotografias para publicidad estatica, o
cualquier otra pieza audiovisual utilizada para fines publicitarios. No podréa difundirse la
publicidad que no cumpla con estas disposiciones, y se sancionara a la persona natural o
juridica que ordena el pautaje con una multa equivalente al 50 % de lo que hubiese
recaudado por el pautaje de dicha publicidad. En caso de la publicidad estatica se multara a
la empresa que difunde la publicidad. Se exceptla de lo establecido en este articulo a la
publicidad de campafias internacionales destinadas a promover el respeto y ejercicio de los

derechos humanos, la paz, la solidaridad y el desarrollo humano integral.
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Capitulo 111
Marco metodoldgico

2.1 Tipo de investigacion

El enfoque del presente proyecto de investigacion fue descriptivo, pues su propdésito
era analizar la campafa preventiva contra el Zika que difundio el Subcentro de Salud de
Sauces 3, entidad perteneciente al Ministerio de Salud Publica del Ecuador.

La informacion recaudada fue facilitada por el Subcentro de Salud 3 de Sauces, lo
cual permitio6 establecer el nUmero de mujeres en estado de gestacidn que se atienden en
dicho subcentro y cuantas han recibido la informacion sobre el riesgo del virus en su

estado.

2.2 Enfoque de la investigacion.

El enfoque que se utilizo en el presente proyecto fue cuantitativo, debido a que
obtuvieron datos estadisticos para su posterior tabulacion y analisis. Estos datos
corresponden a mujeres en estado de gestacion que realizaron sus chequeos en el

Subcentro de Salud de Sauces 3.

2.3 Técnicas de investigacion.

Al ser un enfoque cuantitativo la técnica de investigacion a utilizar, fue la encuesta,
con preguntas cerradas a mujeres en primero, segundo Yy tercer trimestre de embarazo, para
luego ser tabuladas y conocer si fue efectiva o no la comunicacién publicitaria utilizada

por el Subcentro de Salud de Sauces 3.



40

2.4 Poblacion y muestra.

El subcentro recibe 130 personas diarias, de las cuales 45 son mujeres cuyos
embarazos van desde el primero, segundo y tercer trimestre; en edades que oscilan desde
19 a 34 afos.

Tomando en consideracion estos datos, el Subcentro de salud de Sauces 3 atiende un
promedio de 900 mujeres embarazadas mensuales, lo cual constituye la poblacion objeto
de estudio.

Para obtener la muestra se aplicé la férmulade poblacion finita con un nivel de

confianza del 92% y un margen de error de 8%, lo cual dio como resultado una muestra de

107 personas.

Foérmula del calculo.

ZZ2XPXQ XN
T e2(N=1)+z2xPx(Q

n

Z= Nivel de confianza (correspondiente con tabla de valores de Z)
p= Porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado

g= Porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado

N= Tamafio del universo

e= Error de estimacion maximo aceptado

n= Tamano de la muestra



n=

e® (N-1)+Z*xPxQ

(1.76)° (0.5) (0.5) x900

0.08® (900 1) + 1.762 x 0,5x0,5

3,0976 (0,25) x 900

0.0064 (899) + 3,0976 x 0,25

0,7744 x 900

5.7536 + 0,7744

107

41
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Analisis e interpretacion de datos.

Tabla 5: ¢ Conoce que es el virus del Zika?

Respuesta Numero Porcentaje

Sl 95 89%
NO 12 11%
TOTAL 107 100%

Elaborado por :Maria José Mariduefia

1.- ¢ Conoce que es el virus del Zika?

NO
11%

mSl ©NO

Gréfico 1: ¢Conoce que es el virus del Zika?

Elaborado por :Maria José Mariduefia

El 89% de las encuestadas indica conocer que es el virus del zika, lo que evidencia
que la ciudadania, en especial las embarazadas estan informadas acerca de su

existencia.Solo un 11% indica que no conocer del virus zika.
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Tabla 6:¢Ha recibido informacién sobre la campafia preventiva del virus del Zika sea de
manera verbal o escrita?

Respuesta Numero Porcentaje
Sl 60 56%
NO 47 44%
TOTAL 107 100%

Elaborado por :Maria José Mariduefia

2-¢Ha recibido informacidon sobre la campafia
preventiva del virus del Zika sea de manera verbal
0 escrita?

44%

mSlI ©NO

Gréfico 2:Informacion sobre la campafia preventiva del virus del Zika

Elaborado por :Maria José Mariduefia

Del total de encuestadas, solo el 56% indica haber recibido informacion sobre la
campafia preventiva del virus del Zika sea de manera verbal o escrita, seguido del 44%

gue no recibieron o estuvieron expuestas al mensaje.
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Tabla 7:¢Usted ha participado en alguna charla sobre la campafa preventiva del virus del
Zika, realizada en el dispensario de Sauces 3?

Respuesta Numero Porcentaje

Sl 33 31%
NO 74 69%
TOTAL 107 100%

Elaborado por :Maria José Mariduefia

Usted ha participado en alguna charla sobre la
campafa preventiva del virus del Zika

Gréfico 3:Participacion en charla sobre la campafia preventiva del virus del Zika

Elaborado por :Maria José Mariduefia

Un 31% de las personas encuestadas afirman haber participado en alguna charla
sobre la camparia preventiva del virus del zika, mientras que un 69% manifiesta que no,
por lo que se puede demostrar que esta actividad no ha tenido el suficiente impacto en el

grupo objetivo.
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Tabla 8:¢,Qué mensajes ha recibido usted recientemente en relacion con el virus de Zika?

Respuesta Numero Porcentaje

Causa / sintomas 25 23%
Prevencion 33 31%
Tratamiento / busqueda de atencion médica 17 16%
Riesgo 20 19%
Ninguno 12 11%
TOTAL 107 100%

Elaborado por :Maria José Mariduefia

¢ Qué mensajes ha recibido usted recientemente en relaciéon con

Ningur) virus de zika?

12 Causa / sintomas
11% 25
23%
Riesgo
20
19%

Tratamiento
busqueda de
atencién médica
17
16%

Grafico 4:¢Qué mensajes clave ha recibido usted recientemente en relacién con el virus de zika?

Elaborado por :Maria José Mariduefia

El 31% de las encuestadas indica que los mensajes recibidos en la campafia

preventiva contra el sika estaban enfocados en la prevencion, mientras que el 23% en las

causas Yy sintomas de la enfermedad, el 19% en los riesgos, el 16% en tratamiento y

busqueda de atencion medica y el 11% en ninguno.
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Tabla 9:¢En qué soporte publicitario ha observado anuncios relacionados a la campafia
preventiva contra virus del Zika en mujeres embarazadas?

Respuesta Numero Porcentaje

AFICHES 36 34%
FOLLETOS 47 44%
REVISTAS 1 1%
BANNERS 23 21%
TOTAL 107 100%

Elaborado por :Maria José Mariduefia

¢En qué soporte publicitario ha observado anuncios
relacionados a la campafia preventiva contra virus del Zika en
mujeres embarazadas?

44%

 AFICHES FOLLETOS mREVISTAS m BANNERS

Gréfico 5: Soporte publicitario

Elaborado por :Maria José Mariduefia

El soporte publicitario mas utilizado en la campafa preventiva contra el virus del
zika fue el folleto con un 44%, seguido de los afiches con un 34%, los banners con un 21%

y finlamente las revistas con 1%.



Tabla 10:¢ Recuerda el mensaje de la campafia preventiva contra virus del Zika?

Respuesta Numero Porcentaje

Si 48 45 %
NO 59 55 %
TOTAL 107 100 %

Elaborado por :Maria José Mariduefia

¢Recuerda el mensaje de la campafa preventiva
contra virus del Zika?

Sl
45%

NO
55%

SI “ NO

Gréfico 6: Recuerda el mensajede la campafia

Elaborado por :Maria José Mariduefia

Un 45% de las encuestadas indican que recuerdan el mensaje de la camparia

preventiva contra virus del Zika,mientras que un 55% dice no recordar nada.
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Tabla 11: ;Qué reaccion generd en usted los mensajes de la campafia preventiva contra el virus

del Zika?
Respuesta Numero Porcentaje
Tomar precauciones 34 32 %
Solicitar mas informacion 15 26 %
Acudir al control materno 58 54 %
TOTAL 107 100 %

Elaborado por :Maria José Mariduefia

¢ Qué reaccion genero en usted los mensajes de la campafa
preventiva contra el virus del Zika?

34;32%
58; 54%

15; 14%

Tomar precaucisones = Solicitar mas informacién = Acudir al control materno

Gréfico 7: Reaccion

Elaborado por :Maria José Mariduefia

La reaccidén mas generada por el mensaje de la campafia preventiva contra el virus
del zika fue acudir al control materno con un 54%, acudir al control materno con un 32% y

finalmente el 14% se inclino por solicitar mayor informacion.



Tabla 12: ;Qué impresion le causaron las piezas publicitarias utilizadas en la campafia
preventiva contra virus del Zika?

Respuesta Numero Porcentaje
Impactante (que impresiona) 17 16 %
Te hace pensar en como podrias prevenir el zika 43 40 %
Indiferente (que causa desinterés) 12 11 %
Ofrece informacién muy importante 35 33 %
TOTAL 107 100 %

Elaborado por :Maria José Mariduefia

¢ Qué impresion le causaron las piezas publicitarias
utilizadas en la campafia preventiva contra virus del
Zika?

16%

33% 7

11%

B Impactante (que impresiona)
Te hace pensar en como podrias prevenir el zika
Indiferente (que causa desinterés)

Ofrece informaciéon muy importante

Gréfico 8: Impresion

Elaborado por :Maria José Mariduefia
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El 40% de las encuestadas indican que las piezas publicitarias les hicieron pensar en como

podrian prevenir el virus, mientras que un 33% pensaron en que se les estaba entregando

informacion muy importante. El 16% piensan que lo smensajes han sido impactantes y al

11% les hasido indiferente.
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Conclusiones
Al finalizar el estudio se pudo determinar que la campafia preventiva sobre el virus
del Zika realizada en el Subcentro de Salud de Sauces 3 en el primer trimestre del afio
2016 tuvo un efecto positivo en las mujeres embarazadas que realizan sus controles en el

Subcentro.

Las piezas publicitarias utilizadas en la campafa tuvieron un estilo informativo,
resaltando la importancia de la prevencion de contraer el virus en las mujeres
embarazadas. EIl disefio de los materiales no fue muy atractivo, pero la campafia
cumplié con los objetivos propuestos por las autoridades gubernamentales al lograr

reducir la cantidad de infectadas con el virus del zika y el aumento de casos.

La frecuencia de exposicion de las piezas publicitarias de la campafia preventiva
sobre el virus del Zika realizada en el Subcentro de Salud de Sauces 3, fue diaria durante
3 meses, se utilizaron afiches publicados en la cartelera del subcentro, tripticos, banners y

charlas semanales.

La campafia preventiva sobre el virus del Zika realizada en el Subcentro de Salud de
Sauces 3 utilizé soporte publicitarios impresos, entre ellos Roll up ubicados en los
exteriores del subcentro, afiches publicados en la cartelera y tripticos que se distribuyeron

entre las pacientes que acudian a sus controles mensuales.

En general la percepcion de la campafia preventiva sobre el virus del Zikaha sido
positiva, de acuerdo a los resultados de las encuestas se puede evidenciar que generd

reacciones que motivaron a las mujeres embarazadas a acudir a su control materno con
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regularidad, a solicitar mayor informacion y tomar precausiones.

Recomendaciones

Concluida la investigacion se pudo determinar que para mejorarla campafia
preventiva sobre el virus del Zika realizada en el Subcentro de Salud de Sauces 3 , es

recomendable contemplar los siguientes puntos:

1. Implementar una plan de comunicacién que contribuya a concientizar e informar
a la poblacion, en especial a las mujeres embarazadas a tomar precausiones y
hacerce los chequeos correspondientes en el dispensario para evitar que el virus

del zika afecte su salud o la del bebé.

2. Mejorar el disefio de las piezas publicitarias (afiches,dipticos, flyer) utilizadas en

la campafia, a fin de conseguir mayor atencion del grupo objetivo.

3. Complementar la campafia apoyandose en las redes sociales como estrategia para

Ilegar una mayor catidad de personas.

4. Involucrar a todas las personas del sector en el proceso de difusion de la
campafia, empleando para ello el desarrollo de actividades que permitan lograr

interaccion con la gente y a la vez generar mayor recordacién del mensaje.
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Anexo 1: Aplicacion de la encuesta

Elaborado por :Maria José Mariduefia
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Anexo 2: Propuesta de piezas publicitarias

Recuerda:

No existe vacuna ni cura para El Zika. Por lo

www.salud.gob.ec

tanto, la prevencion depende de las personas.

. st Salii N Orgamzauén Organizacion
%ﬁﬂ %/ CSAtUéESSI||1 u n lcef j zznlgnslgﬂ‘cdana @Mundlal de la Salud @ﬁ M

Ministerio
scone masus AMéricas

Salud Puiblica

Elaborado por :Maria José Mariduefia



56

Anexo 3: Propuestas - Piezas publicitarias

Controlemos el Zika

i Eliminemos los criaderos de mosquitos !

Limpia y cepilla los tanques con

cada cambio de agua.
g ,

i,
Permite el ingreso del personal del

Ministerio de Salud Publica para el Recuerda:

control vectorial y destruccion de No existe vacuna ni cura

criaderos. para El Zika. Por lo tanto, la

P

\._ Pprevencion depende de las
Recolecta y elimina los recipientes

donde se acumula el agua. personas.

www.salud.gob.ec
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Elaborado por :Maria José Mariduefia
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Anexo 4: Propuestas - Piezas publicitarias

Es indispensable que las mujeres embarazadas

acuda ontrol materno desde el momento
qu co d" m 3

zada tiene ZIKA, el bebé podria
nacer cc emas de salud como la
microcefalii |

@xd

/ 7 500 Orgamzacmn Orgamzaclén
3 Centro de Salud ¥ M
Mﬂ % SAUCES 111 u ' ‘ ICef &Q,y ? Paet}.;nggmcgna Mundlal de la Salud m e

s s AMéricas

Elaborado por :Maria José Mariduefia
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Anexo 5: Propuestas - Piezas publicitarias

El ZIKA se transmite por la
picadura del mosquito infecta-
do. También puede transmitir-

se de madre a hijo durante el
embarazo, por via sexual y por

transfucion sanguinea

‘ .Salud.gob.ec
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Elaborado por :Maria José Mariduefia
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