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ABSTRACT

This research project includes the redesign of sports center of the Ricaurte town of canton
Urdaneta, whose main objective is the increase of sports, based on the precarious place and lack
of architectural approach, coupled with poor infrastructure and the place that allows you to
practice some kind of physical and recreational activity.

By interacting with people in the community, could be observed by means of surveys of the need
to implement several sports areas in a space with architectural harmony of the vital importance to
the sector, providing adequate infrastructure aimed both to children, young people and the other
people with reduced capacities, the elderly and people in general the canton with a varied sports
comprehensive training opportunity reaching countless recreational options for healthy body and
mind. Developing the most of the many benefits it produces sport in an environment of care and
safety, improving skills in the human body and thus gradually reduce disease and attempts to
currently exposed youth as physical inactivity, obesity, stress, drug addiction, that during the last
decade have directly affected the social core of our generation.

For all these reasons mentioned was decided to put the following sports disciplines: a sport
pavilion covered in you can practice volleyball, basketball and soccer and also has a semi-
Olympic pool, a jogging track and a cycling track, an area of biosaludables games and dance
therapy area, two soccer fields, two volleyball and a basketball court that are outdoors, each has

its respective cover gallery.
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1. Capitulo 1
1.1. Planteamiento del problema

El Cantén Urdaneta, ubicado en la zona 5 no cuenta actualmente con un area deportiva
definida para la practica de actividades fisicas y por ello los nifios, jovenes y adultos se ven
obligados a improvisar lugares para poder hacer deporte, lo cual pone en riesgo la salud y su
seguridad tanto para los que practican las actividades como para los que transitan por el lugar.

Cabe indicar que el area destinada para practicar deporte en la actualidad no cuenta con
una correcta distribucion por lo que no se integra con el sector y por este motivo no cumple con
su propaésito.

La poca fomentacion del deporte en la zona ocasiona diversos inconvenientes a la
sociedad tales como: drogadiccidn, embarazos prematuros y delincuencia ademas del
sedentarismo lo que causa graves molestias para la salud como enfermedades cardiovasculares y
la diabetes. Ademas, que por este motivo se han creado politicas gubernamentales que apoyan la
practica deportiva para ponerle fin a estos inconvenientes.

Otro problema gue podemos mencionar es la falta de turismo en la comunidad por la
inexistencia de lugares de distraccion donde se pueda disfrutar con la familia, lo que genera un
menor ingreso econdémico al Canton.

Por ultimo, hay que recordar que la juventud es la pieza clave de la sociedad, asi como su
futuro y este sera de la manera en que los formemos en la actualidad, por lo que debemos
procurar la mejor forma para transformarlos en mejores ciudadanos y que mejor manera si es a

través del deporte.



1.2. Formulacién del problema
¢Como influye el redisefio arquitectonico del Polideportivo en la poblacién de la
Parroquia Ricaurte del Canton Urdaneta?

1.3. Sistematizacion del problema

¢De qué manera beneficiaria econdmicamente el redisefio del Polideportivo a la
Parroquia Ricaurte?

e ;Qué materiales de la zona se pueden implementar en el redisefio del Polideportivo?
e Como afectaria al medio ambiente el redisefio del Polideportivo?

e ;Cual es el rango de edad de las personas que van a usar el Polideportivo?

¢Qué cambios habria en la comunidad a nivel de salud con el redisefio del Polideportivo?
1.4. Objetivos
1.4.1. Objetivo general
Aumentar la oferta recreativa y deportiva mediante el redisefio del Polideportivo de la
Parroquia Ricaurte del Canton Urdaneta.

1.4.2. Objetivos especificos

Proponer un redisefio que se integre al entorno, clima, realidad econémica y topografia

del lugar para una mejor préctica deportiva.

e Establecer en términos econdmicos la manera de como se va a sustentar el Polideportivo.

e Concebir un proyecto que se convierta en un hito de la Parroquia que muestre la imagen
del cambio del Canton.

e Satisfacer las necesidades fisico-espaciales de la comunidad identificando las principales

fortalezas y debilidades de la misma para crear un proyecto que tenga confort y

seguridad.



e Fomentar una arquitectura verde para aminorar el impacto ambiental en las instalaciones
arguitectonicas.
1.5. Justificacion

El deporte es una actividad fisica y mental con un amplio sentido social que engrandece a
las personas que lo practican, debido a esto la Municipalidad del Cantén Urdaneta que cuenta
con 29.263 habitantes ha mostrado inclinacion en fomentar el deporte creando campeonatos
barriales para la masificacién deportiva un tema principal del Ministerio de Deporte por lo que el
redisefio del Polideportivo es una obra de caracter urgente. Ademas de expandir la practica de
disciplinas deportivas lo que segin la OMS y el Ministerio de Salud mejora la salud fisica y
emocional de la comunidad y al mismo tiempo favorecer a la juventud que es el principal grupo
a tratar.

Ademas de que el canton Catarama se ha convertido en un semillero de deportistas en
varias disciplinas, los cuales necesitan un lugar idéneo con la infraestructura necesaria para la
formacién y entrenamiento de estos. Actualmente varios de estos deportistas se encuentran en
Colombia y Per( representando el nombre del pais y de la provincia de Los Rios por lo que hay
que pensar en las nuevas generaciones.

Con el redisefio del Polideportivo se busca crear las areas de esparcimiento y recreacion
ideales para la realizacion del deporte, las cuales constan de:

e Pabellon polideportivo, que constara de:
e Planta baja: Pista polideportiva, graderios, bafios, vestidores.
e Primer piso: Gimnasio.

e Piscina.

e Canchas de voleibol con graderios cubiertos.



e Cancha de basquetbol con graderios cubiertos.

e Canchas de futbol con césped sintético con graderios cubiertos.
o Areas verdes.

e Ciclovia.

e Pista de jogging

e Juegos infantiles

e Juegos biosaludables

e Bailoterapia

e Camineras.

e Parqueadero.

Cabe destacar que se promovera el uso de materiales de la zona y de Gltima tecnologia
que ademas sean amigables con el ambiente procurando que el impacto ambiental sea el menor
posible.

Asimismo, este proyecto se plantea para que ayude econdmicamente a la Parroquia
Ricaurte ya que estimulara el turismo mediante la creacién de actividades deportivas que
atraeran a personas de la comunidad y sus alrededores, ademas al tener un equipamiento
moderno, vanguardista y eficaz se creara una imagen de desarrollo urbano.

1.6. Alcances y delimitaciones de la investigacion

1.6.1. Alcances

Con la elaboracion del redisefio del Polideportivo en la Parroquia Ricaurte se intenta
abarcar:

e Corto plazo:

La realizacion de la investigacion mediante un diagnostico acertado.



e Mediano plazo:
Desarrollar y entregar la propuesta arquitecténica de acuerdo a las necesidades y
expectativas del Municipio de Urdaneta, el cual incluye:
o Disefio arquitectonico de edificaciones y areas deportivas
o Disefio de estructuras y cimentacion
o Disefio de instalaciones sanitarias
o Disefio de instalaciones eléctricas
o Especificaciones técnicas
o Presupuesto
e Largo plazo:
Que el municipio ejecute la propuesta arquitectonica entregada.
1.6.2. Delimitaciones
e Geografico:
El terreno donde se encuentra el polideportivo esta ubicado en el extremo sur de la
Parroquia Ricaurte y cuenta con un area de 1.85 Has.
e Econdmico:
La Municipalidad de Urdaneta no especificd una cantidad de dinero maxima a la cual
adaptarse.
e Temporal:
La presente investigacidn tiene como tiempo maximo 12 meses.
1.7. Variables
1.7.1. Variable independiente

Redisefio del Polideportivo en la Parroquia Ricaurte del Canton Urdaneta.



1.7.2. Variable dependiente
Aumento de la oferta recreativa y deportiva en la Parroguia Ricaurte del Canton
Urdaneta.
1.8. Hipotesis
e El redisefio del Polideportivo en la Parroquia Ricaurte ayudara a satisfacer las exigencias

deportivas y recreativas de la poblacion de esta comunidad.



2. Capitulo 2
2.1. Marco teorico

2.1.1. El deporte en la salud

Se puede decir que la realizacién del deporte se estima como un punto esencial para tener
un excelente estado de salud. Debemos tener en cuenta que para para lograr este estado hay que
tener una buena alimentacion teniendo en cuenta el género de las personas, asi como su edad,
ocupaciones y rutinas diarias. Para los adolescentes es muy indispensable la practica de
ejercicios y que le dedigquen algo de su tiempo de ocio a estas actividades, ya que la adolescencia
es el mejor periodo en que el cuerpo humano tiene mas oportunidades para desenvolverse con
mas oportunidad (A. Mifiano, 2012).

En Mayo de 2004, durante la 57.* Asamblea Mundial de la Salud, se aprob6 “La estrategia
mundial de la Organizacién de la Salud (OMS) que aborda sobre el régimen alimentario, la
actividad fisica y la salud” con la finalidad de disminuir la inactividad fisica, los malos
habitos de alimentacién que de forma directa llevan al exceso de peso, y que estan asociadas
al riesgo cardiovascular (RCV), a las enfermedades cardiovasculares, a la diabetes mellitus
(DM) del tipo 2 y a otras diferentes enfermedades degenerativas cronicas. (Pancorbo
Sandoval & Pancorbo Arencibia, 2011)

Se ha demostrado que, al realizar cualquier actividad deportiva también se aumenta la
felicidad y el buen vivir, debido a los multiples beneficios de la actividad fisica. Los individuos
que hacen deporte y demas actividades dindmicas habitualmente suelen experimentar
complacencia y un considerable bienestar. Podemos decir que la salud es la condicién de un
optimo bienestar fisico, mental y social, y no Gnicamente por la carencia de las enfermedades o
dolencias. Entonces podemos decir que salud es la adaptacion de un individuo al medio en que lo
rodea y considerarla no como un periodo neutro sino como una forma para alcanzar una meta,

COMO una manera que nos permita tener una vida propia, social y econémicamente lucrativa. La

salud es esencial para la vida cotidiana (A. Mifiano, 2012).



2.1.2. Beneficios del deporte en la salud fisica e intelectual
e Enel corazon
o Reduce la frecuencia del corazdn en reposo y en el momento en que se hace
fuerza incrementa la frecuencia sanguinea. De esta manera el corazon funciona de
una mejor manera sin tener que recurrir a tanta energia.
o Alienta la circulacion de sangre en el corazon beneficiando la nutricién del
mismo.
e En el sistema circulatorio
o Favorece a la disminucion de la presion arterial.
o Incrementa la circulacion en el sistema circulatorio.
o Reduce la creacion de coagulos arteriales, lo que se impide la existencia en un
futuro de infartos y de trombosis cerebral.
e En el metabolismo
o Incrementa la habilidad de aprovechar el oxigeno que obtiene el organismo por
medio de la circulacion.
o Incrementa la quema de grasas, lo que ayuda a bajar de peso.
o Ayuda en la reduccion del colesterol total y del colesterol LDL con la
disminucion del colesterol HDL.
o Reduce los males gastricos y el peligro del cancer de colon.
e En el tabaquismo
o Cuando se hace actividad fisica es méas facil dejar de fumar y hay una relacion

contraria entre el ejercicio fisico y tabaquismo.



e Enlapsicologia
o Incrementa la impresion de estar en perfectas condiciones animicamente y reduce
el estrés mental.
o Reduce el grado de agresividad, ira, ansiedad, angustia y depresion.
o Disminuye la sensacion de fatiga también, da mas vigor y ganas de trabajar.
e En el aparato locomotor
o Aumenta la potencia y aguante de los musculos.
o Impide la osteoporosis y el dafio muscular por efecto de los afios en las personas
mayores.
o Favorece a las personas mayores a valerse por si mismas (DeporteSalud, 2007).
El deporte a un nivel grupal puede ayudar al desarrollo de confianza entre los jovenes que
debe ser capaces de confiar en los demés. En los deportes de equipo se promueve también la
confianza, la responsabilidad con uno mismo como con los demas. En el interior de un grupo se
desarrollan normas para que los jovenes se familiaricen con alternativas relacionadas a la
violencia, la injusticia y la exclusion que con mucha frecuencia experimentan en su entorno
social y regional. Aprenden a desarrollar relaciones leales que intervienen el respeto a la propia
salud y a la de los demas. En el ambiente de confianza del grupo deportivo resulta mas sencillo
traer a comparar y discutir los temas delicados y los aspectos corporales de la vida.
2.1.3. La delincuencia, la juventud y el deporte
La delincuencia comprende muchos campos que se entrelazan como la vagancia,
pandillas, licor, drogas e inevitablemente nos lleva a un solo fin como es la destruccion de la
persona lo que lleva a la destruccion de la familia que es nicleo elemental de la sociedad y a la

destruccion de la propia sociedad y sus valores.
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La delincuencia es un problema social muy complicado que tiene muchas causas, entre
ellas es el resultado de poca inteligencia debido a la pésima alimentacion en las clases populares
por una condicion socioecondémica baja, el poco interés de los padres en el hogar, las malas
compaiiias, falta de lugares adecuados para juegos y de distraccion, escasas facilidades
recreativas y culturales, la publicidad mal dirigida, la delimitada instruccion ética y religiosa, la
explotacion de menores, la pornografia, las drogas, los miedos, las tensiones, ansiedades e
incertidumbre, que son producto del actual mundo globalizado (Touriz, 2012).

Segun el PDOT del Canton Urdaneta tenemos:

De acuerdo a la piramide poblacional se puede deducir que, el canton tiene una estructura de
poblacion joven, con una alta proporcion de nifios y jovenes, producto de una alta natalidad y
mortalidad. En este caso los menores a 19 afios representan el 42,48% de toda la poblacion y
los ancianos representan menos del 7,46%, una estructura clésica de poblados
subdesarrollados en las primeras etapas de la transicién demografica. (Consultora de gestion
territorial Inditeq Cia Ltda, 2015)

Creemos que la delincuencia se reducira con mas educacion, con mas parques deportivos,
con una mejor organizacion y educacion del ndcleo familiar, con mas puestos de trabajo, con
mas produccion, con mejor calidad de la ensefianza, que en los colegios y universidades no solo
se dediquen a la parte técnica sino a ensefiar moral, ética y valores como en antafio. Y para
conseguir esto necesitamos tomar una actitud positiva ante la vida.

Para los gobernantes, debe ser una prioridad educar a una nueva generacién de
ciudadanos, transmitiéndole valores a través del Deporte. Para ello establecer centros de
ensefianza deportiva en puntos estratégicos en beneficio de todos los sectores sociales.

Para los padres, que tengan un mayor control de sus hijos, de sus amistades y en que

estan emplean su tiempo libre, estar con ellos y ser amigos de ellos.
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Para los profesores, que se dediquen y se involucren mas en el tema, a ensefiar, no solo su
materia, Sino cOmo comportarse correctamente en la vida.

Para los entrenadores deportivos, inculcar la mistica del deporte, no solo las reglas y
jugadas, sino también la disciplina y el coraje, el saber ganar y perder deportivamente, el deseo
del triunfo por medios licitos.

El deporte es considerado como una de las mejores armas que tiene la sociedad para
distanciar a la juventud de la droga y la delincuencia, hay muchos ejemplos en todos los deportes
de estrellas que salieron de barrios o lugares muy pobres, donde estaban listos para involucrarse
en las filas del vicio y la vagancia incitando a males mayores y nos demostraron que a pesar de
su humildad y pobreza extrema en su infancia supieron perseverar con voluntad de hierro para
conseguir sus objetivos (Touriz, 2012).

2.1.4. Ladroga en la sociedad

La drogadiccion es un mal que aqueja a muchas personas a nivel mundial, fundamental a
los jovenes no precisamente de barrios marginales sino también cobra sus victimas en familias de
todos los niveles sociales.

Se han gastado ciento de miles de dolares en enfrentar este fendmeno negativo que genera
violencia delincuencia incluso asesinatos que hace parecer que estamos atados de pies y manos
en esta penosa realidad.

El deporte es una forma de combatir a este fendmeno negativo con actividades sana para
quien lo practique sea joven o adulto, nifio o de la tercera edad.

Hay una realidad cuando se dice que no se nace drogadicto, ni delincuente, ni tampoco
deportista por eso es imprescindible hacer una cadena de acciones variadas, educativas y

motivantes que conduzcan a los nifios y jévenes a interesarse por ellas, pero esto no se consiguen
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solo con buena determinacidn sino con una estrategia analizada y puesta en funcion de obtener
estos objetivos educativos y de bienestar social.

Se puede decir que este mal en la sociedad se desarrolla de la siguiente manera de la
siguiente manera alcoholismo mas pre delincuencia mas delincuencia mas droga igual asesinos
en potencia.

Con la ayuda de todos los integrantes de la sociedad se puede ayudar también como con
el médico que de la explicacién cientifica de lo que ocasiona el alcoholismo en el organismo de
las personas; de la familia haciendo un seguimiento a sus integrantes y ver hacen, con quién se
retinen, cudles son sus adicciones; de las autoridades con el control inmediato de cualquier foco
de pre delincuencia; de la iglesia trabajar en lo espiritual; del deporte como una alternativa para
sacar a los jovenes que son los que pueden salir del camino equivocado (Santaella, 2012).

2.1.5. Requerimiento de equipamiento de servicios sociales

Segun las ordenanzas de arquitectura y urbanismo de la ciudad de Quito, los
polideportivos y centros recreativos deben tener las siguientes topologias:

e Barrial

e Sectorial

e Zonal

e Ciudad o metropolitano

En la Tabla 1 se especifica las caracteristicas de las tipologias que rigen las ordenanzas
del D.M.Q. La propuesta del redisefio del Polideportivo de la Parroquia Ricaurte se encuentra de
acuerdo a las ordenanzas, en la tipologia Zonal en donde la poblacion base debe ser de 20.000

personas.
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Tabla 1
Requerimiento de equipamientos de servicios sociales
» » ’ - RADIO DE LOTEMINIMO POBLACION
CATEGORIA  SIMBOLOGIA TIPOLOGIA SIMBOLOGIA ESTBLECIMIENTOS INFLUENCIA NORMA m2/hab. m2 MBB|¢§,5TES
BARRIAL EDB Pérqu@ infant»ile_s, parque barrial, car}chas deportivas, 400 030 200 1,000
gimnasios y piscicas, escuela deportiva.
SECTORIAL EDS Parque sectorial y area de camping. 1.000 1.00 5.000 5.000
RECREATIVOS Y Parque zonal, estadios, polideportivos y'coliseos
DEPORTES 0B ZONAL 07 (hasta 2500 personas), centro d‘e espectacu.los, galleras, 3,000 050 10,000 20000
E plazas de toros, centros recreativos deportivos
publicos y privados. Karting
CIUDAD O EDM 1 Pani{ye.s de ciudad y n;etr;)apolitanftl), jard_lin boténico, 100 50,000 50000
METROPOLITANO. ey “*Eiaiosy olsportvo e as .25 peronas
2.1.6. Parqueos
En la Tabla 2 se detalla el numero de parqueos por el uso que rige en las ordenanzas del
D.M.Q.
Tabla 2
Parqueos
AREAS PARA VEHICULOS
USOS N. DE UNIDAES MENORES Y OTRAS AREAS
COMPLEMENTARIAS

RECREATIVO Y DEPORTIVO
Normas especificas

Parque infantil, barrial, sectorial, zonal, de

ciudad o metropolitano y zooldgico

Centros deportivos, coliseos y estadios.
Gimnasios y piscinas

Plaza de toros, hipédromos, velédromos,
pistas de patinaje

Dos mddulos de estacionamiento para

1 cada 500 m2 de
terreno

vehiculos menores en: parque infantil,
barrial, sectorial. Seis médulos para

parques de ciudad y metropolitanos.

1 cada 75 m2 de AU
1 cada 40 m2 de AU

1 cada 10 m2 de AU

2.1.7. Servicios sanitarios

Segun la Tabla 3 obtenida de las Ordenanzas del D.M.Q. los servicios sanitarios estan

dispuestos de la siguiente forma:
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Tabla 3
Servicios sanitarios
# de Piezas Sanitarias Hombres Mujeres
1 inodoro por cada 60 40
1 lavamanos por cada 60 60
1 ducha por cada 30 30
1 urinario por cada 60

2.1.8. Dimensiones de canchas
2.1.8.1. Cancha de futbol tipo 11
La FIFA establece las siguientes medidas para canchas de futbol 11 o profesionales:
e Medidas minimas: Ancho 45 m, largo 90 m.
e Medidas maximas: Ancho 90 m. largo 120 m.
Mientras que, para juegos reglamentarios o internacionales de competencia, la FIFA
determina:
e Medidas minimas: Ancho 64 m. y largo 100 m.
e Medidas maximas: Ancho 75 m. y largo 110 m (Greenfields, 2010).
Las superficies de estas canchas pueden ser de césped sintético o natural, para el sintético
se requiere menos mantenimiento ya que no necesita de agua por lo que es mas econémico a
largo plazo. Los arcos estan formados por un portico metalico unido a dos postes verticales

posteriores generalmente estan cubiertos por una malla que puede ser metélica o de otro material.
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llustracion 1: Cancha de futbol 11
2.1.8.2. Cancha de futbol tipo 5
Las canchas de futbol tipo 5, tienen las siguientes dimensiones: de ancho la medida
minima es de 15 m. y la méxima de 25 m. mientras que, de largo la medida minima es de 25 m. y
la maxima es 42 m. Para juegos reglamentarios o internacionales, la FIFA determina que de
ancho la medida minima es de 18 m. y la méxima de 25 m. mientras que, de largo la medida
minima es de 38 m. y la méxima es 42 m (Greenfields, 2010).

G )5m (Min) - 42m (Max) —————)
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[lustracién 2: Cancha de futbol 5
2.1.8.3. Canchas de futbol 6-7-8-9
Las canchas de futbol 6, 7, 8, 9 no poseen dimensiones reglamentarias. Esencialmente estas
canchas se hacen con medidas convenientes para la comodidad de los jugadores (Greenfields,

2010). En la Tabla 4 se encuentran las dimensiones de las tablas.
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Tabla 4
Canchas de futbol 6-7-8-9
TIPO DE CANCHA MEDIDA MINIMA MEDIDA MAXIMA
6 personas 20m x 40m 25m x 45m
7 personas 25m x 45m 30m x 50m
8 personas 30m x 50m 40m x 60m
9 personas 40m x 60m 50m x 80m

2.1.8.4. Cancha de basquetbol

El basquetbol es un deporte que se juega entre 2 equipos conformado por 5 personas cada
uno Se puede jugar en un recinto techado, con un piso de duela o0 madera especial, que esté
afinadamente nivelado, que sea antideslizante y que absorba los golpes como también se lo
puede jugar a la intemperie en un piso llano de hormigdn o asfaltico, el que debe estar recubierto
con un material especial que cumpla con las mismas caracteristicas de la superficie bajo techo. El
juego consiste en intentar encestar en la canasta del equipo contrario ubicada a una altura de 3,05
m. mediante el rebote de la pelota mientras los jugadores corren. Las dimensiones aconsejables
para una cancha de basquetbol son de ancho minimo de 14 m. y maximo de 15 m. y de largo,

minimo 26 m. y maximo 28 m (RecreaSport, 2014).

llustracion 3: Cancha de basquetbol
Fuente: www.recreasport.com/cancha-de-basquetbol/
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2.1.8.5. Cancha de voleibol

La cancha de voleibol consta de una superficie dura que tiene 18 metros de largo por 9 metros de
ancho, esta dividido por una red colgante. El juego se puede desarrollar fuera de la cancha con la
condicion que el balén no toque el suelo ni ningan otro elemento, debe existir una zona libre de
obstaculos por lo menos de 3 metros alrededor de la cancha, en competiciones internacionales
debe existir 5 metros de espacio libre para que se desarrolle el encuentro. La altura que se debe
respetar para realizar este deporte es de 7 metros y en partidos internacionales los 12.5 metros.

El contacto de los jugadores con el suelo es continuo asi que es recomendable jugar con
protecciones para las articulaciones. La superficie no debe ser deslizante (RecreaSport, 2014).

DIMENSIONES CANCHA DEVOLEIBOL
Altura malla femen
Altura malla masculino

LineaFinal

Zonade racepcion

Linea Ataque

Lineacentral
Zonada AragLe

Linea Ataque

Zonzads rEcepaion

Linea Final

Zonade Semvicic
'; Ricardo Herraca 2008

llustracion 4: Cancha de voleibol
Fuente: www.recreasport.com/cancha-de-voleybol/

2.1.9. Ciclovia
La ciclovia es destinada unicamente al uso de las bicicletas, tiene que estar separada de
los carriles de uso vehicular, no obstante, pueden ser planteadas dentro de la via, pero debe haber

algun delimitante entre ellas. Las ciclovias pueden clasificarse dependiendo a cuantos carriles
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tengan, las unidireccionales cuyo ancho varia entre 1.20 o 1.50 metros y las bidireccionales que
varian entre 2.50 0 3 m. Las superficies mas comunes de las ciclovias son de pavimento flexible

y de adoquin (Ministerio de obras publicas, 2012).

]
. !

A— 120 —

llustracion 5: Ciclovia
Fuente: INEN

2 50 recomendable

lustracion 6: Ciclovia
Fuente: INEN

2.1.10. Pista de jogging
El jogging es una actividad fisica que radica en correr libremente por un espacio sin
ningun tiempo o trayecto requerido. Se puede realizar a cualquier hora del dia y se lo puede

hacer solo, en pareja 0 en grupo y no requiere mayor equipamiento que unos zapatos deportivos.
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Técnicamente el jogging se distingue del running por tener una separacion lateral mas
amplia de los golpes del pie, creando el movimiento de lado a lado que probablemente afiade
estabilidad a velocidades més lentas o cuando no exista coordinacion. También cabe resaltar que
la practica del jogging sirve para mejorar la salud mental y fisica mientras que el running se la
realiza con la finalidad de mejorar tiempos y marcas. Ademas, el jogging lo pueden practicar

personas de todas las edades (Deporte y salud, 2012).

llustracion 7: Pista dejogging.
Fuente: www.runningforbeginners.com

2.1.11. Pista polideportiva

La pista polideportiva es una cancha multiple (basquetbol, voleibol y futbol) que esta
ideada para ser usada para el entrenamiento deportivo en sus distintos niveles y para
competencias. Ademas, cuenta con equipamiento adicional para los deportistas como vestidores,
bafios y graderios para un minimo de 300 espectadores. Las dimensiones son: 22 m. X 44 m. con

una altura minima de 7 m ( Comunidad Foral de Navarra, 2011).
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llustracion 8: Pista polideportiva
Fuente: www.navarra.es

2.1.12. Piscinas

Las piscinas son estanques de agua en el que se pueden bafar diversas personas al mismo
tiempo, estas suelen construirse con hormigén armado y se revisten de mosaicos vidriados o
simplemente pintura (sobre hormigon impermeabilizado) o poliéster, lamina de PVC al menos de
1,5 mm de espesor. Es aconsejable construir un canalon de recogida de aguas en el perimetro de
la piscina. Se necesita una arqueta de nivelacion elevada o al mismo nivel, pero solo es necesario
a un lado debido a la falta de presion hidrostatica en el &mbito perimetral.

Se debe colocar sumideros en el fondo y prever proyectores estancos sumergibles.
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El revestimiento mas usual del suelo son materiales ceramicos, piedra natural (pendiente
hacia los sumideros), moquetas permeables (no es necesario colocar un aislamiento acustico).

Prever desaguies y un rociador higiénico contra los hongos de los pies debajo del
revestimiento (Neufert, 1995). Se puede mencionar tres tipos de piscinas:

e Piscina olimpica: 50 m de largo, 21 — 25 m de ancho y profundidad de 2 m.

50 m

25 m

llustracion 9: Piscina olimpica
Fuente: www.wikipedia.com

e Piscina semiolimplica: 25 m de largo, 10 m de ancho
¢ Piscina de salto, de menor dimensidn, pero de mas profundidad
La capacidad de ocupacion en las piscinas, se estima una 1 persona por cada 2.5 m2
2.1.13. Pared verde
Los muros o paredes verdes fueron creados como una manera de crear un pulmén en un
lugar en que no hay capacidad. Aunque también son usados como una manera para decorar una
vivienda, oficinas e incluso un edificio en su totalidad. La pared verde consiste en una pared con
vegetacion natural de diversas especies dependiendo del clima de la edificacion, sujeta a una

estructura. Uno de los elementos importantes es la cantidad de luz que existe en el lugar en el



22

cual se construyen para la sobrevivencia de las plantas. Asimismo, el riego se adecuara al clima
existente que las plantas tengan una larga vida con un minimo mantenimiento.

Uno de los métodos mas utilizados en la construccion de las paredes verdes es asegurar a
la pared de mamposteria un armazon metalico que es el que va a servir de soporte al sistema,
sobre el cual va a estar una membrana o placas impermeables de material reciclado y una malla
geotextil en el que van a ir las plantas que cumpliran con una ubicacién establecida previamente
y todo esto rodeado por los tubos que forman el sistema de riego, el cual generalmente es
automatico. De igual manera suelen contar con un sistema de fertilizacién automatica. De esta
manera alcanzara una mezcla de texturas y variacion de colores que se exhibe como un collage
en altura, donde la gravedad parece no estar presente. Entre los beneficios de las paredes verdes
podemos anotar que enfria la temperatura en verano, lo que ayuda a ahorrar la energia eléctrica
ya que reduce el uso de los acondicionadores de aire y la mantiene en invierno. También ayuda a
la disminucion del ruido exterior y protege a los materiales de las paredes de mamposteria

(Chulavista, 2013).
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lustracion 10: Pared verde
Fuente: www.ecoosfera.com

2.1.14. Postes de alumbrado con paneles solares

El principal beneficio de los postes de alumbrado publico con paneles solares es el ahorro
de energia, por esta razon pueden ser usados en carreteras, parques, urbanizaciones, etc. El
funcionamiento de este sistema consiste en absorber la luz solar para posteriormente convertirla
en energia eléctrica y asi poder encender la luminaria en la ausencia de esta.

El sistema est4 conformado por 1 luminaria LED para alumbrado publico, 1 panel solar, 1
bateria, 1 controlador y un poste de 6 u 8 m. de altura. Las especificaciones de los postes estan en
funcion de varios puntos como la cantidad de radiacion solar en el dia, el tiempo de uso de la
lampara durante la noche y el almacenamiento de energia en los dias con lluvia.

Debido al considerable ahorro de energia por parte del sistema solar en comparacion al

tradicional el costo es menor (Soluciones industriales, 2011).
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llustracion 11: Postes de alumbrado con paneles solares
Fuente: www.solucionesindustriales.com.ec/

2.1.15. Bailoterapia

La bailoterapia es una accién terapéutica que por medio del ritmo ayuda a restaurar la
salud mental, fisica y emocional de las personas que la realizan. La bailoterapia se ha ampliado
mas alla de los gimnasios. Su éxito se debe a que mezcla la autodisciplina y la exigencia fisica a
la que acostumbran los ejercicios aerobicos, agregandole un sentido mas ludico, aportado por la
musica y los bailes en boga. Normalmente la bailoterapia la realizan mujeres de 35 afios para
arriba ya que esta es una actividad que no requiere mucha fuerza, aunque en los tltimos tiempos
se ha visto que mujeres y hombres jovenes también la practican.

La bailoterapia se la puede realizar sola o con la ayuda de algun instructor el cual ensefia
los movimientos guiados por el ritmo de la musica.

Una de las muchas ventajas de la bailoterapia es hacer que todas las partes del cuerpo
trabajen al mismo tiempo. Ademas, contribuye a eliminar el estrés, la obesidad, la depresion, las

enfermedades del corazon, la diabetes, entre otras (Prefectura del Guayas, 2015).
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llustracion 12: Bailoterapia
Fuente: www.guayas.gob.ec

2.1.16. Antecedentes
Urdaneta es un canton ubicado en la provincia de Los Rios en Ecuador. Su cabecera
cantonal es la parroquia de Catarama. Tiene una superficie de 290 km2. Su actual alcalde es
Emilio Subia Vera (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).
2.1.16.1. Ubicacién geografica
El canton Urdaneta esta ubicado al sureste de la provincia de Los Rios a 42 km. de la
ciudad de Babahoyo capital de la provincia de Los Rios y a 114 km. de distancia de ciudad de
Guayaquil, capital econdmica del Ecuador. Segun el Censo Nacional de Poblacién y Vivienda
del 2010, la poblacién es de 29.263 habitantes, lo que constituye el 3,76% por ciento de la
poblacién total de la provincia de Los Rios.
Los limites del canton Urdaneta son:
e Norte: Cantones Echeandia (Provincia de Bolivar) y Ventanas
e Sur: Cantén Babahoyo;

e Este: Cantones Echeandia y Caluma de la provincia de Bolivar
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e QOeste: Canton Puebloviejo (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).
Noroeste: Canton Ventanas Norte: Canton Ventanas Noreste: Provincia de Bolivar

Oeste: Canton Puebloviejo Este: Provincia de Bolivar

Suroeste: Canton Babahoyo Sur: Canton Babahoyo Sureste: Provincia de Bolivar

llustracion 13: Limites del cantén Urdaneta
Fuente: Wikipedia

El cantdn Urdaneta esta conformado por dos parroquias, Ricaurte y Catarama, en la que

se encuentra el Municipio del cantén.
2.1.16.2. Historia del canton Urdaneta

La historia del Canton, se remonta a tiempos cuando al canton se lo conocia como Puerto
de Catarama, debido a que ahi paraban todas las balsas, situacion que aun hoy continua, ya que
estas eran las Unicas embarcaciones que en esos dias navegaban en el rio Catarama. En ese
tiempo los terrenos en los que se encuentran hoy en dia los habitantes de Catarama, asi como sus
alrededores eran matorrales y estanques del sitio llamado “Caimito”, los cuales en el invierno se
inundaban como también las comunidades vecinas. Mientras que las poblaciones que servian en
verano eran utilizadas para el pastoreo de animales debido a las extensas areas verdes que existia.
Con el pasar de los afios, gracias a la propia naturaleza estos lugares inhospitos pasaron de ser
pantanos a convertirse en haciendas productoras de café y cacao y en pequefios pueblos con
bastantes habitantes (Ricaurte y Catarama) lo que ocasion0 que estos solicitaran la
cantonizacion.

La solicitud fue enviada al Congreso Nacional en 1913 en la que se especificaba que el
canton llevara el nombre Ricaurte, Miguel Valverde, presidente en ese entonces del Congreso

propuso el nombre Urdaneta, en honor al prdcer de la independencia Luis de Urdaneta, el cual
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fue aceptado por todos los diputados. Cabe destacar que por la planta llamada Catarama, la
cabecera cantonal y el rio del canton tienen ese nombre (Consultora de gestion territorial Inditeq
Cia Ltda, 2015).
2.1.16.3. Analisis del canton
2.1.16.3.1. Clima

El canton Urdaneta posee dos climas, el megatérmico lluvioso que envuelve 21.545,70
hectareas, que corresponde al 57 % del territorio del canton, el mismo que cubre la totalidad de
la parroquia Catarama y el 60% aproximadamente de la parroquia Ricaurte. El clima Tropical
Mega Térmico Himedo con 15.765 hectareas que representa el 42,25%, se ubica al Este del
territorio cantonal, en la parroquia Ricaurte (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda,

2015).
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2.1.16.3.2. Temperatura
El canton Urdaneta tiene cinco categorias de temperatura, la parte que se encuentra al
nivel del mar tiene entre 25y 28° C que pertenece a la parrogquia Catarama y una pequefia
porcion a la parroquia Ricaurte con el 19,39%; los rangos comprendidos entre los 22 —24° Cy
20-22°C caracterizan a la parte central del territorio cantonal con un 52,58% del total; la
temperatura que va del 18 al 20° C corresponde a la zona Noreste y Sureste con el 12,56% del
territorio cantonal; finalmente del 16-18° C corresponde al Este del territorio cantonal con
5,45%, en este sector comienzan a aparecer las estribaciones de la cordillera. Sin embargo,
debemos indicar que la temperara fluctda durante el dia, en las mafianas los cambios no son muy
grandes, al medio dia y la tarde es de 25 a 36° C y en la noche desciende de 28 a 20° C, aunque
esto depende de la refrigeracion y de la merma del calor en los distintos meses del afio
(Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).
2.1.16.3.3. Precipitaciones
Las precipitaciones en Urdaneta son de 1.800 a 2.500 mm:. al afio, estas mediciones
corresponden a la temporada invernal que van desde diciembre hasta abril, sin embargo, las
lluvias pueden extenderse hasta mayo e incluso julio, lo que ocasiona inundaciones en las
poblaciones aledafias al Rio Catarama como Ricaurte y Catarama (Consultora de gestién

territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).
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2.1.16.3.4. Topografia

La topografia de Urdaneta varia de acuerdo a la flora del canton. Segun el area del cantén
tenemos: 12.193,73 Has. que corresponden al 32,68% del canton tienen una pendiente del 0%;
13.390,46 Has. que corresponden al 35% del canton tienen una pendiente de 0-5%; 1.042,87
Has. que corresponden al 3,7% del canton con una pendiente de entre 5-12%; 3.138 Has. que
corresponden al 8,41% del canton con una pendiente de 12-25%; 5.441,07 Has. que
corresponden al 14% de la superficie del canton tiene una pendiente de 25-50%; 980,87 Has. con
una pendiente de 50 a 70%, por Gltimo 760,28 Has. que corresponden al 2,03% del canton con
una pendiente mayor al 70% de inclinacion.

Ricaurte al tener mas area alberga una pendiente del 70% al estar préxima a la cordillera
de Los Andes mientras que Catarama cuenta con tenues pendientes por lo que se puede decir que
es plana.

Hay que resaltar que el cantdn es propenso a inundarse en los sectores mas poblados
(35% de del canton) debido a que estos estan asentados al nivel del mar (Consultora de gestién

territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).
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2.1.16.3.5. Vialidad

La via que permite llegar al canton Urdaneta y partir hacia otras poblaciones de la
provincia es la via Catarama-Puebloviejo-Babahoyo, una via de 30 km de asfalto la misma que
se usa para llegar a la ciudad de Guayaquil.

Otra via de gran relevancia por el comercio es via Catarama-Ricaurte-Caluma-
Esmeraldas -Montalvo- Guaranda. Esta via es de asfalto y esta en excelente estado, recorre los
recintos de Roblecito, Pijullo, Montecarlo, Potosi y Gran Via. Es la principal via hacia la sierra
para la comercializacion entre estas dos regiones. La via Ricaurte-Ventanas fue construida en
2003 por el Proyecto CEDEGE. Es una via con poco transito y pasa por Las Guayjas, Castillo y
San José junto al canal del Proyecto CEDEGE.

Entre las vias secundarias tenemos la via Ricaurte-Caracol con una longitud aproximada
de 14 Km. Es una carretera lastrada que une los recintos de San Luis, Caimito, La Hojita, Santa
Clara de Arriba, Santa Clara de Abajo, Santo Tomas, La Diosilda.

La carretera Ricaurte-La Troncal tiene una longitud de 9 Km, si se gira a la izquierda
conecta a los recintos Buenos Aires, Guapuma, Santo Domingo de los Amarillos, La Muralla 'y
La Industria. Por esta via circulan las cooperativas de transporte San Francisco (camionetas) y
Echeandia (buses). De igual manera desde La Troncal tomando a la derecha permite la conexion
entre los recintos Las Cafiitas y el Guayabo hacia el Recinto Playas de Ojivo del Cantén
Babahoyo.

Ademas de las vias de tierra existe una multitud de caminos de herradura o de verano que

permite conectar a los recintos entre si y con la cabecera cantonal y con la parroquia Ricaurte.



34

Uno de los principales inconvenientes que tienen las vias de Urdaneta, especificamente
en el sector rural, es el pésimo estado en que se encuentran, esto ocurre por la falta 0 minimo
mantenimiento que se les da, lo que ocasiona un dificil transporte entre los recintos de canton.

Segun encuestas hechas a los lideres de las comunas, tenemos que el 17%, son de tierra el
23.60%, el 15% es asfaltada y el 63% de las vias son de lastre. Todas se encuentran en mal
estado y solo el 5% de las vias de asfalto estan en éptimas condiciones (Consultora de gestién

territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).

| asfaltada en buenas

RICAURTE e

[ Asfaltada en malas

condiciones

] Die tierra pero en buenas

condiciones

moe tierra y en malas

condiciones

] Lastrada en buenas

condiciones

| Lastrada en malas

condiciones

llustracion 17: Estado de la vialidad
Fuente: Encuesta Social econémica y Ambiental, 2011
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ESTADO VIAL
URDANETA - RICAURTE

M Asfaltada en buenas
condiciones

M Asfaltada en malas
condiciones

De tierra y en malas
condiciones

M Lastrada en buenas
condiciones

M Lastrada en malas
condiciones

llustracién 18: Estado vial de Ricaurte
Fuente: Encuesta Social econémica y Ambiental, 2011

2.1.16.3.6. Poblacion
De acuerdo al censo nacional de poblacién y vivienda realizado en el afio 2010 por el
INEC, ver Tabla 5, la poblacion del total del cantén Urdaneta es de 29.263 habitantes. Hay
14.600 mujeres, lo que representa el 48,53%, mientras que hay 15.063 hombres, que representa
el 51,47% del total de la poblacion del Cantén. Con relacion a la provincia de Los Rios, la
poblacion de Urdaneta representa el 3,76% del total de la poblacion (Consultora de gestién
territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).

Tabla 5:
Poblacién del cantén Urdaneta
POBLACION CANTON URDANETA

% CON
- TOTAL, RESPECTO
CANTON HOMBRES MUJERES GENERAL ALA
PROVINCIA
URDANETA 15,063 14,600 29,263 3,76

RESPETO A . .
CATARAMA 51,47% 48,52%




2.1.16.3.6.1. Estructura de la poblacién cantonal por grupos de edad.

De acuerdo a la piramide poblacional se puede deducir que, el canton esta conformado
principalmente por una poblacién joven, resultado de un alto nimero de nacimientos y de
fallecimientos. Los ancianos representan menos del 7,46% mientras que los menores a 19 afios
representan el 42,48% de toda la poblacion (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda,
2015).Ver Tabla 6.

Tabla 6
Poblacion Por Grupos Quinquenales De Edad, Canton Urdaneta

POBLACION POR GRUPOS QUINQUENALES DE EDAD. CANTON URDANETA

Rango de edad 1. Hombre 2. Mujer Parcial %
1. Menor de 1 afio 288 269 557 1,90%
2. De 1 a4 afios 1264 1253 2517 8,60%
3. De 5a9 afios 1647 1612 3259 11,14%
4. De 10 a 14 afios 1636 1596 3232 11,04%
5. De 15 a 19 afios 1434 1433 2867 9,80%
6. De 20 a 24 afios 1137 1164 2301 7,86%
7. De 25 a 29 afios 1014 1025 2039 6,97%
8. De 30 a 34 afios 1066 946 2012 6,88%
9. De 35 a 39 afios 1003 911 1914 6,54%
10. De 40 a 44 afios 853 725 1578 5,39%
11. De 45 a 49 afios 771 730 1501 5,13%
12. De 50 a 50 afios 654 596 1250 4,27%
13. De 54 a 59 afios 599 525 1124 3,84%
14. De 60 a 64 afios 525 403 928 3,10%
15. De 65 a 69 afios 438 343 781 2,67%
16. De 70 a 74 afios 295 259 554 1,89%
17. De 75 a 79 afios 214 182 396 1,35%
18. De 80 a 84 afios 127 128 255 0,87%
19. De 85 a 89 afios 65 64 129 0,44%
20. De 90 a 94 afios 27 28 55 0,19%
21. De 95 a 99 afios 4 8 12 0,04%
22. De 100 afios y mas 2 2 0,01%

TOTAL 15063 14200 29263 100,00%
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Cabe recalcar que, debido a las caracteristicas demograficas del canton, la cantidad de
mujeres es menor con el 48,53% mientras que los hombres representan el 51,47% de la
poblacién. Esto se debe a que la mayoria de trabajo son rurales por lo que mayoritariamente son
para los hombres, también hay que indicar que esto se debe a la migracion de mujeres a otras
provincias (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).

2.1.16.3.6.2. Poblacion de la parroquia Ricaurte

De acuerdo al Censo realizado en el afio 2010 por el INEC, la poblacion del total de la
parroquia Ricaurte es de 20.672 habitantes. Con respecto a la poblacion del Cantdn, la parroquia
Ricaurte representa el 70,64% de un total de 29.263 habitantes. Hay 9.914 mujeres, que
representan el 47,96% mientras que hay 10.758 hombres, que representan el 52,04% del total de
la poblacion (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015). Ver Tabla 7.

Tabla 7
Poblacién Parroquia Ricaurte, Cantén Urdaneta

POBLACION PARROQUIA RICARTE, CANTON URDANETA
RELACION CON LA

PARROQUIA  HOMBRES  MUJERES PAF{S&SS’IAL POBLACION
CANTONAL
RICAURTE 10758 9914 20672 29263

% 52.04 47.96 100,00 70.64




2.1.16.3.6.3. Estructura de la poblacion por grupos de edad Ricaurte

Tabla 8

Poblacion por Grupos Quinquenales de Edad, Parroquia Ricaurte

POBLACION POR GRUPO QUINQUENAL DE EDAD. PARROQUIA RICAURTE

Rango de edad

1. Menor de 1 afio

2.De 1 a 4 afios
3. De 5 a9 afios

© 00 N O 01 &~

. De 10 a 14 afios
. De 15 a 19 afios
. De 20 a 24 afios
. De 25 a 29 afios
. De 30 a 34 afios
. De 35 a 39 afios
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22. De 100 afios y mas

De 40 a 44 afos
De 45 a 49 afios
De 50 a 54 afios
De 55 a 59 afios
De 60 a 64 afos
De 65 a 69 afios
De 70 a 74 afios
De 75 a 79 afios
De 80 a 84 afios
De 85 a 89 afios
De 90 a 94 afios
De 95 a 99 afios

Total

1. Hombre
206
919
1174
1205
998
800
718
728
671
609
563
473
429
378
334
216
164
98
51
19

4
1
10758

2.Mujer
194
862
1111
1131
1028
817
692
624
612
514
518
423
351
291
255
184
140
95
48
20
4

9914

Parcial
400
1781
2285
2336
2026
1617
1410
1352
1283
1123
1081
896
780
669
589
400
304
193
99
39
8
1
20672

%
1.93%
8.62%

11.05%
11.30%
9.80%
7.82%
6.82%
6.54%
6.21%
5.43%
5.23%
4.33%
3.77%
3.24%
2.85%
1.93%
1.47%
0.93%
0.48%
0.19%
0.04%
0.00%
100.00%
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Como podemos ver en la Tabla 8, a la poblacién del cantén, la poblacién de la parroquia

Ricaurte también estad compuesta mayoritariamente por jovenes, que representan el 42,74% en
edades de entre 0 a 19 afios, cantidad comun en poblaciones subdesarrolladas, mientras que los
adultos representan el 49,40% en edades de entre 20 a los 64; por Gltimo, los adultos mayores

representan el 7,86% de la poblacion con mas de 65 afios (Consultora de gestion territorial

Inditeq Cia Ltda, 2015).
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2.1.16.3.6.4. Centros poblados
Segun la informacidn conseguida mediante la encuesta Social, econémica y ambiental
hecha en el 2011, ver la Tabla 9, Urdaneta cuenta con 29 barrios y 86 recintos; asimismo la
encuesta refleja que la parroquia Catarama cuenta con el 19% de los barrios y recintos mientras

que Ricaurte reune el 81% (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).

Tabla 9
Recintos y barrios del Canton Urdaneta
RECINTOS Y BARRIOS DEL CANTON URDANETA

UNIDAD TERRITORIAL RECINTOS BARRIOS TOTAL %
CATARAMA 10 12 22 19%
RICAURTE 76 17 93 81%
TOTAL 86 29 115 100%

Densidad de poblacién

El grado de concentracion de la poblacion de area de estudio se determina de acuerdo al
namero de habitantes por unidad de superficie (Ha) del cantén, mediante la siguiente ecuacion

(Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).

DP—P
S

DP = Densidad Poblacional

P = Poblacion actual cantonal

S = Superficie del area de estudio

En el canton Urdaneta, la densidad poblacional a nivel rural es de 1,32 habitantes por

cada hectarea aproximadamente, mientras que la concentracion urbana esté en el orden de 30.83



40

habitantes por cada hectarea aproximadamente (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia
Ltda, 2015).

Tabla 10
Densidad Poblacional
DENSIDAD POBLACIONAL (por hectarea)
CANTONES RURAL URBANO
URDANETA 1.32 30.83

2.1.16.3.6.5. Crecimiento urbano

La alta concentracion urbana especialmente de la cabecera parroquial Ricaurte y
Catarama, ciudades separadas por el rio del mismo nombre nos permiten analizar las
posibilidades de crecimiento, sin perder la mirada en que el 38% de su territorio es susceptible de
inundaciones. La densidad poblacional entendida como la cantidad de personas por hectarea
tiene un promedio de 1,32, personas cada hectarea a nivel rural, en cambio a nivel urbano es de
30,83 personas por hectarea, la planificacién ha establecido la intensidad de los servicios
publicos y proyectar su concentracion y expansion territorial. La medida de la densidad
poblacional no tiene un solo significado para la planificacién; puede ser aconsejable tener una
alta densidad ante un eventual crecimiento poblacional que no tiene territorio para expandirse y
permite construir a bajos costos servicios publicos; o, es recomendable una baja densidad por la
cantidad de territorio disponible para su expansion. Esta medida es diferente en la zona rural y en
la zona declarada urbana.

Si se opta por la primera opcion, es decir, de disponer a la poblacion altamente densa para
poder distribuir servicios publicos a bajo costo, no es menos cierto que las condiciones de
crecimiento deben considerar edificaciones verticales y un ordenamiento urbano estricto y

apropiado para movilizar tal cantidad de poblacién por sus avenidas y calles y edificaciones
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construidas con un alto estandar ante riesgos eventuales. Esa densidad ademas requiere una
legislacion y cumplimiento estricto sobre el uso de aceras, sitios publicos, sectores comerciales,
sectores residenciales y, sobre todo, amplias avenidas para su circulacion.

Por tanto, la planificacion sugerida, necesariamente contempla un ordenamiento que
responda al nuevo horizonte de desarrollo planteado en este documento: detener inmigraciones
atendiendo la demanda de servicios basicos en las areas rurales

Ante los hechos consumados del crecimiento urbano, es socialmente complicado
planificar alta densidad de poblacion ella que esta rodeado de areas propensas a las inundaciones.

El crecimiento urbano denso de la ciudad de Catarama y Ricaurte por tanto tiende a
demandar la dotacidn de los servicios publicos siendo dificil de resolver, entre ellos los mas
importantes el alcantarillado sanitario, depuracion de aguas servidas, saneamiento y otros
servicios indispensables y sea capaz, ademas de atender la demanda de luz eléctrica,
comunicaciones, etc.

La tendencia del crecimiento urbano recibe ademas los influjos de poblacién inmigrante
del sector rural que no necesariamente procede de la Parroquia Ricaurte, sino de los poblados
contiguos. Toda la planificacion entonces se enfrenta a un crecimiento vegetativo tendencial, a
inmigraciones y a la invasion de predios expuestos a areas propensas a inundaciones. Se
recomienda el crecimiento urbano

Como se expone el siguiente mapa de crecimiento urbano, se determina un crecimiento
horizontal, aprovechando la conectividad vial existente en el area, tanto para la parroquia
Ricaurte y Catarama; advirtiendo que por la alta sensibilidad a inundaciones del area, son
necesarios realizar todas las acciones para evitar que el Rio Catarama se desborde, se recomienda

que se respete un franja de 100 a 200 metros a cada lado, la que servira para la regeneracion y
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contar con un malecon natural a lo largo del rio Catarama. Simultaneamente se deberan acometer
proyectos de reforestacion aguas arriba y en las areas mas dificiles de controlar ubicar las obras
de ingenieria necesarias para evitar el desborde de las aguas. Para el emplazamiento de nuevas
urbanizaciones se considerara previa aprobacion de parte de la Municipalidad, se garantice la
dotacion de los servicios de agua potable y una correcta disposicion de excretas (Consultora de

gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).

Fuente: PDOT del canton Urdaneta
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2.1.16.3.7. Alcantarillado
Las formas la disposicion de excretas, de acuerdo a los datos del INEC del afio 2010, el
49,58% de las viviendas estan conectadas a pozos septicos. 20,93% conectado a poza ciego,
14,98% conectado a red publica de alcantarillado, 4,48% conectado a letrinas, 0,20% con
descargas directas al mar, rio, lago o quebrada y el 9.83% no tiene alcantarillado (Consultora de

gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015). Ver Tabla 11.

Tabla 11
Disposicion de excretas
CANTON PARROQUIAS URDANETA CATARAMA RICAURTE
TIPO CASA % CASA % CASA %
NINGUNO 683 9.83 54 3.46 629 11.67
Conectado a pozo ciego 1455 20.93 186 11.92 1.269 23.55
Conectado a pozo séptico 3444 49.58 815 52.24 2.629 48.780
Conectado a red publica de alcantarillado 1041 14.98 492 31.54 549 10.19
Descarga directa a rios, lagos o quebradas 14 0.20 2 0.13 12 0.22
Letrina 312 4.48 11 0.71 301 5.59
TOTAL 6949 100 1560 100 5389 100

Podemos concluir que en Ricaurte y Catarama tienen servicio de alcantarillado el 10,19%
y el 31,54% respectivamente, mismo que tiene casi 40 afios construido y actualmente esta
colapsado, pero al desechar las heces al rio no se tiene un adecuado tratamiento, la diferencia a
nivel cantonal es de 85,02 % lo que disponen sus aguas negras mediante los otros sistemas como
son pozo séptico, al campo libre y pozo ciego. Segln estos datos podemos deducir que una
tercera parte de los habitantes del cantén Urdaneta no cuenta con alcantarillado sanitario, algo
que inquieta ya que para un buen vivir es fundamenta un sistema de alcantarillado que trabaje

perfectamente (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).
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En los recintos la situacion empeora debido a que la contaminacion es alarmante, a
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medida que se analiza el sistema de disposicion final de aguas residuales es inadecuado, sumado

a este problema hay que acotar que el agua para consumo se extrae de pozos profundos, la cual

es contaminada en invierno ya que por las lluvias colapsan y se mezclan, lo que aumenta las

posibilidades de la poblacién a enfermarse, asimismo contamina la flora, los animales acuéticos

y el ambiente (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).

2.1.16.3.8. Agua potable

El suministro de agua potable en el Urdaneta segtn el Censo del 2010 indica que el agua

proveniente pozo es del 43,32%, de la red publica es de 36,72% de la poblacidn y por tanqueros

el 19,66%, lo que muestra el gran desabastecimiento que existe en el canton. por esta razon se

debe tomar en cuenta la construccion de nuevos sistemas de agua potable o sistemas de

tratamiento reflexionando en las peculiaridades que tiene el canton. Ademas del riesgo de

contaminacion por agroguimicos, pésimo tratamiento de las aguas residuales. Esto es

responsabilidad del Gobierno Nacional y del GAD Municipal (Consultora de gestion territorial

Inditeq Cia Ltda, 2015). Ver Tabla 12.

Tabla 12
Procedencia Principal Del Agua Recibida

PROCEDENCIA PRINCIPAL DEL AGUA RECIBIDA

URDANETA CATARAMA RICAURTE

TIPO
CASA % CASA
DE RED PUBLICA 2777 36.72 1.139
DE POZO 3.299 4362 904
DE RIO VERTIENTE, ACEQUIA, CANAL 1.376 18.19 94
DE CARRO REPARTIDO 63 0.83 24
OTRO (AGUA LLUVIA ALVARADA) 48 0.63 13

% CASA %
5239 1.638 30.40
4158 2395 44.44

432 1282 2379
1.10 39 0.72
0.60 35 0.65
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Asimismo, el Censo del 2010 demostrd que las viviendas que no tienen agua potable de
ninguna fuente en Ricaurte es el 80,87% y en Catarama de 19,13%. De estas cifras se puede
deducir que se le ha dado mas importancia al servicio de agua potable a Catarama debido a que
es la cabecera cantonal, la diferencia es 4 a 1 con relacion a Ricaurte, 1o que es contradictorio ya
que esta es mas grande en area y poblacion.

A este sector hay que tomar especial interés ya que por su alta vulnerabilidad esta en
peligro de ser un foco de contaminacién la misma que podria afectar al canton y areas

circundantes (Consultora de gestién territorial Inditeq Cia Ltda, 2015). Ver tabla 13.

Tabla 13
Hogares sin agua
PARROQUIAS hogares sin agua %
CATARAMA 22 19.13
RICAURTE 93 80.87
Total, general 115 100%

2.1.16.3.9. Servicio de energia eléctrica
El 88% de las viviendas en el canton cuentan con el servicio de energia eléctrica. En la
cobertura cantonal el 84,53% de la poblacidn esta conectado a la red publica, el 0,34% tiene
energia por planta eléctrica o generadores eléctricos, el 0,13% tiene energia por medio de paneles
solares y el 2,84% esta conectado a otro tipo de suministro. Es importante acotar que el 12,15%
de la poblacion no posee ningun suministro de energia eléctrica y mayoritariamente las viviendas
no cuentan con medidores (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015). Ver tabla

14.
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Tabla 14
Cobertura del servicio eléctrico, canton Urdaneta

COBERTURA DEL SERVICIO ELECTRICO. CANTON URDANETA

Procedencia de luz eléctrica Casos %
Red de empresa eléctrica de servicio publico 6393 84.53%
Panel Solar 10 0.13%
Generador de luz (Planta eléctrica) 26 0.34%
Otro 215 2.84%
No tiene 919 12.15%
Total 7563 100.00%

2.1.16.3.10. Alumbrado publico
El servicio de alumbrado publico en el cantén Urdaneta segun la encuesta social,
econdmica y ambiental del 2011 muestra que este es pobre, debido a que més del 60% de los
barrios y recintos no cuentan con él, lo que crea un estado de inseguridad tanto en Ricaurte como

en la cabecera cantonal, Catarama (Consultora de gestion territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).
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2.1.16.3.11. Inundaciones

Las personas se han asentado cerca de los rios, situandose en areas inadecuadas y
proclives a inundaciones, causando peligro para la vida de estas, se ha tratado estos
inconvenientes con la construccion de muros de contencion, reubicaciones y demas trabajos de
ingenieria. Por lo que es importante crear regulaciones que permitan un ordenado crecimiento,
cual asegure la cobertura de todos los servicios basicos, ademas de la seguridad natural y
disminuir los dafios provocados por la naturaleza.

Para el Estado es mas factible econémicamente la reubicacion que construir obras de
prevencion e intentar solucionar los inconvenientes por medio de programas de viviendas para
personas de bajos recursos de facil acceso.

Otro de los aspectos encontrados es que la migracion rural hacia los centros urbanos en

busca de empleos y mejores condiciones de vida, provocan un desorden y desequilibrio en las
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el

viviendas dando origen al hacinamiento, una disminucion en la dotacion de los servicios basicos,

por el crecimiento de la poblacion no planificada, la sobrepoblacién en centros educativos y el
crecimiento del comercio informal ya que estos los hacen en lugares publicos destinados para
este tipo de actividades.

Si se toma en cuenta la cobertura e infraestructura de servicios basicos en el canton es
mas deficiente en areas con alto esparcimiento y en zonas rurales (Consultora de gestion
territorial Inditeq Cia Ltda, 2015).

2.2. Marco conceptual

2.2.1. ¢ Qué es el deporte?

Segun la Real Academia de la Lengua el significado de la palabra deporte es: “Deporte:

recreacion, pasatiempo, diversion, placer, o ejercicio fisico generalmente al aire libre, implica
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esfuerzo muscular. EI hombre lo realiza para divertirse 0 mejorar su capacidad fisica o
intelectual.” (Real academia Espafiola, 2001)

Por lo que podemos decir que el deporte es la actividad que efectta el hombre para
conservar una adecuada calidad de vida, asi como también para actividades ludicas y sociales.

2.2.2. Clasificacion de los deportes

Los deportes se pueden clasificar en:

Deportes de combate: Consiste en la confrontacidn entre contrincantes, quienes, en la
lucha, tratan de vencer al adversario por medio de golpes. Las caracteristicas de estos deportes
son el esfuerzo de su propio cuerpo y la autodefensa, a la vez de invalidar los esfuerzos del
adversario y prevalecer. Entre los deportes de combate podriamos mencionar los varios tipos de
lucha olimpica y el boxeo (Mundo deporte, 2006).

Deportes de pelota: Es en el que todos los jugadores ponen su atencion en la pelota, que
en los contrincantes o en su propia energia corporal. Los jugadores al colocar la atencion en la
pelota, fraccionan las operaciones en atacar y defender, lo que genera una vasta importancia a la
cancha o terreno de juego. En este grupo podemos citar el futbol, basquetbol, voleibol, jockey,
tenis, ping-pong, waterpolo, el frontdn, etc. (Mundo deporte, 2006).

Deportes atléticos: El principal objetivo de estos deportes no es centrar el esfuerzo del
deportista en si mismo, tampoco en los adversarios o en alguna herramienta. Lo que podria llevar
a la denominada “cavilacion muscular”, respecto a las probabilidades de la capacidad del
movimiento humano. En este grupo podemos incluir a la natacion, la gimnasia y el atletismo en
sus multiples tipos (Mundo deporte, 2006).

Deportes de contacto con la naturaleza: Este deporte radica en vencer las dificultades

presentadas por fuerzas naturales como las montafias, el agua, el campo, la nieve, y los animales.
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En estas actividades, los deportistas suelen darle a la naturaleza mayor valor que a cualquier otra
cosa. Podemos mencionar en este grupo el alpinismo al esqui, el piragiiismo, la caza, vela, el
canotaje, etc. (Mundo deporte, 2006).

Deportes mecanicos: Es el que aprovecha los artefactos técnicos para la realizacion del
deporte. Las maquinas sirven como el objeto y sujeto de estos deportes, también se lo podria
definir como una continuacion de la fuerza fisica de las personas que buscan conseguir de ellas el
beneficio maximo. En este grupo estan el ciclismo, el motociclismo, el automovilismo, etc.
(Mundo deporte, 2006).

2.2.3. Importancia del deporte

El deporte lo realizan los hombres con el objetivo de divertirse, no obstante, también
puede convertirse en la forma de vida de una persona si se esfuerza con dedicacion. Se puede
decir que el deporte es lo que hace que el cuerpo esté en actividad.

La importancia del deporte radica en que las personas puedan entrenar su cuerpo para
conservarlo en un excelente estado, ademas de encontrar en él, diversion, relajamiento,
despreocupacion del dia a dia y para descargar la tension de una manera sana.

Por lo que se puede entender por deporte a todas las acciones fisicas en las que el cuerpo
humano entra en movimiento o ejercicio ya sea de manera individual o en grupo. En las
individuales podemos nombrar a la natacion y el tenis, mientras que en las grupales podemos
nombrar al basquetbol y al futbol. También existen otro tipo de actividades como las recreativas,
en estas no se requiere un esfuerzo fisico como los juegos de mesa.

El deporte aporta innumerables beneficios a los que lo practican asiduamente. ya que esto
hace que alcancen un estado de bienestar y de satisfaccion personal. Ademas del estado fisico

también ayuda a elevar estado animico debido a la liberacion de endorfinas, que son las que
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provocan complacencia y placer. De igual manera el deporte también es importante porque
cuando se lo realiza en equipo nos deja interactuar con otras personas sin importar la religion,
estrato socio econodmico, cultura, etnia, religion, etc., para lograr un objetivo comun; y cuando es
individual, permite la superacion personal (Importancia, una guia que ayuda, 2011).

2.2.4. Arquitectura y deporte

Al ponernos a considerar el extenso tema de la Arquitectura y el Deporte, la mayor de las
veces nuestra primera imagen que se nos viene a la mente es de las imponentes obras de
infraestructura que los paises desarrollados pueden llevar a cabo en ocasiones de algun evento
deportivo de gran magnitud, podemos recordar los majestuosos escenarios deportivos de futbol o
atletismo que se han levantado en los Gltimas décadas como en el famoso y polémico estadio
nacional de Pequin Ilamado “Nido de Pajaro” de los arquitectos suizos Herzog & Meuron,
recordamos complejo deportivo, instalaciones y edificaciones que a lo largo y ancho del orbe son
muy destacados.

De manera que detras de estas impactantes edificaciones se encuentre el respaldo de
alguna garantia de ciertas renombradas firmas de destacados arquitectos o que puedan ser obras
bajo el mando del departamento de obras publicas conocidas “anénimas”, lo obvio es que la
monumentalidad y belleza se transforman en requerimientos de caracteristicas indispensables
para que nuestra mente registre el recuerdo de estas descomunales obras arquitectdnicas adherida
al deporte.

De otro modo muchas veces el entorno politico, social y econémico que enmarca a estas obras es
menospreciado su olvido, por lo menos asi aparente y asi lo manifestamos tal vez sin notarlo.

Pero ¢qué ocurre con la infraestructura deportiva que se desarrolla para que sea empleada

por el pablico en general?
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Y es que sabemos lo importante que es la practica deportiva a un nivel profesional asi
mismo lo es la de socializacion “la del ciudadano comun™ y por ello es igual de necesaria la
realidad en nuestras ciudades de una infraestructura deportiva apropiado para la poblacion en
general: canchas, recintos pistas piscinas circuitos gimnasios, en conclusién instalaciones que
cubran (Ruiz Colorado, 2014)con la demanda que cada vez es mayor de espacios deportivos y
que estos nos ayuden “a impulsar el tejido y la adherencia social .

Por esta razon nos preguntamos ¢Qué vinculo guarda la arquitectura entendida como
especialidad del disefio articulador de nuestras ciudades con la infraestructura deportiva
destinada a la mayoria de la poblacion y la practica deportiva de elite? (Ruiz Colorado, 2014).

2.2.5. Arquitectura sustentable

Se puede considerar que la arquitectura sustentable o sostenible es el disefio responsable
de un espacio cuyo impacto en la naturaleza y la sociedad tenga principios ecoldgicos para poder
aprovechar de manera eficiente los recursos de su entorno y que como objetivo principal sea
reducir al maximo el impacto negativo en el medio ambiente.

Asimismo, podemos definir como construccion sustentable al conjunto de procesos
constructivos con el objetivo de causar el minimo impacto posible a la naturaleza al escoger
materiales de construccion de bajo consumo energético. Uno de los puntos clave de la
sustentabilidad es el uso de materiales reciclados, debido a que al reusar un material se ahorra los
recursos de construir uno nuevo en su proceso de fabricacion.

En este tipo de arquitectura se busca un uso responsable de los recursos naturales vy al
manejo oportuno de las edificaciones para que aporten ahorro energético y que ayuden a

optimizar la calidad del entorno natural. (PRO MEXICO, 2012)
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2.2.5.1. Principios de la sostenibilidad de Hannover
Los principios de Hannover es un documento creado por el equipo del arquitecto William
McDonough en el afio 1992 y fueron expuestos en la Exposicion Universal de Hannover en el
afio 2000, aungue ya tienen mas de 20 afios de creados se los puede utilizar en cualquier tiempo
debido a la importancia del cuidado que debemos tener para con el planeta. Los principios son:

1) Insistir en los derechos de la humanidad y la naturaleza de coexistir en condiciones
saludables, solidarias, diversas y sostenibles.

2) Reconocer la interdependencia. El disefio humano interactda con el mundo natural y
depende de él, y tiene diversas consecuencias a cualquier escala. Aumentar el cuidado en el
disefio, hasta reconocer sus efectos incluso en la distancia.

3) Respetar las relaciones entre espiritu y materia. Considerar todos los aspectos de los
asentamientos humanos, incluyendo la comunidad, la vivienda, la industria y el comercio, en
términos de conexiones existentes y cambiantes entre la conciencia espiritual y material.

4) Aceptar la responsabilidad de las consecuencias, derivadas de las decisiones en disefio,
sobre el bienestar humano; la viabilidad de los sistemas naturales y su derecho a coexistir.

5) Crear objetos de valor seguro a largo plazo. No cargar a las futuras generaciones con los
requisitos de un mantenimiento derivado de la creacidn descuidada de productos, procesos o
normas.

6) Eliminar el concepto de residuo. Evaluar y optimizar el ciclo de vida completo de
productos y procesos, para abordar el estado de los sistemas naturales, en el que no haya
desperdicios.

7) Depender de los flujos de energia naturales. El disefio humano deberia, como el ciclo de
vida natural, derivar sus esfuerzos creativos del aporte perpetuo de energia solar. Incorporar la
energia eficientemente y de forma segura, para un uso responsable.

8) Entender las limitaciones del disefio. Ninguna creacion humana dura para siempre y el
disefio no resuelven todos los problemas. Aquellos que disefian y planifican deben practicar la
humildad frente a la naturaleza. Tratar la naturaleza como modelo y mentor, y no como un
inconveniente que eludir o controlar.

9) Buscar la mejora continua mediante el intercambio de conocimientos. Fomentar la
comunicacion directa y abierta entre colegas, clientes, fabricantes y usuarios para vincular las
consideraciones de sostenibilidad a largo plazo con responsabilidad ética, y re-establecer una
y otra vez la relacion entre los procesos naturales y la actividad humana. (CFT IDMA, 2013)

2.2.6. Arquitectura bioclimatica
Se puede describir a la arquitectura bioclimatica en términos conceptuales como la
consolidacién y manejo de forma positiva de las condiciones ambientales existentes y a los

materiales de la localidad del proyecto a desarrollar.
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Para lograr un proyecto con estas caracteristicas en necesario realizar un analisis
profundo del entorno climatico, ambiental y del acondicionamiento del disefio arquitectonico
tanto para proteger a la edificacion, asi como para aprovechar los diferentes eventos naturales.

La arquitectura y el entorno pueden constituir los diferentes rangos donde actualmente se
desenvuelven los arquitectos que dominan este amplio e interesante campo. De acuerdo a la
expansion del balance energético global a la que representa el ajuste climatico y ambiental de la
arquitectura la podriamos clasificar con los diferentes tipos de construcciones bioclimaticas.

En una resolucion muy simple se puede mencionar las edificaciones que como funcion
primordial pretenden alcanzar una elevada eficacia energética una vez concluida su etapa de
construccién en la cual no se toman en cuenta mas variantes ecologicas que no proceden de la
conservacion energética a largo plazo. Con esto se obligaria a la adaptacion maxima tanto al
disefio de la edificacion como a su determinacion técnica y constructiva del balance energético
de dicha construccion, analizando los ingresos y egresos a las exigencias de la comodidad
climatica pero siempre excluyendo cualquier otra continuacion de dependencias mas
complicadas que podamos determinar entre ambiente y arquitectura.

Por otro lado, en segundo plano encontramos las construcciones donde el balance
energético global no solo comprenderia el tiempo proyectado para su uso, sino a lo largo de su
transcurso constructivo incluyendo la procedencia de los materiales, fabricacion industrial,
reaccién en campo, empleo, reutilizacion y desintegracion (Celis D'Amico, 2000).

2.2.7. Recreacion

Recreacidn son las acciones y ocasiones en las que se pone en marcha el esparcimiento, y

a través de ella el relajamiento y la diversion. Hoy en dia las formas de recreacion no tienen fin,
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principalmente debido a que cada individuo puede manifestar y revelar inclinacion por diferentes
formas de regodeo y entretenimiento.

Esto quiere decir que no todas las personas somos similares, ni tenemos gustos idénticos
por lo que cada uno expondra una satisfaccion por diferentes funciones recreativas; puede haber
casualidades, asimismo puede ocurrir que lo que para algunos es recreacion para otros no sea asi
y viceversa.

Pues bien, cabe resaltar que existe una infinidad de actividades denominadas como
recreativas y que muchos individuos se deciden por realizarlas, entre las mas populares se
encuentran: asistir al teatro, ir al cine, realizar actividades deportivas, entre otras.

La recreacion se da comunmente por medio de la creacion de lugares en donde las
personas puedan participar sin ninguna restriccion de acuerdo a sus preferencias e intereses. El
elemento basico de la recreacion es el de dejar a cada individuo descubrir lo que mas satisfaccion
le produce, lo que permite estar cbmodo y generar una mejor experiencia. La recreacion es
diferente a otras situaciones de desahogo como descansar o dormir ya que involucra
invariablemente una contribucion activa del individuo en la accion a ser desarrollada
(DefinicionABC, 2013).

2.2.7.1. Importancia de la recreacion

La recreacion es la causa o una de las causas mas importante en el avance del ser
humano, ya que la inactividad no colaborara al crecimiento humano, por lo que debemos tener en
consideracién que la inactividad y la recreacidn crean diferentes valores, la inactividad debiera
ser, una vivencia integra vinculada con la tendencia de la vida y los méritos de cada uno y ligado
con ellos, una destreza de recreacion, que crea un entorno de encuentros “ al hablar de ocio no se

vincula a la diversién en si, el gasto material, el ocio estatico o el simple empleo del tiempo
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neutral se alude una nocion de ocio expedito a alguna apariencia reciente y futura” aunque al
mismo tiempo, interpreta como marco para el crecimiento humano y en el interior de un
compromiso mutuo, sin embargo, la inactividad no favorecera al desarrollo personal en carencia
de una extension moral y ética sustentable por lo tanto , se deben fusionar con los méritos
personales que sustenta la imparcialidad, y argumenten aquéllos que no favorecen un
crecimiento personal desde las similitudes particulares y sociales (Solano Cuevas, 2012).
2.2.7.2. Beneficios de la recreacion
e Fisicos:
o Aumenta la energia del organismo.
o Impide la aparicion de enfermedades coronarias.
o Frena la repeticion cardiaca en estado de reposo.
o Incrementa la cabida de oxigeno en los pulmones.
e Psiquicos:
o Tiene efectos sedantes y antidepresivos.
o Mejora las respuestas y la coordinacion.
o Disminuye los niveles de estrés.
o Elimina el insomnio y normaliza el suefio.
e Socio-afectivos:
o Ayuda a aceptar las derrotas.
o Aumenta la autoestima.
o Mejora la imagen corporal.

o Ensefia a aceptar responsabilidades y acatar normas (Solano Cuevas, 2012).
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2.2.8. ¢ Que es un polideportivo?

Un polideportivo es una instalacion deportiva que cuenta con la infraestructura necesaria
para la realizacion de varios deportes. Sin embargo, no todos los polideportivos cuentan con la
misma infraestructura, aun asi, es normal que tengan:

Coliseos en los que se puede jugar basquetbol, futbol, fatbol sala y voleibol, piscina
descubierta o techada, cancha de tenis, pista de atletismo, gimnasio, ciclovia, salas de
tonificacion muscular, salas de artes marciales y de defensa personal, sauna y vapor.

Cabe mencionar que para que un centro deportivo entre en la categoria de Polideportivo
debe contar por lo menos con 4 deportes (Wikipedia, Polideportivo, 2014).

2.2.9. Clases de polideportivo

Como la expresion lo dice, polideportivo es un lugar designado para la ejecucién de
varias actividades deportivas, existen varios tipos de polideportivos la mayoria se divide segun
sus medidas y la clase social a la que esta orientada como, por ejemplo:

e Polideportivos escolares: Estan dirigidos a la recreacion de los estudiantes, incluyendo
deportes para infantes, este tipo de polideportivos son de uso de menores de edad.

e Polideportivos de clubes privados: Son en los que se realizan actividades deportivas, pero
de forma privada, son polideportivos que se estan ubicados en terrenos grandes.

e Polideportivos para concentraciones provinciales: Son los que su actividad esta fundada
para el uso deportivo y para el aumento deportivo, pero es de uso exclusivo de deportistas

profesionales que son representantes de provincias o paises.
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2.3. Marco historico

2.3.1. Historia del deporte

La humanidad siempre ha hecho deporte, este es una necesidad de la naturaleza humana,
se ha manifestado siempre durante a existencia de hombre. Desde actividades fisicas que
preparaban al individuo para salir airoso en los constantes enfrentamientos con los rigores del
medio, hasta los deportes alternativos actuales. EI deporte es evoluciénl. El espiritu deportivo ha
sido transmitido de generacion en generacion siendo asi que se ha promovido a la competencia
deportiva y al mejoramiento del rendimiento deportivo.

El deporte ha sido llevado a un nivel competitivo por lo cual se ha creado en cada ambito
reglas y normativas. Estas normativas han sido muestras del comportamiento humano y su
evolucion social.

Los pueblos antiguos han dejado vestigios de la préctica deportiva que en esos tiempos no
era usado como competencia, pero el tener un cuerpo agil podian correr para escapar de los
depredadores, transmitir mensajes de un pueblo a otro, nadar y cruzar rios en bldsqueda de
alimento, o luchar cuerpo a cuerpo con sus enemigos.

En la antigiiedad se ritualizaron estas actividades por lo que se realizaban ceremonias
para elogiar a los triunfadores de dichas actividades.

Las civilizaciones precolombinas realizaban juegos con pelotas que era el entretenimiento
social de esos tiempos el (tlachili). Los egipcios fueron apasionados del tiro con arco y las justas
nauticas, 500 afios antes de que tuvieran lugar los primeros Juegos Olimpicos, los griegos ya
median su capacidad fisica en carreras de carretas y en combates contra animales y entre si

(Alcoba Lopez, 2001).
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2.3.2. Historia del deporte en Ecuador

Con el paso de los afios nuestro pais ha logrado tener una participacion destacada dentro
del campo deportivo, pese a ciertos factores significativos como el escaso profesionalismo
deportivo asi también el bajo rendimiento de los directivos de ciertos planteles. Sumado el
limitado apoyo de entidades tanto pablicas como privadas que ha ocasionado que los deportistas
ecuatorianos no puedan rendir a nivel nacional mucho menos internacional aun teniendo mucho
talento en las distintas disciplinas deportivas a nivel nacional debido a que no obtienen un
incentivo econdmico por parte de las autoridades encargadas.

A nivel mundial el futbol tiene gran aceptacion y en nuestro pais no es la excepcion, asi
también el atletismo, tenis, basquetbol, voley entre otros de igual importancia. Dentro de estos
deportes el Ecuador ha logrado grandes triunfos y buenos merecimientos a nivel internacionales
en los ultimos afios entre ellos podemos mencionar que estuvo presente y participo en tres copas
del mundo, Japon 2002, Alemania 2006 y el ultimo celebrado en Brasil 2014, obtuvo medallas
olimpicas con Jefferson Pérez ganador de medalla de oro en las olimpiadas de Atlanta de 1994 y
Pekin 2008.

Podemos decir que el futbol es el deporte mas popular y en Ecuador empez6 a practicarse
en los afos veinte, desde esa época ha ido ganado popularidad en los Gltimos afios. Existen
equipos ecuatorianos que han logrado la participacion dentro de Sudameérica alcanzando grandes
triunfos como la obtencidn de la copa Libertadores de América, la copa sudamericana y la recopa
que fue obtenida por liga de Quito lo cual le llevo a participar en el mundial de clubes el cual

perdio la final con el Manchester United (Tobar Bonilla, 2014).
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2.4. Marco referencial.
2.4.1. Estudio de polideportivos referenciales
2.4.1.1. Centro polideportivo en Madrid
El centro polideportivo en Madrid esta ubicado en Madrid, Esparia. Fue disefiado por los

arquitectos Nieto Fuensanta y Sobejano Enrique, cuenta con un area total de 35.570 m2

lustracion 22: Centro Polideportivo en Madrid
Fuente: http://noticias.arg.com.mx

Exteriormente el Centro Polideportivo en Madrid cuenta con nueve canchas de tenis con,
ocho canchas de padel, una cancha de tenis para competencia, una piscina para adultos de 25 m.
y una para nifios ambas rodeadas por abundante vegetacion. Ademas, existe un edificio de
servicios en el que se encuentra la administracion, una cancha de raqueta y el area del control de
la misma, la cafeteria, una sala de instalaciones y de usos multiples que la usa todo el complejo,
también una terraza cubierta.

En el sétano se encuentran los vestidores de las canchas de padel, tenis y de la piscina,
también los vestidores de los empleados, junto con el cuarto de bombas, eléctrico y de
instalaciones. El ingreso se localiza en la planta baja junto con las piscinas termales, el gimnasio

esta en la segunda planta (arq.com.mx, Centro deportivo en Madrid, 2013).


http://noticias.arq.com.mx/
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llustracion 23: Centro Deportivo en Madrid
Fuente: http://noticias.arg.com.mx

2.4.1.2. Pista polideportiva
El proyecto Pista Polideportiva La Figuerassa esta ubicado en Barcelona, Espafia. Fue disefiado

por los arquitectos Alcolea Rubén y Tarrago Jorge, cuenta con un area total de 1.522,10 m2.

llustracion 24: Pista polideportiva
Fuente: http://noticias.arg.com.mx

El proyecto fue concebido principalmente para cubrir la pista mediante un presupuesto
econdmico, pero que estimara de alguna manera de aumentar el area deportiva. El objetivo

principal del proyecto fue, al mismo tiempo de crear la cubierta, contemplada en distintas fases,


http://noticias.arq.com.mx/
http://noticias.arq.com.mx/
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una parte del cerramiento de la Pista, con la idea de reducir el coste de una edificacion
polideportiva, la cual también pueda servir de vez en cuando como un lugar en que se celebren
pequefias reuniones vecinales o celebraciones populares.

Debido a los problemas de reparar estructuralmente una cubierta con un limitado
presupuesto y que al mismo tiempo cumpla con la modularidad y flexibilidad deseada, se
aumenta el hecho de introducir el conjunto arquitectonico en un area natural de gran condicion
paisajistica, el Complex Esportiu de La Figuerassa, que cuenta con una cancha de futbol exterior
y una pista de atletismo rodeada de vegetacion ademas una cancha multiple de basquetbol, voley
y de futbol. Resolver estas solicitudes desde el ahorro de equipos y dinero es el principal desafio
del proyecto. La estructura metalica de la cubierta se incrementara con un volado que supera los
8 metros, con la que se cubriria la escalera de ingreso y crear un area exterior cubierto de
enormes magnitudes. Con una longitud mayor a los 44 metros, disefiada exclusivamente
mediante apoyos laterales, fue necesario eliminar cualquier detalle arquitecténico y asumir las
técnicas constructivas industrializadas y de bajo precio (arg.com.mx, Pista Polideportiva, 2013).

2.5. Marco metodoldgico

La metodologia a usar para la realizacion de la investigacién, consta de un proceso de
observacién, sintesis y valoracion en la que se busca de una manera proporcionar una respuesta a
los requerimientos para que nos lleve a la elaboracion del documento orientado hacia la
realizacion de los objetivos.

Como primera instancia se deben hacer encuestas, entrevistas, levantamiento topografico,
ayuda bibliogréafica y visitas al lugar para saber cuantas personas, de qué edad y que tanto van a
ir al polideportivo. En el proceso de investigacion se procura proporcionar una respuesta

satisfactoria al planteamiento del problema.
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2.5.1. Método de investigacion

La investigacion para este proyecto se hara por el método empirico, cuestionario tipo
encuesta y analisis documental. La encuesta consiste en la recoleccion de informacion de los
sujetos investigados o de la realidad donde ocurren los hechos, sin manipular o controlar las
variables.

2.5.2. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, el enfoque cuantitativo de la investigacion
coloca una concepcion global positivista, hipotética-deductiva, objetiva, particularista y
orientada a los resultados para explicar ciertos fendmenos. Se desarrolla mas directamente en la
tarea de verificar y comprobar teorias por medio de estudios muestrales representativos. Aplica
los test, entrevistas, cuestionarios, escalas para medir actitudes y medidas objetivas, utilizando
instrumentos sometidos a pruebas de validacion y confiabilidad. En este proceso utiliza las
técnicas estadisticas en el analisis de datos y generaliza los resultados.

La investigacidn cuantitativa se realiza con la finalidad de probar la teoria al describir
variables (investigacion descriptiva). Examinar relaciones entre las variables (investigacion
correlacional).

2.5.3. Poblacion y muestra

Toda investigacion necesita del reconocimiento de la poblacion como objeto de estudio y
la seleccién del tamafio de la muestra que va a ser analizada.

(Arias, 2006) Define a la poblacion como “un conjunto finito e infinito de elementos con

caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion”
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La muestra se la define como partes constitutivas y representativas de la poblacién
establecidas con las unidades de analisis a ser estudiadas para obtener informacion de la
poblacidn sobre el objeto de estudio.

Para deducir la cantidad de la muestra se usa la férmula:

e Ng272
(N-1)e2+ o272

n= Tamafio de la muestra.

N= Tamario de la poblacion.

o= Desviacion estandar de la poblacion, generalmente es de 0.5

Z= Valor obtenido mediante niveles de confianza. Se lo toma con relacion al 95% de
confianza, 1.96 (como mas usual) 0 99% de confianza, 2.58. Valor que queda a criterio del
investigador.

e= Limite admisible de valor muestra, varia entre el 1% (0.01) y 9% (0.09). Valor que
queda a criterio del investigador.

Remplazando:

N= 20672

6=0.5

Z=1.96

e=0.07

20672* 0,52 * 1,962

(20672- 1)* 0,072+ 0,52 1,962 _ 194




66

2.5.4. Encuesta

Para saber las necesidades de la poblacion de Ricaurte fue preciso efectuar una encuesta
para establecer que deportes son ejecutados y aceptados en el area de influencia del proyecto, asi
como también la encuesta se realizé para conocer si el proyecto tendria aprobacion en la
parroquia. Se realizd una encuesta a 194 personas.

2.5.5. Resultados de la encuesta

Se muestran los resultados de las preguntas, para establecer quienes practican deporte,
que deportes se practican, los que podrian incluirse en el redisefio, el uso de las instalaciones del
polideportivo existente, a cual hora del dia, si estaria de acuerdo con la remodelacién del
polideportivo y cuanto estaria dispuesto a pagar por la utilizacién del mismo.

¢Practica deporte?

{PRACTICA DEPORTE?

Hombre Mujer

10- 18 ANOS 18- 30 ANOS 30- 65ANO0S MAS DE 65 ANOS

llustracion 25: Resultado de la pregunta 1
Fuente: Investigacion de campo



¢ Con que frecuencia?

¢CON QUE FRECUENCIA?

m1lvez/semana M2-3vez/semana M Todala semana

o
8
<
3
b
o
S
@
< <
~
-
| R
-

10- 18 AfOS 18- 30ARNO0S 30- 65AN0S MAS DE 65 ANOS

llustracion 26: Resultado de la pregunta 2
Fuente: Investigacion de campo

¢A qué hora del dia?

¢A QUE HORA DEL DiA?

o
r-1

~
~

- I
—

EN LA MANANA EN LA TARDE EN LA NOCHE

llustracion 27: Resultado de la pregunta 3
Fuente: Investigacion de campo

¢ Cudles son los deportes que practica?

42

9
- .
I

Futbol Voley Basquet Ciclismo

llustracion 28: Resultado de la pregunta 4
Fuente: Investigacion de campo
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¢Existe algun deporte que le gustaria practicar y no encuentre el lugar donde hacerlo?

¢Existe algun deporte que le gustaria practicar y
no encuentre el lugar donde hacerlo?

lustracion 29: Resultado de la pregunta 5
Fuente: Investigacion de campo

¢Cual?

32
25 I
Natacion Bailoterapia

lustracion 30: Resultado de la pregunta 5
Fuente: Investigacion de campo

¢ Con qué frecuencia va el polideportivo?

éCon qué frecuencia va el polideportivo?

34
32
| I I
Todos los dias Fines de semana Feriados

llustracion 31: Resultado de la pregunta 6
Fuente: Investigacion de campo




¢Estaria de acuerdo con que se hiciera una remodelacion al polideportivo?

¢Estaria de acuerdo con que se hiciera una
remodelacién al polideportivo?

91

9

|
Si No
llustracion 32: Resultado de la pregunta 7
Fuente: Investigacion de campo

¢ Cuénto estaria dispuesto a pagar por el uso de las canchas por persona?

éCuanto estaria dispuesto a pagar por el uso de
las canchas por persona?

53

2
—

$0,50 $1,00 Nada

lustracion 33: Resultado de la pregunta 8
Fuente: Investigacion de campo
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3. Capitulo 3
3.1. Polideportivo existente

3.1.1. Analisis del polideportivo existente

El polideportivo de la parroquia Ricaurte fue construido hace aproximadamente 30 afios
por la prefectura de Los Rios sin ningn disefio arquitectonico establecido, se encuentra en la
ciudadela San Jorge, sur de la parroguia Ricaurte.

3.1.2. Terreno

El terreno en el cual se asienta el Polideportivo es de propiedad municipal, El terreno del
Polideportivo es irregular, consta de 8 lados y es relativamente plano con un desnivel hacia la
derecha de 90 cm (cancha de futbol). Tiene un perimetro de 562.609 m. y un area de 18594.42

m2.



llustracion 34: Ubicacion del Polideportivo
Fuente: Investigacion de campo

3.1.3. Limites

El terreno tiene los siguientes limites: al Norte con 183.55 m. con una calle S/N y
viviendas, al Sur con 198.32 m. con una bananera, al Este con 86.59 m. con una escuela de
educacidn basica y al Oeste con 94.76 con viviendas. Debido a encontrarse en un sector
residencial y educativo las personas asisten con afluencia.

De igual manera el Polideportivo se encuentra ubicado en un sitio de facil acceso

vehicular y peatonal.
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llustracion 35: Dimensiones del Polideportivo existente
Fuente: Investigacion de campo

3.1.4. Andlisis del sector

El uso del suelo en el area que se encuentra el Polideportivo en su mayoria es residencial,
no hay grandes espacios de areas verdes cerca como parques, las viviendas en general son de 1
planta, sin ceramica o baldosa en los pisos y las fachadas son de bloque sin enlucir debido a las
escazas condiciones econdmicas del sector. Las areas recreativas y deportivas son casi

inexistentes por lo que se deben crear espacios improvisados para la realizacion del deporte.



73

3.1.4.1. Analisis vial

El Polideportivo se encuentra en el extremo sur de la parroquia Ricaurte a la cual llegan
las lineas de buses interprovinciales Caluma, Ventanas e internamente los habitantes se
transportan en tricimotos y taxis. Otra forma de llegar a Ricaurte es quedarse en Puebloviejo y
coger las lineas de buses San Pedro, Sacarita y Bolivar

El pueblo mas cercano es Puebloviejo que esta a 15 minutos y Quevedo a 1 hora con 15
minutos. Las calles secundarias que rodean al Polideportivo llegan a la calle principal Carlos
Ortiz la cual va a Caluma.

Las calles secundarias son lastradas y cuentan con un trafico moderado mientras que las
calles principales son de asfalto y cuentan con un alto trafico.

3.1.5. Ingreso

La via de ingreso al polideportivo tiene 10 m. de ancho sin ningln tipo de pavimento,
tampoco cuenta con aceras ni bordillos, no existe un parqueadero definido lo cual obliga a las
personas a improvisar parqueos dentro del polideportivo por lo que al ingresar y al salir del
polideportivo se produce un embotellamiento debido al poco espacio que genera el area de bafios
y vestidores ya que se encuentran a un costado del ingreso y al otro estan las canchas de voleibol

y multifuncionales.



74

llustracion 36: Ingreso al polideportivo
Fuente: Investigacién de Campo

3.1.6. Canchas

El polideportivo cuenta con 4 canchas, 1 de futbol profesional, 1 cancha de véley y 2 de
uso multiple. Con respecto a la cancha de futbol profesional se puede ver que el césped esta en
un estado deplorable ya que existen muchas partes en la cual el césped ha desaparecido y solo
podemos encontrar arena y los delineamientos practicamente han desaparecido debido a las
lluvias. También hay que acotar que en una de sus partes la cancha se inunda debido a la
construccion de una unidad educativa en el terreno vecino en la cual no se tomd en cuenta la
existencia de un tubo de desagtie y al llover el agua se acumula. De los graderios podemos
describir que se encuentran con fisuras y sin ninguna proteccién para los rayos del sol y de los

balones que pueden llegar de la cancha ya que no hay una distancia apropiada.
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llustracion 37: Cancha de futbol
Fuente: Investigacion de Campo

En las canchas de uso multiple los delineamientos no estan en su éptima condicion
debido a que la pintura con el paso del tiempo y al escaso mantenimiento ha desaparecido en su
mayor parte, ademas las losas en la cual estan asentadas las canchas estan fisuradas, lo cual no
permite un buen desempefio del deporte en el area correspondiente. Ademas, existen 2

reflectores que no se usan porque la instalacion eléctrica ha dejado de funcionar.

llustracion 38: Cancha multiple
Fuente: Investigacion de Campo

En cuanto a la cancha de véley podemos decir lo mismo que en las canchas de uso

multiples, pero esta es la que mas se usa e igualmente los graderios no tienen proteccion solar.
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llustracion 39: Cancha multiple
Fuente: Investigacién de Campo

3.1.7. BANOS
En el polideportivo existe un area de bafos y vestidores los cuales se encuentran
administrados por una familia que improvisa el area como una vivienda a cambio de ofrecer su

mantenimiento y guardiania.

llustracion 40: Bafios y camerinos
Fuente: Investigacion de Campo
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3.1.8. Instalacion eléctrica
Por el momento el polideportivo no cuenta con iluminacién por lo que no se lo usa en las
noches, existen postes de alumbrado en el exterior del polideportivo, pero no llega la luz al
interior, en las canchas de véley y en una de las canchas multiples hay 4 reflectores, pero estos
no funcionan debido a que la instalacion se ha dafiado y a que las luminarias se han quemado ya
gue no ha habido un mantenimiento continuo.
3.1.9. Instalaciones sanitarias
El sistema de A.A.S.S. consiste en un pozo séptico al cual llegan los desechos de los
inodoros, lavamanos y duchas, el mismo que es vaciado de manera artesanal por las personas que
viven junto a los bafios. Con respecto al sistema de A.A.P.P existe una cisterna que es llenada
cada vez que pasa el tanquero. No existe sistema de A.A.L.L.
3.1.10. Programa arquitectonico existente
Zonas:
e Zonadeportiva
e Zona de servicio
Zona deportiva
e Cancha de voleibol
e Canchas multiples
e Cancha de futbol
Zona de servicio

e Bafio/Vestidores



3.1.11. Cuadro de areas existente

Tabla 15
Zona deportiva

78

DESCRIPCION DE DIMENSIONES AREA
ZONA ESPACIO SUBESPACIO ACTIVIDADES EQUIPAMIENTO - MOBILIARIO ANCHO TLARGO (m2)
Cancha de voleivol Jugar voleibol Losa de hormigdn 9,96 20,00 199,21
Cancha de voleibol
Gradas Observar las actividades deportivas Gradas 242 9,89 23,97
<
> Cancha multiple 1 Jugar futbol, basquetbol Losa de hormigén 19,99 30,00 599,84
|_
@
8 Gradas Observar las actividades deportivas Gradas 242 9,97 24,09
L Canchas mdltiples
2 Cancha multiple 2 Jugar futbol, basquetbol Losa de hormigén 19,97 30,01 599,33
P
8 Gradas Observar las actividades deportivas Gradas 245 9,96 24,36
Cancha de futbol Jugar futbol 70,31 99,80 7.017,40
Cancha de futbol
Gradas Observar las actividades deportivas Gradas 2,40 37,95 91,22
SUBTOTAL 8.579,43
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Tabla 16
Zona complementaria
DESCRIPCION DE DIMENSIONES AREA
ZONA ESPACIO SUBESPACIO ACTIVIDADES EQUIPAMIENTO - MOBILIARIO ANCHO  LARGO (m2)
<
o . Cambiarse de ropa, asearse, .
< Vestidores/S.S.H.H. . . s 2 duchas, 1 inodoro, 1 lavamanos 12,35 2197 271,40
E realizar necesidades bioldgicas
S &
o=
N LW
-
% Area verde 9.743,59
O
O
SUBTOTAL 10.014,99
Tabla 17
Resumen
RESUMEN AREA
ZONA DEPORTIVA 8.579,43
ZONA COMPLEMENTARIA 10.014,99
TOTAL 18.594,42
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3.1.12. Zonificacion

Wl ZOMA DEFORTIVA
N Z0ONA COMPLEMENTARIA

llustracion 41: Zonificacion existente.
Fuente: Investigacion de campo




3.1.13. Esquema funcional

VIA PUBLICA
INGRESO
1 SERVICIC
ZONA I
DEPORTIVA
ZONA
DEPORTIVA

llustracién 42: Esquema funcional existente.

Fuente: Investigacion de campo
Elaboracion: Propia

81
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4. Capitulo 4
4.1. Propuesta de redisefio

4.1.1. Programa arquitectonico

El programa arquitecténico que se considerd para la propuesta del redisefio se hizo a
través del previo estudio de los requerimientos deportivos de la poblacién, y al numero de
personas que concurririan a los eventos deportivos.

Después de realizar el estudio de campo y la recopilacién de la informacion se pudo
determinar los deportes que se practican y los que se practicarian por los usuarios, los cuales en
su mayoria tienen desde 10 hasta los 40 afios.

La capacidad de personas fue obtenida de la divisién de la poblacion contra 35 que es el
factor del disefio de espacios deportivos del libro “El arte de proyectar” de Neufert, por lo tanto,
se realizo este calculo: 20672/35 = 591 personas.

Zonas:

1. Zonade ingreso

2. Zona administrativa
3. Zona deportiva

4. Zona complementaria
1. Zona de ingreso

¢ Ingreso peatonal

e Ingreso vehicular

o Garita

e Parqueaderos



2. Zona administrativa

e Hall

e Sala de espera

e Administracion

e Salade juntas

e SSH.H.

o Util

e Enfermeria

3. Zona deportiva

e Pabellon Polideportivo

o

o

o

o

@)

©)

Pista Polideportiva
Graderios

Vestidores

Duchas

SS.H.H.

Cuarto de deportistas
Cuarto de entrenadores
Bodega

Bar

e Edificio de la piscina

©)

©)

©)

Piscina

Vestidores/Duchas

S.S.H.H.
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o

o

Sauna

Vapor

Cuarto de usos multiples
Calderos

Bodega de insumos deportivos
Bar

Cuarto eléctrico y de bombas

Canchas de futhol

Cancha de basquetbol

Canchas de voleibol

Ciclovia

Pista de jogging

Area para bailoterapia

Area de juegos biosaludables

Zona complementaria

Camineras

Area de juegos infantiles

Cisterna

Areas verdes

Planta de tratamiento
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4.1.2. Zonificacion

EZONA DEPORTIVA
EZONA COMPLEMENTARIA

llustracion 43: Zonificacion
Fuente: Propia
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4.1.3. Cuadro de areas
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Tabla 18
Zona de ingreso
DESCRIPCION DE DIMENSIONES AREA
ZONA ESPACIO SUBESPACIO ACTIVIDADES EQUIPAMIENTO - MOBILIARIO ANCHO  LARGO (m2)
9) Ingreso peatonal Entrada y salida de peatones Camineras de acceso 2,50 3,60 9,00
Ll
% Ingreso vehicular Entrada y salida de vehiculos Vias de acceso 7,00 10,23 71,58
Z .
E Puesto de control Resguardar la seguridad de las Meson, 1 silla 2,00 1,82 3,64
a . personas
Garita
<Z( S.S.H.H. Realizar necesidades biologicas 1 inodoro, 1 lavamanos 2,00 1,20 2,40
@)
N Parqueadero Estacionar vehiculos 1.183,70
SUBTOTAL 1.270,32
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Tabla 19
Zona administrativa
DESCRIPCION DE DIMENSIONES AREA
ZONA ESPACIO SUBESPACIO EQUIPAMIENTO - MOBILIARIO
ACTIVIDADES Q ANCHO  LARGO (m2)
Recepcion Rembw&flgfnﬁ)::g:as, dar 1 escritorio, 1 silla 5,08 3,60 18,27
O.f!cma. Administrar, plar)lflcar, dirigir, 1 escritorio, 3 silla, 2 archivadores 435 3,88 16,86
. . administrativa organizar
Administracion
<>( S.S.H.H. Realizar necesidades biologicas 1 inodoro, 1 lavamanos 1,35 2,30 311
=
é Sala de juntas Exponer inquietudes y eventos 1 mesa, 10 sillas, 1 archivero 7,68 5,00 38,38
|_
g Sala de juntas Bodega Almacenar cosas 1 mesa, 10 sillas, 1 archivero 128 2,30 2,93
% S.S.H.H. Realizar necesidades biologicas 1 inodoro, 1 lavamanos 1,25 2,30 2,88
<
<Z( Util Almacenar utensilios de limpieza 1 Repisa 1,70 2,60 4,42
@)
N Enfermeria Atender enfermos 1 escritorio, 2 sillas, 1 chailon 525 6,05 31,76
Enfermeria Medicinas Almacenar medicinas 1 repisa, 1 meson, anaqueles 2,60 1,50 3,90
S.S.H.H. Realizar necesidades biol6gicas 1 inodoro, 1 lavamanos 2,60 1,80 4,68
Circulacion 798
SUBTOTAL 135,16
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Tabla 20
Zona deportiva
DESCRIPCION DE DIMENSIONES AREA
ZONA ESPACIO SUBESPACIO EQUIPAMIENTO - MOBILIARIO
ACTIVIDADES Q ANCHO LARGO (m2)
Pista polideportiva 2190 0€ distintas actividades 22,00 44,00 968,00
deportivas
Graderios Observar las actividades deportivas Gradas 4470 10,80 482,76
S.S.H.H. Mujeres Realizar necesidades biol6gicas 5 inodoros, 4 lavamanos 3,13 10,50 32,87
S.S.H.H. Hombres Realizar necesidades biologicas 5 inodoros, 5 urinarios, 5 lavamanos 3,40 10,50 35,70
Vestidor 1 Cambiarse de ropa, asearse 6 duchas, casilleros, bancas 515 740 38,11
Vestidor 2 Cambiarse de ropa, asearse 6 duchas, casilleros, bancas 515 740 38,11
<
> S.S.H.H. Mujeres Realizar necesidades biolégicas 4 inodoros, 3 lavamanos 3,23 740 23,87
l_
x
% Pabellén S.S.H.H. Hombres Realizar necesidades biologicas 4 inodoros, 3 urinarios, 3 lavamanos 3,23 740 23,87
) polideportivo SS.HH Discap. Cambiarse de ropa, asearse 1 ducha, 1 inodoro, 1 lavamanos 6,00 340 20,40
<
% Cuarto deportistas Descanso de los deportistas 2 sillones, 1 mesa, 1 refrigeradora 4,70 740 34,78
N
Cuarto de Planiificar las quadas de los 1 escitorio, 2 SIIlgs, 2 archivadores, 1 260 7.40 19.24
entrenadores 1 deportistas pizarra
Cuarto de Planiificar las Jggadas de los 1 escitorio, 2 sﬂlz_:\s, 2 archivadores, 1 260 7.40 19.24
entrenadores 2 deportistas pizarra
Bodega Almacenar Repisas 4,80 9,00 43,20
Bar Atencion de los C(_)mensales, 5 mesas, 20 sillas 530 4,45 23,59
degustar los alimentos
Cocina Preparacion de los alimentos 1 cocina, 1 refrigeradora, mesones 5,30 455 24,12
Rampa Acceder al gimnasio 1 rampa 5,00 9,00 45,00
Circulacion 641,85
SUBTOTAL 2.514,68
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Tabla 21
Zona deportiva
DESCRIPCION DE DIMENSIONES AREA
ZONA ESPACIO SUBESPACIO EQUIPAMIENTO - MOBILIARIO
ACTIVIDADES Q ANCHO  LARGO (m2)
Hal Recibir a las personas, dar 1 banca 453 510 23,08
informacion
. . Administrar, planificar, dirigir, L . .
Administracion . 1 escitorio, 2 sillas, 1 archivador 3,70 4,48 16,56
organizar
S.S.H.H. Realizar necesidades biologicas 1 inodoro, 1 lavamanos 2,70 1,40 3,78
< Util de limpieza Almacenar aparatos de limpieza Repisas 1,40 1,78 2,49
>
- Area de maquinas Ejercitarse Equipos de gimnasio 10,05 740 74,37
[n'd
8 . . Sala de spinning Ejercitarse Bicicletas estaticas 15,08 740 111,56
LéJ Gimnasio
< Vestuiores-D_uchas- Cambiarse d? ropa, a'SGfll’§e, realizar 3 duchas, bancas, 2 inodoros, 2 lavamanos 2,80 8,40 2352
% Bafios Mujeres necesidades biologicas
N
Vestidores-Duchas- Cambiarse de ropa, asearse, realizar 3 duchas, bancas, 2 inodoros, 2 urinarios,
. N 9,90 2,90 28,71
Hombres necesidades biologicas 2 lavamanos
SS.HH Discap. Cambiarse de ropa, asearse 1 ducha, 1 inodoro, 1 lavamanos 3,30 6,03 19,88
Bodega Almacenar ap_aratos de Repisas 0,00
entrenamiento
Circulacién 57,19
SUBTOTAL 361,13
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Tabla 22
Zona deportiva
DESCRIPCION DE DIMENSIONES AREA
ZONA ESPACIO SUBESPACIO EQUIPAMIENTO - MOBILIARIO
ACTIVIDADES Q ANCHO _ LARGO (m2)
Piscina Practica de deportes acuéticos 12,50 25,00 312,50
Bar Atencion de los comensales, 5 mesas, 20 sillas 4,26 6,00 2555
degustar los alimentos
Cocina Preparacion de los alimentos 1 cocina, 1 refrigeradora, mesones 3,40 424 14,43
Vestidores-Duchas- Cambiarse de ropa, asearse, realizar 4 duchas, casilleros, bancas, 3 inodoros, 3
~ . - o 9,20 7,75 71,33
Bafios Mujeres necesidades biologicas lavamanos
<>( Vestidores-Duchas- Cambiarse de ropa, asearse, realizar 4 duchas, casilleros, bancas, 3 inodoros, 4
= - s - 9,20 7,75 71,33
- Hombres necesidades biolégicas urinarios, 2 lavamanos
@
8 Pisci SS.HH Discap. Cambiarse de ropa, asearse 1 ducha, 1 inodoro, 1 lavamanos 5,90 340 20,06
w iscina
2 Control Controlar la piscina 1 escitorio, 2 sillas, 1 archivador 3,00 3,40 10,20
5
N Bodega de _|nsumos Almacenar apgratos de Repisas 5,00 6,00 30,00
deportivos entrenamiento
Cuarto electrico  Ubicacion panel de control electrico Paneles eléctricos 3,19 6,00 19,17
Cuarto de bomba Ubicacién de bombas para la piscina Bomba de presion 7,75 6,00 46,52
Util de limpieza Almacenar aparatos de limpieza Repisas 2,40 4,10 9,84
Circulacién 530,45
SUBTOTAL 1.161,37
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Tabla 23
Zona deportiva
DESCRIPCION DE DIMENSIONES AREA
ZONA ESPACIO SUBESPACIO ACTIVIDADES EQUIPAMIENTO - MOBILIARIO ANCHO  LARGO (m2)
. L 25,00 45,00 1.125,00
Canchas de futbol 7 Jugar futbol Césped sintético
25,00 45,00 1.125,00
Cancha de futbol
45,00 2,10 94,50
Graderios Observar las actividades deportivas Gradas
45,00 2,10 94,50
Cancha de Jugar basquetbol Losa deportiva 14,00 28,00 392,00
< basquetbol
> Cancha de basquetbol
- Graderios Observar las actividades deportivas Gradas 28,00 2,10 58,80
o
8 . . . 9,00 18,00 162,00
w Cancha de voleibol Jugar voleibol Losa deportiva
a) ] 9,00 18,00 162,00
< Cancha de voleibol
zZ . . 22,00 2,10 46,20
@) Graderios Observar las actividades deportivas Gradas
N 22,00 2,10 46,20
Ciclovia Andar en bicicleta 1,50 387,79 581,68
Pista de jogging Correr 1,50 378,08 567,12
Area para bailoterapia Ejercitarse por medio de la danza 10,00 20,00 200,00
Avea de juegos Ejercitarse Juegos biosaludales 2276 2054 467,39
biosaludables
SUBTOTAL 5.122,39




Tabla 24

Zona complementaria
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DESCRIPCION DE

DIMENSIONES

AREA

ZONA ESPACIO SUBESPACIO ACTIVIDADES EQUIPAMIENTO - MOBILIARIO ANCHO  LARGO (m2)
< Are'a de J.uegos Jugar Juegos infantiles 578,54
= infantiles
|<£ Camineras Caminar Caminera 2,50 993,63 2.484,06
Z

< i

o E Cisterna Almacenamiento de agua Cisterna de hormig6n armado 5,00 20,00 100,00

N
S Areas verdes 5.167,91
3

Planta de tratamiento 5,00 12,00 60,00
SUBTOTAL 8.390,51
Tabla 25
Resumen
RESUMEN AREA
ZONA DE INGRESO 1.270,32
ZONA ADMINISTRATIVA 135,16
ZONA DEPORTIVA 9.159,56
ZONA COMPLEMENTARIA 8.390,51

TOTAL

18.955,55
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4.1.4. Concepto arquitectonico

Para realizar el redisefio del Polideportivo de la parroquia Ricaurte del canton Urdaneta
se ha hecho un exhaustivo estudio del sector, examinando las caracteristicas constructivas, los
materiales y los colores usados en las edificaciones existentes. El resultado que obtuvimos fue
que en el sector se usa lineas rectas, construcciones con materiales propios de la region y colores

tierra.

Ilustracién 44: Construccién existente del canton.
Fuente: Investigacion de campo
Por lo que al Polideportivo se lo ha dotado de lineas rectas obteniendo como resultado
edificaciones modernas y sustentables al plantear ventanales grandes para poder disfrutar de la

abundante iluminacién y ventilacion natural del sector, de igual manera se incluyen nuevos

recubrimientos y materiales para que el polideportivo se vea mas atractivo y contemporaneo.

llustracion 45: Fachada del pabelldn polideportivo.
Fuente: Propia
Elaboracion: Propia



94

Debido a que en la parroquia Ricaurte no existen demasiadas areas verdes, se tomo en
cuenta las areas externas a las edificaciones para crear jardines en los cuales la poblacion podra
sentarse a contemplar el paisaje ademas de las paredes verdes propuestas en las fachadas del
pabellon polideportivo.

4.1.5. Anélisis de las circulaciones externas

El redisefio esta planteado en 2 edificaciones diferentes, pero conservando una inmediata
conexion entre ellos mediante una caminera, la misma que recorre todo el polideportivo desde el
ingreso pasando por el parqueadero, la piscina, las canchas deportivas, el area de juegos
infantiles, juegos biosaludables y el area de Bailoterapia. Ademas, la caminera principal se
propone como un espacio para la socializacion y el descanso en las bancas ubicadas
estratégicamente para su disfrute.

También se ha propuesto una ciclovia y una pista de jogging las cuales rodean al
complejo deportivo, alentando la movilidad alternativa.

4.1.6. Aspectos arquitectonicos

4.1.6.1. Color

Posteriormente a realizar el estudio de campo y examinar el area de influencia se
establecio que los colores que se usarian para el polideportivo serian gris, verde, blanco y beige.

Por lo que se plantea usar en las fachadas y en los exteriores el verde, gris, amarillo y
beige, mientras que en los interiores se utilizaran blanco y beige.

4.1.6.2. Materiales y acabados

En el momento de disefiar las edificaciones se optd por materiales que sean resistentes al

clima, temperatura, vientos y precipitaciones del sector que sean duraderos y que tengan un bajo

mantenimiento tales como las cubiertas de policarbonato y piedras de enchape. Para los
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cimientos se propone el uso del hormigon armado y para los porticos del pabellon polideportivo,
las estructuras de las cubiertas de las gradas de las canchas exteriores y el area de Bailoterapia se
usara estructura metalica la cual disminuye los costos y es mas resistente a los sismos.

Con respecto a los recubrimientos de pisos dependiendo del ambiente se usara ceramica
antideslizante, ceramica, porcelanato, baldosa, caucho sintético, adoquin y hormigén barrido. La
mamposteria sera de bloque de diferentes espesores con sus respectivos acabados como pintura
en los interiores, ceramica y cenefas en los bafios y cocinas y piedra de enchape y pared verde en
las fachadas del pabellén polideportivo y la piscina.

4.1.6.3. Analisis estético de las fachadas
Los edificios cuentan en sus fachadas con recubrimientos como piedra de enchape, pared

verde, pintura, louvers de aluminio maderados y ventanas de distintos tamafios y tipos.

[T TP T

llustracion 46: Fachada de la administracion
Fuente: Propia

Estos materiales dan una apariencia contemporanea a las edificaciones y esto a la vez
proyecta modernidad al polideportivo. Igualmente, al usar grandes ventanales se aprovecha la luz

y la ventilacion natural ahorrando costos.
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Fuente: Propia

4.1.7. Aspectos espaciales
El redisefio del polideportivo esté dividido en 2 edificaciones con diferentes actividades,
piscina al aire libre, 2 canchas de voleibol, 1 cancha de basquetbol, area de juegos infantiles, area
de juegos biosaludables, area cubierta para bailoterapia, ciclovia y pista de jogging.
4.1.7.1. Caracteristicas espaciales del edificio de administracién
El primer edificio que se encuentra junto al ingreso es la administracion con un area de
135.16 m2, la que cuenta con una sala de espera, administracion, sala de juntas y enfermeria con

su propio ingreso para alguna emergencia.
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llustracion 48: Planta del edificio administrativo
Fuente: Propia

4.1.7.2. Caracteristicas espaciales del edificio del pabellén polideportivo
El segundo edificio es el pabellén polideportivo con 2514.68 m2 el cual esta dividido en
tres construcciones diferentes separadas por juntas de construccion de tres centimetros, la
primera construccion esta conformada por dos sectores, uno para los espectadores y otro para los
jugadores. El sector de los espectadores esta conformado por graderios con capacidad para 536
personas, en el sector de los jugadores se encuentra una pista polideportiva®. En la segunda

construccion se encuentran los bafios para hombres, mujeres y para personas con capacidades

! Pista polideportiva de 44 metros de largo x 22 metros de ancho, en la que se puede jugar futbol, basquetbol o
voleibol
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especiales, mientras que en la tercera construccion estan ubicados los vestidores y bafios para los
deportistas, cuarto de deportistas, dos cuartos de entrenadores, dos bodegas, un bar con su
respectiva cocina y un gimnasio con sus respectivos bafios, vestidores y administracion ubicado
en la planta alta al cual se accede mediante una rampa. Con respecto a los ingresos existen tres,

uno principal y dos salidas de emergencia.
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llustracion 49: Planta del pabelldn polideportivo
Fuente: Propia

4.1.7.3. Caracteristicas espaciales de la piscina
La tercera edificacion corresponde a la piscina con 1161.37 m2 el que esta dispuesta por
una piscina semiolimplica de 25 m. x 12.5 m. con una profundidad maxima de 1.5 m y una

minima de 1 m. la cual se accede a ella por medio de una rampa, ademas de control con su
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respectivo bafo, bafios y vestidores para hombres, mujeres y para personas con capacidades
especiales, un bar con su respectiva cocina, bodega, atil de limpieza, cuarto eléctrico y cuarto de
bomba. Se han considerado 2 ingresos, el ingreso principal ubicado en la fachada principal y uno

secundario en el lado izquierdo del edificio.
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llustracion 50: Planta de la piscina
Fuente: Propia

4.1.7.4. Caracteristicas espaciales de las canchas de futbol
Para las canchas de futbol se ha considerado las de tipo 7, de 25 m. x 45m. de césped
sintético, ya que este requiere menos mantenimiento que el césped natural y es amigable con el
ambiente al no requerir agua. Alrededor de las canchas existe 1 m. de ancho en el cual estara
ubicado el cerramiento de acero galvanizado y malla de nylon para la proteccion de los
espectadores y personas que circulen por la caminera. Frente a las canchas se ha considerado

gradas cubiertas con policarbonato de 2.10 m. x 45 m.
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llustracion 51: Planta de la cancha de futbol
Fuente: Propia

4.1.7.5. Caracteristicas espaciales de las canchas de voleibol
Las canchas de voleibol tienen una dimension de 9 m. x 18 m. con 1 m. de seguridad en
el lado derecho y 2 m. en norte y sur. Las superficies de estas canchas son de una losa de
hormigon armado de 10 cm. recubierta con pintura epoxica autonivelante color verde y naranja.
Frente a las canchas se ha considerado gradas cubiertas con policarbonato de 2.10 m. x 22 m.

para los espectadores.
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llustracion 52: Planta de la cancha de voleibol
Fuente: Propia

4.1.7.6. Caracteristicas espaciales de la cancha de basquetbol
Las dimensiones de la cancha de basquetbol son de 15 m. x 28 m. con 1 m. de seguridad
alrededor. La cancha esta asentada sobre una losa de hormigon armado de 10 cm. recubierta con
pintura epdxica autonivelante color naranja. Frente a las canchas se ha considerado gradas

cubiertas con policarbonato de 2.10 m. x 28 m. para los espectadores.



102

T SJZ hi

g8l

Sl

s

b
'|L'T

28
30

-
-
-

e

S
o

llustracion 53: Planta de la cancha de basquetbol
Fuente: Propia

4.1.7.7. Caracteristicas espaciales del area de juegos infantiles
El area de juegos infantiles es de 578.54 m2 recubierto por caucho sintético de varios
colores y en el centro se forma la imagen de Mickey Mouse. En el perimetro estan ubicadas
bancas para que los padres cuiden a los nifios, se ha propuesto 5 juegos infantiles: 2 juegos

modulares, 1 juego multiple, 1 ruega giratoria y 1 telarafia.
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llustracion 54: Planta d
Fuente: Propia

antiles
4.1.7.8. Caracteristicas espaciales del area de juegos biosaludables
El area de juegos biosaludables es de 467.39 m2 recubierto por caucho sintético color
terracota. Los juegos biosaludables que se han planteado son: tifén, garbi, monzon, tramontana,

alisio, cierzo y remolino.
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llustracion 55: Planta del area de juegos biosaludables
Fuente: Propia

4.1.7.9. Caracteristicas espaciales del area de bailoterapia
Las dimensiones del area de bailoterapia son de 20 m. x 10 m. y esta asentada sobre una
losa de hormigon armado de 10 cm. recubierta con caucho reciclado color negro. La cubierta es
de policarbonato de 2 aguas. No cuenta con paredes debido a que la bailoterapia es una actividad
que ofrece mejores resultados cuando se realiza en ambientes abiertos ya que se esta en contacto

con la naturaleza.
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llustracion 56: Planta de la bailoterapia
Fuente: Propia
4.1.7.10. Caracteristicas espaciales de la ciclovia y la pista de jogging
La ciclovia tiene un area de 581.68 m2 y cuenta con una superficie de asfalto. El ancho

de la ciclovia es de 1.5 m. y es unidireccional. Mientras que la pista de jogging tiene un area de

567.12 m2 y tiene una superficie de caucho reciclado color terracota. Ambas estan separadas por

un bordillo de 10 cm. de espesor y estan ubicadas alrededor del complejo deportivo.
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llustracion 57: Corte de la ciclovia y pista de jogging
Fuente: Propia

4.1.8. Aspectos constructivos

Para el sistema constructivo de los edificios del polideportivo se ha tomado en cuenta

varios temas, tales como el mantenimiento, la durabilidad y el costo de los materiales. Por este

motivo las estructuras son mixtas, las cimentaciones son de hormigdn armado y los poérticos del

pabellon polideportivo y el edificio de la piscina son de estructura metalica ancladas a dados de

hormigon armado.
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llustracion 58: Planta estructural del pabellon polideportivo
Fuente: Propia

Los edificios cuentan con grandes luces gracias a las bondades de las estructuras

metélicas lo que ha dado la libertad de disefiar areas donde el espacio no sea un problema.
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llustracion 59: Portico del pabellén polideportivo
Fuente: Propia

Las cubiertas del pabellén polideportivo, el edificio de la piscina y el area de bailoterapia
son de policarbonato DP10 panal de abeja/multiceldilla de 12 mm. color gris reflectivo apoyados
sobre correas metalicas ancladas sobre cerchas metalicas, se escogio este color debido a que deja
pasar la luz, pero no la radiacién solar lo que mantiene el interior fresco. Mientras que sobre el
gimnasio y el edificio administrativo la cubierta es de acero Steel panel tipo sandwich.

En las gradas exteriores se usara cubierta de policarbonato DP10 panal de
abeja/multiceldilla de 8 mm. color gris reflectivo.

4.1.9. Presupuesto

Se ha realizado el presupuesto referencial necesario para la construccién del
Polideportivo en la parroquia Ricaurte, los precios son referenciales y han sido tomados de los
analisis de precios unitarios de la revista de la cAmara de la construccion, asi como precios de la

revista Domus edicion 172.



Tabla 26
Presupuesto
PRESUPUESTO
COD. RUBRO UNIDAD CANTIDAD P. UNITARIO P. TOTAL
1 PREELIMARES
1,1 Demolicién del pavimento de canchas m2 1398,3877 $3,12 $4.362,97
1,2 Demolicidn de la construccion existente m2 271,4008 $12,99 $3.525,50
1,3 Limpiezay desbroce m2 18.594,43 $1,15 $21.383,59
1,4 Trazado y replanteo m2 7.058,08 $1,98 $13.975,00
SUBTOTAL 1: $43.247,06
2 MOVIMIENTO DE TIERRAS
2,1 Excavacion con maquina m3 4.116,18 $9.12 $37.539,53
2,2 Excavacion manual m3 175,98 $7.97 $1.402,54
Rell f terial
23 Relleno compactado con material de m3 2.606,12 $13,87 $36.146,82
Mejoramiento incluye transporte
SUBTOTAL 2:  $75.088,89
3 CIMENTACION
3,1 Hormigdn F'C= 110kg/cm2 en replantillos m3 26,07 $6.80 $177.30
3,2 Hormigdn F'C= 280kg/cm2 en plintos m3 81,87 $388,29 $31.789,30
3,3 Hormigdn ciclopeo para bases de luminarias m3 7,12 $220,05 $1.565,88
SUBTOTAL 3:  $33.532,48
4 ESTRUCTURA DE HORMIGON
4,1 Hormigdn F'C= 280kg/cm?2 en riostras m3 119,59 $677,33 $81.000,62
4,2 Hormigdn F'C= 280kg/cm2 en dados m3 5,48 $521,53 $2.859,29
4,3 Hormigdn F'C= 280kg/cm2 en columnas ler. Piso m3 20,77 $622,19 $12.922,26
4,4 Hormigdn F'C=280kg/cm2 en columnas 2do. Piso m3 5,61 $654,97 $3.675,00
4,5 Hormigdn F'C=280kg/cm?2 en vigas m3 60,22 $662,76 $39.912,24
4,6 Hormigdn F'C= 280kg/cm2 en graderios m3 355,72 $75.10 $26.714,74
4,7 Hormigdn F'C=280kg/cm2 en losa m3 72,23 $509,37 $36.789,25
4,8 Hormigdn F'C= 175kc/cm2 en pedestales m3 2,09 $105,60 $220,41
4,9 Hormigdn F'C= 280kg/cm2 en muros m3 5,79 $677,33 $3.919,71
4,10 Cisterna m3 60,66 $593,99 $36.033,81
SUBTOTAL 4:  $244.047,33
5 ESTRUCTURAS METALICAS
5.1 Es‘rrEJc.furos metdlicas en placas, columnas, vigas kg 80.000,00 $2,50 $200.000,00
y porticos
5,2 Tubo metdlico redondo de 4" kg 7.432,00 $2,50 $18.580,00
SUBTOTAL 5:  $218.580,00
[ CONTRAPISOS
6,1 Contrapiso de H.A. espesor de 10 cm. m2 4.079,27 $21,59 $88.071,38
6,2 Contrapiso de H.S. espesor de 10 cm. m2 135,16 $15,05 $2.034,16
SUBTOTAL 6:  $90.105,54
7 SOBREPISOS
7,1 Cerdmica antideslizante de 40x40 cm m2 487,24 $23,31 $11.357,51
7,2 Cerdmica de 40x40 cm m2 311,64 $19.81 $6.173,64
7.3 Porcelanato de 60x60 cm m2 277,81 $55,44 $15.401,99
74 Piso sintético vinilico de PVC y capa de espuma o 133721 $35.80 $47.872.12
de 9 mm.
h icl | tipo | f |
75 Caucho reciclado color negro tipo loseta color o 635,65 $45,00 $28.604,08
negro de espesor de 1,5cm
76 Caucho reciclado color negro tipo loseta color o 593,97 $89,00 $52.863,18
negro de espesor de 1,3cm
77 Caucho reciclado color negro tipo loseta color o 578,23 $106,00 $61.292.15
negro de espesor de 4 cm
7.8 Baldosa antideslizante de 30x30 cm m2 364,15 $27,44 $9.992,23
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7,9 Adoquin vehicular de 10x20x4 cm m2 1.246,44 $18,00 $22.436,00
7,10 Adoquin peatonal de 30x30x6 cm m2 1.664,40 $0,00
SUBTOTAL 7:  $255.992,90
8 MAMPOSTERIA Y RECUBRIMIENTOS
8,1 Mamposteria de bloques de 10 cm de espesor m2 2.024,90 $23,87 $48.334,40
8,2 Mamposteria de bloques de 15 cm de espesor m2 346,44 $22,30 $7.725,70
8,3 Enlucido m2 3.415,04 $8,17 $27.900,91
8,4 Enlucido de fumbado m2 361,13 $10,47 $3.780,98
8,5 Enlucido de graderios m2 1.064,16 $12,61 $13.419,07
8,6 Cuadrada de boquetes m2 22,82 $6,83 $155,86
8,7 Mesdn de H.A. en bafos y cocina m2 16,72 $74,88 $1.252,06
8,8 Cerdmica de 25x44 cm m2 1.506,05 $21,07 $31.732,44
8,9 Cenefas de 5x25cm ml 582,43 $6,86 $3.995,50
8,10 Granito en mesones m2 16,72 $80,00 $1.337.67
8,11 Piedra de enchape, varios tamanos m2 994,93 $31,47 $31.310,37
8,12 Mosaicos de 25x25 cm m2 128,00 $56,97 $7.292,20
8,13 Empastado interior (2 manos) m2 2.918,34 $5.18 $15.117,02
8,14 Empastado exterior (2 manos) m2 496,70 $9.43 $4.683,88
8,15 Empastado en tumbado (2 manos) m2 361,13 $6,25 $2.257,03
8,16 Pintura interior Idtex P. Unidas m2 2.918,34 $5,83 $17.013,94
8,17 Pintura exterior I&tex P. Unidas m2 496,70 $6,13 $3.044,77
SUBTOTAL 8:  $220.353,80
9 TUMBADOS
9,1 Tumbado de yeso de 120x60 cm perf. dcero lam. m2 1.000,74 $19,81 $19.824,72
SUBTOTAL 9:  $19.824,72
10 CUBIERTAS
10,1 Cubierta de policarbonato de 12 mm de espesor  m?2 1.864,93 $62,00 $115.625,93
10,2 Cubierta de policarbonato de 8 mm de espesor m2 561,00 $41,33 $23.186,13
10,3 Cubierta de acero Steel panel tipo sandwich m2 599,98 $17,30 $10.379,57
SUBTOTAL 10:  $149.191,63
11 PUERTAS
11,1 Puerta de laurel de 60x200 cm U 1,00 $198,70 $198,70
11,2 Puerta de laurel de 70x200 cm U 12,00 $264,57 $3.174,84
11,3 Puerta de laurel de 80x200 cm V] 3.00 $279,57 $838,71
11,4 Puerta de laurel de 90x200 cm U 28,00 $298,05 $8.345,40
11,5 Puerta de laurel de 120x200 cm U 3,00 $397,40 $1.192,20
11,6 Puerta de aluminio y cristal de 90x250 cm V] 1,00 $265,98 $265,98
Puerta exterior de aluminio y cristal de 2 hojas de
11,7 180X250 em u 1,00 $265,98 $265,98
Puerta exterior de aluminio y cristal de 2 hojas
11,8 de 200x250 e U 4,00 $265,98 $1.063,92
Puerta exterior de aluminio y cristal de 2 hojas
11,9 de 300x250 o U 1,00 $265,98 $265,98
SUBTOTAL 11: $15.611,71
12 VENTANAS
12,1 Ventanas de aluminio y vidrio celosia-malla m?2 86,04 $113,43 $9.759,44
12,2 Ventanas de aluminio y vidrio corrediza m2 3,00 $145,62 $436,86
12,3 Mampara de vidrio templado, espesor de 10mm  m?2 72,06 $152,25 $10.971,06
12,4 Louvers metdlicos con acabado en madera m2 235,72 $128,71 $30.339,52

SUBTOTAL 12:

$51.506,88
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13 CARPINETRIA METALICA
13,1 Divisiones tamboradas en acero inoxidable m2 89.81 $157,74 $14.166,63
132 Puerta tamborada de acero inoxidable de U 50.00 $229.67 $11.483.50
70x180 cm
Puerta tamborada de acero inoxidable de
13,3 70x200 &M V] 1,00 $229,67 $229,67
13,4 Puerta tamborada de acero inoxidable de U 2,00 $295,29 $590,58
90x180 cm
Puerta tamborada de acero inoxidable de
13,5 90x200 cm V] 5,00 $295,29 $1.476,45
13.6 Puerta tamborada de acero inoxidable de U 100 $379.66 $379.66
120x180 cm
13,7 Pasamanos metdlicos ml 603,92 $41,71 $25.189,37
SUBTOTAL 13:  $53.515,86
14 INSTALACIONES HIDROSANIARIAS
14,1 Bomba U 3,00 $666,74 $2.000,22
14,2 Tuberia PVC de 11/2" ml 800,00 $20,65 $16.520,00
14,3 Tuberia PVC de 11/4" ml 430,00 $23,69 $10.186,70
14,4 Tuberia PVC de 2" ml 600,00 $26,08 $15.648,00
14,5 Tuberia de PVC de 90 mm. ml 140,00 $11,02 $1.542,80
14,6 Tuberia PVC de 110 mm. ml 675,00 $13,87 $9.362,25
14,7 Tuberia PVC de 160 mm. ml 400,00 $30,93 $12.372,00
14,8 Tuberia PVC de 200 mm. ml 173,00 $34,59 $5.984,07
14,9 Tuberia PVC de 250 mm. ml 415,00 $37,94 $15.745,10
14,10 Tuberia PVC de 315 mm. ml 55,00 $41,26 $2.269,30
14,11 Tuberia PVC de 400 mm. ml 50,00 $45,02 $2.251,00
14,12 Tuberia PVC de 500 mm. ml 40,00 $44,83 $1.793,20
14,13 Vdlvula de control U 107,00 $36.00 $3.852,00
14,14 Codo de 45° U 32,00 $13,08 $418,56
14,15 Codo de 90° u 134,00 $13,89 $1.861,26
14,16 CodoenY U 69,00 $13,51 $932,19
14,17 CodoenT U 137,00 $14,02 $1.920,74
14,18 Caja de registro U 14,00 $389,13 $5.447,82
14,19 Sumideros V] 60,00 $228,64 $13.718,40
14,20 Aspersor U 165,00 $59,00 $9.735,00
14,21 Cdmararedonda U 24,00 $386,40 $9.273,60
14,22 Inodoro Innov ation alargado U 35,00 $151,60 $5.306,00
14,23 Urinario Colby plus U 13,00 $89,25 $1.160,25
14,24 Lavamanos empotrable modelo Petite U 31,00 $58,58 $1.815,98
14,25 Lavaplatos Teka de 1 pozo 100x50 cm U 2,00 $131,75 $263,50
SUBTOTAL 14:  $151.379,94
15 INSTALACIONES ELECTRICAS Y TELEFONICAS
15,1 Acometida desde transformador ml 40,00 $112,15 $4.486,00
15,2 Medidor U 6,00 $577.82 $3.466,92
15,3 Transformador pad mounted U 1,00 $10.302,22 $10.302,22
15,4 Tablero de distribuciéon U 6,00 $3.399.,88 $20.399,28
15,5 Tablero de control de luces U 2,00 $1.996,31 $3.992,62
15,6 Generador U 1,00 $865,13 $865,13
15,7 Caja de 90x90x90 cm. U 2,00 $396,40 $792,80
15,8 Caja de 60x60x60 cm. U 11,00 $301,53 $3.316.83
Punto de iluminacién
159 (tuberia+interruptor+conductor) PUNTO 84.00 $29.41 $2.470,44
15,10 Tomacorriente doble (tuberia+placa+conductor) PUNTO 110,00 $29,41 $3.235,10
15,12 Luminaria tipo campana interior 400 W U 21,00 $168,59 $3.540,39
15,13 Luminaria tipo campana exterior 400W U 18,00 $212,13 $3.818,34
15,14 Reflector en agua U 14,00 $86,00 $1.204,00
Luminaria solar LED de 80 W para alumbrado
15,15 publico (poste+panel solar+controlador de U 65,00 $625,36 $40.648,40

carga+2 baterias)
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15,16 Punto de teléfono PUNTO 5,00 $21,45 $107.25
15,17 Punto de vozy datos PUNTO 5,00 $174,44 $872,20
SUBTOTAL 15:  $103.517,92
16 PARED VERDE
Sistema Hidroponia PRV2 (Membrana de 1000
16,1 gr/cm2, Panel de PVC espumado, perfileria de m2 211,60 $354,68 $75.049,19
aluminio, Espuma de poliuretano y plantas)
SUBTOTAL 16:  $75.049,19
17 \NCHAS, CAMINERAS, AREAS VERDES, CICLOVIA, PISTA DE JOGGING
17,1 Césped sintético m2 2.444,00 $42,00 $102.648,00
17,2 Membrana geotextil de 4 mm de espesor m2 2.385,92 $2,00 $4.771,84
17,3 Carpeta asfdltica de 5 cm de espesor m2 4.042,63 $6,31 $25.509,00
17,4 Base CLASE 1 m3 1.254,72 $6,60 $8.281,17
17,5 Tubo de acero galvanizado de 2" kg 8.750,43 $2,50 $21.876,08
17,6 Malla de nylon m2 11.964,68 $1,02 $12.203,98
17,7 Pintura epdxica autonivelante m2 964,00 $32,28 $31.117,92
17,8 Bordillo prefabricado de 10x35cm ml 400,96 $32,50 $13.031,21
17,9 Bordillo prefabricado de 10x25 cm ml 820,17 $24,69 $20.250,05
17,10 Bordillo de concreto de 15x40 cm ml 1.518,27 $39,45 $59.895,70
17.11 Banca u 20,00 $250,00 $5.000,00
17,12 Tacho de basura U 20,00 $250,00 $5.000,00
17,13 Tierra vegetal para jardin m3 775,19 $38,43 $29.790,40
17,14 Césped San Agustin m2 5.167,91 $9,52 $49.198,48
SUBTOTAL 17:  $388.573,83
18 JUEGOS INFANTILES - BIOSALUDABLES
18,1 Juego mddulo tipo 1 U 1,00 $3.000,00 $3.000,00
18,2 Juego mddulo tipo 2 U 1,00 $4.000,00 $4.000,00
18,3 Juego multiple U 1,00 $900,00 $900,00
18,4 Rueda giratoria U 1,00 $400,00 $400,00
18,5 Telarana U 1,00 $550,00 $550,00
18,6 Juegos biosaludables U 14,00 $1.100,00 $15.400,00
SUBTOTAL 18:  $24.250,00
TOTAL: $2.213.369,68

4.1.10. Planos

Los planos arquitectdnicos, planos estructurales, instalaciones sanitarias, instalaciones

eléctricas y detalles se encuentran en los ANEXOS.
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4.1.11. Renders

llustracion 60: Vista aérea
Fuente: Propia

lustracion 61: Piscina
Fuente: Propia
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llustracion 62: Area de juegos infantiles
Fuente: Propia

llustracion 63: Cancha de futbol
Fuente: Propia
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llustracion 64: Pabellon polideportivo
Fuente: Propia

lustracion 65: Administracion
Fuente: Propia
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llustracion 66: Cancha de voleibol
Fuente: Propia

llustracion 67: Juegos biosaludables
Fuente: Propia
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s
llustracion 68: Cancha de basquetbol
Fuente: Propia

4.1.12. Conclusiones de la propuesta

e Se redisefio el Polideportivo de la parroquia Ricaurte en el que se han incluido una
piscina semiolimplica y un é&rea para bailoterapia debido a los requerimientos de los
habitantes de la parroquia expresados en la encuesta. Ademas, se incluy6 una ciclovia,
pista de jogging, juegos infantiles y un area para juegos biosaludables con la iniciativa de
que los residentes tengan una mejor calidad de vida al promover una vida activa.

e Pararealizar el programa de necesidades del polideportivo de la parroquia Ricaurte se
tomo en consideracion las carencias de las edificaciones deportivas y los deportes
practicados en el sector, para asi poder solucionar los problemas mediante el redisefio.
Asi también se ha planeado que este centro deportivo sea un punto de convergencia
social, deportiva y cultural y que exponga el desarrollo del cantén.

e Se establecié una propuesta arquitectdnica consistente, que satisface todas las normas de

y requerimientos constructivos de los organismos del pais.
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e Se ha creado un disefio inclusivo en el que todas las personas puedan disfrutar de las
instalaciones sin importar limitaciones fisicas.

e Serealizo un marco tedrico por medio del estudio de los beneficios del deporte en la
salud de las personas, las dimensiones de canchas e infraestructuras deportivas,
demostrando la vialidad del proyecto y la influencia que habra en el sector

e lgualmente se ha tomado en cuenta factores externos tales como la temperatura,
precipitaciones, clima, vialidad y servicios basicos para el perfecto funcionamiento del
polideportivo. Ademas de efectuar un disefio amigable con el ambiente mediante la
reutilizacion de las aguas grises para el riego mediante el uso de una planta de
tratamiento, también se han empleado postes de alumbrado publico con energia solar y la
utilizacion de materiales y tecnologias que ahorran costos de enfriamiento en los

edificios.
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5. Glosario

Arquitectura Deportiva: En todo espacio publico, la informacion grafica es una imagen
persistente. En toda institucion deportiva se adoptan imagenes que estén representando
esquematicamente un deporte, orientan a través de la instalacion, precisar actividades y servicios,
con eficacia, facil lectura y comprension.

Bateria: Es un artefacto que recolecta energia a través de procesos electroquimicos. Este
tipo de baterias, también conocidas como acumuladores, trabajan como generadores secundarios
de electricidad ya que su labor depende de una carga eléctrica previa.

Cicldépeo: Aparejo hecho con grandes piedras irregulares, sin utilizacion de mortero.

Cimentacidon: Cimiento. Base sélida de la estructura de un edificio, construida bajo
tierra; reparte las cargas sobre el terreno sirviendo de soporte y apoyo.

Dado: Paralelepipedo de piedra, cuadrangular o rectangular, que forma parte del pedestal.

Deportista: Es aquel individuo que por apego o por profesion practica o comprende de
algin deporte. Aquel devoto a un deporte, que lo practica sin animo de lucro o provecho
economico.

Deporte Recreativo: Se entiende por deporte recreativo a las acciones fisicas efectuadas
cuando hay tiempo libre, con requerimientos al alcance de toda persona, de acuerdo a su
condicion fisico y a su edad.

Hannover: Es la capital del estado federado (Bundesland) de Baja Sajonia (en aleméan
Niedersachsen) en Alemania. Capital de la Regién de Hannover fundada en 2001 con una
poblacién de 1 002 529 habitantes en su area metropolitana.

Panel solar: Un panel puede ser un mddulo que, sumado a otros de su mismo tipo, forma

parte de un sistema solar, por su parte, es un adjetivo que se adapta a aquello enlazado con el sol.
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Podemos decir que es un elemento que posibilita usar los rayos del sol como energia. Lo que

originan estos dispositivos es recolectar la energia térmica o fotovoltaica del sol y transformarla

en un proceso que puede emplearse para elaborar electricidad o calentar alguna cosa.
Sedentarismo: una forma de vida con escaso accionar o derechamente ligada al reposo

sin realizar actividad fisica con mucha continuidad.
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ANEXOS



I.  Normativas

Para el redisefio del Polideportivo se han usado las siguientes normativas:

e Normas de arquitectura y urbanismo del Distrito Metropolitano de Quito, ordenanza

3457:

o

(@]

(@]

(@]

Articulo 42 equipamiento de servicios sociales y servicios pablicos
Articulo 303. Alcance de la seccion novena: Edificios para espectaculos
deportivos.

Articulo 304. Graderios.

Articulo 306. Circulaciones en el graderio.

e Normas de arquitectura y urbanismo del Distrito Metropolitano de Quito, ordenanza

3746:

o

Articulo 49. Célculo del nimero de estacionamientos.

Articulo 117. Salidas de emergencia.

Acrticulo 212. Condiciones y caracteristicas de las edificaciones de deportes.
Acrticulo 213. Baterias sanitarias en edificaciones para deportes.
Acrticulo 214. Servicio médico para edificaciones para deportes.
Articulo 215. Piscinas.

Acrticulo 216. Equipamiento basico para piscinas.

Acrticulo 217. Caracteristicas de las piscinas.

Acrticulo 218. Vestuarios en piscinas.

Acrticulo 219. Baterias sanitarias en piscinas.

Acrticulo 221. Circulacion perimetral a la piscina.

Acrticulo 222. Capacidad de una piscina.



o Atrticulo 226. Entradas y evacuacion de agua en la piscina.
o Articulo 227. lluminacidn artificial de piscinas.
o Articulo 290. Elementos de ambientacion.
e Cadigo Ecuatoriano de la construccion:
o Articulo 30. Clasificacion de edificios.
o Articulo 31. Ventilacion, superficies de patios y espacios libres.
o Articulo 32. Edificios de clasificacion "A”
e Servicio Ecuatoriano de Normalizacion (INEN):
o NTE INEN 2 312:200. Ventanas
o NTE INEN 2 247:2000. Corredores o pasillos.
o NTE INEN 2 245:2000. Rampas fijas.
o NTE INEN 2 244:2000. Agarraderas, bordillos y pasamanos.
o NTE INEN 2 309:2000. Puertas.
Il.  Memoria Descriptiva
El proyecto se desarrolla en la ciudadela San Jorge, sur de la parroquia Ricaurte, canton
Urdaneta, provincia de Los Rios. En un area de 18.594,42 m2, que corresponde al area total del
terreno. Los componentes de la propuesta son los siguientes:
A Edificio administrativo
Cuenta con un area de 135.16 m2 y estd compuesta por las siguientes areas:
a) Sala de espera.
b)  Administracion con bafio.
C) Sala de juntas con bafio.

d) Enfermeria con bafio.



B. Pabellén polideportivo
Las instalaciones se dividen en 3 edificaciones separadas por juntas de separacion de 3 cm. con
un area de 2514.68 m2 en planta baja y 361.13 m2 en planta alta, con un total de 2875.81 m2. El
Pabellon polideportivo cuenta con las siguientes areas:
a) Pista polideportiva
b) Zona de espectadores, con capacidad para 536 personas.
c) Bafos para espectadores.
d)  Vestidores para jugadores.
e) Bafos para jugadores.
f) Cuarto de jugadores.
) Cuarto de entrenadores.
h) Bodegas.
i) Bar.
), Gimnasio con sus respectivos vestidores y bafios
C. Piscina
La piscina es semiolimplica con unas dimensiones de 12,5 m. de ancho y 25 m. de largo, con una
profundidad méaxima de 1,5 m. alrededor de la piscina existen las siguientes areas:
a) Bafos con vestidores
b) Control con su respectivo bafio
¢) Bodega
d) Bar
e) Cuarto eléctrico

f) Cuarto de bombas



D. Canchas de futbol, voleibol y basquetbol con graderios cubiertos
Las canchas de futbol tienen una dimension de 9 m. x 18 m. Las canchas de voleibol tienen
dimensiones de 9 m. x 18 m. y la cancha de basquetbol tiene 25m. x 18 m. Las superficies de las
canchas de voleibol y de basquetbol con de una losa de hormigdén armado de 10 cm. recubierta
con pintura epoxica autonivelante color verde y naranja. Frente a las canchas se ha considerado
gradas cubiertas con policarbonato para los espectadores. Mientras que para las canchas de futbol
se ha considerado césped sintético.

E. Ciclovia
La ciclovia tiene un ancho de 1,5 m. y la superficie es de asfalto de 5 cm. de espesor, sobre base

F. Pista de jogging
La pista de jogging tiene un ancho de 1,5 m. y la superficie es de caucho reciclado.

G. Juegos infantiles.

H. Juegos biosaludables

. Bailoterapia

J. Camineras

K.  Areas verdes



Encuesta

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE INGENIERIA, INDUSTRIA Y CONSTRUCCION
CARRERA DE ARQUITECTURA
ENCUESTA A LOS HABITANTES DE LA PARROQUIA RICAURTE, CANTON URDANETA

Sexo
Edad

éPractica deporte?
Si

No [ ]

éCon qué frecuencia? éPor qué?

1v/sem. I:l No me gusta I:l
2-3v/sem. I:l No tengo tiempo I:l
Toda lasem. I:l No hay un lugar

apropiado

¢A qué hora del dia?
En la mafiana
Enlatarde

En la noche

NN

éCudles son los deportes que practica?
Futbol
Véley
Basquet

Ciclismo

HNEN

éExiste algun deporte que le gustaria practicar y no encuentre el lugar donde hacerlo?

Si

NN

No

éCual?

¢Con qué frecuencia va el polideportivo?
Todos los dias
Fines de semana

Feriados

NN

¢éEstaria de acuerdo con que se hiciera una remodelacién al polideportivo?
si [ ]
No []

éPorqué?

éCudnto estaria dispuesto a pagar por el uso de las canchas por persona?
$0,50
$1,00

N[N




V.

Planos

Los planos se encuentran en el siguiente orden:

AR-1.
AR-2.
AR-3.
AR-4.
AR-5.
AR-6.
AR-7.
AR-8.
AR-9.

AR-10.
AR-11.
AR-12.
AR-13.
AR-14.
AR-15.
AR-16.
AR-17.
AR-18.
AR-19.
AR-20.
AR-21.
AR-22.
AR-23.
AR-24.
AR-25.

Polideportivo Original
Implantacion general

Pabellon polideportivo, planta baja
Pabellon polideportivo, planta alta
Pabellon polideportivo, cortes
Pabellon polideportivo, elevaciones
Pabellon polideportivo, elevaciones
Pabell6on polideportivo, cubierta
Piscina, planta

Piscina, cortes

Piscina, elevaciones

Piscina, cubiertas
Administracion-enfermeria, planta
Administracion-enfermeria, cortes y elevaciones
Administracion-enfermeria, cubierta
Bailoterapia, planta

Bailoterapia, cortes

Bailoterapia, elevaciones
Bailoterapia, cubierta

Gradas de canchas

Gradas de canchas

Zona de ingreso

Cancha de futbol

Cancha de basquetbol

Cancha de voleibol

ES-1. Pabellon polideportivo, planta de cimientos

ES-2. Pabellon polideportivo, detalles de cimientos



ES-3. Pabellon polideportivo, losa y detalle de graderios

ES-4. Pabellon polideportivo, porticos metalicos

ES-5. Piscina, planta y detalles de cimientos

ES-6. Administracion-enfermeria, planta y detalle de cimientos
ES-7. Bailoterapia, planta, detalles de cimientos y porticos metalicos
SA-1. Plano de A.A.P.P. implantacion general

SA-2. Plano de A.A.L.L. implantacién general

SA-3. Plano de A.A.S.S. implantacion general

SA-4. Plano de A.A.G.S. implantacion general

SA-5. Plano de riego

SA-6. Pabellén polideportivo, planta baja, plano sanitario
SA-7. Pabelldn polideportivo, planta alta, plano sanitario

SA-8. Piscina, plano sanitario

SA-9. Administracion-enfermeria, plano sanitario

SA-10. Planta de tratamiento y sumidero

EL-1. Plano eléctrico, implantacion general

EL-2. Pabelldn polideportivo, planta baja, plano eléctrico
EL-3. Pabelldn polideportivo, planta alta, plano eléctrico

EL-4. Piscina, plano eléctrico

EL-5. Administracion-enfermeria-zona de ingreso, plano eléctrico
EL-6. Bailoterapia, plano eléctrico

DE-1. Detalles de pared verde

DE-2. Detalle de juegos infantiles, mddulo tipo |

DE-3. Detalle de juegos infantiles, médulo tipo Il

DE-4. Detalle de juegos infantiles, médulo tipo Il

DE-5. Detalle de juegos infantiles

DE-6. Detalle de juegos infantiles

DE-7. Juegos biosaludables

DE-8. Detalle de bancas y de tachos de basura



e DE-9. Detalle de luminarias
e DE-10. Detalle de camineras y parqueadero

e DE-11. Detalle de pista de jogging y ciclovia
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[ CARACTERISTICAS GENERALES: “ V'CE":LEGT:;:T;ERTE l
_— L - La madera estara correctamente seca y cepillada para su uso.
DETALLE 03 - ANCLAJE - Las caras de los tablones no tendran hendiduras ni perforaciones en J‘ |
TOBOGAN Y PLATAFORMA . '
oeTaLLe o1 - Ancrase ESCALA1/20 la superficie. - 2 '
| 7 : - Las medidas del material estan en centimetros y consideran la
————————— = ey — I A z | pérdida por defecto de corte.
VERDETALL{C2 —  ° T TIPOS DE MADERA:
fad = i - Madera Tornillo: en carpinteria de juegos modulares, asientos,
DETALLE 02 . ANGLAJE  DETALLE 04 . ANGLASE parantes, cercos de proteccion, coberturas, listones.
TiPICO EN Purgsr&r::n#zso COBERTURA DEESI?::LDAE‘F/!ZAG
PINTURAS:
- Primera capa: 02 manos de base gris en matiz similar en color de
=& acabado.
It - Acabado: 02 manos de pintura de acabado.
- Las dos manos se aplicaran en el taller y se repasara en campo, en

C— %— V/A

VER DETALLE O

zonas dafiadas por manejo o instalacion; en el caso de barniz marino
mate, la aplicacion serd de 03 manos directamente a la madera.

il

TOBOGAN DE FIBRA DE VIDRIO SEGUN DISENO - Disolvente: Thinner acrilico o segan juego de pintura del tipo y color.

LISTON DE MADERA TORNILLO 3 #3 # (VER DETALLE DE PLATAFORMA TPICA)
TABLA DE MADERA TORNILLO 3 x1 #' (VER DETALLE DE PLATAFORMA TIPICA) = METALICAS:
| 1.50 | LISTON DE MADERA TORNILLO 2 x1 #' (VER DETALLE DE PLATAFORMA TIPICA) - Todos los soportes, uniones, empalmes y elementos de seguridad

DETALLE OS5 - CARTELA DETALLE OS5 - CARTELA " .
COBERTURA A DOS AGUAS DE DE MADERA TORNILLO (VER DETALLE 04) ESCALA 1/20 ESCALA 1/20 seran de acero galvanizado.
5
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—

EI.EVAGIéI.! LATERAL

FIBRA DE VIDRIO:

- Todos los toboganes seran de fibra de vidrio de acuerdo al disefio y

MODULO TIPO I - PLANTA medidas en los planos.

ESCALA 1/30
DETALLE 06 - EsSAPL?:‘EO DETALLE 07 -ES‘CSAII_EA"172°O @ ‘ ARmJ I TECTU RA.
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o|p ‘?) }
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CARTELA SUJETA PARANTE CON TORNILLO DE ENCARNE RICAURTE DEL CANTON URDANETA. 2015.
LISTON DE MADERA TORNILLO 2 x1 #' =
A
PLANCHA DE MADERA E=1/2' PERFORADA UBICACION:
LISTON DE MADERA TORNILLO 3 #x3#%'
>\ RESBALADERA DE FIBRA DE VIDRIO SEGUN DISENO
PISO ENTABLILLADO CON TABLAS DE MADERA TORNILLO 3 x1 #' I
| | COBERTURA DE DE MADERA TORNILLO (VER DETALLE 04)
M 1.50 LISTON DE MADERA TORNILLO 2 x1 #' (VER DETALLE DE PLATAFORMA TIPICA)
.30 LISTON DE MADERA TORNILLO 2 x1 # (VER DETALLE DE PLATAFORMA TIPICA)
| .89 PISO ENTABLILLADO CON TABLA DE MADERA TORNILLO 3 x1 #' (VER DETALLE DE PLATAFORMA TIPICA)
| LISTON DE MADERA TORNILLO 3 #x3#' (VER DETALLE DE PLATAFORMA TIPICA)
40 TOBOGAN DE FIBRA DE VIDRIO SEGUN DISENO
1.50 .1§ - ELABORADO POR:
DETALLE 0
.60 ARREAGA MACHUCA GILSON XAVIER
00 AYALA RIVERA EDGAR ALEXANDER
70 .96
VEg L 1) PROFESOR TUTOR:
= .30 | |
.10 FJ .10 [ MSC. ARQ. GIOCONDA PENAHERRERA
AR, N B ) ~ CAMPOSANO
j.2o \\///\ j 20 20 20
DAl x40 ::m \o DO PE CON }\u 40x49x40 e \ DADO DE CONC) 404 40x49x40 CONTIENE:
§ ; e /PN 60 it ap apaopm
c® 8 \" 1:10 C:H+3g%RG max| 8 \ CL°1:10 C:H+ G max| max| 8
40N % 40 40 DETALLE DE JUEGOS INFANTILES
o > P B L MODULO TIPO |
QR AR K / K 4 g /
40— 40— ba0— b a0 ba0— ESCALA: LAMINA:

MODULO TIPO | - ELEVACION FRONTAL MODULO TIPO | - ELEVACION LATERAL
ESCALA 1/30 ESCALA 1/30 IN DICADA D E_2




1.00

ELEVACION FRONTAL

w 1.00 w
T.15T.15a“.151’».157‘#.15ﬂ( 7
f% | Universidad Laica ]
| VICENTE ROCAFUERTE
de Guayaquil ]
r |
T '
T T
VER DETALLE 01 VER DETALLE 02
A
1 .50 ]
" 1.00 5'75*)(
o &7 17 TP |
u—u u—u | i— | — | - | — i __l?
VER DETALLE 01 VER DETALLE 02
\:J \:J _-&'_ _N—_ FACULTAD
] = A INGENIERIA, INDUSTRIA
== — =t = { ¥ ¥ COMSTRUCCION
o o 3 T.15T.15T.15ﬁL.15T.15* I
] i ] ————— ] — T
# VER DETALLE 02 N- @ ‘
—/\— —\— ARQUITECTURA
) PLATAFORMA TiPICA
%5 ESCALA 1/30
/i
PROYECTO DE INVESTIGACION:
1 i AUMENTO DE LA OFERTA RECREATIVA Y
DEPORTIVA MEDIANTE EL REDISENO DEL
= l POLIDEPORTIVO DE LA PARROQUIA
CARPINTERIA | RICAURTE DEL CANTON URDANETA. 2015.
CARACTERISTICAS GENERALES: = - |
i ] - La madera estara correctamente seca y cepillada para su uso. = UBICACION:
=== (=== - Las caras de los tablones no tendran hendiduras ni perforaciones en - " oETaLLE 03 - ANOLAJE
auh dmbh . TOBOGAN Y PLATAFORMA
la superficie. pETALLE o1 - ancLAJE ZSCALA 1120
s l - Las medidas del material estan en centimetros y consideran la -
edlby THY pérdida por defecto de corte. Ik
ASIENTO DE MADERA E—1" TIPOS DE MADERA: © ‘I
TUBO FN° @ 2%2.0mm - Madera Tornillo: en carpinteria de juegos modulares, asientos, e = i
COBERTURA A DOS AGUAS DE DE MADERA TORNILLO parantes, cercos de proteccion, coberturas, listones. DETALLE 02 . ANGLASE DETALLE 04 . ANGLASE
TOBOGAN DE FIBRA DE VIDRIO SEGUN DISENO TIPICO EN Pu'g;&f:ﬂ#zso COBERTURA DEES'\('I::LDAE‘F;ZAB
— PISO DE MADERA (VER DETALLE DE PLATAFORMA TiPICA) PINTURAS:
_ - Primera capa: 02 manos de base gris en matiz similar en color de
ELEVACION LATERAL acabado
: ) ELABORADO POR:
- Acabado: 02 manos de pintura de acabado.
- Las dos manos se aplicaran en el taller y se repasara en campo, en ARREAGA MACHUCA GILSON XAVIER
zonas dafiadas por manejo o instalacion; en el caso de barniz marino AYALA RIVERA EDGAR ALEXANDER
mate, la aplicacion serd de 03 manos directamente a la madera.
MODULO TIPO II - PLANTA - Disolvente: Thinner acrilico o segtn juego de pintura del tipo y color.
ESCALA 1/30 METALICAS: PROFESOR TUTOR:
- Todos los soportes, uniones, empalmes y elementos de seguridad MSC. ARQ. GIOCONDA PENAHERRERA
seran de acero galvanizado. PETALLE 08 Ry TR ORI CAMPOSANO
FIBRA DE VIDRIO: CONTIENE:
- Todos los toboganes seran de fibra de vidrio de acuerdo al disefio y
medidas en los planos. DETALLE DE JUEGOS INFANTILES
MODULO TIPO |l
DETALLE 06 - EsSgAPL?\F‘TZEO DETALLE 07 -ES‘CSAII_EA":/-ZOO .
ESCALA: LAMINA:




CARTELA SUJETA PARANTE CON TORNILLO DE ENCARNE

LISTON DE MADERA TORNILLO 21 &

PLANCHA DE MADERA E=1/2' PERFORADA / /

LISTON DE MADERA TORNILLO 3 #x3 %

(VER DETALLE DE PLATAFORMA TIPICA)

PISO ENTABLILLADO CON TABLAS DE MADERA TORNILLO 3 XW

o

RESBALADERA DE FIBRA DE VIDRIO SEGUN DISENO

CC 110 C:H+

DADO DE CONC} \\g.x
R

MODULO TIPO Il - ELEVACION FRONTAL

ESCALA 1/40

DADO DE|

T 1.50 1 .50 1 1.50 1

1 1.00 T 1.00 T 1.00 1
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MODULO TIPO Il - ELEVACION LATERAL
ESCALA 1/40
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/ TUBO DE FIERRO GALVANIZADO @ 2 1/2"
Y
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. 6.63
1.60 T%‘] .23
o o Py — A
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J |
PLANTA
1.23:
) 1445*1
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] g -;}2
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PERSPECTIVA
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PLANTA

£.15

0.J5 I

. UBO NEGRO ESTRUCTURAL CUADRADO @ 2"
0.20
0J5 i
0.49
[ | 1 ]

oo AL
J )

Jfo.:rs‘&

ELEVACION FRONTAL

0.J5
0I5 15
0.50
’ £ 1.18—
0.06 [ I I | T
0.J6 1T
s

0 Lo 3

1030

ELEVACION LATERAL

1ZADO 3/4"

PINTADO CON COLORES CALIDOS

PLACA METALICA EXAGONAL O 11cm x5mm.

7N NN\
TSN
ATAYAYANAN)

\ N

\RIOSTRA PERIMETRAL DE HoAo
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ESTRUCTURA METALICA
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ESTRUCTURA METALICA . 41
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ESCALA 1/20

TACHO DE BASURA

PLANTA
ESCALA 1/20

1/2

PISO TERMINADO

PARAL EMBEBIDO CON PESTANAS

[ ————

ELEVACION

ESCALA 1/20
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TAPA PARAL LAMINA COLD ROLLED CAL. 16

PARAL METALICO RECTANGULAR LAMINA COLD ROLLED CAL. 16 DE 3'X1 1/2"

EJE PASADOR VARILLA CALIBRADA DE 1"

DOBLE PLATINA CIRCULAR HR COLD ROLLED 2" X 1/8"' CON CORDON
CONTINUO DE SOLDADURA EN UNION SUPERIOR Y PULIDO

METAL DESPLEGADO TIPO MALLA WD L20 CR18 CAFETERA
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Modulo fotovoltaico

de 155w

24 Celdas fotovoltaicas

Platina de 2" Unido con

con Dos Pernos y Tuerca

POSTE F° G° @=4" e=3mm.

Pintado con Base Anticorrosivo
+ Esmalte negro

Mddulo fotovoltaico

24 Celdas fotovoltaicas

LUMINARIA LED DE 80W

LUMINARIA LED DE 80W

POSTE F° G° @=4"e= 3mm.

Pintado con Base Anticorrosivo

+ Esmalte negro

CONTROLADOR DE CARGA

2 BATERIAS TIPO AGM

CONTROLADOR DE CARGA

2 BATERIAS TIPO AGM

ELEVACION LATERAL

PLANTA
Esc. 1/30
PEDESTAL concreto 4.02
POSTE F° G° 4" /F C=175Kg/cm2
\,\ ~ 4.61
LUMINARIA LED DE 80W
. Esc. 1/30
ELEVACION FRONTAL
Esc. 1/30
FAROLA ESFERICAS HPC - E/SPC
LAMPARA DE SODIO 70W. . r. ﬂP*
Tarrgjeo texturado
e=15mm.
Tuerca de sujetar ;.58
e=3 mm. \ '2\9
R I T TR
:W:W:TE ;m:m:m:ﬁ
MEDIDAS SRR
Esc. 1/15 i ﬁ\ Base Concreto Ciclopeo
38— ]:‘ ‘ ‘:] 1:8 + 25% PM.
; 5 ﬁ I.38
l s
,5@29%

Tarrajeo texturado

.61

e=15mm.

Tuerca de sujetar

Base Concreto Ciclopeoﬁ
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CAMINERA

03 .12

BORDILLO (0.15X0.40)

CONCRETO f'c=210 kg/cm?2 FORMATO= 30x30x6 cm

ADOQUIN DE CONCRETO COLOR ROJO

SELLO DE ARENA FINA'Y SECA

.06

" 05 CAMA DE AREN

ADOQUIN COLOR ROJO
FORMATO= 10x20x6 cm

SELLO DE ARENA FINA'Y SECA

N}

F 7 o

N}

" 05 CAMA DE ARENA

.20 BASE

TERRENO NATURAL

_/

.20 BASE

\ T B ‘q
15 P '
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qg. .t
TIERRA DESEMBRADO - | | = | /
BN e i
e
TERRENO NATURAL TERRENO NATURAL
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PARQUEADERO

ADOQUIN
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Bordillo prefabricado 10x35 cm

Concreto asfdlticoe=5cm

Caucho reciclado
e=1.3c
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Pegante de brea asfdltica

Mortero de cemento Portland e= 0.
Agregado o base estabilizada
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Agregado o base estabilizada
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