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INTRODUCCION

El propdsito de desarrollar este trabajo, es analizar las camparias publicitarias de la campa-
fia “Tocate” creada por la fundacion Poly Ugarte y estudiar el impacto que ha causado en las
mujeres de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil, parahacer concienciay poder pre-

venir e cancer de seno o mama como también es cominmente conocido.

Ladistribucion de lainformacién y estructura de este tema pararealizar €l andlisis, se en-

cuentra estructurado en 3 capitulos, detallados a continuacion:

El primer capitulo seidentificaralaproblemética sobre el cancer de seno en las mujeres
habitantes de dicho sector, se desarrollalajustificacion del andlisis, € objetivo general y los ob-
jetivos especificos que se tendrén en cuenta parallevar a cabo este estudio. Por otra parte se

acenttalalimitacion o alcance y la hipétesis de lainvestigacion.

En € capitulo dos se realizala construccion del marco tedrico teniendo como base el
Cancer de seno y haciendo referencia a casos y estudios realizados anteriormente de dicha en-
fermedad. El marco conceptual donde se hace una breve descripcion de los conceptos bases co-

rrespondientes que se mangjaran alo largo del desarrollo del presente andlisis.

El tercer capitulo presentala metodologia, donde se busca comprobar mediante |a recopi-
lacién de datos y entrevistas indagando el impacto que ha causado |as campafas desarrolladas de

“Tocate” y como ha influenciado sus mensajes en las mujeres. Gréaficos estadisticos con los re-



Xiv
sultados de | os encuestados se encontraran también en este capitul o junto a su respectivo andlisis.

Parafinalizar unasintesis de lo expuesto, con las conclusiones, recomendaciones, referencias

bibliografias y anexos relativos que contemplan €l desarrollo de este andlisis y su impacto.

Se espera gue este contenido contribuya para la concientizacion y prevencion del Cancer
de seno, no solo en mujeres sino de la familia en general, quienes serén el apoyo primordial para

ya sea prevenir la enfermedad o de apoyo psicol 6gico para ayudar a superarla.



CAPITULOI
EL PROBLEMA A INVESTIGAR
11 TEMA
"Andlisis de campafias publicitarias sobre el cancer de mamay su impacto en las mujeres
entrelos 40 y 59 afios de edad en la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil parala

prevencién y concientizacién de la enfermedad”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Diaadialas personas se ven expuestas a escuchar |a palabra cancer, la cual amuchos llena
de temor y més aun alas mujeres cuando |es hablan sobre € cancer de mama; enfermedad que a
lo largo de los Ultimos afios se ha vuelto un tema muy controversial en nuestra sociedad por €l

alto nivel de gravedad gque este pueda causar sino es tratada a su debido tiempo.

Es por eso, que es de gran importancia la influencia de |os medios de comunicacién parala
difusion de mensgjes preventivos en |os que se busque hacer concienciay un andlisis critico
sobre |0 que es contraer cancer de mama; debido a que muchas mujeres ya sea por ser de bajos
recursos o por no estar expuestas a lainformacion adecuada desconocen de la enfermedad su

forma de ser tratada con anticipacion.

Seguin los datos del Ministerio de Salud Publica en la actualidad el cancer de mamaes el de
mayor incidencia en el Ecuador, seguido por € cancer de Utero.En lo que va de los Ultimos afios
han aumentado |os casos de cancer de mama en € pais. Las autoridades, empresas y fundaciones

han venido suscitando campafias publicitarias y han decido intensificar laimportanciaque lleva



el trato de esta enfermedad, haciendo hincapié de que puede ser tratada sin llegar a casos

extremosy graves.

1.3FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como incidi6 & mensgje de las campafias publicitarias “Tocate” sobre el cancer de mama

en las mujeres entre 40 y 59 afos de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil ?

1.4 SISTEMATIZACION DE LA INVESTIGACION
¢Qué tipo de mensajes publicitarios se han venido transmitiendo sobre prevencion
del cancer de mama?
¢Cud hasido € resultado de la camparfia publicitaria “Tocate” sobre el cancer de
mama?
¢Se conoce exactamente |os lugares (sectores) donde se exponen los mensajes
dirigidos a mujeres con posibles caracteristicas a contraer dicha enfermedad?
¢L.os medios de comunicacion usados actualmente para la difusion de las campafias
son los idoneos?
¢Se estalogrando verdaderamente hacer conciencia en las mujeres gue esta

enfermedad puede ser prevenida atiempo?

1.5 OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION
Evauar € impacto de la campaiia publicitaria “Técate” sobre el cancer de mamaen

mujeres de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquiil.



1.6 OBJETIVOSESPECIFICOSDE LA INVESTIGACION

- Diagnosticar si las piezas publicitarias usadas actualmente estén logrando cumplir con lo
requerido por la campana.

-Examinar los medios de comunicacion utilizados para transmitir |a camparia.

- Establecer si los programas y actividades BTL que se han realizado estan logrando la

prevencién deseada.

1.7 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Se ha considerado que el cancer de mama es un tema de suma importancia en nuestro pais,
lo gue ya ha causado varias muertes debido alafalta de informacién ya que muchas mujeres

evitan tratar €l tema por € temor que les causa la palabra cancer.

En la actualidad existen muchos hogares que son de clase social bajay por ende no cuentan
con chequeos rutinarios de salud, a su vez desconocen de las diversas camparias que se realizan
para prevenir la enfermedad ya sea porgue en |os sectores donde viven no estan muy expuestos a

este tipo de informacion, 1o cual trae como consecuencias hechos fatales y trégicos.

Unade las razones que lleva areadlizar este proyecto de investigacion son las circunstancias
gue hoy en dia se observa en |os hospital es donde vemos cuadros de familias que sufren por su
madre, hermana, hija o ser querido; es ahi donde podemos darnos cuenta que la prevencion es €l
mejor aliado a este tipo de momentos y méas aun con la ayuda de una buena comunicacion y

mensagj e para transmitir oportunamente.



Seguin la Organizacién Mundial de la Salud, en el mundo se presentan alrededor de
500.000 nuevos casos de cancer por afio y se producen alrededor de 250.000 muertes por esa
causa. Del mismo modo, en Ecuador se presentan cerca de 10.200 nuevos casos por afio y

mueren unas 4.000 mujeres.

El presente andlisis se enfoca en larealidad social que se enmarca especialmente en los
estratos de nivel bajo de ciertos sectores de la ciudad de Guayaquil dirigiéndose como muestra

principal ala Coop. 4 de marzo, en lacua no abordan en su totalidad este tipo de informacién.

1.8DELIMITACION O ALCANCE DE LA INVESTIGACION
Los diferentes procesos investigativos para el andlisis de campafas publicitarias sobre €
cancer de mamay su repercusion, sellevaraacabo enlaCoop. 4 de marzo al Noroeste de la

ciudad de Guayaquil para €l afio 2016 — 2017 lo cual seria su delimitacion.

1.9 HIPOTESISDE LA INVESTIGACION
La campafa publicitaria "Tocate” sobre el cdncer de mama, tuvo un impacto positivo en las

mujeres que viven en la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

Paralarealizacion de la presente investigacion, se tomara como referencia, trabajos
realizados con anterioridad por autores que hayan tratado € mismo tema de estudio. Se citaran

tres proyectos de otros paises y dos del medio local, los cuales detallaremos a continuacion:

La Dra Francisca Maria Chave Bontempo, realiz6 unainvestigacion de posgrado titulada
“Deteccion Oportuna de Cancer de MamaA cciones Realizadas en Mujeres Mayores de 40 afios”
en el afio 2014, en laUniversidad Veracruzana, ciudad Cérdoba - Veracruz, México. Dicho
trabajo tuvo como objetivo, identificar la proporcién de acciones parala deteccion de cancer de
mama en mujeres de 40 afios de edad; mediante un estudio transversal comparativo de
expedientes de médicos tratantes de esta enfermedad. Dicho trabajo, dio alaautorala conclusién
gue era necesario implementar una camparia informativa, mediante una Guia de Practica Clinica
parala prevencion, tamizaje y deteccidn de casossospechosos de cancer de mamaen el primer

nivel.

En laciudad de La Plata— Argentina, los docentes de la Universidad Nacional de La Plata,
MariaVirginia Croce, Martin E. Rabassa, Marina Isla-Larrain, LucianoCermignani, Virginia
Agustina Cobos, Carlos Manuel Cobos, realizaron una ponencia de “Prevencion del Cancer de
Mama (PRECANMA)”, dicho trabgjo serealizd en e afio 2012. En €, se planted como objetivo,
informar ala poblacionfemenina que asiste alas Unidades Sanitarias del Gran La Plata,sobre las

medidasde prevencion contrael cancer de mama. Se realizaron charlas en conjunto con



estudiantes de medicina de nivel avanzado. Ademés con 15 dias de antelacién se encargaron de
informar puerta a puerta, sobre estaterrible enfermedad, que muchas mujeres padecen o tienen
riesgo de padecer, en ese pais. También se utilizaron folletos ilustrados para llamar la atencion

de las personas de los barrios donde se I1evo a cabo la campaiia informativa.

Delamismamaneraen laUniversidad de Vaencia, la estudiante Jessica Furriol Palmer,
elabord el trabajo cuyo titulo fue “Caracterizacion de NF-KB en cancer demama: posible factor
prondstico ypredictivo”, afio 2013, ciudad de Valencia — Espafia. Este material investigativo fue
realizado para determinar sSINF-KB se encuentra activado en el cdncer de mama, ademas
identificaron la correlacion desu actividad con las caracteristicas clinico-patol 6gicas del tumor.
L os resultados fueron positivos, dando |a conclusion que dichas subunidades se
encuentranactivadas de forma significativa en tegjido tumoral frente atejido no tumoral, al final
se sugirié que e microambiente tumoral podriatener un pape destacado en la progresion del

cancer y laresistencia afarmacos.

En la ciudad de Cuenca— Ecuador, |a estudiante de posgrado Dra. Irma Cecilia Torres
Brito, previo al titulo de EspeciaistaenMedicina Interna, planted un proyecto titulado
“Caracteristicas Epidemioldgicas y Clinicas del Cancer deMama” en el afio 2015. En él, extrajo
lainformacion del historial clinico de pacientes que padecen de cancer de mama, y mediante |os
resultados luego del andlisis fue que, de 202 casos diagnosti cados histol 6gicamente, 99.51%
sexo femenino y 0.49% de sexo masculino. El rango de edad fue de 41a 60 afios. La prevalencia
de obesidad y sobrepeso fue del 56.9%, € 7.9% tuvoantecedentes personales de cancer de mama

y e 17.8% antecedentesfamiliares de cancer de mama. Aplicando como tratamiento, se realizé



cirugiaradical en53.4% y conservadora en 46.5%, quimioterapia en 86.6%, terapia bioldgica
enl15.8%, hormonoterapia en 59.4% y radioterapia en 46%. Concluyo que un porcentaje
mayoritario de pacientes fue diagnosticado enetapas tempranas. Cerca de la mitad lograron
conservar su glandula mamaria.La variables edad de la menarquia, edad a primer parto y edad

de lamenopausia no presentaron significancia estadistica.

Las estudiantes de la Universidad Nacional de Chimborazo, Sandra Damian& Verénica
Llamucapresentaron como proyecto de grado: “La reestructuracion cognitivaen elmango de la
autoestima en pacientes concancer de mama” en el afio 2013, ciudad de Riobamba. Aqui las
autoras buscaron determinar |os efectos de lareestructuracion cognitiva en el manegjo de la
autoestima en pacientes con cancer demama. Realizaron unafichade
RegistroPsi coterapéuticocon €l fin de conocer la evolucion que tuvieron las participantes al
aplicar latécnicareestructuracion cognitiva mediante talleres psicol dgicos.Ademés se aplicd
uncuestionario paraidentificar distorsiones cognitivas més frecuentes; al empezar la
investigacion e 70% presentaba autoestimabajay e 30% restante autoestima mediana, posterior
alaintervencién de latécnicacognitiva, el 70% de las pacientes aumentd considerablemente su
puntuaci énlogrando autoestima mediana, mientras que € 20% alcanzo autoestima dta, y e

10%restante se mantuvo con autoestima baja.

2.1 MARCO TEORICO REFERENCIAL
En la actualidad mueren entre 3 y 4 mujeres al dia en |os distintos paises producto a
Cancer de Mama, es por eso gue la prevencién y deteccion precoz de la enfermedad es una

accion vital parareducir estarealidad.



Un spot realizado por la Fundacion Canadiense “RethinkBreast Cancer”, los cuales crearon
un comercial en e que un model o ensefia | os pasos que deben seguir las mujeres para palparse,
todo bajo la premisa de que; “Las mujeres escuchan mejor a los hombres guapos”. Esta
Fundacion, también saco la app para teléfonos mdviles “YourManReminder”, en la que es
posible elegir uno de los seis model os que trae la app, para que éste te recuerde que debes

chequearte:

Fue tanto € éxito que tuvo la campafia anterior, que en Chile este spot fue replicado en una
version local, por e Instituto Naciona del Céncer, dirigido por Roberto Doverisy realizado por
la agencia “Viernes”, los cuales reclutaron al actor Julio Jung (hijo) para que interpretara al

model 0 que aconsgja como evaluar y prevenir. (Center E. m., 2014)

Lamarca Avon, con su fundacién Avon paralaMujer, realizé la campafia-
Check ourselfChequéate, un video creado y dirigido por lareconocida cantante, compositoray
coredgrafa Paula Abdul, mediante €l cual pretenden reducir la confusion relacionada con las
estrategias de detecciéon del Cancer de Mamayy aienta alas mujeres atomar € control de su

propiasalud del seno con tres sencillos pasos. (Center e. m., 2014)

El 2012, la agencia Porta, realiz6 por iniciativa propia, la polémica campafia; “Por amor a
las tetas” en donde dirigian un explicito Ilamado a publico masculino, sobre incentivar €l
cuidado de los senos en sus respectivas paregjas, bajo el mensaje; “Si tanto nos gustan,
deberiamos cuidarlas: incentiva a una mujer a hacerse un examen de mamas”. (Center e. m.,

2014)



La Fundacion Ecuatoriana contra el Cancer de Seno "POLY UGARTE", MUJER, es una
entidad que brinda servicio y desarrollo humano sin fines de lucro, a mujeres que padecen de
cancer de mama/seno, dicha fundacién nace como ayuda paraluchar contra el cancer de seno
desde su prevencién hastaincluso e manejo terapéutico de | as pacientes, brindando una mejor

calidad de vida, para aquellas mujeres que sufren por tener esta enfermedad.

Su mision es educar, informar y asesorar ala sociedad sobre las diversas formas de
prevencion, diagnésticosy tratamiento del cancer a seno y de lamujer, para coadyuvar y
reducir el nimero de muertes debidas a estos padecimientos.(Fundacién Poly Ugarte, 2011)

Ademas dicha fundacion tiene los siguientes objetivos:

Promover la participacion y movilizacion ciudadana con € objeto de involucrar a
lacomunidad en la busqueda de soluciones en lalucha contra el cancer de senoy de
lamujer.

Informar y concienciar ala poblacion sobre la prevencion y deteccion precoz del
cancerdel seno y de mujer.

Fijar las lineas de accién amediano y largo plazo, asi como establecer una red
devoluntariado y patrocinadores.

Organizar actividades para recaudar fondos.

Adoptar politicas que garanticen prevencion, investigacion y mejor asistenciade las
muijeres af ectadas por esta enfermedad.

Llevar lainformacion sobre autoexploracion a sitios y eventos estratégicos.

Ofrecer alternativas para unamejor calidad de vida.



Organizar foros, platicasy conferencias de orientacion para diversos publicos de la
sociedad ecuatoriana
Brindar apoyo emocional y psicoldgico alas mujeres afectadas y a sus

familiares.(Fundacion Poly Ugarte, 2011)

En e afio 2006 a Blanca Poly Ugarte Guzmanse le detecta cancer a seno. Luego de tal
noticia surgieron diferentes etapas, propias de la enfermedad |as cual es incluyen desesperacion,
negacion y miedo. Tras superar satisfactoriamente dichas etapas, decide crear la Fundacién Poly
Ugarte "Fmujer". Con €l objetivo de crear programas de prevencién y concienciacion, parala
comunidad y en especial a mujeres que pueden padecer de esta enfermedad. Paraello la
fundacion decide realizar mamografias a aquell as mujerescuyos recursos econdémicos son
escasos, como para cubrir los gastos, ademas de contribuir al estudio de dicha enfermedad y
sugerir €l “Proyecto de Ley para la Prevencion, Diagnostico, Tratamiento, Control y
Vigilancia Epidemiolégica del Cancer de Mama”, el cua beneficiard alas enfermas de cancer a

seno, y atodo @ pais con lafinalidad de diagnosticar y detener este mal.

Desde entonces se hainiciado con varias campafias de concienciacion, ademés de la
realizacion de talleres de prevencion, en los cuales se ha utilizado €l siguiente slogan: “Ponte una
mano en el corazén y tdcate” y Unete alalucha contra el cancer de seno.(Fundacion Poly Ugarte,
2011) Desde su creacién, hastala actualidad 1a Fundacion Poly Ugarte, harealizado varias
camparias de concienciacion sobre esta enfermedad, |as cual es se detallan en orden cronol ogico,

a continuaci on:
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En € afio 2013, la Fundacién Poly Ugarte en conjunto con € GobiernoDescentralizado de
la Provincia de Esmeraldas,realizéla Campaiia “ESMERALDAS-TOCATE”, donde se redlizaron
EXAMENES GRATUITOS DE MAMA, a aproximadamente 8.000 mujeres.Ademés se
brindaron Charlas de Prevencion de Cancer de Mama, desde el 27 de Mayo hastadl 7 de Junio
del mismo afio, en varias instituciones educativas de la provincia. También se realiz6 una marcha
en la ciudad de Esmeraldas desde |a Plaza Civica Nelson Estupifian Bass hasta el Colegio Fisco
misiona Sagrado Corazén, €l dia sdbado 8 dejunio, con lafinalidad de concientizar ala mujer
ecuatoriana. En dicha campafia utilizaron € slogan: Mujer Esmeraldefia, preocupate por tu salud.

Te esperamos! (Fundacion Poly Ugarte, 2013)

Deigua manera, en el mismo afio, con la colaboracién de laMunicipalidad del canton
Samboronddn, se realiz6 la Camparia de Salud denominada, “Unidos Contrael Cancer de Mama
- Samboronddn Tdcate”. En dicha camparia, se brindd charlas de prevencion a més de 4.000
personas. Se lograron realizar aproximadamente 3.000 exdmenes de mama, gratuitos, aunque la
municipalidad realizé una donacién de mamografias para aquellas mujeres que presentaron

sintomas de la enfermedad. (Fundacion Poly Ugarte, 2013)

Para el afio 2014, en €l cantdén Pedro Moncayo y Cayambe, de la provincia de Pichincha, se
[lev6 a cabo la Campafia de Salud "Unidos Contra el Cancer de Mama - Pedro Moncayo -
Cayambe Tocate". Lacual tuvo lugar en Centro de Exposiciones Pedro Moncayo, donde se
realizaron 7.000 exdmenes de mama, completamente gratuitos. También se realizaron Charlas de
Prevencién de Cancer de Mama a Floricolas, colegios y comunidades desde €l 6 hastael 10 de

enero donde Ilegaremos a més 3.000 personas.(Fundacion Poly Ugarte, 2014)
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Al afio siguiente, esdecir en € 2015, en la ciudad de Guayaquil, se realizé la campafia mas
significativa parala Fundacion Poly Ugarte, ya que se realizd la caminada Liga de Supermujeres
- Guayaquil Tocate 2015. Con la colaboracion de Avon Ecuador y la Muy llustre Municipalidad
de Guayaquil, abarrotando la Av. Nueve de Octubre. La campaiadio inicio €l 18 de agosto con
charlas audiovisuales de Prevencion de Cancer de Mamay concluy6 el domingo 20 de
Septiembre con larealizacion de la caminata. Se atendieron cerca de 10.000 personas con un
examen gratuito de mamasy se donaron 2000 mamografias graciasa AVON

Ecuador.(Fundacién Poly Ugarte, 2015)

En e presente afio, se realiz6 de igual manera la campafa de salud, “Juntos Por Ti Mujer -
Morona Santiago Una Tocadita 2016” en la ciudad de Macas, desde el 7 de marzo con charlas
audiovisuales de Prevencion de Cancer de Mama en los cantones Morona, Limon Indanza,
Santiago de Mendez, SucuUa, Logrofio, Huambi, |as parroquias de Sevillay San Isidro, Hospital
Macas y una charla dirigida especialmente alos Doctores de la Provinciay concluyé e sdbado

19 de marzo. (Fundacién Poly Ugarte, 2016)

Cancer de mama

El cancer de mama es una divisién incontrolada de células, con la capacidad de invadir
otros tejidos y 6rganos, formando tumores o nédul os. Cada célula tiene mecanismos de control
pararegular estos procesos divisorios, que sirven parareemplazar aquellas envejecidas o
muertas. Pero cuando dichos mecanismos fallan, es por los cambios fisicos que ocurren en la
mujer, es decir, cuando |as mamas cambian de texturas y aspecto, debido al cambio hormona y

sexual, ademas, del ciclo menstrual de cada persona. (Asociacion Espariola Contra el Cancer,
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2014, pég. 5)

Seguin Roche Farma (2015), el cancer de mama “es un proceso oncoldgico en €l que
células sanas de la glandula mamaria degeneran y se transforman en tumorales, proliferando y
multiplicandose posteriormente hasta constituir € tumor” (pég. 6). Por lo cual, € cancer de
mama, es un cambio en la manera en que las células de las glandulas mamarias se dividen, es
decir, que se dividen con tal rapidez y descontrol que llegan a punto que destruyen tgjidos y

Organos en su crecimiento acelerado, |legando a formar tumores malignos.

Propagacion ddl cancer de seno

El cancer de mama puede ocurrir en cualquier parte del seno, pero la gran mayoria de
estos, se originan en los conductos que llevan laleche hacia €l pezdn, a estos se los denomina
Cancer Conductuales. Otros en cambio se dan lugar en las glandul as que producen leche, dichos
canceres sellaman Lobulillares(American Cancer Society, 2014, pag. 1). También existen otros
canceres menores que se forman en los tejidos del seno Ilamados Sarcomas y Linfomas, pero

gue no son considerados como un cancer de seno.

Segun la Sociedad Americana del Cancer (2014), indica que “el cancer de mama se puede
propagar en el cuerpo humano a través del sistema linfatico” (pag. 2), donde las célul asdel
cancer de seno pueden ingresar en los vasos linféticos y comenzar a crecer en losganglios
linféticos, de esta manera se pueden esparcir por todo €l cuerpo, y llegar aformar tumoraciones
en cualquier lugar. La mayoria de los vasos linfaticos del seno drenan hacia:

Los ganglios linféticos localizados debajo del brazo (ganglios axilares)
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Los ganglios linféticos alrededor de la clavicula (ganglios linféticos infraclaviculares y
ganglios linféticos supraclaviculares)
Los ganglios linfaticos que se encuentran en €l interior del torax y cercadel

esterndn(American Cancer Society, 2014, pag. 3).

Tipos de cancer de seno

Existen varios tipos de cancer de mama, pero |los més comunes son € carcinomaductaly €l
lobulillar, siendo el primero el que se presenta con mayor frecuencia en las mujeres que oscilan
entre edades de 40 a 45 afios de edad. Segun la Organizacion Mundial de la Salud, las
caracteristicas tipicas del cancer de seno cuando se logran diagnosticar atiempo, se debe ala

combinacion de tipo “in situ e invasivo” (iMedPub Journals, 2012, pag. 3).

La revista médica el ectronica iMedPubJournal's, (2012) indica como son clasificados los

canceres gque se originan en €l seno:

Carcinomain situ: denominado asi a tumor que no ha atravesado las uniones entre los
tgidos

Carcinomaductal in situ: esel cancer mas comun, no invasivo, selocalizaen los
conductos.

Carcinoma lobulillar in situ: es poco frecuente, con hiperplasia atipica se originaen los
lobulillos de lamama, se considera como un marcador de riesgo.

Carcinoma invasivo (infiltrante): modificaciones genéticas altas, el tumor invade

tejidos subyacentes vertiendo células ala sangre o linfa generando metéstasis a través del
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cuerpo, haciéndose letales si afectan drganos vitales.

Carcinomaductal invasivo o infiltrante: es el cancer méas comun, tiene comienzo en un
canal o conducto lécteo, penetrala pared del conducto einvade el tejido del seno,
realizando metastasis.

Carcinoma lobulillar invasivo ¢ infiltrante: éste se originaen loslobulillos dela
glandula mamaria, propagandose através de la pared de los lobulillos, también produce

metastasis. (iMedPub Journals, 2012, pag. 3)

Estimacionesy tendencias
Para el afio en curso se estima que en Estados Unidos, segun la Sociedad Americana
Contra El Cancer, € 8% de las mujeres estadounidenses, padeceran de cancer invasivo. Los
cé cul os estimados son |os siguientes:
Alrededor de 246,660 nuevos casos de cancer de seno invasivo serén diagnosticados en
mujeres de este pais.
Alrededor de 61,000 nuevos casos de carcinomain situ (CIS) seran diagnosticados (elCIS
no esinvasivo y eslaformamés temprana de cancer de seno).
Alrededor de 40,450 mujeres moriran de cancer de seno. (Sociedad Americana Contra El

Cancer, 2016)

En Ecuador, segun € Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) 2.521 mujeres
fallecieron por cancer de mamaentre el 2011y 2015. En el afo“2011 se registraron 419 muertes
por tumor maligno de mama, en el 2012, hubieron 518 muertes por esta enfermedad, en el 2013

lacifraaumento a 521, en 2014 se elevo a 526, mientras que en € 2015 el nimero asciende a
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554. De estos decesos, |a mayoria son provocadas por canceres descubiertos en etapa

avanzada.(LaHistoria.ec, 2016)

Seguin la American Cancer Society, (2014) “el cancer de seno es la segunda causa principal
de muerte por cancer en las mujeres. La probabilidad de muerte a causa de cancer de seno esde 1
por cada 36, es decir un 3%.En paises desarrollados |a tasa de mortalidad por cancer de seno ha
ido disminuyendo desde € afio 1989,se cree que estos resultados, se debe a que se los detecta
mas temprano mediante pruebas de deteccion y porque existe mayor acceso ainformacion
necesaria para saber si se esta en riesgo, ademas, | os tratamientos actual es, ayudan

significativamente a combatir esta enfermedad.

Factoresderiesgo
Existen varios factores de riesgo que son causadel cancer de seno, entre ellos tenemos

principal mente:

Ser mujer: este hecho es e mas importante, ya que la enfermedad es 100 veces mas
comun en mujeres que en hombre, debido que estos tienen menos cantidades de
hormonas femeninas como €l estrégeno y progesterona.

Enveecimiento: e factor edad pone en riesgo alas mujeres, en su mayoria aquellas que
sobrepasan |a edad de 55 afios, debido que el cancer de seno es por lo general invasivo.
Genes hereditarios. otro hecho comin, es cuando en lafamilia ha existido un pariente
directo que ha sufrido de esta enfermedad, a ser descendiente directo, |os defectos

genéticos tienen més probabilidades de pasar de generacion en generacion.
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Razay origen étnico: las mujeres de raza blanca tienen mayores probabilidades de
contraer cancer de seno, mientras que las mujeres de raza negra tienen menor riesgo de
padecer de esta enfermedad, sin embargo, tienen una tasa de fallecimiento mas alta que
las mujeres de raza blanca.

Teido mamario denso: es cuando € seno de una mujer tiene mastejido glandular y
fibroso y menos tgjido adiposo.

Afecciones benignas: cuando se ha diagnosticado con anterioridad, formaciones
celulares no cancerigenas, €l riesgo aumenta debido ala presencia de estas af ecciones.
Inicio de periodos menstruales antes de los 12 afos: aquellas mujeres han iniciado sus
ciclos menstrual es a una edad temprana (antes de los 12 anos) presentan un riesgo
ligeramente mayor debido a una exposicion mas prolongada al estrogeno y progesterona
durante lavida.

Menopausia después de los 55 afios: es € caso de las mujeres que menstrian des
temprana edad, es decir, que han tenido mayor cantidad de ciclos menstruales alo largo
desuvida

Consumo de bebidas alcohdlicas: cientificamente estd comprobado que las mujeres que
tienen unaingesta de bebidas a cohdlicas, son més propensas a contraer cancer de seno,
en comparacion con agquellas que no beben.

Sobr epeso: ciertos grados de obesidad son también un factor de riesgo para que las
mujeres contraigan cancer de seno, especiamente si el sobrepeso es constante después de
la menopausia.

Actividad fisica: un estilo de vida sedentario o con poca actividad fisica, también

influyen en las mujeres. Segun la Sociedad Americana Contra El Cancer, |os adultos
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deben tener al menos 150 minutos de actividad fisica de intensidad moderada o 75
minutos de intensidad vigorosa por semana (0 una combinacién de ambas),
preferiblemente repartidos através de la semana.

Hijos: las mujeres que no han tenido hijos, incluso agquellas que los tienen, pero despues

de los 30 afios, tienen un riesgo ligeramente mayor de padecer de cancer de seno.

Prevencion del cancer de seno
En la actualidad no existe una forma segura de prevenir e cancer de seno, pero si hay

manera de detectarlo en sus primeras etapas, |0 cual es suficiente para evitar su avance.

Uno de eso métodos es |a autoexploracion mamaria, misma que consiste en la deteccion de
bultos en & seno de lamujer, dado que permite mantener unavigilancia, mediante la observacion
y palpacion del seno, ante cualquier cambio en laformay tamario de las mamas. También selo
puede detectar mediante un examen meédico llamado mamografia, el cual es mas efectivo porque
consi ste basicamente en unaimagen del seno tomada a través de rayos X. Otras maneras mas
avanzadas son los ultrasonidos y |as resonancias magnéticas, las cuales son mas efectivas cuando
se quiere comprobar |os resultados de |os métodos anteriormente mencionados. (COPREDOC,

2016, pag. 15)

Tratamientos médicos del cancer de seno
Actuamente existen varios tratamientos para mujeres que padecen de cancer de seno. Pero,
el empleo y orden de aplicacion depende de la condicion médica de cada paciente. Es decir, la

etapa en la cua se encuentra desarrollada la masa tumorosa, aunque por lo general, las
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probabilidades de ser sometidas a més de un tratamiento, son mayores, dado que € cancer de
Seno, si no ser detectado atiempo puede requerir de métodos de contencion y luego de

eliminacion.

El Departamento de Servicios de Atencion Médica de California (2016), division de
Deteccion y Tratamiento de Cancer indica que “existen cinco métodos principales para el

tratamiento del cancer de seno”(pag. 14), estos son:

1. Cirugia

2. Terapiade radiacion
3. Quimioterapia

4. Terapiahormonal

5. Terapiadirigida

Cirugia: es uno de los tratamientos méas comunes para evitar que el cancer avance,
aunque existen 2 tipos principales parala extirpacion del cancer. Estas son:
o Lacirugia paraconservar e seno: también denominada como lumpectomia o

mastectomia parcial; y,

o0 Lamastectomia: enlacual se extirpatodo el seno afectado de lamujer, pero sin

los ganglios linfaticos de la axila.

Terapiaderadiacion: esunaterapialocal enlacual se utilizaradiacion paradestruir las

células cancerigenas. Este tratamiento se usa por |o general después de la cirugia para
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conservar € seno. Tiene dos formas de aplicar la radiacion: la primera (radiacion externa)
por medio de una maguina externa llamada acelerador lineal, en lacual se enviaun haz
deradiacion de altaenergiaa areadel seno y en ocasiones alos ganglios linféticos de la
axila. La segunda denominada radiacion interna o braquiterapia, consiste en suministrar
laradiacion por medio de lainsercion de tubos diminutos, dentro del cuerpo y cercadel

areadonde se extirpé e cancer.

Quimioterapia: es unaterapia sistémica, es decir, que utilizafarmacos para destruir o
retrasar €l crecimiento de células cancerigenas en cualquier parte del cuerpo. “El régimen
de quimioterapia de cada mujer se adapta individua mente. Pueden utilizarse muchos
farmacos y combinaciones de farmacos diferentes” (Departamento de Servicios de

Atencion Médica de California, 2016, pag. 21).

Terapia hormonal: a igua que la quimioterapia, este procedimiento es sistémico y
también utiliza farmacos, pero no para eliminar células, sino mas bien para bloquear los
efectos de las hormonas en |as células cancerigenas, y evitar que € cancer avance o

reaparezca, en casos en los cuales haya unacirugia previa

Terapiadirigida: es unaterapia sistémica mas reciente, porque bloqueala accion de

sustancias especificas contenidas en las células. Por o general se utilizajunto ala

qguimioterapiay reduce €l riesgo de reaparicion del cancer después de una cirugia.
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2.2 MARCO CONCEPTUAL
Analisis Publicitario

Larealizacion de un andlisis publicitario puede estar en dos planos, objetivo o subjetivo. El
objetivo busca hacer un recuento de | os aspectos més evidentes dentro de una estrategia
publicitaria, €l segundo plano es lainterpretacion de los mismos, a la vez que busca desentrafiar
el trasfondo y un posible doble sentido. Paralarealizacion de un andlisis publicitario completo y
detallado, es necesario observar, uno por uno, aspectos tan variados y diversos como € cana que
se utiliza paradar a conocer € anuncio, los medios de difusion, €l mensgjey € tipo de palabras
empleadas junto con sus variaciones sociolinglisticas y regionales, €l posible receptor, |os tipos
de imégenes que se manejan dentro de la campafiay como podrian llegar a un posible
consumidor, si hay contradiccion entre laimagen y el mensaje que puede encerrar algun tipo de

intencionalidad. (Publiword, s.f.)

Autoexamen
Método que consiste en palpar las mamas de la mujer para sentir la presencia de nédulos o

cualquier cambio en su forma. (Instituto Nacional del Cancer, 2016)

Afiches
Es un texto relevante de fécil lectura. Posee lengugje sencillo y preciso, ayudaen la

presentacion de ideas principales a un gran nimero de personas. (Grupo Copesa, 2016)

App

Es una aplicacién de software que se instala en dispositivos moviles o tabl ets para ayudar
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al usuario en unalabor concreta, ya sea de caracter profesional o de ocio y entretenimiento.

(http://qode.pro/, 2012)

Btl
Obedece asus siglas en inglésBelowThe Line, que significa “bajo la linea”. En publicidad,
son medios més econdmicos que permiten feedback, porque utilizan medios de comunicacién

directa. (Pixel Creativo en Marketing Publicidad, 2015)

Banner
Es una pieza publicitaria de medidas variables, dependiendo del lugar donde se vayaa

exponer determinadainformacion. (Internet & Marketing, 2015)

Cancer

El cancer de mama es uno de |os maés frecuentes entre las mujeres de nuestro pais, frente a
este problema de salud publica, € Ministerio de Salud, como autoridad sanitaria obligadalegal y
constitucionalmente a velar por las buenas politicas de salud sostiene que & cancer de mama, no
puede ser tratado como una patologia independiente, por 1o que las acciones encaminadas a su
prevencién, diagnodstico oportuno y tratamiento deben mantenerse enmarcadas dentro de un Plan

Nacional de Lucha Contrael Cancer.(Publica, 2011)

Campanas de Salud
Desde hace décadas, |as autoridades sanitarias de casi todos |os paises, al igual que algunas

organi zaciones privadas, han difundido mensgjes rel acionados con la promocion de lasaud o la
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prevencién de la enfermedad, con lafinalidad de informar y sensibilizar alos ciudadanos de los
riesgos que conllevan ciertos estilos de vida y de promover otros, como la practicade gercicio o
la dieta sana.Los medios utilizados para difundir lainformacion han variado con €l paso del
tiempo, adaptandose a desarrollo y ala evolucion de latecnologia. Asi, medios de comunicacion
como laprensa, laradio, latelevision y més recientemente Internet, se han convertido en
soportes fundamental es para la emision de los mensajes de salud, para las denominadas
campahas de salud publica Independientemente de que gusten méas 0 menos, su utilidad para
modificar o favorecer algunas conductas siempre se encuentraen e punto de mira, sobretodo en
los actual es tiempos de crisis, cuando se cuestiona alin mas |0 que se invierte en publicidad

institucional en funcidn de su utilidad y efectividad. (Sanidad, 2012)

Concienciar seo concientizarse
Estomar concienciade unarealidad concretade tipo socia y existencial, percatarse de
ella, verlacasi como si fuera un objeto que tuviésemos ante 10s 0jos. Esto no es facil de

conseguir. No selogra, y Freirelo recalcd en sus libros, siendo adoctrinados. (Freire, 2007)

Continuidad

Realizar una accién sin pausa alguna, siguiendo un orden y sentido.

Comunidad
Es un grupo de individuos de una o0 més especies que viven juntos en un lugar
determinado; es también un tipo de organizacién social cuyos miembros se unen paralograr

objetivos comunes. (ECURED, 2016)
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Charlas
Son actividades de informacién que en si, es una conversacion entre dos 0 mas personas. Y

sirven para comunicar uno o varios temas especificos. (Durén, 2014)

Enfermedad
“Alteracién o desviacion del estado fisiolégico en una o varias partes del cuerpo, por
causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya evolucion

es mas o menos previsible”. (Organizacié Mundial de la Salud, 2014)

Foro
Es una herramienta utilizada para comunicar informacion relevante sobre un tema, y que
permite establecer contacto entre usuarios interesados en dichainformacion, através de internet,

fomentando € intercambio de opiniones.(Grafia, 2015)

Flyers
Son también llamados volantes, utilizados frecuentemente en camparias publicitarias,

donde se buscainformar a posibles clientes sobre un producto o servicio. (FlyerFacil.com, 2012)

Grupo Objetivo
También [lamadotarget, es un grupo de personas a que van dirigidas las publicidades.
Estas personas comparten una serie de caracteristicas que las diferencian de las

demés.(Gestion.org, 2012)
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I nfor mar
Conjunto organizado de datos procesados, que conforman un mensgj e sobre determinado

tema.(Velasco, 2014)

Mama

Estructura glandular secretora de leche en las hembras de los mamiferos. La
especiehumana presenta un par de mamas que se hallan situadas en la regién anterior del térax.
Deforma aproximadamente semiesféricay solo desarrollada totalmente en las mujeres, en
sucentro se encuentra una zona mas pigmentada, la areola, que contiene e pezdn. (Doctissimo,

2014)

Mensaje

En publicidad es el conjunto de textos, iméagenes, sonidos y simbolos que trasmiten una
idea, cuya finalidad es captar la atencion del receptor, comunicar efectivamente unaidea que
responda a los objetivos publicitarios y recordarla asociada a una marca segun se estable.

(https://jrsmarketingcommunications.wordpress.com, 2012)

Mamogr afia
Es unaimagen del seno de la mujer tomada con rayos X. Por |o general son lamejor
opcion de prueba para detectar en sus primeras etapas, al cancer de mama. (Division de

Prevencion y Control del Céncer, 2016)

M edios
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Se define medios, alos utilizados parala transmisién de los mensgjes publicitarios, los

mismos que pueden ser: radio, prensa, tv, moviles, etc. (Gestiopolis.com, 2015)

Palpar

Tocar con las manos una cosa para percibirla o reconocerla por € sentido del tacto.

Publicidad
Medio de comunicacion visual o auditivo, cuyo propdsito es dar a conocer las bondades y

beneficios de un producto o servicio. (Russell, 2010)

Pautar
Significa gue un spot o varios son transmitidos en determinados medios de comunicacion.

(tv, radio, prensa, €etc.)

Prensa
Medio impreso, radial o televisivo, através del cual, la ciudadania se entera de las noticias

mas recientes de una sociedad o de otras partes del mundo. (Mufioz Corvalén, 2012)

Prevencion

Basicamente, la palabra “prevencion” tiene el proposito de evitar la aparicién de riesgos
paralasalud del individuo, de lafamiliay la comunidad. Implica actuar para que un problemano
aparezca 0, en su caso, para disminuir sus efectos. Prevenir es anti ciparse, adelantarse, actuar

para evitar que ocurra algo que no queremos que pase, en este caso, que se consuman drogas.

26



Pero si ya se estan tomando, prevenir es intentar evitar que el problemavayaamasy, en caso de
existir alguna situacion de dependencia, ayudar alas personas arecibir tratamiento para superarla
y salir de élla. Bésicamente, |os programas de prevencion se enfocan al mejoramiento ambiental,
al establecimiento de habilidades de resistencia personales y a fortalecimiento de otros aspectos
positivos en la poblacién participante. Son programas abiertos, es decir, promueven la

participacion de todas las personas en general. (Corufia, s.f.)

Quimioterapia
Es un procedimiento que “consiste en emplear diversos fa&rmacos para destruir células

cancerigenas y reducir o eliminar completamente la enfermedad”. (DM edicina, 2016)

Salud

Si recuperamos para el término “salud” el significado, original y genuino, de “superar una
dificultad”, obtenemos una definicion en toda regla: salud es € habito o estado corporal que nos
permite seguir viviendo, es decir, que nos permite superar |os obstaculos que € vivir encuentraa
su paso. Porque, efectivamente, vivir no es simplemente “estar”, como esta una piedra. Vivir
implicauna actividad interna del ser vivo que consigue mantener una ciertaindependenciay
diferenciacién de su &mbito exterior: el mantenimiento de la homeostasis, caracteristico de los
vivientes, es un proceso activo que se realiza contra dificultades que opone el medio. Sélo un
organismo sano esta en condiciones de superar dichas dificultades; € organismo enfermo
encuentra en el ambiente problemas de dificil superacién, que le pueden llevar afracaso en €l
mantenimiento de la propiaindividualidad, es decir, alamuerte, traslacual, el organismo se

confunde progresivamente con el ambiente. (Pardo, s.f.)
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Spot

Anuncio televisivo cuya duracion es de unos 20 segundos, y que se emite en los

intermedios de |os programas.(Duran, 2014)

Senos
Contienen las glandulas mamarias, laareolay e pezén. Se componen principal mente de

tgjido graso gue se mantiene gracias alos muscul os pectorales y lapiel. (Salud, 2016)

Sanidad
Conjunto de servicios ordenados para conservar la salud de |os habitantes de una nacion,

de una provinciao ciudad.(Segura del Pozo, 2014)

Tratamiento
Conjunto de medios médicos, quirargicos, higiénicos, farmacol dgicos, etc., mediante los

cual eshuscanmejorarel estado patol 6gico de una persona.(Sfez, 2016)
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CAPITULO 11

MARCO METODOLOGICO

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

- Por € proposito: sera de tipo aplicada, debido a un cuestionario de preguntas que sele
realizaran de forma escrita a determinados grupo de mujeres en la Coop. 4 de marzo con € fin
de medir la efectividad de los mensajes transmitidos por |as campafias para prevencion del

cancer de mama

- Por € lugar: setrabgara con lainvestigacion de campo para la obtencion de informacion
real, en unaformadirecta o personal de parte de los pobladores del sector, logrando asi obtener

lamayor informacién posible referente alas campafias realizadas.

- Por los niveles de profundidad: sera de nivel exploratoria, aumentando €l grado de
familiaridad respecto a tema.

- Por €l tratamiento de las variables: de tipo experimental.

3.2ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El enfoque del presente andlisis es cuali-cuantitativo.

3.3TECNICASDE INVESTIGACION
Para el levantamiento de informacion de la presente investigacion, se aplicaran encuestas

y entrevistas.
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3.4 POBLACIONY MUESTRA

La ciudad de Guayaquil segiin €l registro del ultimo censo en € afio 2010 realizado por €
INEC; tiene una poblacién de 2°350.915 personas, de los cuales el 49,27% corresponde a
hombres, mientras el 50.73% a mujeres. La parroquia Tarqui tiene una poblacion total de
1°050.826 por lo que se aplicara laformula de poblacién infinita para obtener la muestra,

considerando un nivel de confianza de 92% y un margen de error de 8%.

Target:

Sexo: femenino
Habitantes del sector Noroeste de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.

Edades: entre los 40 y 59 afios

Formuladecéalculo

n= ZBEpEg
g’z
z= Nivel de confianza z= 1,76
p= Porcentaje de la poblacién que tiene € atributo deseado p=  50%
g= Porcentgje de la poblacién que no tiene el atributo deseado q=  50%
e= Error de estimacion méximo aceptado e= 8%
n= Tamario de la muestra
n= L2Ep% g
B2
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(1.76)% (0.5) (0.5)

1

0.08 @
3.076 (0,25)

1
0.0064
0,7744

1 S BB S
0.0064
n=121

Lamuestratotal esde 121 mujeres habitantes de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de

Guayaquil, alas cuales se les realizara entrevistas personal mente referentes.
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ANALISISE INTERPRETACION DE RESULTADOS

1.- ¢Ha escuchado sobre el cancer de seno/ mama?

Tablal: Pregunta 1

No. VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

1 S| 121 100%
2 NO 0 0%
TOTAL 121 100%

Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Gréfico 1: Resultados de pregunta 1

0

| 5l mMNO

Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Andlisis.-
El 100% de las mujeres encuestadas, respondieron que si tienen conocimiento de la

existenciadd cancer de seno, o @ menos o han escuchado.
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2.- ¢Hatenido usted o alguna conocida cancer de seno/ mama?

Tabla 2: Pregunta 2

No. VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

1 S 45 37%
2 NO 76 63%
TOTAL 121 100%

Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Grafico 2: Resultados de pregunta 2

=5 m N

. Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Andlisis.-
Lainformacion obtenidaindica que el 37% de las mujeres encuestadas han tenido o tienen
una conocida con cancer de seno. Mientras que e 63%, manifestd que no han tenido, ni conocen

o tienen alguien conocida con esta enfermedad.
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3.- ¢Sabe usted como se detecta €l cancer de mama?

Tabla 3: Pregunta 3

No. VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

1 S 96 79%
2 NO 25 21%
TOTAL 121 100%

Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Graéfico 3: Resultados de pregunta 3

LBy mNO

Fuente: M ujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil .
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Andlisis.-
El andlisis de los datos obtenidos en |a encuesta, indica que € 79% de la muestra, conoce
lamanera con lacual se puede detectar € cancer de seno; mientras que el 21% restante, no

conoce el método bésico para saber si tiene esta enfermedad.
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4.- ¢Ha escuchado sobre la campafiadela lucha contra el cancer de mama/ seno “Tdca-

te’?
Tabla 4: Pregunta 4
No. VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1 S 121 100%
2 NO 0 0%
TOTAL 121 100%
Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera
Gréfico 4: Resultados de pregunta 4
0% _
m Sl mNO
Fuente: M ujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera
Andlisis.-

Lainformacion obtenida, indica que todas | as personas encuestadas han escuchado sobre
esta campafia de concienciacion llamada “Tocate”. Lo que nos da una idea que la ciudadania esta

consciente sobre la existencia del cancer de seno/mama.
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5.- ¢A través de qué medio?

Tabla5: Pregunta 5
No. VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

1 Volantes 25 21%
2 Tripticos 0 0%
3 Prensa 0 0%
4 Radio 32 27%
5 Charlas 15 12%
6 Tv 49 40%

TOTAL 121 100%

Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Gréfico 5: Resultados de pregunta 5

mvolanles W Triplicos ®mPrensa W 3adio EMCharlas m Ty

Fuente: M ujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Andlisis.-

Segun los datos obtenidos y tal como se muestraen el grafico No. 5, las personas indican

que conocen la campafia “Tdcate”, porque la han visto através de volantes el 21%, por medio de

charlas el 12%, por medios televisivos el 40%, la han escuchado através de laradio el 27%.
Mientras que los otros medios como prensa escrita y tripticos, no son muy utilizados para

difundir esta campafia de concientizacion.
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6.- ¢Como calificaria el mensaje queletransmitio la campafia?

Tabla 6: Pregunta 6

No. VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE

1 Bueno 117 97%

2 Mao 0 0%

3 Regular 4 3%
TOTAL 121 100%

Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Gréfico 6: Resultados de pregunta 6

B Bueio mMalo 0 Regular

Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Andlisis.-
Ddl total de personas encuestadas el 97% de ellas, manifesté que le pondria una
calificacion de bueno, al mensaje que se transmite en la campafia “Técate”, mientras que al 3%

le pareci6 que fue regular. Esto indica que se debe mejorar la campafia para que dicho mensaje

Ilegue con mayor claridad alas personas.
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7.- ¢Quéreaccion causo en usted lainformacion querecibid sobre la campafia?

Tabla7: Pregunta 7

No. VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Realizarse un autoexamen 74 61%
2 Panico 12 10%
3 Visitar un médico 13 11%
4 Realizarse unamamografia 22 18%
5 Ninguna 0 0%
TOTAL 121 100%

Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Gréfico 7: Resultados de pregunta 7

="l

®m Realizarse un autoexamen B MAnico

B VIsILar W med Lo B Gealicarse unamamoegialia
W MNingdna

" Fuente: M ujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaqui I
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Andlisis.-

Tal como se muestra en el gréfico No. 7, luego de recibir lainformacion de la campafia
“Tocate”, las mujeres reaccionaron de maneras diferentes. Es asi, que, el 61% de las mujeres se
realizaron un auto examen, el 11% opto por visitar un médico especialista, otro 18% se realizo

unamamografiay e 10% entr6 en panico, a saber que podriatener cancer de seno/mama.
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8.- ¢Ha asistido a alguna actividad informativa parala prevencion del cancer de seno/ ma-

ma?
Tabla 8: Pregunta 8
No. VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1 S 36 30%
2 NO 85 70%
TOTAL 121 100%
Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera
Gréfico 8: Resultados de pregunta 8
=|
m S m NO |
:'Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera
Andlisis.-

En la pregunta planteada a | as encuestadas, se manifiesta que el 30% de ellas si han
asistido aalguna actividad informativa para la prevencion del cancer de seno/mama. Mientras
tanto la gran mayoria, es decir, e 70% de la muestraindicaron que no han asistido a ninguna

actividad.
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9.- ¢Lainformacion proporcionada en dicha actividad fue de ayuda para usted?

Tabla9: Pregunta 9

No. VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Sl 87 2%
2 NO 34 28%
TOTAL 121 100%

Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Gréfico 9: Resultados de pregunta 9

ms END

Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Andlisis.-
De las mujeres que han asistido a charlas o actividades de concientizacion sobre el cancer
de seno/mama, € 28% de ellas, indicd, que lainformacidn recibida en dichas actividades, fue de

gran ayuda; mientras que el 72% manifesto que no les sirvid la asesoria, es decir que se debe

mejorar la calidad de la exposicion, para poder [legar a oyente de una mejor manera.
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10.- ¢Cual delassiguientes piezas publicitarias considera usted que posee la informacién

adecuada para la prevencién de la enfermedad?

Tabla 10: Pregunta 10

No. VARIABLE FRECUENCIA PORCENTAJE
1 Anuncio A 30 25%
2 Anuncio B 91 75%
TOTAL 121 100%

Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Gréfico 10: Resultados de pregunta 10
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: Fuente: Mujeres entre 40 y 59 afios de edad de la Coop. 4 de marzo de la ciudad de Guayaquil.
Elaborado por: Lady Yolanda Jiménez Herrera

Andlisis.-

En la pregunta planteada se les solicito a las encuestadas que determinen cual pieza
publicitaria contenialainformacion adecuada para prevenir el cancer de seno. El 25% indico,
gue el anuncio A, posee |0 necesario para evitar esta enfermedad, mientras que e 75% restante,

manifestd que e anuncio B, a su parecer contenia mejor informacion junto a sus ilustraciones..
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ENTREVISTA FUNDACION POLY UGARTE

Per sona: Ing. Maria Avalos

Cargo: Coordinadora de Marketing - Fundacion Poly Ugarte

Fecha: 01/11/2016

Lugar: Oficina Fundacion Poly Ugarte — Cdla. La garzota leraetapaMz. 13 villal

CUESTIANARIO

1.- ¢Como y cuando inicia la fundacion “Poly Ugarte”?

La Fundacion “Poly Ugarte” inicia un dia 8 de marzo una vez despues gque su fundadora y
presidenta fue operada de cancer de seno, |0 que sumo a esto atomar esta decision fue que se
enterd que en ano 2006 311 mujeres habian muerto a causa de esta terrible enfermedad, que €
80% de las mujeres que entran a Sol caingresan ya con la enfermedad avanzada debido a que no
existiaun lugar especifico que se encargue de informar ala mujer sobre la prevencion del cancer

de seno y lo caro que es su tratamiento.

Tomando esto en cuenta la Sra. Poly Ugarte decide crear una fundacion para crear
concienciay educar alas mujeres para que se toquen, se auto exploren, visiten ael médico y

sepan gque esta enfermedad se la puede evitar atiempo.

2.- ¢Cual eslafuncion y € proposito de la fundacion Poly Ugarte con su campafia
“TOCATE”?

El propdsito principal es €l de llegar a miles de familias compartiendo el mensgje de que si
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se tocan pueden salvar su vida atiempo.

3.- ¢ Qué fue lo que los llevo a denominar a la campafia con la palabra “TOCATE”?
Se decide denominar a la campafa con la palabra “Tocate” con el afan de romper con el

temor, la verglienza de que tocarse es malo.

4.- ;Cuanto tiempo se lleva mangjando la campafia de lucha contra el cancer de seno/
mama “TOCATE”?

Desde el aio 2007 hasta la presente fecha

5.- ¢Cual son losresultados que se ha venido logrando a lo largo de esta camparna?
Estamos logrando hacer concienciaen las mujeres del Ecuador que podemos detectar a
tiempo la enfermedad, El haber atendido con un examen de mama gratuito a 650.000 personas en

todo el Ecuador y haber donado gratuitamente exdmenes de Mamografiay Ecografia de mamas.

6.- ¢ En este periodo que ha transcurrido de la campafa “TOCATE” se ha cumplido los
obj etivos deseados?

Si, seguimos y seguiremos trabajando parallegar a més personas siendo las mujeres
nuestro principal objetivo con € mensgje de que “la prevencion sea un estilo de vida” y de esta

manera evitaremos mas muertes a causa de esta enfermedad.
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7.- ¢Cual son los medios de comunicacién que usan para comunicar sus mensajes?
Dentro de los medios de comunicacion que usamos estan: TV, Radio, periddicos, redes
sociales como Facebook, twitter, Instagram y nuestra pagina web, siendo Facebook en laque

tenemos més interaccion.

8.- ¢Delos medios mencionados por usted, cual hasido € masefectivoy porque?
Tv y radio, porque | as personas siempre estan atentas a noticiasya sea por radio o tv; o
programas como en contacto, de casa en casa que son mas vistos por las mujeres, son los medios

mas usados para quienes deseamos |legar y donde sabemos que no poseen mucha informacion.

9.- ¢Quétipo de publicidad ya sea afiches, tripticos, volantes, etc. Son los mas utilizados
para la difusion de la campafia “TOCATE”?

El material pop es: Afiches, volantes y cuel ga puertas(con la guia de auto examen); para el
diamundial delaluchacontrael cancer de seno que es el dia 19 de Octubre alo largo de todo

ese mes es donde realizamos més publicidad.

10.- ¢Quétipo de actividades adicionalesrealizan para ayudar con la extension y los
objetivos de la campaiia “TOCATE”?

Serealizan charlas de prevencion de Cancer de Mama en colegios, empresas privadas o
publicas, en centros comerciales lugares donde podamos captar y lograr a mayor nimero de

personas.
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11.- ¢ Trabajan con alguna agencia de publicidad paralacoordinacion y transmision dela
campana?

No, debido a que contamos con €l personal capacitado y méas aln gque vive con nosotros €l
diaadia conociendo y compartiendo las anécdotas de nuestras |luchadoras para asi ser laindicada

de poder transmitir y difundir

12.- ¢Cual es € presupuesto estimado para desarrollar la campafia?

Para desarrollar una campafia por o general es de $50.000, también depende mucho de la

cantidad de personas que se vaya a atender y el lugar (locacion) de la campafia.
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CONSLUSIONES

La campafia de lucha contra el cncer de seno “Tocate” ha tenido resultados favorables con
su mision de lograr abarcar atodo el Ecuador hasta los lugares més remotos donde no tienen
conocimiento del tema porque es ahi donde llegan asurgir 10s casos mas extremos de cancer de

mama; que es la etapa donde ya la enfermedad es incontrolable.

Los mensgjes se mangan conmoviendo la sensibilidad de |as personas no solo de las
mujeres sino através de sus familiares y allegados que son un pie fundamental de apoyo para

guienes sienten temor de esta enfermedad mas aln si la sufren.

Los medios de difusién paralas camparfias se han considerado segun latendencia de las
mujeres actuales, como tv, videos y redes sociales siendo Facebook uno de los mayores aliados
con respuestainmediata de comunicacion e interaccion, también asi la convencion en lugares
publicos como lo son explanadas de centros comerciales, plazas, estadios con intervencion de
famosos de tv siendo este un enganche para atraer a mas mujeres; dando esto como resultado que
las campafias han permito ver € desarrollo de las personas en educacion y salud. Aprendiendo a
respetar las religiones, culturas y diversidades buscando laforma apta de poder llegar atodos

con el mensgje de esta cruzada.

En lainvestigacion de campo realizada a las mujeres habitantes de la Coop. 4 de marzo,
manifiestan que las charlas y el material informativo proporcionado en centros de salud o

campahas se considera de gran ayuda, no solo por |os examenes gratuitos que se llevan a cabo en
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cada una de estas activaciones, sino también porque se les proporciona lainformacion
idéneamente instructiva paso a paso de cOmo realizarse un autoexamen ya que también esta
informacion se la pueden llevar a sus hogares y compartirla con sus familiares y amigos, a pesar
del gran temor que les causa tocarseo auto explorar su cuerpo y encontrarse con algun tipo de

anomalia.

En € trayecto de estas paginas se ha confirmado unavez més de lo importante que es la
comunicacion, incluso para salvar unavida o prevenir una muerte.
“Una mujer con salud y educacion es libre, libre para enfrentar la vida; pero si ademéas

toma decisiones es invencible”. Asi son las guerreras de la fundacién Poly Ugarte.

RECOMENDACIONES

Lafundacién Poly Ugarte y su constante lucha contra el cancer de mama buscainformar a
lamujer que al cancer de seno no hay que tenerle miedo, que esta enfermedad puede ser tratada a
tiempo; es por eso que se recomienda para continuar con su primordial objetivo que esla

concientizacién y prevencion lo siguiente:

Activacionesy charlas

Se recomienda mantener durante todo €l afio campafias de recordacion informativas; es
decir que se continle recorriendo € pais en sus 4 regiones realizando eventos en lugares donde
Se pueda reunir amayor grupo de personas con la mismafinalidad de como como se ha venido

realizando: en centros comerciales, explanadas, barrios, empresas, colegios, centros de salud, etc.
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con intencion de llegar atodos sea hombres, mujeres e incluso involucrando a lajuventud
guienes sean €llos que eduquen a sus madres o familiares con la prevencion de laenfermedad y

les den fuerza para vencer € miedo. Ver Anexo 3.

Afiches, dipticosy banner

Serecomienda el uso de afiches |os cuales se degjaran colocados en las empresas,
hospitales, clinicas, centros de salud y colegios donde se lleve a cabo las activaciones y charlas
gue sirva esto como recordatorio perenne en cada empresa e institucion educativa ; se entregaran
dipticos con lainformacidn y guia para realizarse autoexamen, en € que también se incluira una
tabla para que las mujeres lleven un control fecha a fecha de cuando se realizaron € dltimo
autoexamen tomando en cuenta que este debe ser realizado mensualmente. Los Banners junto
con las volantes serén de ayuda al momento de efectuar las charlas y activaciones.

Los afiches serén disefiados acorde a los diferentes grupos que se llegara en este caso a
jovenes y mujeres madres de familia en |os lugares mencionados anteriormente. Ver Anexo 4, 5,

6.

YouTube

Hoy en diala plataforma de medio Y ouTube esta ganando bastante publico, lafundacién
consta de un canal en dicho escenario en € cual poseen un total de 98 suscriptores desde su
creacion el 23 de Jul. 2012, este no es usado frecuentemente; se recomienda subir un video
semanamente ya que Y ouTube es una tendencia en alzay esta adquiriendo cadavez més
relevancia en nuestro pais y mundialmente. En € que se trataran temas no solo parala

prevencion sino de ayuda paralas mujeres gque yatienen la enfermedad; tambiénasitestimoniales,
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ayuda psicol dgica, tratamientos, charlas de oncélogos y temas en general relacionados con €l

cancer de seno. Ver Anexo 7.

Redes socialesy web

Se recomienda la publicacion constante en |a plataforma de Facebook con un minimo de 3
publicaciones diarias ya que actualmente es lared social con mayor nimero de usuarios seguida
de Instagram; de esta manera se lograra hacer recordacion y presencia en los consumidores de
estos medios, seran mensajes breves pero con ilustraciones que cautiven visualmente logrando
asi laviralizacion de las mismas con lafinalidad de llegar a més personas, no solo como

presencia sino como recordatorio preventivo. Ver Anexo 7, 8, 9, 10, 11.

App movil

Debido a que ninguna mujer se encuentralibre de contraer esta enfermedad se procedera a
la creacion de una aplicacion para dispositivo mévil, tomando en cuenta gue esta sera una opcion
de ayuda que dllas tendran presente en todo momento en la que se obtendra disponibilidad de
informacion y control personalizado las 24 horas del dia con €l fin de detectarlo atiempo y que
la prevencion pueda salvarle lavida a unamujer; la app sera dirigida paralas mujeres a partir de
los 18 anos de edad en adelante y brindara opciones tales como:

-Como se previene €l cancer de mama.

- Guia paso a paso para poderse realizar un autoexamen.

- Videos instructivos linkeados con el canal de Y ouTube.

- Sintomasy tipos de anomalias.

- Causas y factores de riesgo.
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- Recordatorio mensual monitoreando recomendando |os dias tiene que se debe realizarse
un auto examen (serd a diasiguiente de finalizar la menstruacion).

- Brindara informacion actualizada sobre todo |o relacionado a cancer de seno / mama; a
suvez estainformacion estard sincronizada con las redes sociaes como son Facebook,

Instagram y twitter, mgjorando asi ladifusiéon vy viralizacion de los contenidos. Ver Anexo 12.

Prensa escrita

Publicaciones en el periédico de circulacion gratuitanaciona METRO, este medio es
masivo y llegaalas diferentes personas de nivel sociodemogréfico siendo la prensa escrita uno
de los més antiguos e importantes medios de comunicacién en masas. Se mangjara un breve
mensaj e recordatorio acompafiado de ilustraciones con lafinalidad de sensibilizar ala sociedad
en lalucha contrael cancer de mama “Tu vida esta en tus manos, Tocate” hastalograr que la
prevencion sea una politica de estado, eliminandoasi cual quier tipo de tapujo que pueda seguir

existiendo por miedo aauto explorarse. Ver Anexo 13.

Television

Si bien es cierto que la publicidad en television es sumamente efectiva. El resultado
depende delaformay en e momento que selarealice para su gran alcance. En vistade que la
campafa “Tdcate” es manejada y creada por una fundacion, esta no se poseerialos recursos
estimados para pautar en television, debido a que el dinero que manejan es para ayudar alas
mujeres que padecen esta enfermedad y por los atos costos que implica publicitar en tv; por eso

serecomienda entrevistas de caracter informativo en los programas. De boca en boca, Vamos
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contodoy faranduleros; siendo laentrevistaarealizarse parte del esquemade reportajes que

manegje e programa. Ver Anexo 14.

Material pop

La fundacién cuenta con unatienda de suvenires |os cuales su venta es sin fines de lucro,
sino mas bien para ayudar ala comunidad de mujeres que visitan adiario la fundaciéon, entre
estos tenemos: llaveros, zapatillas, pines, plumas, |4pices; |os mismos que se han venido
manteniendo alo largo de esta cruzada. Adiciona mente se recomiendalo siguiente: gafas,

gorras, jarros, paraguas, termos. Ver Anexo 15.

Via Publica

Se aconsgja publicitar en las paradas de las metrovias y buses siendo este un lugar de
grandes aglomeraciones teniendo en cuenta la gran capacidad de personas que se trasladan a
diario la presencia que causariay €l efecto de recordacion que ganaria, convirtiéndose asi una
formainmediata de llegar atodos |los grupos de edades ya sean hombres y mujeres; puesla
publicidad en buses supera en alcance a cualquier otro tipo de publicidad en exterior, abarcando
tanto a peatones como conductores por su desplazamiento por toda la ciudad de Guayaquil. Ver

Anexo 16.
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ANEXOS

Anexo 1:
Encuesta realizada para desarrollar un andlisis de campafias publicitarias sobre el cancer de
seno / mama'y su impacto en las mujeres entre los 40 y 59 afios de edad en la Coop. 4 de marzo

de laciudad de Guayaquil parala prevencion y concientizacién de la enfermedad.

PREGUNTAS

Edad:

1.- ;Haescuchado sobre €l cancer de mama?
S No

2.- ¢Hatenido usted o alguna conocida cancer de seno/mama?
S No

3.- ¢Sabe como se detecta?
S No

4.- ¢Haescuchado sobre la campafia“Lazos ?

Si No
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5.- ¢Atreves de que medios?
Volantes Tripticos Charlas Prensa
Radio Tv
6.- ¢Como calificaria el mensgje que le transmitid la campafna?

Malo Regular Bueno
7.- ¢Qué reaccion causo en usted lainformacion que recibié sobre la campafia?
Realizarse un autoexamen Panico

Visitar un médico Realizarse una mamografia

8.- ¢Haasistido a alguna actividad informativa parala prevencion del cancer de seno/ mama?
Si No
9.- ¢Lainformacion proporcionada en dicha actividad fue de ayuda para usted?
Si No
10.- ¢Cuad de estas piezas publicitarias considera usted que posee la informacién adecuada para
la prevencion de la enfermedad?

A B
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Anexo 2: Fotos deentrevistarealizadaen la Fundacién Poly Ugarte

| LUCHEMOS EN FAMILIA.

CONTRA EL CANCER DE SEND
, EXAMENES GRATUITOS.
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Anexo 3: Activacionesy charlas.
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Anexo 4: Afiches paradejar colocados en empresas, colegios y universidades

1

FUERTE

-Afiches para colegios

TOCATE
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-Afiches para empresas
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Anexo 5: Diptico para ser entregados en charlasy activaciones.
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Anexo 6: Banner para uso en activacionesy eventos.
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Anexo 7: YouTube

-Videos semanal es domingo a domingo

1]

il

=lcanaar de sens cambic mi vida para bien

x Fambs v webat
m = A0E v mplizsdires
de mmn e oLzminr s oem T

D

leatimonia de vida - anabell Cianers |'sicalogs

x Famd unwiedbrati
CEE - At vl zacione
4 mwmn Lz e rm - W

67



Farmosas de novela supozran 2 cancer
Fardarie-Pey mirn

e -
b i LTETIRR 3-8 - chm

- wilD 3

Dr. Mauricio Gonzalez Brenes
iallsta en ] d

| oy tennlees woven Bl cfinee de senn
adider vl Tar

(e I
| Tuden - I

0wk

e

30 via s imEeea
o

68



Anexo 8: Publicaciones en |a plataforma Facebook.
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Anexo 9: Publicaciones en la plataforma I nstagram.

Sustaguton

mm B Fundacion Poly Ugarte ©1h

23 likes

Fundacion #PolyUgarte y su campana #£Tocate sava tu vida
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Anexoll: Digital web.
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Anexo 12: App.
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Anexo 13: Prensa escrita.
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Anexo 14: Entrevistas en television

-Entrevista en programa Vamos con Todo.

-Entrevista en programa Faranduleros.

La campana “Tocate” y Poly Ugarte
por uncmlame objetlve
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-Entrevista en programa Farandul eros.
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Anexo 15: Materia POP

-Gorras
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Anexo 16: ViaPublica

-Buses de laMatrovia

-Paradas de la Metrovia
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