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RESUMEN EJECUTIVO

“EL SINDROME DE ASPERGER Y SU INCIDENCIA EN LA INCLUSION
EDUCATIVA DE LOS NINOS DE 8 ANOS EN LA ESCUELA PARTICULAR
ADVENTISTA  GABRIELA  MISTRAL DE LA CIUDAD DE
GUAYAQUILDURANTE EL PERIODO LECTIVO 2015 - 2016".

El propdsito de esta investigacidon es determinar la incidencia que tiene el
sindrome de Asperger en la inclusion educativa de los nifios de 8 afios de la
Escuela Particular Adventista Gabriela Mistral de la ciudad de Guayaquil, asi
como brindar a los docentes una guia que estimulenlas areas afectiva y
socialmediante actividades de caracter artistico y recreativo, teniendo como
consecuencia el desarrollo de esas habilidades permitiendo adaptarse a su
grupo escolar. Metodolégicamente, este estudio corresponde a una
investigacién de caracter inductivo, analitico y sintético, que por su disefio es
un trabajo de campo y permitié investigar los fundamentos tedricos sobre la
inclusién educativa, determinar un porcentaje de maestros que desconocen de
técnicas y métodos sobre el manejo de nifios con sindrome de asperger en el
aula. La muestra estuvo conformada por directivos, maestros y representantes
legales de la institucion educativa, siendo seis profesionales en educacion
basica y treinta y siete padres de familia. Los resultados estadisticos
proporcionaron informacion respecto a frecuencias y porcentajes y permitieron
redactar las conclusiones, al mismo tiempo fueron de ayuda para realizar la
guia de actividades artisticas y recreativas que el docente podra emplearla
para un mejor desempefo académico de los estudiantes, obteniendo un

aprendizaje integral e inclusivo.
PALABRAS CLAVES:

SINDROME DE ASPERGER  INCLUSION EDUCATIVA



Abstract

ASPERGER SYNDROME AND ITS IMPACT ON EDUCATIONAL INCLUSION
OF CHILDREN 8 YEARS IN PARTICULAR GABRIELA MISTRAL
ADVENTIST SCHOOL CITY OF GUAYAQUIL

IN THE SCHOOL YEAR 2015 - 2016

The purpose of this research is to determine the incidence of the syndrome of
Asperger educational inclusion of children 8 years of Gabriela Mistral Adventist
Private School in the city of Guayaquil, as well as providing

g a guide for teachers to stimulate areas affective and social activities through
artistic and recreational character, having as a result the development of those
skills allowing suit your school group. Methodologically, this study is an
inductive research, analytical and synthetic character that by design is a field
and allowed to investigate the theoretical foundations of educational inclusion,
determine a percentage of teachers who are unaware of techniques and
methods on handling Children with Asperger syndrome in the classroom. The
sample was made up of administrators, teachers and guardians of the school,
with six professionals in basic education and thirty-seven parents. Statistical
results provided information about frequencies and percentages and allowed
draft conclusions at the same time were helpful for the guidance of artistic and
recreational activities that teachers can use it to better academic performance

of students, obtaining a comprehensive learning and inclusive.

KEYWORDS:

Asperger Syndrome, Educational Inclusion.



INTRODUCCION

La educacién requiere de un mejor nivel educativo, ya que esta debe ser
integrada, para desarrollar las actitudes, destrezas y habilidades, en los
estudiantes, de manera que sean capaces de desenvolverse en esta época

tan contendiente.

En el presente proyecto de investigacion, se estudia la incidencia de la
inclusion educativa en los nifos/as con Sindrome de Asperger, y a la vez
plantea una guia para el docente, actor principal en la atencion a la diversidad,
que incluyan actividades que estimule el area socio afectiva de los escolares,
para mejorar su entorno escolar, familiar y social y por tanto, el reconocimiento

de emociones y la adquisicion de aprendizajes significativos.

Con la inclusién educativa, la escuela da respuesta a la diversidad, pasar de
ver al nifio no como el problema sino que el sistema educativo debe dar
respuestas mediante planteamientos inclusivos. Para ello se cuenta con una
normativa y la ayuda idénea de profesionales, entre ellos los psicologos
educativos, que trabajan dando respuestas a las necesidades educativas

individuales de los estudiantes.

Con este proyecto investigativo se va a beneficiar a una comunidad educativa
sirviendo de garante en el proceso de inclusién de los nifios con sindrome de

asperger.

La investigacidon cuenta con cuatro capitulos organizada de la siguiente

manera:

Capitulo I: Se trata sobre la descripcién del problema en el contexto donde se
analiza la situacion actual, es decir los nifios con Sindrome de Asperger y su
incidencia en la Inclusién Educativa. Luego se delimita el problema y
seguidamente se pasa a formular el planteamiento del mismo, se establecen
las interrogantes que van a ser motivo de analisis y que estan relacionadas a

los objetivos generales y especifico que se han planteado.



Capitulo II: El desarrollo del marco tedrico propone conceptualizaciones
validas que ayudaran al desarrollo del proyecto. Ademas se expresan las bases

tedricas en las que se fundamentan el proyecto.

Capitulo lll: Se disefia y se describen procedimientos de la investigacion
donde se da la operacionalizacion de variables y se plantean los métodos
cientificos y técnicas utilizadas en la propuesta. Se hace el analisis y la
interpretacion de los resultados, que son la base para el desarrollo de nuestra

guia.

Capitulo IV: Se propone una guia de actividades artisticas y recreativas para
los docentes, en la misma se expondra detalladamente actividades para el
desarrollode las habilidadessocio afectivas de los nifios/as con Sindrome de

Asperger.



CAPITULO |

EL PROBLEMA A INVESTIGAR

1.1 TEMA
El sindrome de asperger y su incidencia en la inclusion educativa de los nifios
de 8 afos en la escuela particular adventista Gabriela Mistral de la ciudad de

Guayaquil durante el periodo lectivo 2015 — 2016.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la época actual se busca una educacién de calidad para todos los
estudiantes, incluso para aquellos que presentan necesidades educativas

especiales como son los estudiantes con Sindrome de Asperger.

Considerando suscaracteristicas, losestudiantes que ingresan a tercer ano de
educacion basica de la Escuela Particular Adventista Gabriela Mistral,
necesitan que se adapte en el aula de clases estrategias que les permita
trabajar el area socio-afectiva mejorando diversos aspectos como el manejo de
habilidades sociales, su comportamiento en la sociedad que es poco
convencional, la dificultad que presentan para expresar sus sentimientos y su
motricidad gruesa que requiere de mas coordinaciéon, en muchos casos no
tienen un ambiente que genere una motivacion para mejorar sus habilidades
sociales ademas, los docentes desconocen actividades y recursos que
beneficien el aprendizaje socio-afectivo, que lo ayudara a relacionarse mejor

con sus diferentes entornos.

Segun datos de la Fundacion Asperger Ecuador (2015), el sindrome de
Asperger afecta a 3 de cada 1000 nifios en el mundo. En el Ecuador no existen
datos por faltade diagnédsticos precisos. La mayoria de estos nifios se enfrentan
a problemas educativos y es que las instituciones no estan preparadas para
ofrecer una educacién adecuada y diferenciada, de acuerdo con el tipo de

necesidad que presente el nifio.



Espinosa manifiesta que para estos casos el tratamiento consiste en ayudar a
mejorar sus habilidades sociales y una opcion es a través del juego. Diario el
Comercio, (15 de febrero de 2015). La vida de los nifios que viven con
sindrome de Asperger. Recuperado de

http://www.elcomercio.com/tendencias/ninos-sindrome-asperger-ecuador-

salud.htm/

Es importante conocer que la escuela particular adventista Gabriela Mistral
toma a la inclusion como un principio del desarrollo de sus curriculos. Pero
para ello requiere que directivos y docentes manejen las bases conceptuales y
metodoldgicas de la inclusion. Que su accionar no se limite a incluir nifios con
necesidades educativas, sino que puedan implementar adaptaciones

curriculares adecuadas y asi desarrollar habilidades en un clima de igualdad.

A partir del presente trabajo se podra establecer el nivel de incidencia de la

inclusion educativa en los nifos con sindrome de Asperger de la edad referida.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Coémo incide el Sindrome de Asperger en la inclusién educativa de los nifios

de 8 afios de edad?

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Campo: Educacion Especial

Area: Educacién

Aspecto:  Psicopedagdgico

Lugar: Escuela Particular Adventista Gabriela Mistral

Tema: El sindrome de asperger y su incidencia en la inclusiéon educativa
de los nifios de 8 anos en la escuela particular adventista Gabriela Mistral de la

ciudad de Guayaquil durante el periodo lectivo 2015 — 2016



Grafico No. 1

1.5JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La educacion escolar tiene como objetivo fomentar el crecimiento de
capacidades y habilidades necesarias para ser miembros activos de la
sociedad a futuro, valiéndose de diversas metodologias socioculturales que no
incluyan la desigualdad de oportunidades ni la discriminacion, conociendo y

aceptando las diferencias individuales, sus necesidades y caracteristicas.

Inclusion educativa debe fomentar la equiparacién de oportunidades a cada
uno de los educandos, para esto se hace imprescindible que los docentes
atiendan las diferentes necesidades de sus estudiantes, adaptando distintos

mecanismos de aprendizaje segun sea el caso.

La presente investigacion tiene como objetivo implementar a los curriculos
educativos una “Guia de actividades artisticas y recreativas” desarrollando en
los nifios conSindrome de Asperger habilidades sociales que generan
cambios positivos en el area socio-afectiva, para que no se sientan aislados
sino comprendidos, fomentando su participaciéon en grupo, y reforzando a los
companeros que también los estimulen a participar, hay que ensefiarles a que

hagan amigos mediante el juego.



El rol de los padres y maestros es fundamental para el desarrollo del area
socio-afectiva que se quiere lograr en los nifios con Sindrome de Asperger, de
esta necesidad surge la idea de crear esta “Guia de Actividades artisticas y
recreativas” para brindar una herramienta necesaria de trabajo a los docentes
en el desarrollo de las habilidades sociales y trabajo en equipo, enfocado en el
comportamiento, emociones, cognicion, linguistica, habilidades motoras y

sensoriales.

Los juegos pueden convertirse en un método eficaz de estimulacién para nifios
con Sindrome de Asperger pese a tener dificultades en la sociabilizacion, esto
no debe ser impedimento para descubrir en ellos excelentes cualidades como
en cualquier nifo, y esta Guia se enfocara en aspectos caracteristicos de ellos,
como habitos del orden, habilidades matematicas, puzles que ayudaran a la
seleccion de las actividades adecuadas para los nifios con Sindrome de

Asperger.

No hay que dejar pasar por alto que consecutivos intentos por generar o
instaurar habilidades sociales en los nifios con Sindrome de Asperger puede
ocasionar incomodidad o reducir los avances sociales que se pueden lograr
mediante una adecuada aplicacion de la “Guia de Actividades artisticas y
recreativas” que ellos se sientan comodos con este proceso de aprendizaje y
adquisicion de habitos nuevos ayudara al enriquecimiento social, educativo y

afectivo.

1.6 SISTEMATIZACION DE LA INVESTIGACION

Unidad responsable: Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil
Personas responsables: Dévora Isabel Medina Vivas

Ménica Shirley Mendoza Paredes

Periodo de ejecucion: 2015 -2016



Titulo: El sindrome de asperger y su incidencia en
la inclusion educativa de los nifios de 8 afos
en la escuela particular adventista Gabriela
Mistral de la ciudad de Guayaquil durante el
periodo lectivo 2015 — 2016

Guia de actividades, artisticas y recreativas
Propuesta: para nifios con sindrome de Asperger dirigida

a docentes.

1.7 OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION

Determinar la incidencia del Sindrome de Asperger de los nifios de 8 anos en el
proceso de inclusidn educativa de la Escuela Particular Adventista Gabriela

Mistral de la ciudad de Guayaquil durante el periodo lectivo 2015 - 2016.

1.8 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA INVESTIGACION

v Identificar las competencias que deben desarrollar los docentes que
participan en la inclusion educativa en situaciéon del sindrome de
Asperger.

v Investigar las caracteristicas de los nifilos con Sindrome de Asperger y
su desenvolvimiento dentro del entorno escolar, para mejorar el proceso
de sociabilizacion.

v' Disefar un plan de formacién de estrategias metodoldgicas para los

docentes de inclusién educativa para nifios con sindrome de Asperger.



1.9. LIMITES DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion tiene sus limites basados en los nifios de 8 afos con
sindrome de Asperger y su incidencia en la inclusion Educativa de la Escuela

Particular Adventista Gabriela Mistral de la ciudad de Guayaquil.

1.10. INDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

Variable Independiente:

v/ Sindrome de Asperger

Variable Dependiente:

v" Inclusion Educativa

1.11. HIPOTESIS GENERALES Y PARTICULARES

Los nifios con sindrome de Asperger tienen como caracteristica la disfuncion
de las relaciones sociales, el uso del lenguaje y el comportamiento de rasgos

repetitivos.

El desarrollo del area socio afectiva mejorara la inclusién educativa de los nifios
de 8 afios con Sindrome de Asperger de la Escuela Particular Adventista

Gabriela Mistral.

1.12. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla No. 1

Variable Definicion Dimensiones Indicadores
conceptual

Independiente | De cada variable De cada De cada

variable dimension

El sindrome de

Sindrome de Formativa .

Asperger Asperger es un Conocimientos
trastorno del de:
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desarrollo que se
incluye dentro del
espectro autista que
afecta la interaccion
social reciproca, la
comunicacioén verbal y
no verbal, una
resistencia para
aceptar el cambio,
inflexibilidad del
pensamiento y poseer
campos de interés

estrecho y absorbente.

Adquisicion de
habilidades de
comprension,
razonamiento
abstracto y verbal,
percepcion,
memoria y
resolucion de

problemas.

Potenciar la
motivacién
intrinseca hacia
los contenidos
curriculares
haciendo uso de
sus centros de

interés.

Social

Reorganizacién
de la estructura
cognitiva
mediante la
adquisicién de
nuevos patrones
comportamentales
y pautas de
conducta.

Dependiente

De cada variable

De cada
variable

De cada
dimension

Inclusion
Educativa

La Inclusién educativa
es el proceso de

identificar y responder

Formativa

Conocimientos
de:
La diversidad de

todos los
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a la diversidad de las
necesidades de todos
los estudiantes en los
diferentes niveles de
educacion, su enfoque
de derecho suma ala
educacion de calidad
para todos, a través
de la mayor
participacion en el

aprendizaje, las

estudiantes

Técnicas para la
inclusién
educativa de
niRos con
Sindrome de

Asperger

Social

Desarrollo en la

sociedad de los

culturas y nifos con
lascomunidades. Sindrome de
Asperger

Mejora del area
social y afectiva
en los nifos con
Sindrome de
Asperger

De cada

dimension

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Moénica



CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA
2.1 ANTECEDENTES REFERENTES
El paradigma de la inclusién en la educacién

UNESCO y la ONU (2005) Tradicionalmente las personas con algun tipo de
discapacidad fueron atendidas en escuelas separadas o en clases especiales
dentro de las escuelas ordinarias. No obstante, en los ultimos afios y a partir de
la sensibilizacién y toma de conciencia de organismos internacionales como la
UNESCO y la ONU, se ha movilizado a las naciones del mundo a realizar
cambios graduales en materia de derechos humanos y derechos de la infancia
en distintos ambitos, entre ellos el educativo. Es asi como también se han
realizado grandes esfuerzos por modificar y promover que los distintos grupos
humanos tengan acceso real a otros servicios y, con ello, la oportunidad de una

mejor calidad de vida.

Delgado (2007), desde esta perspectiva, no se asume que las escuelas y aulas
tradicionales sean suficientes ni que todos los alumnos tengan que ajustarse a
lo que se ha disefiado para la mayoria. Por lo cual, se propone el enfoque de
educacién inclusiva para las escuelas regulares. “La educacion inclusiva
implica que todos los nifios y las nifias de una determinada comunidad
aprendan juntos independientemente de sus condiciones personales, sociales
o culturales, incluidos aquellos que presentan alguna condicién especial que

les dificulta el aprendizaje”. (p. 51).

En este sentido, Delgado (2007, p. 51) indica que la escuela se convierte en un
espacio fisico, social y emocional en el que la comunidad educativa colabora
en conjunto con la institucion, en la concrecidon de un proyecto educativo
humanizante, que aspire a hacer realmente efectivos los derechos a la

educacion y a la igualdad de oportunidades.

Segun Ainscow (2001), “(...) el objetivo consiste en reestructurar las escuelas

en respuesta a las necesidades de los alumnos”. La escuela es un espacio

13



optimo para que los nifios y las nifias sean acogidas sin discriminacion, este
enfoque no es mejor para las personas con discapacidad o con problemas de
aprendizaje, sino que es mejor para todos y todas, porque se basa en el

respeto a la diversidad. (p. 12)

EL SINDROME DE ASPERGER

Hans Asperger (1944) observdé a cuatro nifios en su practica que tenian
dificultad para integrarse socialmente. Aunque su inteligencia parecia ser
normal, los nifios carecian de habilidades no verbales de comunicacion, no
podian demostrar empatia por los demas, y eran torpes fisicamente. Su forma
de hablar era inconexa o demasiado formal, y el interés absorbente en un solo
tema dominaba sus conversaciones. El Dr. Asperger llamé a la afeccién
“psicopatia autista” y la describi6 como un trastorno de la personalidad

principalmente marcado por el aislamiento social.

Segun la experta Martin, (2006) quien es especialista en el diagnostico y
tratamiento psicolégico de los trastornos psiquiatricos y ha realizado
importantes aportes al estudio de este cuadro clinico en el Reino Unido y
Espana, este sindrome plantea una constelacion de comportamientos
agrupados en torno a tres nucleos de trastornos. A continuacion se describen,

tal como ella los presenta:

l. Trastorno cualitativo de la interaccion social
Il. Alteraciones de las habilidades pragmaticas del lenguaje y la
comunicacion social

[I. Trastorno de la flexibilidad comportamental y mental

El primero, parte de que todos los nifios con sindrome de Asperger presentan
un conjunto de déficits significativos en las areas del comportamiento social, la
adquisicion de las habilidades sociales, la comunicacion no verbal y la

reciprocidad emocional.

El segundo nucleo de trastornos esta relacionado con la capacidad disminuida

del individuo para la comunicacion reciproca y empatica. La tendencia a utilizar
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un lenguaje pedante, preciso, excesivamente formal y emocionalmente

inexpresivo.

El tercer trastorno implicado se refiere a la rigidez comportamental e
inflexibilidad cognitiva que el nifio manifiesta en situaciones cotidianas. Exhiben
un grado mayor o menor de severidad, un patrén restrictivo de conductas,
intereses y actividades repetitivas y estereotipadas. (p. 54) A pesar de las
muchas investigaciones que se estan llevando a cabo, no existen aun criterios
uniformes sobre las posibles causas de este sindrome, pero la mayoria de

hipétesis sugieren un origen genético y no se duda de su base organica.

2.2 MARCO TEORICO — REFERENCIAL

El Sindrome de Asperger

HISTORIA

Segun Rosalyn Lord,(2003) el sindrome de Asperger es un trastorno del
desarrollo que se incluye dentro del espectro autista que afecta la interaccion
social reciproca, la comunicacién verbal y no verbal, una resistencia para
aceptar el cambio, inflexibilidad del pensamiento y poseer campos de interés
estrecho y absorbente. Los individuos son generalmente extremadamente
buenos en las habilidades de memoria (hechos, figuras, fechas, épocas, etc.)
muchos sobresalen en matematicas y ciencia. Hay un rango en la severidad de
sintomas dentro del sindrome, el nifo muy levemente afectado resulta a

menudo no diagnosticado y puede apenas parecer raro 0 exceéntrico.

Rosalyn Lord, (2003) nos habla sobre las caracteristicas dominantes del
Sindrome de Asperger, y dice que las principales areas afectadas por el

sindrome de Asperger son:
« La interaccion social.
« La Comunicacion.

* Preocupaciones y rangos estrechos de intereses.
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* Las rutinas repetitivas, los rituales y la inflexibilidad

Como se menciona en las investigaciones, al descubrir este Sindrome lo que
se ha querido es mejorar las condiciones de vida de los nifios, ayudar a su
autorrealizacion, a que sean seres independientes y que tomen decisiones
considerando sus dificultades y las cosas en las que se desempefian

correctamente.

Por este motivo han surgido diversas investigaciones para contribuir al cambio
de las circunstancias en las que viven a diario los nifios con Sindrome de
Asperger, mismo que valga aclarar que no tiene cura, pero con una deteccidn
precoz y una intervencién correcta e individualizada puede mejorar en diversas
areas las condiciones de vida de estos nifios/as y llegar ha convertirse en

personas con una vida social aceptable para la sociedad.

Aspectos positivos de los nifios con Sindrome de Asperger

El Departamento de educacién y ayuntamiento de Leicester, en su guia para el
profesorado, pagina 6 (2002) sostiene que los nifios/as con Sindrome de
Asperger presentan muchos aspectos positivos, como por ejemplo que poseen
una memoria mecanica extraordinaria, intereses definidos aunque limitados, un

Iéxico extenso, conocimientos profundos en areas de tecnologia o cientificas.

En general, son nifios que no tienen un contacto visual permanente, se les
hace complicado comprender el lenguaje verbal y no verbal, esta es una
caracteristica principal en nifios con Sindrome de Asperger. Tienen problemas
para empezar algun dialogo ya que no decodifican el mensaje emitido por un
ente emisor y comprenden el lenguaje sélo de manera literal. Cuando logran
mantener una conversacion es para intercambiar informacion especifica, mas
no para estrechar lazos afectivos. Ademas, no toleran que cambien su rutina y
para hacerlo se necesita que sea de manera paulatina, se debe preparar con
anterioridad los cambios y sondear de qué manera puede ser recibido por los
nifos.

Tiene dificultad en cuanto a su motricidad (gruesa) problemas con los ejercicios
fisicos y actividades que requieran coordinacion, y (fina) pueden presentar

dificultad en cuanto a la escritura.
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Como se menciond anteriormente estos nifios tienen una excelente memoria,
pero no tienen la iniciativa de imaginar lo que alguien piensa ya que no suelen
mantener contacto con las personas, presentan problemas con la resolucion de
conflictos y ciertas actividades que necesiten de una toma de decision
inmediata o instantanea esto dificulta su colaboracién en actividades o juegos

mentales.

Los nifios con Sindrome de Asperger suelen presentar cierto grado de

delicadeza en sus sentidos (vista, oido, olfato, tacto, gusto).
CAUSAS: Sindrome de Asperger

El Instituto nacional de trastornos neurologicos, (2012) senala que tras la
investigaciéon se formulan las siguientes causas del Sindrome de Asperger: las
anormalidades cerebrales como la causa principal del Sindrome de Asperger.
Usando técnica avanzadas de imagenes cerebrales, los cientificos han
revelado diferencias estructurales y funcionales en regiones especificas de los
cerebros de nifios normales comparados con nifios con Sindrome de
Asperger. Estos defectos mas probablemente estan causados por la migracion
anormal de células embridnicas durante el desarrollo fetal que afecta la
estructura cerebral y el “cableado” y luego va a afectar los circuitos

neuralesque controlan el pensamiento y el comportamiento.

En cuanto a las causas segun las investigaciones realizadas coincide que
proviene de un componente genético, tal vez diferencias a nivel cerebral
aunque pueden tener otras procedencias. El Sindrome de Asperger afecta en
un porcentaje mas alto a los hombres que a las mujeres, se han realizado un
sin numero de estudios para determinar la causa especifica de este espectro
para poder contribuir a la mejora en cuanto a actividades que estimulen a nifios
con Sindrome de Asperger a mejorar sus relaciones sociales, su motricidad fina
y gruesa, problemas rutinarios y las otras caracteristicas correspondientes a

este Sindrome.
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DIAGNOSTICO: Sindrome de Asperger

Trastorno de Asperger Criterios para el diagnéstico del Trastorno de Asperger
(MANUAL DIAGNOSTICO Y ESTADISTICO DE LOS TRASTORNOS
MENTALES (DSM- IV-TR) (2001)

1)

2)

3)

4)

Alteracién cualitativa de la interaccion social, manifestada al menos por dos

de las siguientes caracteristicas:

a) Importante alteracion del uso de multiples comportamientos no verbales
como contacto ocular, expresion facial, posturas corporales y gestos
reguladores de la interaccién social.

b) Incapacidad para desarrollar relaciones con compaferos apropiados al
nivel de desarrollo del sujeto.

c) Ausencia de la tendencia espontanea a compartir disfrutes, intereses y
objetivos con otras personas (p. ej., no mostrar, traer o ensefar a otras
personas objetos de interés).

d) Ausencia de reciprocidad social o emocional.

Patrones de comportamiento, intereses y actividades restrictivos, repetitivos

y estereotipados, manifestados al menos por una de las siguientes

caracteristicas:

a) Preocupacion absorbente por uno o mas patrones de interés
estereotipados y restrictivos que son anormales, sea por su intensidad,
sea por su objetivo.

b) Adhesion aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos, no
funcionales.

c) Manierismos motores estereotipados y repetitivos (p. ej., sacudir o girar
manos o dedos, o movimientos complejos de todo el cuerpo).

d) Preocupacién persistente por partes de objetos.

El trastorno causa un deterioro clinicamente significativo de la actividad

social, laboral y otras areas importantes de la actividad del individuo.

No hay retraso general del lenguaje clinicamente significativo (p. ej., a los 2

anos de edad utiliza palabras sencillas, a los 3 afios de edad utiliza frases

comunicativas).
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5) No hay retraso clinicamente significativo del desarrollo cognoscitivo ni del
desarrollo de habilidades de autoayuda propias de la edad, comportamiento
adaptativo (distinto de la interaccion social) y curiosidad acerca del
ambiente durante la infancia.

6) No cumple los criterios de otro trastorno generalizado del desarrollo ni de

esquizofrenia.

Es importante que se diagnostique a tiempo para poder iniciar con el
tratamiento adecuado, en ciertas investigaciones se indica que mientras a mas
temprana edad se lo diagnostique y se siga un debido procedimiento se lograra
una mejora considerable en cuanto sus relaciones sociales, su motricidad fina y
gruesa, problemas rutinarios y las otras caracteristicas correspondientes a este

Sindrome.

Estas caracteristicas deben presentarse al menos en los 3 primeros anos de
vida, luego pasar por una serie de evaluaciones dirigidas por profesionales
conocedores del tema y con experiencia para diagnosticar a nifios con

Sindrome de Asperger.

TRATAMIENTO: Sindrome de Asperger
Discapnet (2010) sostiene que para establecer un plan de tratamiento tienen
que trabajar juntos padres, profesores y consejeros externos familiarizados con

este trastorno.

Hay una serie de principios generales aplicables al nifio con Sindrome de
Asperger:

e A los nifios con Sindrome de Asperger no les gustan las sorpresas y
deben ser preparados, siempre que sea posible, frente a los cambios.

e Las reglas deben aplicarse con cuidado y con cierta flexibilidad,
claramente expresadas y preferentemente por escrito.

e El profesorado debe aprovechar al maximo las areas de interés especial

del nifo.
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e Hay que intentar que las ensefanzas sean bastante concretas y evitar
utilizar un lenguaje que sea mal interpretado.

e Se puede recompensar con actividades que sean de interés para él
cuando haya realizado de manera satisfactoria otras tareas o se haya
comportado correctamente.

e Suelen responder muy bien al uso de elementos visuales.

e Frecuentemente no entienden muestras rigidas de autoridad o enfado y
ellos mismos se vuelven mas rigidos y testarudos, con descontrol del
comportamiento; siempre que sea posible hay que anticiparse a estas
situaciones evitando la confrontacion.

e Como desean tener amigos, hay que ensefiarles ciertos repertorios
sociales, qué decir y como decirlo.

e Fomentar su participacion en las conversaciones y reforzar a los

companeros que también lo estimulen a participar.

Se lo puede manejar analizando los gustos e interés de los nifios con sindrome
de asperger en actividades que incluyan relaciones sociales, motricidad gruesa
y cambios rutinarios todo con mucho tino para que los nifios con sindrome de
asperger den la apertura necesaria para ir generando de a poco los cambios

que se requieren.

Las actividades deben empezar con pasos simples que se necesite la atenciéon
del nifio y la colaboraciéon de los demas compafieros para que empiecen a

interactuar entre pares trabajando de esta manera en el area social.

Se debe incluir juegos que requieran trabajar con la memoria ya que ellos
tienen una excelente habilidad en cuanto a memorizar y al notar que son
buenos en estas actividades despertamos interés por seguir participando en

ellas y puedan ser ellos quienes ensefien a sus demas compafieros.

Trabajar con ciertas actividades rutinarias que tienen y de a poco ir
condicionando a realizar otras actividades similares, ocupar espacios y trabajar
en juegos que requieran la ejercitacion y la coordinacion de movimientos para

fortalecer su motricidad gruesa.
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No olvidarse que los padres también deben involucrarse en este proceso
brindado su confianza con mucha paciencia para esperar los cambios
anhelados y ellos reforzando estos cambios en sus hijos para que las

actividades realizadas se hagan parte de su vida diaria.

Estrategias utiles para el entorno escolar y afectivo de nifios con

Sindrome de Asperger

Rosalyn Lord, (2003) investiga posibles estrategias utiles para el entorno
escolar afectivo y alegan que son muchas las cosas que se puede hacer para
ayudar a un nifio a comprender mejor al mundo y de este modo hacer la vida
de todos un poco mas facil. Las ideas que se describen son solamente

sugerencias que se puede o no puede encontrar de utilidad.

v’ Utilice un lenguaje simple, con un nivel facil entender.

v’ Utilice instrucciones simples, para los trabajos complicados se utilizan listas
o dibujos.

v Intente conseguir la confirmaciéon de que comprenden de lo que usted esta
hablando o preguntando, no se conforme con la respuesta Si 0 No que tan
habitualmente proporcionan.

v' Expliqueles porqué deben mirarle cuando usted les habla, deles animo,
proporcione alabanzas para cualquier logro, especialmente cuando utilizan
espontaneamente una habilidad social.

v En algunos nifios jévenes que aparentan no escuchar cuando se les habla,
el acto de "cantar" sus palabras puede tener un efecto beneficioso.

v Limite cualquier opcién a dos o tres items.

v' Limite su tiempo para los "intereses especiales" a fracciones diarias de
tiempo siempre que sea posible.

v' Practique la "Toma de Turnos" en la mayor cantidad posible de actividades
tanto en los juegos como en el hogar.

v' Preparelos de antemano para cualquier cambio, y proporcione indices de
alerta cuando usted desea que termine una tarea, Ej.: "Cuando termines de

colorear esto adentro saldremos de compras".
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v Intente introducir una cierta flexibilidad en su rutina, si aprenden temprano
que las cosas cambian y a menudo sin aviso, eso puede ayudar.

v No espere siempre que actien de acuerdo a su edad, ellos son
generalmente inmaduros y usted debe tener en cuenta esto.

v' Encuentre una manera de hacer frente a problemas del comportamiento,
quizas restandole importancia si no es demasiado grave o dandole un
abrazo a veces puede ayudar.

v' Enséfeles algunas estrategias para hacer frente a situaciones dificiles, por
ejemplo diciéndole a la gente que los esta embromando algo como "Sali de
acad" o respirar profundamente y contar hasta 20 si siente el impulso de
llorar en publico.

v' Comience temprano a ensefar la diferencia entre los lugares privados y
publicos y las acciones, de modo que él pueda desarrollar estrategias para
hacer frente a reglas sociales mas complejas mas adelante en vida.

v' Déjeles saber que usted los ama y que usted esta orgulloso de ellos. Suele
ocurrir con un niflo que habla poco el no decirles todas las cosas que usted

siente por él.

Estas estrategias nos serviran de guia en la presente investigacion para las
actividades que se proponen para mejorar el area socio afectiva de los nifos
con Sindrome de Asperger sabiendo que son nifios como los demas, con la
diferencia que tienen su propia personalidad capacidades, tienen gustos y
aversiones, solo necesitan ayuda, paciencia y comprension de todos quienes

los rodean.

Caracteristicas Comunes de Personas con Sindrome de Asperger:OAR
(2005)

Desafios sociales
* Falta de comprension de pautas y sutilezas sociales.
* Interpretacion literal de las palabras de los demas.

* Dificultad en establecer conversacion reciproca.
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» Tendencia a hablar con extrema franqueza sin considerar el impacto de sus

palabras en los demas.

* Aplicacion universal de las reglas sociales a toda situacion

» Enfoque sobre un sdlo tema de interés que puede no interesar a los demas.
Desafios de comunicacion.

* Dificultad comprendiendo matices sociales tales como el sarcasmo o las

metaforas.

» Ecolalia—repeticion de las ultimas palabras escuchadas sin importar su

significado

» Estima mal el espacio personal, puede pararse demasiado cerca de los

demas estudiantes.
* Inflexién y contacto visual anormales.
» Expresiones o gestos faciales inapropiados.

» Dificultad comprendiendo los indicadores de comunicacion no verbales de los

demas.

Desafios Cognitivos

* Deficientes destrezas organizativas o para resolver problemas.
* Pensamiento concreto y literal.

* Dificultades diferenciando informacion relevante e irrelevante.
* Intereses obsesivos y puntuales.

+ Dificultades generalizando y aplicando los conocimientos aprendidos a

diferentes situaciones, ambientes o personas.
Desafios Sensoriales y Motores.
» Hipo- o hipersensibilidad a diferentes estimulos sensoriales, incluyendo el

dolor.
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« Dificultades con destrezas motoras finas tales como la escritura a mano.

COGNICION

OAR (2005), En general, los individuos con sindrome de Asperger tienen un
nivel de inteligencia promedio a por encima del promedio. A menudo toman
interés y hablan de temas mucho mas avanzados que el nivel de su edad. Sin
embargo, el sindrome de Asperger también genera déficits cognitivos que
pueden causar dificultades sociales y académicas. A continuacion encontrara

ejemplos de estos déficits y sus efectos:

Desafios académicos: A pesar de tener un nivel de inteligencia por lo menos
normal, los estudiantes con sindrome de Asperger a menudo experimentan
dificultades cognitivas que afectan su rendimiento académico. Estas

dificultades resultan de:

. Deficientes destrezas de resolucion de problemas y organizativas

. Pensamiento concreto y literal—dificultad comprendiendo conceptos
abstractos

. Dificultad diferenciando entre informacion relevante e irrelevante

. Intereses obsesivos y puntuales

. Bajo posicion social entre sus companeros

Emociones y estrés: El sindrome de Asperger afecta la manera en que los
individuos piensan, sienten y reaccionan. Cuando estan estresados, las
personas con sindrome de Asperger tienen mas dificultades y tienden a
reaccionar emocionalmente en vez de l6gicamente. Para algunos, es como si el
“centro de pensamiento” del cerebro queda inactivo, mientras que el “centro de
sentimiento” se vuelve altamente activo. Muy a menudo los estudiantes con
sindrome de Asperger reaccionan sin pensar. Esta incapacidad de inhibir sus
impulsos emocionales puede causar rabietas. Aun cuando aprenden
comportamientos mas aceptables, es posible que bajo estrés no sean capaces
de recordar y usar las conductas recién aprendidas. En cambio, revierten
automaticamente a un comportamiento mas establecido que a menudo es

inapropiado.
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AREA SOCIO-AFECTIVA

La socio-afectividad comprende un conjunto de elementos de la vida de una
persona desde el momento mismo de aceptarse y ser aceptado por los demas,
hasta la capacidad de aceptar y respetar a las personas que se encuentran a
su alrededor, eso sin dejar de lado la sociedad o entorno que puede de cierta

manera favorecer o desfavorecer el desarrollo de los individuos.

Tabla No. 2
DESARROLLO AFECTIVO DESARROLLO SOCIAL
e Apego e Socializacion
e Confianza e Desarrollo moral
e Seguridad ¢ Relaciones pares y familia
o Afectos e Procesos familiares
o Temperamento ¢ Vocacion

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Moénica

El area socio afectiva de los nifios y nifias con Sindrome de Asperger debe
desarrollar y fortalecer la capacidad brindar afecto y recibirlo, nifios que sean
capaces de vivir en la sociedad relacionandose con los demas reconociendo
sus fortalezas y debilidades frente a situaciones de la vida diaria, lo que se

pretende es educar nifios competentes emocional y socialmente.

Todas las experiencias que vivan los nifios con Sindrome de Asperger seran
parte de su desarrollo socio afectivo lo que a su vez les permitird sentirse
seguros y capaces de relacionarse con sus pares. Para este desarrollo es
importante la participacion de los padres en el area afectiva y de los maestros

para su area social como principales generadores de vinculos socio-afectivos.

La practica de actividades que estimulen la participacién entre los nifios con
Sindrome de Asperger y su entorno escolar, llevara a la integracionde ambos,
favoreciendo la parte social interactuando con los demas nifios de su salén de

clases.
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AREA SOCIO-AFECTIVA

El desarrollo social segun Hurlock (1994) esta area empieza a desarrollarse
desde que la vida intrauterina del nifio. Abarca dos partes la social y la afectiva
o emocional, por ende lo define como "la adquisicion de la capacidad para

comportarse de conformidad con las expectativas sociales". (p. 242).

Por su parte Hernandez (1994) define esta area como "el proceso de
socializacién por medio del cual, el nifio aprende las reglas fundamentales para

su adaptacién al medio social,". (p. 22)

Por su parte el desarrollo emocional Hurlock (1994) afirma que "el estudio de
las emociones de los nifios es dificil, porque la obtencion de informacion solo
pueden proceder de la introspeccion: una técnica que los nifios no pueden

utilizar con éxito cuando son todavia muy pequenos". (p. 204)

Al respecto Hernandez (1994) dice que éste "depende del conocimiento que va

adquiriendo sobre su persona, sobre su cuerpo y sus facultades". (p. 22)

El desarrollo social y emocional, esta determinado tanto por el medio que se
rodean los nifios, su personalidad (temperamento y caracter) y en la presente
investigacion es el area que se quiere desarrollar en los nifios/as con Sindrome
de Asperger, el area socio afectiva para ayudar a que ellos mantengan una
vida social regular en la medida de lo posible como los demas nifios/as de su
edad, partiendo de una arduo trabajo en equipo, padres de familia, docentes y

los mismos ninos/as.

De esta manera se planteara la guia de actividades artisticas y recreativas para
nifios/as con Sindrome de Asperger, teniendo en cuenta su entorno escolar y la

manera que este incide en el desarrollo de su area socio afectiva.

Madurez socio afectivo:

La seguridad en si mismo, la responsabilidad y perseverancia en el trabajo son
cualidades que los nifios y nifias deben haber desarrollado para un mejor
envolvimiento, a esta manera el trabajo se realizara de forma independiente y

se respondera mejor ante las dificultades o fracasos que puedan presentarse.
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Madurez intelectual:

En este factor se incluye a la inteligencia general, la atenciéon, memoria,
conocimientos previos, asi como el manejo y conocimiento del esquema

corporal y estructuracion temporal espacial.

La madurez intelectual no queda expresada uUnicamente por un elevado
consiente intelectual, este esta ligado también a los factores que antes se han
revisado, por lo tanto no existe una edad mental terminante para iniciar el

proceso lector.

El desarrollo cognitivo y el aprendizaje social explica los cambios de conducta.
El aprendizaje social resuelve el desarrollo humano por el determinismo

biolégico y por el aprendizaje por observacion.
DEL AREA SOCIO AFECTIVA

Lizbeth Gregorio (2013) en su investigacion acerca de estimulacion temprana
sostiene que desde el nacimiento hay situaciones socio-afectivas como
necesidades primarias. Sirven para el desarrollo integral y crear vinculos
afectivos, para la evolucion de esta area es importante la participacion de los
padres de familia y maestros como primeros generadores de vinculos afectivos.
Es importante brindarles seguridad, cuidado, atencién y amor; ademas de ser
una de las referencias importantes o ejemplos de como comportarse frente a

otros.

Los valores de la familia, el afecto, relaciones interpersonales y las reglas de la
sociedad de un determinado lugar les permitira a los nifios, poco a poco
dominar su propia conducta, expresar sus sentimientos y emociones y
comenzar a ser independientes y autdbnomos. Para estimular esta area se
deben realizar actividades que permitan satisfacer en el nifio su iniciativa y su
necesidad de obtener un mayor grado de autonomia en lo que se refiere a los

habitos de independencia personal.

El desarrollo del area socio-afectivo de los nifios es la base de su desarrollo
integral como seres humanos. La familia es la base fundamental de este

desarrollo de valores, afecto, normas y leyes de la sociedad una vez que los
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nifios comprendan en su medida estos aspectos y que sean los maestros en el
aula de clase interiorizando y verificando las caracteristicas de los nifios a nivel

emocional y afectivo.

En el area educativa de desarrollaran competencias que los equilibraran como
seres humanos activos en la sociedad, en el salén de clases se deben crear
ambientes apropiados para desarrollar ciertas habilidades de aprendizaje
donde los nifios se sientan relajados al momento de aprender e interrelacionar

con sus pares convirtiéndolos en entes con compromiso social.
Slideshare (2013) sostiene acerca de desarrollo social y el afectivo:
DESARROLLO SOCIAL:

El ser humano forma parte de una cultura.

El medio es fuente de informacion.

La socializacion forma parte de su desarrollo global.

Nos interrelacionamos con agentes socializadores: familia y escuela.
DESARROLLO AFECTIVO:

Al nacer buscamos afecto y seguridad en su misma especie.

Ligado a la satisfaccion de las necesidades basicas y a la relacion que

mantienen con el exterior.
Se produce por dinamica de satisfaccién y de frustracion
Desarrollo de equilibrio efectivo.

El area socio afectiva de los nifos y nifias involucra diferentes aspectos tales
como la parte afectiva y social en la que se ven inmersos desde que nacen los
nifos. Las cuales se desarrollan en gran parte en el hogar y en los centros
educativos, mas aun hablando del area socio afectiva de los nifios con
Sindrome de Asperger que requiere especial atencidén, por ende esta
investigacién plantea una Guia de actividades artisticas y recreativas que

estimulen y desarrollen ciertas habilidades sociales y afectivas en estos nifios y
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nifas, que contribuiran a un cambio positivo partiendo desde el salén de clases
y siendo reforzadas en el hogar y los diferentes entornos sociales en los que se

desenvuelven los niflos a diario.

El area socio afectiva de los niflos con Sindrome de Asperger no ha sido muy
desarrollada, por eso surge esta necesidad de plantear estas actividades de

desarrollo de su area social y afectiva.

Actividades que deben ser variadas, teniendo en cuenta necesidades
individuales sin dejar de lado el compromiso de los padres por reforzar y
continuar con el desarrollo de las habilidades socio afectiva en sus nifios con

Sindrome de Asperger.

Los niflos con Sindrome de Asperger pueden tener una intervencion
educacional especializada y un entrenamiento de habilidades sociales y
afectivas por parte sus padres en el hogar, y que se involucre en su
tratamiento que sera de gran ayuda para él. Los profesores también deben
involucrarse en este proceso que tiene como unicos beneficiarios los nifios con

Sindrome de Asperger.

Un principal logro de mejorar el area socio afectiva de estos nifios es que se
proporciona una asistencia personalizada para cada nifio, que experimentaran

avances con el tratamiento y educacién adecuados para ellos.

Los padres son los primeros maestros de sus hijos y son fundamentales para
favorecer su desarrollo ensefiandole y reforzando habilidades necesarias para
cuidar de si mismos, desarrollando en ellos cierto grado de independencia. Los
padres deben apoyar los programas y actividades que los docentes consideren
gue son adecuadas en la orientacion de las necesidades de sus hijos asi los
resultados se vean plasmados a largo plazo se debe tener en cuenta los

niveles evolutivos de los nifos.

Recuerde que su hijo forma parte de la unidad familiar y que sus necesidades

se deben sopesar con las de los demas miembros de la familia.
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Inclusion Educativa

Concepto:

La UNESCO, (1996) define la educacion inclusiva en su documento conceptual
asi: “La inclusién se ve como el proceso de identificar y responder a la
diversidad de las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor
participacién en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la
exclusion en la educacién. Involucra cambios y modificaciones en contenidos,
aproximaciones, estructuras y estrategias, con una vision comun que incluye a
todos los nifo/as del rango de edad apropiado y la conviccion de que es la

responsabilidad del sistema regular, educar a todos los nifio/as.”

Este concepto se basa ademas en el principio de que cada nifio y nifia tiene
intereses, caracteristicas, capacidades y necesidades de aprendizaje diferentes
y deben ser los sistemas educativos los que tengan disefiados programas que
puedan ponerse en marcha teniendo en cuenta la amplia diversidad de

necesidades y caracteristicas.

En la actualidad las instituciones educativas procuran concienciar a la
comunidad acerca de la diversidad que existe y que hacer para mejorar esta

situacion.

Se esta tratando de trabajar con los nifilos desde muy temprana edad dentro de
los centros educativos regulares, para ir inculcando un pensamiento mas critico
de lo que es la inclusion, ya que esta es una de las etapas mas significativas y
la que forja gran parte de su personalidad, estructurandola con valores y
habitos que se veran reflejados posteriormente en su accionar. La inclusion
educativa tiene como fin lograr que todos los miembros de una comunidad
escolar puedan integrarse de manera adecuada y sentirse como integrantes

activos de los centros educativos a los cuales pertenecen.

Al hablar del enfoque inclusivo, no sélo estamos comprometiendo cambios y
modificaciones en los contenidos, estrategias metodoldgicas, recursos

didacticos, sino también dando importancia a la formacion de valores como el
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respeto, solidaridad y tolerancia, asi iremos caminando a un mundo lleno de

inclusiones en donde lo normal sea lo diferente o diverso de cada persona.

“Educar en la diversidad no se basa -como algunos pretenden- en la adopcién
de medidas excepcionales para las personas con necesidades educativas
especificas, sino en la adopcion de un modelo de curriculum que facilite el
aprendizaje de todos los alumnos/as en su diversidad”. Arnaiz, (2003:184) cita
a Lopez Melero, (1995:31).

Palabras claves: estrategias metodolégicas, recursos didacticos, solidaridad,

tolerancia.

Es necesario tener una filosofia clara de que el individuo para ser incluido no
s6lo debe tener un curriculo modificado para él, o las instalaciones adecuadas
que le permitan desplazarse sin riesgos, es mas que eso, es sentirse integrado
y tratado con igualdad y equidad por medio de su entorno escolar. Que se
pueda sentir apto para desarrollar sus habilidades y competencias que lo
llevaran a ser un ente util para la sociedad como cualquier otro compafiero de

aula.

Cada institucion educativa debe lograr que todo el alumnado tenga
conocimiento pleno de lo que es la inclusién e inculcar todos los valores
pertinentes para que se pueda desarrollar un ambiente inclusivo que de una
aceptaciéon a la diversidad, porque cada uno de nosotros somos diferentes y

Unicos.

De la integracion a la inclusion

Faro — Vilageliu, (2000) manifiesta que es justo reconocer que el movimiento a
favor de la inclusion va mas alla del ambito educativo y se manifiesta también
con fuerza en otros sectores como el laboral, el de la salud, el de participacion
social, etc.; sefalando que, la preocupacidon en torno a la inclusion apunta
claramente a todas las esferas que de algun modo tienen que ver con la
calidad de vida de las personas. Manifestando que de todas maneras, en el

marco de esta exposicion se centra preferentemente en el entorno escolar. Y
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alega que en cualquier caso, una sintesis de la situacion actual de la
integracién — como la que se esta proponiendo - no puede olvidar, al lado de
los puntos fuertes sefialados, algunas de sus limitaciones, cuyo analisis revela
la necesidad de introducir cambios importantes en su orientacion e
implementacion; cambios, por otra parte, coincidentes con los postulados de la

emergente filosofia inclusiva.

Desde la perspectiva de los centros educativos, Faro — Vilageliu, (2000) indica

que estas limitaciones pueden concretarse en los siguientes aspectos:

¢ Lleva a los centros a la necesidad de identificar a los alumnos “integrados”;
dificultad en los criterios.

¢ Normalmente se atiende a los alumnos con problemas ya establecidos o, en
su caso, cuando ya han fracasado.

¢ Los servicios de apoyo (entre ellos el de apoyo psicopedagdgico) se centran
en el alumno.

¢ Se tiende a dar el apoyo de forma individual y a veces fuera de su contexto
natural (el aula).

¢ Necesariamente este apoyo es limitado, dado que deben atenderse a todos
los alumnos con problemas.

o EI profesor del aula regular tiende a “descuidarse” de los aspectos del

aprendizaje.

La integracién es un proceso que se ha dado desde hace varias décadas atras
en todo lo que es el sistema educativo de paises desarrollados, pero que ha ido
extendiéndose también hacia otros paises en via de desarrollo, tratando de dar
gran apertura a la participacion de las personas que sufren de alguna

discapacidad cualquiera que fuera, para que se sienta incluido.

En el area educativa no ha pasado desapercibida, en varios paises se esta
implementado toda la metodologia necesaria y cambios convenientes para
hacer cumplir el derecho a que exista una escolarizacion en una escuela
regular, adaptando el curriculo y recursos materiales asi como el personal apto
para instruir a la diversidad delestudiantado, siendo este uno de los desafios

mas importantes para la institucidén y para el personal docente en si.
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Por tanto, uno de los objetivos de la integracién en la educacion es lograr

entender el concepto amplio de inclusion a manera de satisfacer
lasnecesidades de todos los nifios y nifas integrandolos de manera eficaz en el

entorno escolar.

Ecuador en la actualidad proyecta una educacion inclusiva a pesar de ello, no
cumple de manera satisfactoria con el objetivo de la integracién dentro de la
inclusion, por esta razén logra que se lo vea de una manera excluyente y no da

paso a que los nifios sesientan ciertamente incluidos.

A continuaciéon se ha elaborado un cuadro comparativo entre el enfoque

tradicional y el enfoque inclusivo.

Tabla. 3

Enfoque tradicional

Enfoque inclusivo

Tiene un enfoque individual hacia el

alumno.

Se trabaja en el aula de manera

general.

El nifio/a trabaja con un maestro

sombra.

Se va a tomar en cuenta las

necesidades de él/ella.

Tiene un previo diagnostico para su

ubicacion.

Se establece una colaboracion activa
para la resolucion de problemas y

actividades.

Se reforma el programa general a uno

individual.

Los docentes se actualizan con

estrategias para mejorar su

ensefanza.

Elaborado por: Medina Vivas Dévora

Mendoza Paredes Modnica

Sentido y finalidad de la escuela inclusiva

Segun ClimentGiné i Giné, (2007) no parece existir una definicion totalmente

compartida entre los profesionales sobre lo que debe entenderse por educacion
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inclusiva o escuela inclusiva, puede afirmarse que el concepto tiene que ver
fundamentalmente con el hecho de que todos los alumnos sean aceptados,
reconocidos en su singularidad, valorados y con posibilidades de participar en
la escuela con arreglo a sus capacidades. Una escuela inclusiva es aquella,
pues, que ofrece a todos sus alumnos las oportunidades educativas y las
ayudas (curriculares, personales, materiales) necesarias para su progreso

académico y personal.

La inclusién educativa va mas alla del hecho de cambiar curriculos, métodos o
estrategias, se trata de ver la inclusion desde la otra cara de la moneda, desde
el punto mas social y lleno de valores que le permita sentirse a gusto aquel

individuo que tiene una necesidad especial dentro del medio que lo rodea.

Por eso es necesario proporcionar a las instituciones docentes que transmitan
a los alumnos la importancia de los valores como la igualdad y la empatia,
ademas del trabajo cooperativo que iran adquiriendoa medida que se van
dando las experiencias en la cual mas nifios con diversas necesidades se

vayan integrando en el aula.

Es importante reconocer que la escuela inclusiva debe tener una vision dirigida
hacia el desarrollo de la sociedad, porque al estructurar las entidades
educativas con alternativas y métodos aptos para la inclusion de todos los
nifios en su diversidad, se lograra tener una comunidad inclusiva que satisfaga

las necesidades reales logrando una educacion de calidad para todos.

La diversidad en el aula y las percepciones en la Practica docente

El Ministerio de Educacion del Ecuador, (2013) sostiene que es posible que en

nuestras aulas nos encontremos con estudiantes que:

* Tienen una discapacidad.

+ Tienendisfuncion en alguna o varias areas del aprendizaje.

+ Pertenecena una cultura diferente a la de la mayoria de los estudiantes de la
escuela.

+ Tienen enfermedades como VIH u otras.

» Usan lenguas diferentes.
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¢ Trabajanen el dia y tienen menos tiempo para el estudio.

e Pertenecena una religion de minoria.

* Viven en una estructura familiar diferente.

* No poseen una estructura de comportamiento minima para acatar normas y

reglas de convivencia e integrarse al sistema educativo.

La diversidad que se da en las aulas nos lleva a visualizar que el trabajo
docente no sélo estd encaminado a trabajar en el area pedagdgica sino
también en el area socio afectivo, esto permitirda al estudiantado tener una
mejor relacién interpersonal con sus comparieros dentro del salon de clases y
formar un ambiente positivo que eleve su autoestima y brinda la seguridad y
adaptacion adecuada en la clase y en cualquier otro medio que se pueda

desenvolver.

Es importante evitar las etiquetas o percepciones negativas que se puedan
tener hacia un nifio con necesidades especiales, ya que de esto dependera su
futuro de gran manera. Existen dos tipos de padres para estos nifios, los que
confian en ellos y haran todo lo necesario para que desarrollen sus habilidades,
colaboraran en todo un proceso de preparacion para mejorar su calidad de vida
y aquellos que creen que sus hijos no tienen la capacidad para aprender y que

no llegaran a desenvolverse ni valerse por si mismo.

Existen docentes que estan convencidos de que el hecho de tener a un nifio
especial en su clase, lo unico que lograra es atrasar su trabajo y complicar la
fluidez en la ensefianza diaria.Al mantener este pensamiento, indirectamente
va a transmitir un mensaje negativo al nifio/a y los demas estudiantes, logrando
un ambiente de exclusion, en cambio aquella maestra 0 maestro que tiene la
certeza que aquel educando podra desarrollar habilidades que le sean utiles,
que lo crea capaz de aumentar sus fortalezas, aquel docente es el que lo

llevara de seguro al éxito y a una mejor calidad de vida.

Desarrollarse dentro de un entorno en el cual se es observado todo el tiempo, y
que se esta propenso a comentarios negativos y desalentadores creara
automaticamente una autoestima baja que afectara su visién de ver el mundo,
si para una persona con todas las facultades completas muchas veces lograr
trascender en la vida se complica tanto, imaginemos esta situacién para una
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persona con algun tipo de discapacidad, por esa razén es necesario que estos
nifios/as con alguna discapacidad o sindrome tengan todo el apoyo dentro de
su medio familiar y escolar, ese es uno de los factores positivos para garantizar

una mejor calidad de vida.

Obstaculos para la inclusion

En la época actual el gobierno y el medio educativo invierten recursos
econdémicos y tiempo para identificar obstaculos que intervienen en la
educacién inclusiva, las trabas que se dan para que los nifios y nifas con algun
tipo de necesidad especial no sean partes del plan de inclusién del pais, son
generadas principalmente por el medio que los rodea, ya sea este su entorno
inmediato como es la familia y su entorno social que seria la comunidad donde

se desenvuelve.

Existen actitudes negativas por parte de los entornos antes mencionados que
truncan la posibilidad de una mejora para estos nifios, puesto que tienen
desconocimiento de qué hacer, de cémo actuar por la falta de informacion,
incluso por la verglienza que muchos presentan al tener un miembro de familia,
amigo o compafero con una necesidad especial, que los exime de buscar
medios para ayudarlos, generando baja autoestima a nivel familiar que rodea al
nifo o nifia con discapacidad, provocando quese oculten de la sociedad y
deshabilitando las relaciones interpersonales con la comunidad que los rodea
tanto de la persona con una necesidad especial asi como de sus parientes,
teniendo como consecuencia la invisibilidad es decir, socialmente estos nifios
no existen, y esto no solo aplica para su medio social o familiar sino en muchos
caso para ciertos sistemas educativos que se ponen una venda y no se les
permite participar activamente ni de manera integradora y los convierten una

vez mas en personas invisibles.

Estos nifios dependen mucho de su entorno, es por eso que no todos corren
con la misma facilidad para salir adelante, existen factores econémicos y de
recursos humanos de los que unos pueden gozar y otros lamentablemente no,
y son ellos los que se encontraran en un estado de vulnerabilidad mas elevado

viéndose comprometida su dignidad.
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SegunSandra Elizabeth Quishpe Torres, (2013). Unas de las barreras que

dificultan la inclusion son:

e Acceso fisico, a las informaciones, a la comunicacién, al curriculum.
e Elevado numero de alumnos en el aula

e Espacios fisicos, mobiliario, disposicion

o Pobreza

e Discriminacién de género

e Formacién y capacitacion del profesorado
e Sueldo del profesorado

e Desconocimiento y miedos

e Leyesy politicas

e Apoyos

e Recursos econdémicos

e Falta de coordinacion.

EL ENTORNO ESCOLAR

Segun Néstor Alan (2014) La entrada del nifio en la escuela coincide con un
momento muy importante en su vida. Son afos casi magicos, de busqueda
continua y apasionada, en los cuales se desarrolla la imaginacion del pequefio,

alimentada por la voluntad y el deseo de experimentar cosas nuevas.

Manifestando que en sus practicas ha descubierto muchas cosas, entre ellas
que dentro de la escuela el nifio se enfrenta a nuevas situaciones como: el
entorno, los maestros, los companeros, las costumbres de cortesia,

convivencia y cuidado personal.

A partir de los cuatro afos, el entorno y los compareros ya son familiares y el
nifo se siente comodo en ese ambiente. Entonces aumentan las posibilidades

de disfrutar con lo que hace y extraer placer de lo que aprende dia a dia.
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Es importa saber qué es lo que significa entorno antes de seguir hablando del
tema, y lo entendemos como el ambiente que lo rodea y en el cual puede
interrelacionase con los demas que ocupan el mismo medio, es decir que si
hablamos de entorno escolar nos estaremos refiriendo al ambiente o medio
escolar y todo lo que representa asi como sus compafieros de salon y del
resto de la escuela, docentes, directivos, recursos tecnologicos, recursos
materiales, infraestructura y demas. Es aqui donde el nifio se va a desenvolver,
va a ir construyendo su aprendizaje mediante una cadena de experiencias
individuales y colectivas que formara su personalidad que dependera también
de los objetivos de cada institucion, porque no todas tiene las misma visiones y

misiones.

Los entornos escolares cambian segun la situacién geografica que se
encuentren o la situacion econdmica que tengan, pero indistintamente todas
deber ir direccionadas al favorecimiento del bienestar de sus alumnos en su
diversidad, es decir favoreciendo a todas las necesidades, es por eso que se lo
llama “Segundo Hogar” porque es aqui donde pasaran gran parte de su vida,
lo que marcara su futuro y para que eso suceda se debe mantener un ambiente

adecuado que lo beneficie en todos los sentidos.

El entorno escolar es el inicio de partida para una serie de posteriores metas
educativas, es donde van a absorber conocimientos y desarrollaran su parte
tanto fisica, cognitiva y mental y segun como sea la experiencia en es esta
etapa, esta servira de escaldn para el resto de peldanos educativos como es la
educacion secundaria y la universidad hasta llegar finalmente al objetivo de la

preparacion humana que es lograr desempefiarse laboralmente.

Factores que intervienen en el entorno escolar

(Clavel y Shiefelbein, (1979); Wolf, (1978); Echart, (1976); Mufioz y Guzman,
(1971); Swett, (1977); Bravo y Morales, (1983); Shiefelbeiny Farell, (1982) y
(1984) Manifiestan que se pueden mencionar algunos factores que intervienen

dentro del entorno escolar:

Factores extrinsecos al sistema escolar.
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Caracteristicas sociales, econémicas y culturales de las familias: ocupacion

delpadre, escolaridad de los padres.

ShiefelbeinySimmons, (1979); Mufoz y Guzman, (1971); Echart, (1976); Wolf,
(1978); Aguerrondo, (1983); Shiefelbein y Farell, (1982) y (1984) c. mencionan

los factores Intrinsecos.
Factores intrinsecos al sistema escolar.

Caracteristicas de las escuelas : disponibilidad de libros de texto, tareas
pararealizar en casa, tamafio de los cursos, equipamiento escolar, tamafio de
laescuela, disefio y operacion de los servicios ofrecidos por el sistema escolar,

frecuencia de cambios de los profesores durante el afio escolar

Caracteristicas de los maestros: formacion profesional, experiencia docente,
calidad de las interacciones entre los alumnos y el maestro. Caracteristicas de
los alumnos: condicién socioecondmica, asistencia apreescolar, repeticion,

sexo, edad, nutricion, peso y acceso a la television.

Shiefelbein y Simmons, (1979); Wolf, (1978); Echart, (1976); Mufioz y Guzman,
(1971); Swett, (1977); Bravo y Morales, (1983); Shiefelbein y Farell, (1982 y
1984)

Todos estos factores van a intervenir en la adecuada adaptacion del nifo y la
manera en como logre adquirir los nuevos conocimientos. Debe existir un
equilibrio entre los dos contextos mencionados anteriormente, el extrinseco y

los intrinsecos.
e Entorno extrinseco al sistema escolar

Su entorno inmediato es el extrinseco al sistema escolar, es decir es el que
esta conformado por su familia en el cual el nifio tiene un rol importante, puesto
que suele tener mucha atencion por parte de los miembros de la familia y en
los buenos casos cuenta de un ambiente calido, lleno de bienestar y donde
tiene una atencion mas individual, permitiendo que establezca lazos estrechos
con sus familiares e incluso beneficiando a que el nifio pueda tener un proceso

de adaptacion mas satisfactorio.
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e Entorno intrinseco al sistema escolar

El nuevo medio que esta fuera de su hogar es el medio intrinseco al sistema
escolar esta formado por recursos materiales, recursos humanos
infraestructura y con disposiciones que acatar, donde tendra que relacionarse
con adultos desconocidos y otros niflos compartiendo normas, objetos y
espacios permitiéndole desenvolverse a su propio ritmo hasta que alejen los
temores y hagan del contexto escolar un medio agradable para estar, pero
unicamente no depende de si el nifio se acopla adecuadamente o no, sino de
que la institucion realice las labores pertinentes para que sea este un espacio
adecuado para todos los nifios en su diversidad, confortable y enriquecedor
dando paso a la estimulacion de su creatividad, propagando la curiosidad que
los lleve a la exploracién y permita el trabajo en grupo. Todas estas
caracteristicas que se busca deberan ser incitadas por los docentes y por el

modelo educativo que se maneje en la institucion.

e Relaciones entre companeros

Los docentes deberan inculcar en sus alumnos las buenas relaciones
interpersonales es decir que exista un ambiente saludable entre los
compaferos, que puedan mantener actividades conjuntas que impliquen la

participacion activa de los estudiantes fomentando el respeto mutuo.
¢ Relaciéon maestro-alumno

Asi como se ha hablado del respeto entre companeros, también debemos
mencionar la relacion estable que se debe dar entre maestro-alumno ésta debe
favorecer la conexion con sus educandos, conseguir el bienestar de los
estudiantes, conservar la comunicacion, tener la informacion de los cambios
gue se dan en las distintas épocas de desarrollo segun la edad de los nifios
para asi poder entender sus caracteristicas y manejarlos adecuadamente,
incluso conocer los gustos individuales de los nifios y nifias y segun esto
planear correctamente las actividades a realizar y alcanzar la atencién

deseada.
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¢ Relacién maestros-padres de familia

Los padres y familiares juegan un papel importante dentro de la manera en la
que el nifio logre desenvolverse dentro de sus entorno escolar por ese motivo
es indispensable que la relacién que exista en los maestros y padres de familia
sea excelente, los padres deben de sentirse confiados y seguros de que estan
entregando a sus hijos a buenas manos y que esto los ayudara para su futuro,
ya que de esto dependera que ellos sigan asistiendo diariamente a clase y que
compartan con las actividades integradoras que se realicen dentro de la

institucion educativa.
o Relaciones maestros y demas miembros activos de la institucion

Las relaciones adecuadas entre todos los docentes y miembros de la
administracion académica de las instituciones brindan la oportunidad para
acreditar con mas conocimientos y experiencias la manera de abordar temas y
actividades dentro del salon de clases, los educadores al tener el chance de
compartir las anécdotas, pueden reflexionar de manera subjetiva que estan
haciendo mal, en que podrian estar fallando y buscar las herramientas y

métodos necesarios para mejorar su trabajo.
¢ Entorno confiable para todos

Al hablar de entorno confiable nos estamos refiriendo a un entorno seguro para
todos los ninos dentro de la institucién, que abarque completamente los
recursos materiales y de infraestructura que beneficien las necesidades de
todos los alumnos en su diversidad. Se debera contar con patios en buen
estado, bafos habilitados para su uso, contar con agua potable y luz eléctrica,
botiquin de primeros auxilios en caso de emergencias y la adecuada
supervision de los docentes en todas las actividades que se realicen para evitar

riesgos y calamidades dentro de la institucién.
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2.3 MARCO LEGAL

Constitucion de la Republica del Ecuador2008
De la secciéon quinta, ninas nifos y adolescentes; y seccion sexta

personas con discapacidad.

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que aseguren
a las nifas, nifios y adolescentes: 1. Atencion a menores de seis afos, que
garantice su nutricion, salud, educacion y cuidado diario en un marco de
proteccion integral de sus derechos. 3. Atencion preferente para la plena
integracion social de quienes tengan discapacidad. El Estado garantizara su

incorporacion en el sistema de educacion regular y en la sociedad.

Art. 47 .- El Estado garantizara politicas de prevencion de las discapacidades vy,
de manera conjunta con la sociedad y la familia, procurara la equiparacién de
oportunidades para las personas con discapacidad y su integracion social. Se
reconoce a las personas con discapacidad, los siguientes derechos expresados

en sus literales:

7. Una educacion que desarrolle sus potencialidades y habilidades para su
integracion y participacion en igualdad de condiciones. Se garantizara su
educacién dentro de la educacién regular. Los planteles regulares incorporaran
trato diferenciado y los de atencion especial la educacion especializada. Los
establecimientos educativos cumpliran normas de accesibilidad para personas
con discapacidad e implementaran un sistema de becas que responda a las

condiciones econdmicas de este grupo.

8. La educacién especializada para las personas con discapacidad intelectual y
el fomento de sus capacidades mediante la creacion de centros educativos y

programas de ensefianza especificos.

9. La atencidn psicoldgica gratuita para las personas con discapacidad y sus

familias, en particular en caso de discapacidad intelectual.

10. El acceso de manera adecuada a todos los bienes y servicios. Se
eliminaran las barreras arquitectonicas.
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11. El acceso a mecanismos, medios y formas alternativas de comunicacion,
entre ellos el lenguaje de sefas para personas sordas, el oralismo y el sistema
Braille. Por primera vez en la vida republicana del Ecuador la Constitucion
garantiza de forma transparente el derecho de las personas con discapacidad a

ejercer una vida plena.

Art. 48.- El Estado adoptara a favor de las personas con discapacidad medidas
que aseguren: 1. La inclusién social, mediante planes y programas estatales y
privados coordinados, que fomenten su participacion politica, social, cultural,
educativa y econdmica. Vicepresidencia de la Republica del Ecuador 16 2. El
establecimiento de programas especializados para la atencion integral de las
personas con discapacidad severa y profunda, con el fin de alcanzar el maximo
desarrollo de su personalidad, el fomento de su autonomia y la disminucion de

la dependencia.

2.4 MARCO CONCEPTUAL.

¢ Inclusioén:
Proceso mediante el cual una persona o cosa pasan a formar parte de
un conjunto.

Visto en:(http://es.thefreedictionary.com/inclusi%C3%B3n)

o Diversidad: EI término diversidad proviene del latin diversitas, y se
refiere a la diferencia o a la distincion entre personas, animales o cosas,
a la variedad, a la infinidad o a la abundancia de cosas diferentes, a la
desemejanza, a la disparidad o a la multiplicidad.

Visto en:(http://www.significados.com/diversidad/)

e Recursos didacticos: Son un conjunto de elementos que facilitan la
realizacién del proceso ensenanza-aprendizaje. Estos contribuyen a que
los estudiantes logren el dominio de un contenido determinado.

Visto en:
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(http://lwww.monografias.com/trabajos88/recursos-didacticos/recursos-

didacticos.shtml)

Recursos Humanos: Normalmente, se designa como recursos
humanos al conjunto de trabajadores o empleados que forman parte de
una empresa o institucion y que se caracterizan por desempefar una
variada lista de tareas especificas a cada sector.

Visto en:

(http://www.definicionabc.com/economia/recursos-humanos.php)

Solidaridad: La solidaridad es el apoyo o la adhesion circunstancial a
una causa o al interés de otros, por ejemplo, en situaciones dificiles.

Visto en:(http://www.significados.com/solidaridad/)

Tolerancia:
Respeto a las opiniones, ideas o actitudes de los demas, aunque no coin
cidan con las propias.

Visto en:(http://es.thefreedictionary.com/tolerancia)

Curriculo: Plan de estudio, destinado a que el alumno desarrolle
plenamente sus posibilidades.
Visto en:

(http://www.wordreference.com/definicion/curr%C3%ADculo)

Integracién: Incorporacion de una persona a un todo y adaptacion a él.

Visto en:(http://es.thefreedictionary.com/integraci%C3%B3n)
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Igualdad: Condicion o circunstancia de tener una misma naturaleza,
cantidad, calidad, valor o forma, o de compartir alguna cualidad o

caracteristica.

Visto en:

(https://www.google.com.ec/webhp?sourceid=chrome-

instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=igualdad+significado)

Equidad: La equidad podria definirse como el trato diferenciado que se
da entre las personas teniendo en cuenta sus diferencias y necesidades
particulares y que tiende a suprimir la injusticia.

Visto en:(http://espaciolibros.com/que-es-la-equidad/)

Involucrar: Abarcar, incluir, comprender.

Visto en:
(http://lema.rae.es/drae/srv/search?id=xCcznncsnDXX2PtPUonw)

Entorno:
Conjunto de circunstancias, fisicas y morales, que rodean a una persona
0 cosa.

Visto en:(http://es.thefreedictionary.com/entorno)

Individualidad: Caracteristica particular de la personalidad de un
individuo que lo distingue especialmente de los demas.
Visto en:(http://brainly.lat/tarea/253618)

Percepcion: Posibilidad de que una cosa contenga otra u otras dentro
de unos limites.

Visto en:(http://es.thefreedictionary.com/capacidad)
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Discapacidad: Falta o limitacion de alguna facultad fisica o mental que
imposibilita o dificulta el desarrollo normal de la actividad de una
persona.

Visto
en:(https://www.google.com.ec/webhp?sourceid=chromeinstant&ion=1es
pv=2iUTF-8#Q=discapacidad+definicion)

Extrinseco: Que es impropio de una cosa o es exterior a ella.
Visto en:(http://es.thefreedictionary.com/extr%C3%ADnseco)

Intrinseco:Que es propio o caracteristico de una cosa por si misma y no

por causas exteriores

Visto en:(http://es.thefreedictionary.com/intr%C3%ADnseco)

Sindrome:

Conjunto de sintomas caracteristicos de una enfermedad.

Conjunto de fendmenos que caracterizan una situacién determinada.

Visto en:(http://lema.rae.es/drae/srv/search?id=dnhgXe4bdDXX2fkzyAuS)

Sindrome de Asperger:

Es un trastorno del espectro autista, uno de un grupo distintivo de
afecciones neurolégicas caracterizadas por un mayor o menor
impedimento en las habilidades del lenguaje y la comunicacién, al igual
que patrones repetitivos o restringidos de pensamiento 'y
comportamiento. Otros trastornos incluyen el autismo clasico, sindrome
de Rett, trastorno desintegrativo de la nifiez, y el trastorno generalizado

del desarrollo no especificado.
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e Area social:

Del latin socialis, sociales aquello perteneciente o relativo a la sociedad.
Recordemos que se entiende por sociedad al conjunto de individuos que
comparten una misma cultura y que interactuan entre si para conformar una

comunidad.

Visto en:(http://definicion.de/social/)

e Area afectiva:

El area afectiva, se refiere a los elementos emotivos, ideales, actitudes,
sentimientos y preferencias que se deben desarrollar; en ésta area se trata

de organizar e integrar la personalidad para su plena realizacién.
Visto en:

(https://mx.answers.yahoo.com/question/index?qid=20111202081328AABijal
p)

e Area cognitiva:

El area cognitiva hace referencia a como el nifio va tomando conciencia de si
mismo y de su entorno, como entidades separadas. A medida que se
desarrolla, sus relaciones con los objetos o las personas que le rodean se van
haciendo mas complejas. Por ello, el objetivo principal de esta area es que el
nifio elabore estrategias cognitivas que le permitan adaptarse a los problemas

con los que se va encontrando en los primeros anos.

Visto en:

(http://www.down21.org/educ psc/educacion/atencion temprana/cognitiva.htm)

¢ Entorno escolar:
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Ensefiar y aprender constituyen las dos palabras magicas que se dan
dentro del aula desde el nivel de preescolar hasta la formacién profesional,
en la cual, participan el maestro y el estudiante respectivamente. Por tal
razén, es importante que desde los primeros saberes se construya
el concepto del entorno escolar, puesto que este, se convierte en un
segundo hogar. Hogar, que debe estar libre de riesgos de accidentalidad,
siendo cuidado y valorado por el mismo estudiante. Facilitando asi,
el desarrollo fisico, cognitivo y socio-afectivo de cada nifio o nifa, junto

con la familia, maestros y comunidad en general.

Visto en: (http://www.monografias.com/trabajos61/entorno-escolar/entorno-

escolar.shtml)
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CAPITULO 1lI
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
3.1 METODOS DE INVESTIGACION

Métodos de la investigacion

El presente proyecto combina diferentes tipos de métodos de investigacion, los

cuales se detallan a continuacion:

Investigacion Documental: Porque se basa en informacion obtenida de la
recopilacion de fuentes bibliograficas, articulos e investigaciones acerca del
tema de la inclusion educativa, Sindrome de Asperger y temas afines para la

elaboracion del marco tedrico, por ejemplo.

Investigacion de Campo: Porque los datos seran obtenidos desde la fuente
en la que se originan, en nuestro caso en la Escuela Particular Adventista
Gabriela Mistral, mediante la utilizacion de encuestas a estudiantes, docentes,

padres y madres de familia.

Investigacion Basica: Porque desea contribuir a recabar mayor informacion
acerca del problema planteado, partiendo de la teoria existente desarrollada en

el marco tedrico.

Método Inductivo: Porque a través del estudio de hechos particulares se
desea llegar a conclusiones generales que aporten a la sociedad, en nuestro
caso, el Sindrome de Asperger y su incidencia en la inclusion educativa de los
nifos de 8 afos de la Escuela Particular Adventista Gabriela Mistral, nos
permitira llegar a dar un resultado que permita entender el problema en los

estudiantes de otros escuelas

Método Analitico: Porque se tiene que descomponer el fendmeno a investigar
para lograr una comprension amplia de la situacion problematica, y presentar

una fundamentacion teérica que describa el problema en su totalidad.

Método Sintético: Porque se debe realizar, al final del proyecto, un informe
gue resuma los resultados del proyecto, ademas de la conclusion a la que se

ha llegado una vez terminadas las fases del mismo.
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3.2 POBLACION Y MUESTRA

Unidad de Analisis
e Poblacion

Balestrini (1997) por poblacién se entiende “un conjunto finito o infinito de
personas, cosas o elementos que presentan caracteristicas comunes y para el

cual seran validadas las conclusiones obtenidas en la investigacion”.

Los directivos, docentes, representantes legales y estudiantes de la “Escuela
Adventista Gabriela Mistral” son una parte (muestra) de la poblacién escolar de

esta institucion.

Tabla N° 4: Poblacion

ESTRATOS POBLACION
DIRECTIVOS 1
DOCENTES 15
PADRES DE FAMILIA 260
ESTUDIANTES 350

POBLACION TOTAL 626

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Moénica

Muestra

Hernandez, Fernandez y Baptista (1994), expresan “la muestra es, en esencia
un subgrupo de la poblacién. Es un subgrupo de elementos que pertenecen a

ese conjunto definido en sus caracteristicas al que llamamos poblacion”
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Los directivos, docentes y representantes legales de 3° afio de EGB de la
“Escuela Adventista Gabriela Mistral” son parte de la muestra que se
encuestara para obtener informacién que sera util para desarrollar la guia de

actividades artisticas y recreativas.

Tabla N° 5: Muestra

ESTRATOS MUESTRA
DIRECTIVOS 1
DOCENTES 5
PADRES DE FAMILIA 37

POBLACION TOTAL 43

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Monica

3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En esta investigacion se utilizaron métodos inductivos y deductivos para
obtener informacion de forma colectiva, hemos utilizado la técnica de la
encuesta, estructurada en diez preguntas en relacidon a la problematica a

investigar, la cual fue aplicada a, docentes, madres y padres de familia.

Se utilizaron técnicas como la observacién a fin de recabar informacion de la
muestra que fue obtenida de los docentes y padres de familia de los
estudiantes del 3er afio de educacion basica de la escuela Adventista Particular
“Gabriela Mistral” en el periodo lectivo 2015-2016.

3.4RECURSOS, FUENTES, CRONOGRAMAS Y PRESUPUESTO DE
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LA RECOLECCION DE DATOS

Tabla No. 6: Cronograma

(1]
X (11]
ACTIVIDADES g i 5
o = @ Q
= L (a1}
o o e} (7)) E =) u
s 2| S| ¢ & | B |5
L
s 3 = < 7} o >
Revision de

documentacion

bibliografica

Elaboracion del

marco teorico

Elaboracion del

marco conceptual

Elaboracion de

encuestas

Recoleccion de

datos y analisis

Aplicacion de

instrumentos

Elaboracion e
interpretacién de

resultados

Revision y avance

del proyecto

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Moénica
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Tabla No. 7: Presupuesto

MATERIALES Y CANTIDAD TOTAL

SUMINISTROS

Computadora 1 1
Fotocopias 43 43
Plumas- marcadores 43 43
Internet 120 horas 120 horas

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Moénica
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3.5 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION, PROCESAMIENTO Y ANALISIS

ENCUESTAS APLICADAS A LOS DOCENTES

Pregunta No. 1

¢En su salén de clases tiene algun estudiante con alguna discapacidad o

sindrome?

Tabla No. 8
Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 100%
NO 0%
TOTAL 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Modnica

Grafico No. 2

Frecuencia

MS| MNO

0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Modnica

El 100% de los docentes manifestaron que si tienen algun estudiante con

alguna discapacidad o sindrome.
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Pregunta No. 2

¢ Adapta sus planificaciones para estos estudiantes?

Tabla No. 9

Opciones Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 5 100%
FRECUENTEMENTE |0 0%

A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

Grafico: No. 3

Frecuencia

mSIEMPRE m FRECUENTEMENTE AVECES mNUNCA
%%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

El 100% de los docentes, respondieron que si adaptan sus planificaciones para

estos estudiantes.
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Pregunta No

.3

¢Conoce herramientas que ayuden a mejorar las habilidades y el

aprendizaje de sus estudiantes?

Tabla No. 10

Opciones | Frecuencia | Porcentaje
SI 5 100%

NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Modnica

Grafico No. 4

Frecuencia

ESI mNO

0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Ménica

El 100% de los docentes, manifestaron conoce herramientas que ayuden a

mejorar las habilidades y el aprendizaje de sus estudiantes.
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Pregunta No. 4

¢ Cuanto conoce usted acerca del Sindrome de Asperger?

Tabla No. 11

Opciones Frecuencia Porcentaje
MUCHO 2 40%
POCO 3 60%
NADA 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

Grafico No. 5

Frecuencia

EMUCHO mPOCO mENADA

0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Modnica

El 40% de los docentes, manifestaron conocer mucho acerca del Sindrome de

Asperger y el 60% manifestd saber solo un poco.
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Pregunta No. 5

¢Conoce algun tipo de actividades sociales para un niiio/a con sindrome

de Asperger?

Tabla No. 12

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 4 80%

NO 1 20%
TOTAL 5 100%
Elaborado por: Medina Vivas Dévora

Mendoza Paredes Monica
Grafico No. 6
Frecuencia

ESI mNO

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

El 80% de los docentes conoce algun tipo de actividades sociales para un
nifio/a con sindrome de Asperger, mientras que el 20% de docentes

manifestaron no conocer de estas actividades.
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Pregunta No. 6

¢ Tiene experiencia trabajando con nifos/as con Sindrome de Asperger?

Tabla No. 13
Opciones Frecuencia Porcentaje
MUCHO 3 60%
POCO 2 40%
NADA 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Modnica

Grafico No. 7

Frecuencia

EMUCHO mPOCO [ENADA

0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

El 60% de los docentes manifestaron que tienen mucha experiencia trabajando
con nifios/as con Sindrome de Asperger, mientras que el 40% respondieron

tener poca experiencia con estos casos.
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Pregunta No. 7

¢, Como es la comunicacion con los nifos/as con Sindrome de Asperger?

Tabla No. 14

Opciones Frecuencia Porcentaje
NORMAL 1 20%
FRECUENTE |2 40%
NULA 2 40%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

Grafico No. 8

Frecuencia

ENORMAL BFRECUENTE ENULA

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

El 20% de los docentes manifestaron que la comunicacion de los nifios con
Sindrome de Asperger es normal, el 40% respondieron que es tienen una
comunicacion aceptable (frecuente) y el 40% restante sostiene que la

comunicacion de estos nifios es nula.
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Pregunta No. 8

¢De acuerdo a su experiencia ¢Los nifios con Sindrome de Asperger

logran un buen desempeio en su educacién?

Tabla No. 15

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 5 100%

NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Modnica

Grafico No. 9

Frecuencia

ESI BNO

0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Monica

El 100% de los docentes, respondieron que los nifos con Sindrome de

Asperger si pueden llegar a lograr un buen desempeio en su educacion.
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Pregunta No. 9

ilnvolucra a los padres de familia en las actividades académicas de sus

hijos?
Tabla No. 16
Opciones Frecuencia |Porcentaje
SIEMPRE 5 100%
FRECUENTEMENTE |0 0%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 5 100%
Elaborado por: Medina Vivas Dévora

Mendoza Paredes Monica
Grafico No. 10

Frecuencia
B SIEMPRE B FRECUENTEMENTE
I A VECES B NUNCA

0% 0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Ménica

El 100% de los docentes, respondieron que siempre involucran a los padres de

familia en las actividades académicas de sus hijos.

62



Pregunta No. 10

¢Considera usted que los nifos/as con sindrome de Asperger pueden
mejorar sus habilidades socio afectivas mediante una correcta

estimulacion?

Tabla No. 17
Opciones Frecuencia Porcentaje
S 5 100%
NO 0 0%
TOTAL 5 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

Grafico No. 11

Frecuencia

mS| mNO

0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Ménica

El 100% de los docentes, manifestaron que los nifios/as con sindrome de
Asperger si llegan a mejorar sus habilidades socio afectivas mediante una

correcta estimulacion.
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA Y/O REPRESENTANTES

Pregunta No. 1

¢ Tiene Ud. Conocimiento acerca de lo que es el Sindrome de Asperger?

Tabla No. 18

Opciones Frecuencia Porcentaje
Si 12 32%
NO 25 68%
TOTAL 37 100%
Elaborado por: Medina Vivas Dévora

Mendoza Paredes Monica
Grafico No. 12

Frecuencia

mSI mNO

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

El 32% de los padres de familias/ representantes manifestaron que si tiene

cierto conocimiento acerca de lo que es el Sindrome de Asperger, mientras que

el 68%, respondieron no conocer acerca del mismo.
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Pregunta No. 2

¢ Sabia que sus hijos tienen companeros con este Sindrome?

Tabla No. 19

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 15 41%

NO 22 59%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

Grafico No. 13

Frecuencia

ESI ENO

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

El 41% de los padres/representantes manifestaron que si conocenque sus hijos

tienen comparieros con este Sindrome, mas el 59% respondieron no conocer

de esta situacion.
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Pregunta No. 3

¢ Qué tipo de relacion mantienen su representado con sus compaiieros
con Sindrome de Asperger?

Tabla No. 20

Opciones Frecuencia Porcentaje
MUY BUENA 20 54%
BUENA 10 27%
MALA 2 5%

LES ES

INDIFERENTE 5 14%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Ménica

Grafico No. 14

Frecuencia

B MUY BUENA BEBUENA EMALA WLESESINDIFERENTE

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Monica

El 54% de los padres/ representantes manifestaron que sus hijos mantienen
buenas relaciones con sus compaferos con Sindrome de Asperger, el 27%
respondieron que sus hijos mantienen una buenas relaciones con estos
nifos/as, el 5% manifestaron que es una mala relacion y el 14% alego que les
es indiferente el tipo de relacién que mantengan sus hijos con los nifios/as con

Sindrome de Asperger.
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Pregunta No. 4

¢Ud. ha hablado con sus hijos acerca de la inclusiéon?

Tabla No. 21
Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 34 92%
NO 3 8%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

Grafico No. 15

Frecuencia

mSI mNO

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

El 92% de los padres/ representantes manifestaron que si han hablado con

sus hijos acerca de la inclusién, mas el 8% respondieron no haberlo hecho



Pregunta No. 5

¢Esta Ud. de acuerdo que su hijo comparta su educacion dentro del aula
con compaineros con discapacidad o sindrome?

Tabla No. 22
Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 36 97%
NO 1 3%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

Grafico No. 16

Frecuencia

ESI BNO

3%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

El 97% de los padres/ representantes manifestaron estarde acuerdo que su hijo
comparta su educacion dentro del aula con comparieros con discapacidad o

sindrome, mas el 3% respondieron no estar de acuerdo.
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Pregunta No. 6

¢Sabe su hijo como incluir a un compaiero con alguna discapacidad o
sindrome?

Tabla No. 23
Opciones Frecuencia |Porcentaje
Sl 33 89%
NO 4 11%
TOTAL 37 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

Grafico No. 17

Frecuencia

mSI mNO

11%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Monica

El 89% de padres/representantes manifestaron que sus hijos si conocen como
incluir a un companero con alguna discapacidad o sindrome, mas el 11%

respondieron que sus hijos no conocen como hacerlo.

Padres/ representantes de estudiantes que tienen Sindrome de Asperger
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Pregunta No. 7

¢ Como detectd que su hijo tenia sindrome de Asperger?

Tabla No. 24
Opciones Frecuencia Porcentaje
PSICOPEDAGOGA |0 0%
PSICOLOGA 0 0%
OTROS 2 100%
TOTAL 2 0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

Grafico No. 18

Frecuencia

B PSICOPEDAGOGA BPSICOLOGA mEOTROS

0%

100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Monica

El 100% de los padres/representantes manifestaron que detectaron que su hijo

tiene sindrome de Asperger, mediante otro especialista no mencionado en las

opciones.
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Pregunta No. 8

¢ Qué profesional atiende a su hijo?

Tabla No. 25

Opciones Frecuencia Porcentaje
PSICOPEDAGOGA 0 0%
PSICOLOGA 2 100%
TERAPISTA DEL

LENGUAJE 0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

Grafico No. 19

Frecuencia

H PSICOPEDAGOGA B PSICOLOGA

E TERAPISTA DEL LENGUAJE
0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

El 100% de los padres/ representantes manifestaron que a sus hijos los

atienden Psicologos
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Pregunta No. 9

cTiene dificultades para relacionarse con las persona dentro de su

entorno familiar?

Tabla No. 26

Opciones Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 0 0%
FRECUENTEMENTE |1 50%

A VECES 1 50%
NUNCA 0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

Grafico No. 20

Frecuencia
W SIEMPRE B FRECUENTEMENTE
I A VECES B NUNCA

0% 0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

El 50% padres/representantes manifestaron que frecuentemente sus hijos

presentan dificultades para relacionarse con las persona dentro de su entorno

familiar, y el 50% respondieron que solo a veces tienen dificultad.
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Pregunta No. 10

¢ De qué manera su hijo se comunica con los demas?

Tabla No. 27

Opciones Frecuencia Porcentaje
LENGUAJE HABLADO |1 50%
LENGUAJE POR

SENAS 1 50%
LENGUAJE ESCRITO |0 0%
TOTAL 2 100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Modnica

Grafico No. 21

H LENGUAJE ESCRITO

Frecuencia

W LENGUAJE HABLADO M LENGUAJE POR SENAS

0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Mdnica

El 50% de los padres/representantes manifestaron que sus hijos con Sindrome

de Asperger se comunican por lenguaje hablado y el otro 50% respondieron

que se comunican en un lenguaje por sefas.
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Pregunta No. 11

.Se ve afectado la conducta de su

transiciones a actividades nuevas?

hijo por cambios de rutinas o

Tabla No. 28
Opciones Frecuencia Porcentaje
SIEMPRE 2 100%
FRECUENTEMENTE 0 0%
A VECES 0 0%
NUNCA 0 0%
TOTAL 2 100%
Elaborado por: Medina Vivas Dévora
Mendoza Paredes Monica
Grafico No. 22
Frecuencia
B SIEMPRE B FRECUENTEMENTE
[ A VECES B NUNCA

100%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora

Mendoza Paredes Moénica

El 100% de los padres/representantes manifestaron que siempre se ve

afectada la conducta de sus hijos por cambios de rutinas o transiciones a

actividades nuevas.
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Pregunta No. 12

¢ Tiene algun interés especifico o aficion en la que ocupe la mayor parte

de su tiempo?

Tabla No. 29

Opciones Frecuencia Porcentaje
Sl 2 100%

NO 0 0%
TOTAL 2 100%
Elaborado por: Medina Vivas Dévora

Mendoza Paredes Monica
Grafico No. 23
Frecuencia

ESI mNO

0%

Elaborado por: Medina Vivas Dévora

Mendoza Pa

redes Modnica

El 100% de los padres/representantes manifestaron que sus hijos con

Sindrome de Asperger si tienen algun interés especifico o aficion en la que

ocupe la mayor parte de su tiempo.
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3.6 PRESENTACION DE RESULTADOS

En cuanto a los docentes el 100% de ellos manifestaron que al tener
estudiantes de inclusion en sus salones de clases, adaptan sus planificaciones
a cada una de las necesidades de sus estudiantes, ya que es un derecho que
tienen los nifios a recibir una educacion de calidad sin importar su raza, cultura,

creencia religiosa o su discapacidad.

En cada institucion educativa se debe incluir a todos los nifos sin exclusién
alguna. Los docentes manifestaron el 100% conocer herramientas que aportan

al desarrollo de habilidades y el aprendizaje de sus estudiantes.

Sin embargo los docentes exhibieron que en el caso de estudiantes con
Sindrome de Asperger, si desean conocer mas actividades que ayuden a

mejorar su area socio afectiva.

En el caso de los padres de familia/ representantes manifestaron en un 68%
desconocer acerca de este Sindrome y menos que en el salon de clases de

sus hijos existen estudiantes con Sindrome de Asperger.

Y de cierta manera alegan en un 92% que sus hijos si saben cémo incluir a
nifos con alguna discapacidad o Sindrome. Y en un 97% manifestaron que no
tienen ningun inconveniente que se incluya a nifios/as con alguna discapacidad

o sindrome y menos que compartan con sus hijos.

Una vez que conocemos la apertura de los padres y los docentes, a ciertos
cambios para favorecer a los nifios/as con Sindrome de Asperger, se creara la
guia de actividades artisticas y recreativas, con el fin de mejorar su area socio
afectiva lo que contribuira a mejores relaciones en su entorno educativo, y
afirmar lo que es la educacion inclusiva en el 3er afo de educacion basica de

la escuela Adventista Particular Gabriela Mistral periodo lectivo 2015- 2016.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA
4.1 TITULO DE LA PROPUESTA

Guia de actividades cognitivas, artisticas y recreativas para nifos y nifias con
sindrome de Asperger dirigida a los docentes de educacion basica de la

Escuela Particular Adventista Gabriela Mistral.

4.2 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

EL propédsito de esta guia metodolégica para el docente es poner en sus
manos herramientas que le permitan desarrollar el area socio afectiva de nifios
8 anos de edad con Sindrome de Asperger para mejorar sus relaciones en su

entorno social y afectivo.

Un buen desarrollo de habilidades sociales, con la motivacion adecuada,
estrategias y metodologias innovadoras, conlleva a que los nifios y nifias con
Sindrome de Asperger mejoren su proceso de aprendizaje y las relaciones en

el medio que los rodea.

Se entiende que el tiempo cambia y también los métodos, gracias a los
avances cientificos y personas que de alguna manera con investigaciones vy
experimentos han llegado a varias conclusiones, entre ellas se dice que, los
nifios con Sindrome de Asperger necesitan estimulacion interna y externa, de

sus habilidades para aprender con mayor facilidad y mejorar su area social.

Es por eso que la propuesta plantea implementar una guia didactica de
actividades artisticas y recreativas donde se conocera varias estrategias que
desarrollen sus habilidades socio afectivas, las cuales estaran bien explicadas
y definidas y servirdn realmente para los nifios y nifias con Sindrome de
Asperger adquieran ciertas habilidades para desarrollar sus relaciones sociales

en su entorno inmediato.
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4.3 OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA

Elaborar una guia con actividades cognitivas, artisticas y recreativas dirigida a
nifos de 8 anos con Sindrome de Asperger para mejorar su area SOCiO
afectiva.

4.4. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA

Estimular el area socio afectiva de los nifios de 8 anos con Sindrome de

Asperger mediante actividades recreativas que sean de interés

favoreciendo sus relaciones interpersonales.

e Lograr que los nifios con Sindrome de Asperger distingan entre las

diferentes emociones que se pueden presentar en el medio social.

e Desarrollar habilidades socio afectivas en los nifios con sindrome de

Asperger para mejorar su desarrollo en el entorno escolar.

e Disenar un taller formativo sobre inclusién educativa en casos de nifios con

sindrome de Asperger dirigido a docentes.

4.5 LISTADO DE CONTENIDOS Y FLUJO DE LA PROPUESTA

e Guia de actividades cognitivas, artisticas y recreativas para nifios/as con

Sindrome de Asperger.
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Guia de actividades artisticas y
recreativas para ninos/as con
Sindrome de Asperger

Mejoren y fortalezcan

AREA COGNITIVA / \ AREA SOCIO-

AFECTIVA

4.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La propuesta se desarrollara mediante la creacion de una Guia de actividades

artisticas y recreativas dirigida a nifios/as con Sindrome de Asperger.
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TALLER A DOCENTES

Lugar: Escuela Adventista Particular Gabriela Mistral
Participantes: Docentes
Antecedentes

Las actividades artisticas y recreativas son pieza fundamental en la educacion
actual para el desarrollo de diferentes areas que favorecen a los nifios/as. Son
eventos que deben estar previamente planificados y coordinados en la
Institucion educativa por los docentes, considerando las necesidades

individuales, de cada estudiante
Objetivo

Implementar la Guia de actividades, artisticas y recreativas para ninos con
sindrome de Asperger con los docentes de la Escuela Adventista Particular

Gabriela Mistral.
Resultados esperados
Se espera que al finalizar el taller, los docentes:

e Conozcan la guia de actividades artisticas y recreativas para nifios/as
con Sindrome de Asperger.

e Adapten en sus planificaciones, considerando las necesidades de cada
estudiante, actividades que favorezcan.

Metodologia de trabajo

Se plantea aplicar una metodologia que parte de la capacidad de aprendizaje

del ser humano en toda su dimension: intelectual, creativa y afectiva.
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Esta metodologia es basicamente participativa, se orienta a través de la
observacién en cuanto a las necesidades estudiantiles con el objetivo de

enriquecer sus conocimientos y brindar propuestas de mejora académica.

Estrategias

1.-Capacitar a docentes en el fortalecimiento y mejora de su rol en el

desarrollo en el aprendizaje de los estudiantes.

2.- Planificar reuniones con los padres de familia en donde los docentes

compartan actividades de inclusion con sus hijos y se comprometan a

formar parte de su desarrollo socio-afectivo.

Agenda del taller a docentes

¢QUE ¢QUIEN | ;COMO? ¢.CON ¢A QUE ¢QUE
N° | HAREMOS ? QUE? HORA? | CONSEGUIREMO
? S?

Registrar la | Las En el | Lista de | 5 minutos | Registros de
1 asistencia Autoras | momento Asistencia asistencias

de los que lleguen firmados por los

participante los participantes.

s y participante

Bienvenida. S

Que Las Lluvias de | Papelotes y | 15 Participacién  de
5 entendemo | Autoras | ideas y | marcadores | minutos todos a través del

s por opiniones opiniones dialogo.

Inclusién de los | de los

Educativa docentes docentes.

Concepto Las Analizando | Papelotes y | 30 Claridad y
3 de Inclusién | Autoras | los espacios | marcadores | minutos conocimiento de la

Educativa y cotidianos y opiniones Inclusién

de de vida de |de los Educativa vy el

Sindrome los docentes. Sindrome de

docentes y
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de Asperger sus Asperger.
experiencia
S previas.
Socializacié | Las Reforzar en | Participacio | 20 Reflexion sobre la
n de la|Autoras |los n de los | minutos Guias de
Guias de docentes docentes Actividades
4 | Actividades sus Artisticas y
Artisticas y capacidade Recreativas para
Recreativas s y actitudes ninos/as con
para para Sindrome de
ninos/as desempenar Asperger.
con positivamen
Sindrome te su rol en
de la
Asperger. educacion
inclusiva.
5 | Cierre Las Acuerdos vy | Lluvia de | 10
Autoras | compromiso | ideas minutos.
]
MATERIALES
Descripcién Cantidad
Pliegos de papel bond 2
Marcadores permanentes negros y azules, rojo, | 1c/u

verde

Cintamasking

Tijeras
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Guia
Metodologica

“Guia de actividades artisticas y
recreativas para ninos con sindrome

de Asperger dirigida a docentes”
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GUIA DE ACTIVIDADES ARTISTISCAS Y RECREATIVAS DIRIGIDAS A
NINOS CON SINDROME DE ASPERGER

Las actividades que se proponen en esta guia ayudaran al docente en el
desarrollo del area socio-afectiva de nifios/as con Sindrome de Asperger,
beneficiando las relaciones sociales con sus compaferos de clase,

favoreciendo el trabajo en grupo y la integracion.

El cubo de las emociones
Se trabaja con:

Las emociones son la manera en que las personas sentimos o reaccionamos
cuando algo nos sucede existen diversas emociones que estructuran nuestra

conducta.
Desarrollo de la actividad:

e Se realizaran grupos incluyendo a un
nifio/nina con Sindrome de Asperger para
dar las indicaciones del juego.

e Se lanza el dado para determinar qué

emocion a imitar mostrara el dado en la
cara que este hacia arriba.

e La emocion sera nombrada e imitada por cada uno de los miembros del

grupo.
Area que se trabaja:

Area social: determina sus propias emociones y las de los demas logrando una

interaccion social.

Area cognitiva: se trabaja la atencién y percepcién.
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Cada oveja con su pareja
Se trabaja con:

La atencion es un proceso discriminativo y complejo que acompaia todo el
procesamiento cognitivo, ademas es el responsable de filtrar informacion e ir
asignando los recursos para permitir la adaptacion interna del organismo en

relacion a las demandas externas.
Desarrollo de la actividad:

e Se trabaja con cartillas en las

que muestras distintas g

emociones que se repiten en

varias figuras.

e Puede ser individual o en

o
o
e
A
s
grupo. ,
e El nifio deberd agrupar las | . g~
-8
figuran que muestren las Lm,

misma emociones.

e Se puede trabajar con cronometro, dependiendo del grado de tolerancia

a trabajar bajo presion del nino/nifia Asperger.

Area que se trabaja:
Area social: conocimiento de las emociones.

Area cognitiva: se trabaja la atencién, percepcion y capacidad de relacion.

85



Lectura y actuacién
Se trabaja con:

La interaccion es la accion, relacion o influencia reciproca entre dos o mas
personas o cosas.

o El docente escogera un cuento que
manifieste emociones o creara una
situacion ficticia donde existan
distintas emociones.

e Se realizara grupos incluyendo a un

nifo/nina con Sindrome de

Asperger para que recree el cuento.
e Cada nifio debera realizar la imitacién de la emocién que se vaya
mencionando durante la narracién del cuento.

Area que se trabaja:

Area social: determina sus propias emociones y las de los demas logrando una

interaccion social.

Area cognitiva: se trabaja la atencién, percepcién y proceso de recepcién de

informacion
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Situaciones que generan emociones

Se trabaja con:

La percepcién es el primer conocimiento de una cosa por medio de las

impresiones que comunican los sentidos

La actividad puede ser en grupo o
individual

Se muestra dos dibujos de
situaciones y rostros distintos que
denotan una emocion

En la parte superior de estos dos
escenarios el debera colocar el

rostro que corresponde a la

emocién que genere la situacién de la parte inferior.

Area que se trabaja:

Area social: Reconoce emociones generadas en distintas situaciones

Area cognitiva: se trabaja la percepcion y capacidad de relacién.
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Rueda de los abrazos
Se trabaja con:

La integracion es un fendmeno que sucede cuando un grupo de personas unen
al mismo a alguien que esta por fuera, sin importar sus caracteristicas y sin

fijarse en las diferencias.

e En un espacio abierto se realiza una rueda
con todos los nifios/nifias

e Se va girando mientras se canta una
canciéon de ronda o de preferencia de los
nifos.

e El docente indica que se agrupen de 2, 3,
4, etc. (se pueden tomar de las manos o

abrazar mientras se agrupen).

Area que se trabaja:
Area social: logra una interaccién social.

Area cognitiva: se trabaja la atencién y capacidad de relacion
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4.7 IMPACTO/ PRODUCTO / BENEFICIO OBETENIDO

El siguiente proyecto consistira en la elaboracion de una guia de actividades
artisticas y recreativas para el desarrollo de habilidades socio afectivas que

mejoren el entorno escolar de los nifios de 8 afios con Sindrome de Asperger.

La guia actividades artisticas y recreativas es un componente de actividades
que se emplea para lograr el desarrollo del area socio afectiva, la misma que
representara una significativa contribucion al mejoramiento de sus relaciones

sociales dentro del entorno escolar.
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4.8 VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente yo,Msc. Abel Haro Pacha, con C.1.0912498961 en mi
calidad de profesional educativa, manifiesto haber revisado minuciosamente la

propuesta realiza en el proyecto de investigacion.

EL SINDROME DE ASPERGER Y SU INCIDENCIA EN LA INCLUSION
EDUCATIVA DE LOS NINOS DE 8 ANOS EN LA ESCUELA PARTICULAR
ADVENTISTA GABRIELA MISTRAL DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL
DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2015 - 2016

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Att.,

Msc. Abel Haro Pacha

C.1. 0912498961
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente yo, Msc. Soraya Trivifio Bloisse, con C.1.1201075213
en mi calidad de profesional educativa, manifiesto haber revisado

minuciosamente la propuesta realiza en el proyecto de investigacion.

EL SINDROME DE ASPERGER Y SU INCIDENCIA EN LA INCLUSION
EDUCATIVA DE LOS NINOS DE 8 ANOS EN LA ESCUELA PARTICULAR
ADVENTISTA GABRIELA MISTRAL DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL
DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2015 - 2016

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Att.,

Msc. Soraya Trivifio Bloisse

C.1. 1201075213
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente yo,Msc. Maria Leonor Cedefio Sempértegui,con
C.1.0908675044 en mi calidad de profesional educativa, manifiesto haber

revisado minuciosamente la propuesta realiza en el proyecto de investigacion.

EL SINDROME DE ASPERGER Y SU INCIDENCIA EN LA INCLUSION
EDUCATIVA DE LOS NINOS DE 8 ANOS EN LA ESCUELA PARTICULAR
ADVENTISTA GABRIELA MISTRAL DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL
DURANTE EL PERIODO LECTIVO 2015 - 2016

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Att.,

Msc. Maria Leonor Cedefio Sempértegui

C.1. 0908675044
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CONCLUSIONES:

e Los docentes desconocen las falencias de los nifios y nifias con

Sindrome de Asperger

o El docente no cuenta con una herramienta didactica para estimular a los

nifios con Sindrome de Asperger

e Los nifios con Sindrome de Asperger que se encuentran en la institucion

no logran integrarse correctamente dentro del salén de clases.

e La institucién no categoriza a los nifios con Sindrome de Asperger como

nifos que necesitan una educacion especial

o Los nifios regulares no saben cdmo tratar a sus companeros con

Sindrome de Asperger
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RECOMENDACIONES

Se debe capacitar a los docentes acerca de lo que es el Sindrome de

Asperger

Aplicar la guia que se propone en el proyecto para estimular las

habilidades sociales de los nifios con Sindrome de Asperger

Mejorar el ambiente escolar de los nifios con Sindrome de Asperger
supliendo sus necesidades, mencionadas en la guia que propone el

proyecto.

Ampliar el tema de lo que es el Sindrome de Asperger para cubrir con

necesidades educativas especiales de los mismos

Conversar con los estudiantes acerca del Sindrome de Asperger para
que conozcan del tema y encuentren la manera de interactuar con los

compaferos que tienen este sindrome
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Cada oveja con su pareja
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Situaciones que generan emociones
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION- PSICOLOGIA EDUCATIVA
PROYECTO DE TITULACION

INCLUSION EDUCATIVA DE NINOS CON SINDROME DE ASPERGER PARA DESARROLLAR
HABILIDADES SU AREA SOCIO AFECTIVA

ENCUESTA PARA DOCENTES.

1. ¢Ensusaldn de clases tiene algun estudiante con alguna discapacidad o sindrome?
L1 si [INo
2. Adapta sus planificaciones para estos estudiantes?

|:|Siempre [ ] Frecuentemente [ ] Aveces [ ] Nunca

3. ¢éConoce herramientas que ayuden a mejorar las habilidades y el aprendizaje de sus
estudiantes?
Ll INo
4. ¢Cudnto conoce usted acerca del Sindrome de Asperger?

[ ]Mucho [ _]Poco [ ] Nada

5. ¢éConoce algun tipo de actividades sociales para un nifio/a con sindrome de Asperger?
L ki [ INo
6. ¢Tiene experiencia trabajando con nifios/as con Sindrome de Asperger?
[ ] Mucho [ ] Poco [ ] Nada
7. ¢éComo es la comunicacion con los nifios/as con Sindrome de Asperger?
[ ] Normal [ ] Frecuente [ ] Nula
8. De acuerdo a su experiencia éLos nifios con Sindrome de Asperger logran un buen
desempeiio en su educacién?
Ci [ INo

éPor qué?

9. ¢lInvolucra a los padres de familia en las actividades académicas de sus hijos?
] Siempre [ Frecuentemente [ ] Aveces [ ] Nunca
10. Considera usted que los nifios/as con sindrome de Asperger pueden mejorar sus

habilidades socio afectivas mediante una correcta estimulacion?

L ki [ INo
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éPor qué?

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION- PSICOLOGIA EDUCATIVA
PROYECTO DE TITULACION

INCLUSION EDUCATIVA DE NINOS CON SINDROME DE ASPERGER PARA DESARROLLAR
HABILIDADES SU AREA SOCIO AFECTIVA

ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA Y/O REPRESENTANTES
1. ¢Tiene Ud. Conocimiento acerca de lo que es el Sindrome de Asperger?
CIsi L No

2. ¢Sabia que sus hijos tienen compaiieros con este Sindrome?

[si [ INo

3. ¢éQué tipo de relacion mantienen su representado con sus compaiieros con Sindrome de

Asperger?
] Muy buena [_1Buena [Imala [ Leesindiferente

4. ¢Ud. Ha hablado con sus hijos acerca de la inclusion?

Csi 1 No

5. éEsta Ud. de acuerdo que su hijo comparta su educacion dentro del aula con

compaiieros con discapacidad o sindrome?

[si [INo

6. ¢Sabe su hijo como incluir a un compaiiero con alguna discapacidad o sindrome?
Clsi [ No

(Si su hijo tiene Sindrome de Asperger siga contestando las siguientes preguntas)

7. ¢Como detectd que su hijo tenia sindrome de Asperger?

DPsicopedagoga ] Psicologa [ otros

8. ¢Qué profesional atiende a su hijo?
DPsicopedagoga [ Psicélogal_| Terapista de lenguaje |:| otros

9. (¢Tiene dificultades para relacionarse con las persona dentro de su entorno familiar?
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|:|Siempre [IFrecuentemente L] A veces (I Nunca
10. ¢De qué manera su hijo se comunica con los demas?
|:|Lenguaje hablado [] Lenguaje por sefias [ | Lenguaje escrito

11. ¢Se ve afectado la conducta de su hijo por cambios de rutinas o transiciones a
actividades nuevas?

|:|Siempre L1 Frecuentemente L1 Aveces [ INunca

12. ¢Tiene algun interés especifico o aficién en la que ocupe la mayor parte de su tiempo?

(si su respuesta es si, por favor especifique en que)

si ] CIno
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