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RESUMEN EJECUTIVO

“LA ACTIVIDAD LUDICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
SOCIAL DE LOS NINOS EN EL NIVEL MATERNAL DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL JARDIN DE INFANTES NINO DE PRAGA
PERIODO LECTIVO 2015-2016.”

La actividad Iudica constituye la ocupacion principal del nifio en la etapa
inicial, a través de ésta se estimula y se adquiere mayor desarrollo en sus
areas como lo son la cognitiva, psicomotriz y la afectivo — social. El
objetivo de esta investigacion fue comprobar la importancia que tiene la
lidica para el desarrollo de los nifios, llegando a la conclusion de que
mediante el juego y diversas actividades podremos mejorar el
comportamiento y por ende el desarrollo de los nifios y nifias de la etapa
maternal, siendo esto muy beneficioso para la convivencia escolar. Los
juegos y las actividades ludicas son actividades divertidas y placenteras
que le permiten al nifio interactuar y asociar ideas para formar un juicio
l6gico y un pensamiento completo. Estas actividades sirven para ayudar
al nifio a relacionarse con los otros de forma adecuada y para la
adquisicion de nuevas conductas asi como también aprender a resolver
conflictos. Es sumamente importante que se cuente con la ayuda de
maestros para que puedan guiar a los nifios en este proceso de
aprendizaje, asi como también a las madres y padres de familia, para ello
se debe contar con ambientes y materiales necesarios para llevar a cabo
estas actividades. En este proyecto de investigacion se encuentran
contenidos de las variables en estudio, siguiendo un enfoque cuantitativo
— cualitativo de tipo descriptivo y la encuesta y ficha de observacién como
instrumentos aplicado a los nifios y a los docentes de la institucion; la
aplicacion de estos instrumentos permitié obtener datos relevantes que
ayudaron a comprobar la hipétesis planteada. En cuanto a la elaboracion
de una guia metodoldgica de actividades ludicas y juegos, es de gran
aceptacion, puesto que se veran beneficiados tanto docentes como los
nifos.

PALABRAS CLAVES: Actividad ludica, socializacion, comportamiento,
desarrollo social, juego.
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ABSTRACT

“THE LEISURE ACTIVITY AND ITS IMPACT ON THE SOCIAL
DEVELOPMENT OF CHILDREN IN THE LEVEL OF DEVELOPMENT
CENTER NURSERY KINDERGARTEN CHILD INFANT OF PRAGUE
2015-2016 SCHOOL YEAR.”

The leisure activity is the main occupation of the child in the initial stage,
through it is stimulated and further development in their areas such as
cognitive, psychomotor and affective acquired - social. The objective of
this research was to determine the importance of the recreational
development of children, concluding that through play and various
activities can improve the performance and therefore the development of
children in the maternal stage, this being very beneficial for school life.
Games and recreational activities are fun and enjoyable activities that
allow the child to interact and associate ideas to form a logical judgment
and a complete thought. These activities serve to help the child to relate to
others properly and to acquire new behaviors and learn to resolve
conflicts. It is extremely important to count on the help of teachers to guide
children in this learning process, as well as mothers and fathers, for it must
have environments and materials needed to carry these out activities. In
this research project contents of the variables being studied, following a
guantitative approach - descriptive and qualitative survey and observation
sheet as applied to children and teachers of the institution instruments; the
application of these instruments yielded relevant data that helped test the
hypothesis. As for the preparation of a methodological guide to
recreational activities and games, it is widely accepted, as will benefit both
teachers and children.

KEYWORDS: recreational activity, socialization, behavior, social
development game.
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INTRODUCCION

La actividad ludica favorece en la infancia, la autoconfianza, la autonomia,
la formacion de la personalidad y el desarrollo social convirtiéndose asi en
una de las actividades recreativas y educativas primordiales.

En la etapa inicial el nifio y la nifia adquieren las herramientas necesarias
que le permiten avanzar en sus aprendizajes, por tal razén esta
investigacion proporciona a los docentes una serie de actividades que
permiten promover la intervencion y el desarrollo social de los nifios y
nifas del nivel maternal del Centro de Desarrollo Infantil Jardin de
Infantes Nifio de Praga, con el fin de favorecer el proceso educativo de
acuerdo a sus potencialidades a fin de alcanzar un crecimiento armoénico

del nifo.

El objetivo de la ludica es dotar al nifio de una experiencia positiva de
crecimiento ante la presencia del docente que le ofrece una ayuda, la
meta sera incrementar la habilidad y la capacidad de desarrollo del nifio,
la ludica le permite en el aprendizaje tener éxito y satisfaccién con si
mismo a la vez que desarrolla todas sus habilidades. La actividad Iudica y
el juego sirven como medio para ayudar al nifio a aprender a relacionarse
con los otros de forma adecuada y perder la timidez y el miedo a

expresarse en publico.

En el Centro de Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio de Praga se ha
observado que muchos de los estudiantes tienen diferentes tipos de
comportamientos, en muchos de los casos este comportamiento es
rebelde, mientras que a otros nifios les cuesta adaptarse al ambiente
escolar y no tienen el suficiente desarrollo social. Estos nifios tienen
problemas también para el desarrollo de su personalidad y buscan
siempre llamar la atencion de los adultos. La falta de practicas ludicas en
casa y en la escuela afecta no solo el comportamiento de los nifios sino
también produce falta de socializacion, problemas de autoestima,

conflictos en la escuela, entre otros.
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En este sentido, se asume la necesidad de formacién que tienen los entes
involucrados en el nivel Maternal con respecto al desarrollo social de los
nifios de 0 a 3 afos, por lo que el presente estudio se dirige a proponer
actividades ludicas para la socializacion y el aprendizaje del nifio en edad
maternal, que sirvan como herramienta pedagdgica para los docentes de
la Institucién y que cumplan a cabalidad con sus tareas.

La presente investigacion tiene como eje principal la aplicacion de las
actividades ludicas para mejorar el desarrollo social de los nifios, esto se
logrard mediante la aplicacion de juegos y diferentes actividades ludicas
mediante una guia metodolégica dirigida a docentes de la Institucion, esto

serd un gran aporte para todos los involucrados en este proceso.

Para una mejor comprensién del presente trabajo investigativo, se lo

estructuro en cuatro capitulos, los cuales se detallan a continuacion:

En el CAPITULO | vemos el planteamiento del problema, formulacién y
sistematizacion del problema, los objetivos que persigue la investigacion,
tanto general como especifica, los limites de la investigacion, las variables

utilizadas y la operacionalizacion de las mismas.

En el CAPITULO Il se muestra la fundamentacién tedrica, la cual consta
de antecedentes referenciales de la investigacion, el merco teorico

referencial, el marco conceptual y por ultimo el marco legal.

En el CAPITULO Il se muestra la metodologia de la investigacion, es
decir, los métodos y técnicas utilizados en el presente trabajo de
investigacion, también consta de la poblacién y muestra, los recursos,

fuentes, cronograma de trabajo y presupuesto requerido.

Se especifican los resultados encontrados en la investigacién de campo,
donde se determinaran las necesidades de los sectores especificos para

plantear la propuesta de forma correcta

El CAPITULO IV consta de la propuesta, la cual es una guia de

actividades ludicas dirigida a docentes para lograr el desarrollo social de
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los nifios en el nivel maternal del Centro de Desarrollo Infantil Jardin de

Infantes Niflo de Praga en el afio lectivo 2015 - 2016.

Por dltimo se muestran las conclusiones y recomendaciones que se
deben aplicar a fin de lograr beneficios dentro de la Institucion. Ademas la

bibliografia y anexos.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA A INVESTIGAR

1.1 TEMA

“LA ACTIVIDAD LUDICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
SOCIAL DE LOS NINOS EN EL NIVEL MATERNAL DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL JARDIN DE INFANTES NINO DE PRAGA
PERIODO LECTIVO 2015-2016.”

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La etapa inicial puede constituirse en un espacio de vida muy
importante, este es el mas fundamental en la vida de los nifios, porque en
esta etapa se desarrollan experiencias que implican movimientos que son

precisamente las actividades ludicas.

Segun Michelet (1986), las actividades ludicas son un soporte
sumamente importante para el desarrollo de las funciones del nifio, tanto
cognitivas, sociales, motrices, etc. Las actividades ladicas son
herramientas que permiten desarrollar al maximo las potencialidades de

los nifios desde su etapa inicial.

Cabe recalcar que el entorno familiar y social son de vital
importancia para el desarrollo del pequefio, ya que influyen en aspectos
como el desarrollo de su psicomotricidad, de la afectividad y la

socializacion.

Mediante el juego o actividades ludicas, se ayuda a los nifios a
tener compromiso, a saber que tiene responsabilidades, y por supuesto a
gozar las actividades que practica, tanto padres como docentes deben

practicar estas actividades con los nifios, ya que sera una experiencia de
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aprendizaje significativo, aprenderan a descubrir el entorno que los rodea,
a convivir y a socializarse con las demés personas y a desarrollar su

capacidad de retener las cosas.

Se ha evidenciado en el Centro de Desarrollo Infantil Jardin de
Infantes Nifio de Praga la falta de aplicacion de técnicas para el desarrollo
de actividades ludicas; ésta institucidn es perteneciente a la Empresa
Rosa Mary. Y funciona en la ciudad de Guayaquil en la ciudadela Los
Ceibos Avenida principal #707 y calle 5, donde se educan nifios y nifias
de 1 hasta 3 afios quienes reciben una formacién catélica basada en el

santo Nifio Jesus de Praga y guiandolos en la comunion de la familia.

En dicha institucion se ha detectado especificamente en el area de
maternal que existe dificultades en las actividades ludicas, ya que los
estudiantes carecen de ejercicios que les ayuden a desarrollar sus areas

cognitivas, motrices y social. Se pudo observar que:

Los alumnos presentan posturas inadecuadas al momento de

realizar alguna actividad.

e Los nifios no tienen limite de tiempo y espacio.

e [Existen pocos recursos didacticos

e Los nifios se muestran desinteresados al momento de ejecutar
actividades

e Existe falta de compafierismo

e Expresan tensién o enojo

e Los docentes tienen limitaciones al momento de realizar

actividades ludicas, no utilizan técnicas que ayuden a mejorar

el desarrollo social de los nifios y nifias, lo cual favorecerad a la

institucion y al desarrollo integral de los mismos.

Todos estos indicadores son claves para darnos cuenta de que

existe un problema dentro de la institucion, el cual debe ser corregido a
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tiempo, puesto que la formacion de hébitos y aprendizaje empiezan a

desarrollarse a temprana edad y se fortalecen a lo largo de la vida.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Como influyen las actividades ludicas en el desarrollo social de los nifios

del nivel maternal del Centro de Desarrollo Infantil Jardin de infantes Nifio
de Praga periodo lectivo 2015-20167

1.4 DELIMITACION DEL PROBLEMA

Campo:
Area:

Tema:

Poblacioén:

Tiempo:

Educacion

Psicopedagogia

“La actividad ludica y su incidencia en el
desarrollo social de los nifios en el Nivel
Maternal del Centro de Desarrollo Infantil
Jardin de Infantes Nifio de Praga
Periodo Lectivo 2015-2016.”

Estudiantes de nivel maternal

Periodo lectivo 2015-2016

(
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LOS
cuta
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Capturado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

19



1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Es importante destacar la importancia de este trabajo de
investigacion, ya que se pretende satisfacer las expectativas de los
agentes educativos dando solucion a la problematica presentada
anteriormente, en cuanto al poco desarrollo social de los nifios de
maternal del Centro de Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio de
Praga. La aplicacion de actividades ludicas es de vital importancia en los
primeros afos de vida de los nifios y nifias; por ello es una herramienta
fundamental para el desarrollo cognitivo, afectivo y social de los
estudiantes de inicial.

El presente proyecto de investigacion se justifica puesto que busca
la socializacion de los nifios, que es uno de los principales problemas que
podemos detectar en los nifios que tienen dificultades para desarrollar
actividades ludicas. Asi mismo se conceptualiza el uso de estrategias
lidicas como medio de expresién, de comunicacién y de relacionarse con
los demas, esto a su vez desempefia un papel sumamente importante en

el desarrollo armonico de la personalidad.

Si bien es cierto los nifios aprenden a desarrollarse en el entorno
gue los rodea, hace falta implementar estrategias Iudicas con las que el
nifo (a) experimenta y aprende a conocer sSu propio cuerpo, Sus
posibilidades, aprende a comunicarse, desarrolla su motricidad gruesa,
intelectualidad habilidades y destrezas mentales con las que en un futuro,

éste podré ser eficaz y eficiente.

Mediante este trabajo de investigacién se pretende concienciar el
interés por aplicar actividades ludicas para aplicarlas con los nifios de
maternal del Centro de Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio de
Praga, se debe insistir en su aplicacion desde los primeros afios de vida

del nifio(a).
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Este proyecto posee un alto impacto ya que se busca dar a
conocer las diversas actividades diarias que utilizan las docentes para
estimular el desarrollo integral de los nifios y nifias de la institucion.
Ademas a la universidad le servira como banco de consulta para futuras

investigaciones en este campo.

Los beneficiarios de este proyecto son los estudiantes que tienen
problemas de desarrollo social porque les permitirhd establecer juegos
lidicos de forma ecuanime con sus pares; y los docentes de la institucion
a quien se le proporcionara una herramienta para aplicarla en sus
diferentes actividades con el fin de mejorar la sociabilizacion de los

docentes.

La propuesta de la presente investigacion se da a fin de resolver la
problematica presente en la institucion, la misma es: “Disefio de una guia
metodoldgica con técnicas ludicas dirigidas a los docentes para que sean
aplicadas a los nifios en el Nivel Maternal del Centro de Desarrollo Infantil
Jardin de Infantes Nifio de Praga Periodo Lectivo 2015-2016.”

1.6 SISTEMATIZACION DE LA INVESTIGACION

Unidad responsable: Universidad Laica Vicente Rocafuerte de
Guayaquil.
Personas responsables: Ingrid Lissette Cepeda Tello

Daniela Alexandra Avilés Moran

Periodo de ejecucion: 2015 - 2016

Titulo: “La actividad ludica y su incidencia en el

desarrollo social de los nifios en el nivel
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maternal del Centro de Desarrollo Infantil
Jardin de Infantes Nifio de Praga
periodo lectivo 2015-2016.”

Propuesta: “‘Disefio de una guia metodoldgica con
técnicas ludicas dirigidas a los docentes
del Nivel Maternal del Centro de
Desarrollo Infantil Jardin de Infantes
Nifilo de Praga Periodo Lectivo 2015-
2016.”

1.7 OBJETIVO GENERAL

Determinar la importancia de la aplicacién de la actividad ludica
como terapia para estimular el desarrollo social en el Nivel Maternal de los
nifios del Centro de Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio de Praga
periodo lectivo 2015- 2016.

1.8 OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢ Identificar el nivel de desarrollo social de los nifios y nifias de la

Institucion mediante la aplicacién de una ficha de observacion.

e Determinar los tipos de actividades ludicas utilizadas en el
desarrollo social de los nifios y niflas, aplicando una encuesta a los

docentes.

e Disefiar una guia de actividades ludicas para desarrollar la
socializacion de los estudiantes en el nivel Maternal del Centro de
Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio Praga Periodo Lectivo
2015-2016.”
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1.9 LIMITES DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion tiene sus limites, en las metodologias de
aprendizaje, especificamente la actividad ludica para el desarrollo social
de los estudiantes de maternal del Centro de Desarrollo Infantil Jardin de
Infantes Nifio de Praga, ubicada en la ciudadela Los Ceibos, pertenece a
la parroquia Tarqui, en la ciudad de Guayaquil. El periodo de estudio para
la elaboracion de este proyecto de investigacion corresponde al afio 2015
—2016.

1.10 IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES

Variable independiente:

e Actividad Ludica

Variable dependiente

e Desarrollo Social

1.11 HIPOTESIS GENERAL Y PARTICULAR

La implementacion adecuada de la actividad ludica por medio de
técnicas y estrategias de aprendizaje influird significativamente en el
desarrollo social de los estudiantes en el Nivel Maternal del Centro de
Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio de Praga.
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1.12 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Tabla 1. Matriz de Operacionalizacién de Variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSION INDICADORES
CONCEPTUAL ES
INDEPENDIENTE DE CADA VARIABLE DE CADA DE CADA DIMENSION
VARIABLE
e Afectividad
Las actividades e Emociones
ltdicas son los
impulsos de los e Sentimientos
seres humanos, tal
como lo articulan en
FAMILIA ili
las actividades e Entorno familiar
colectivas de los
grupos. Estos
Actividades impulsos constituyen e Comportamiento
lGdicas i
. el sistema de los o Integracion
intereses humanos .
implicitos en el e Interaccion con
desempefio de las los compaferos
funciones sociales. ESCUELA e Técnicas de

Son una serie de
medios
sistematizados que
nos permiten la
organizacion y el
desarrollo del

socializacién
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trabajo grupal, cuyos
fundamentos se
encuentran basados
en la teoria de
grupos dindmica.

e Lugar donde
habita

e Comose
desarrolla en el
entorno

¢ Lugares donde

ENTORNO se relaciona
e Interaccion con
la sociedad
DEPENDIENTE DE CADA DE CADA DE CADA DIMENSION
VARIABLE VARIABLE
El proceso de
desarrollo social en e Motricidad fina
los nifios, se puede e Motricidad
decir que comienza o ruesa
antes de nacer, ya | Motricidad 9
que cuando sus e Camina
padres estan correctamente
Desarrollo social pensando tener un ) .,
o . e Ejecucion de
nifio y lo estan
imaginando al movimientos de
pensar en nombre, acuerdo a su
éste forma el medio
) , edad
social y ya esta
teniendo influencia
en ese futuro nifio.
El desarrollo social e Silabeo
es un modo de e Expresion de
proceder, de actuar f
. rases cortas
o de reaccionar Lenguaje

frente a una
situacion, que se
adquieren a través
de un Aprendizaje
sistematico.
Inicialmente, el

e Leguaje

Estructurado
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infante debe
conocer y tomar
conciencia de la
importancia del
habito que se
espera que adquiera
el nifo.

Integracion

Interaccion con
sus comparferos
Forma de jugar

Convivencia

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran
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CAPITULO II

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 ANTECEDENTES REFERENCIALES

A continuacién se presentan diferentes investigaciones que se han
desarrollado a lo largo del tiempo y sirven como referencia para realizar el

presente proyecto de investigacion. Entre los cuales destacan:

(Andrade & Ante, 2010) en su trabajo de investigacion con el tema
‘Las estrategias ludicas en el proceso ensefianza- aprendizaje en los
nifos y niflas de los primeros afios de educacion basica de las
instituciones educativas “Dario Egas Grijalva”, “Abdon calderén” y “Manuel
J. Bastidas” de la cuidad de san Gabriel provincia del Carchi, este trabajo
nos sirve como antecedente puesto que utilizaron la observacion
estructurada con lo cual se obtiene una recopilacion de toda la
informacion necesaria para poder realizar de una mejor manera los
trabajo de investigacion, se utilizé el método analitico — sintético con el
cual se pudo descomponer el problema y determinar las causas para dar

alternativas de solucion.

(Orellana & Venezuela, 2010), en su trabajo de investigacion
denominado “La actividad ludica en el desarrollo integral del aprendizaje
de nifios y nifas del “Centro Infantil Parvulitos” de la ciudad de Otavalo,
provincia de Imbabura, durante el periodo académico 2009-2010;
destacan la utilizacion del método empirico que se basé en la
observaciéon, asi como también el inductivo, deductivo y analitico para
poder constituir un marco logico referencial. En este trabajo se llego a la
conclusion de que en su mayoria las maestras parvularias no incorporan
el juego en las diferentes areas de aprendizaje y esto se debe al

desconocimiento de estrategias metodoldgicas adecuadas para el buen
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desarrollo del nifio a través de actividades ladicas. Asi mismo la falta de
recursos didacticos adecuados para el desarrollo del juego conlleva a un

bajo nivel de asimilacion y sociabilizacién de los nifios.

Por otra parte, la autora (Faubla, 2011) en su proyecto de
investigacion, titulado “Las manifestaciones de los nifios y su aprendizaje”
expresa que un porcentaje alto de nifios y niflas de los centros educativos
a nivel mundial presentan problemas de socializacion dentro y fuera del
aula de clases, las diversas formas de correccion hacia estas conductas
son un agravante para dichas situaciones, provocando desagrado e
inconformidad en maestros y nifios de los centros de estudio .En este
estudio se expone que muchos maestros en la actualidad contindan
utilizando como modificador de conducta poco efectivo, los gritos, las
amenazas, la discriminacion, para lograr el control grupal de la conducta,
sin saber que estos métodos solo empeoran la situacion y perjudican el

desarrollo de habilidades bésicas en el nifio y la nifia.

En tanto que La autora Maria Dolores Requena escribié en su
estudio sobre “Metodologia del juego”, la importancia que esta actividad
ludica tiene en el desarrollo integral de nifios y nifias en etapa escolar,
ya que este trasmite una gran cantidad de esquemas o formas de

resolver determinados problemas o toma de decisiones.

El autor (Morera, 2011), en su trabajo de investigacion denominado
“El efecto de un Programa de Actividades Ludico- Pedagogicas que
favorecen el Proceso de Socializacion y la Integracion social de los nifios
y las nifias del grupo de transicién de la Escuela San Rafael de Naranjo”;
indican que si hubo un efecto significativo en el variable proceso de
socializacion, no asi en la integracion social. Ademas, en la variable
integracion social se dio un efecto mediano. Por consiguiente, el tamafio
del efecto evidencia que el programa de actividades ludico- pedagodgicas

dio los resultados que si surti6 efecto.
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(Castellar, Gonzales, & Santander, 2015), dentro de su trabajo de
investigacion con el tema “Las actividades ludicas en el proceso de
ensefianza aprendizaje de los nifios de preescolar del Instituto Madre
Teresa de Calcuta”, observamos que utilizaron el método cuantitativo ya
que este les permitié recoger y analizar los datos sobre las diferentes
variables. Llegaron a la conclusion de que a pesar que los docentes
conocen sobre la importancia de la ladica en la formacion integral del nifio
de preescolar, no realizan una planificacibn sobre la ensefianza de

actividades ludicas que van a desarrollar con los nifios.

2.2 MARCO TEORICO

ACTIVIDADES LUDICAS

Segun Chateau es el valor moral del juego, es la alegria que se
siente a causa de algo, es el acto de superar obstaculos, riesgos y reglas
con el fin de sentir la satisfaccion de superarlas y de someterse

voluntariamente a una disciplina, es experimentar el gozo del éxito.

Para (Argallo, 2003) las actividades ludicas son los impulsos de los
seres humanos, tal como lo articulan en las actividades colectivas de los
grupos. Estos impulsos constituyen el sistema de los intereses humanos
implicitos en el desempefio de las funciones sociales. Son una serie de
medios sistematizados que nos permiten la organizacion y el desarrollo
del trabajo grupal, cuyos fundamentos se encuentran basados en la teoria

de grupos dinamica.

Por su parte Carlos Alberto Jiménez V Magister en comunicacion
educativa en su obra titulada “CEREBRO CREATIVO Y LUDICO’ cita lo

siguiente:

El cerebro humano es un o6rgano biolégico y social,
encargado de todas las funciones y procesos que tienen que

ver con el pensamiento, la creatividad, la intuicion, la
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imaginacion, la ludica, las emociones, la conciencia y otra
infinidad de procesos cognitivos y cognoscitivos que le
permiten al cerebro ser un sistema creativo y altamente
complejo, encargado de elaborar y reelaborar cosas
nuevas a partir de las experiencias que tienen los sujetos
con su entorno-ludico- social-cultural. En sintesis, el cerebro
humano es un érgano dotado de habilidades para pensar,
actuar, percibir, aprender, saber y amar. (Jiménez, 2010,

pag. 38).

Los seres humanos aprendemos con mas rapidez si disfrutamos lo
gue hacemos, a través de actividades ludcas los nifios aprenden con mas

facilidad y si son acompafiadas de carifio son mas eficaces.

Importancia de las actividades ludicas

La actividad ludica es de suma importancia en la etapa inicial de los
nifios puesto que mediante la aplicacién de estas actividades y del juego
ellos se sienten felices en el desarrollo de sus actividades, mientras
aprenden a descubrir el mundo que los rodea, desarrollan las aptitudes,
las relaciones interpersonales, aprenden a manejar conflictos desde
pequefios y a resolver problemas, asi como también se comportaran de
una manera muy favorable. Es una actividad que utiliza los juegos ya que
estos divierten y hacen que los nifios disfruten al maximo, incluso es

considerada una herramienta educativa.

Cabe recalcar que las actividades ludicas son importantes en la
sociedad ya que motivan a los estudiantes a integrarse en las actividades,
permitiendo que éstos se conviertan en los principales protagonistas lo
cual permite un estudio del nifio de manera individual como de manera

grupal.
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Antecedentes historicos de las actividades ludicas

Para (Aguayo, 2010), destacado pedagogo cubano, resumié a
grandes rasgos lo que pudiera llamarse la prehistoria de la pedagogia del
juego, cuando expreso que la comprension cabal de este valioso medio
pedagdgico se habia iniciado en la edad grecorromana, olvidado en los
tiempos medievales y resurgido en el siglo XIX con la creacion del
Kindergarten. Por esa razon, el filosofo F. Froebel, creador del
Kindergarten clasific6 el juego como un fendbmeno pedagogico

sumamente estructurado, combinandolo con la ensefianza.

Por otra parte podemos decir que a comienzos del desarrollo
histérico, se realizaron descubrimientos que permitieron llegar a la
conclusién de que las técnicas utilizadas en grupo resultan mas faciles
que de manera individual. El estudio cientifico realizado sobre las
conductas de grupos comenzo a tomar criterio definitivo a principio de las

décadas de los treinta.

Para (Kollarits, 1940) la ladica es de suma importancia en la
amplia esfera de la actividad humana y de los animales, no resulta
posible, y que toda busqueda de estas definiciones debe ser calificada

como un juego cientifico de los propios actores.

Esta posicién negativa en relacion con la posibilidad de crear una
teoria general del juego y por supuesto de conocer su naturaleza, se

extendié también al juego infantil.

Para el afio 1945, se transformaron los centros de investigacion y
también la dinamica de grupos, cuyos objetivos son las dinamicas
grupales obteniendo resultados extraordinarios en instituciones

educativas de todos los niveles.
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Criterios para seleccionar las actividades ludicas

Para poder seleccionar de manera correcta la dindmica del juego que

se va a utilizar, debemos tomar en cuenta los siguientes puntos:

e Considerar competencias de los nifios, asi como los intereses y sus
impulsos a fin de saber como trabajar en grupo con ellos.

e Seleccionar la dinamica de acuerdo con el objetivo que el docente
persigue en el momento.

e Se debe tener en cuenta cuantos nifios conforman el grupo y

también el tema que se va a ampliar.

Criterios para la utilizacion de las actividades ladicas

Es sumamente importante conocer que actividades ludicas vamos a
utilizar y manejarlas de la manera mas apropiada para poder sacar
provecho de las mismas y asi alcanzar los objetivos propuestos con el
grupo de nifios, éstas actividades dan una base positiva a la organizacion
y favorecen la socializacion de los nifios en la etapa inicial. Para llevar a
cabo de la mejor manera las actividades grupales se debe tomar en

cuenta los siguientes puntos:

e Todos y cada uno de los participantes deben comprender
perfectamente en qué consiste cada ejercicio de dinamica.

e Deben conocer las reglas del juego y aceptarlas.

e Hay que tener cuidado de no usar las dinamicas de cualquier
manera 0 por personas que no tengan suficiente conocimiento ni
experiencia en el tema.

e Darles el tiempo suficiente y preciso para que los nifios puedan
realizar los ejercicios o tareas propuestas.

e Se debe realizar la valoracion grupal sobre cada ejercicio realizado.
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e Tener en cuenta el nivel en el que se encuentra el grupo con el que
se va a emplear los ejercicios.

¢ No todas las dindmicas son iguales, por ende la dinAmica que se
utilice depende de la madurez que tenga el grupo con el que se

trabaja.

No es suficiente solamente usar actividades ludicas para lograr el éxito
tan ansiado, estas dependen también de la importancia que les dan las
personas que hacen uso de las mismas. Las actividades ludicas deben
ser usadas como instrumentos o medios excelentes que permiten lograr
los fines planteados respaldados por la imaginacion de quienes la

manejan y por la manera de adecuarse a las circunstancias del entorno.

Caracterizacion de juegos y actividades ludicas

Los juegos y las actividades Iudicas despiertan el interés hacia las
asignaturas porque captan la atencion de los nifios hacia la materia o

hacia lo que nos interesa que aprendan.

En los diferentes momentos o etapas, los autores han considerado
gue el juego como actividad ludica, favorece o contribuye en los primeros
afios de la infancia. (Garaigordobi, 1990) Considera que el juego
contribuye de forma relevante al desarrollo intelectual del nifio, ya que en
la actualidad se ha comprobado que el juego desempefia un papel
importante ya que a través de las variadas actividades ludicas que realiza

el nifio a lo largo de la infancia, crea y desarrolla estructuras mentales.
Por su parte (Ortega, 1986) Dijo que las actividades ludicas son

importantes ya que cuando los nifios representan el mundo del adulto,

descubren la vida social de los adultos y las reglas por las que se rigen
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estas relaciones, aprenden los derechos y los deberes de cada rol, asi

como,

distintas funciones sociales, preparandose para el trabajo.

Las caracteristicas principales de las actividades ludicas son:

Provocan la necesidad de tomar y adoptar decisiones

Exigen la aplicacion de los conocimientos adquiridos

Desarrollan un sentido para los procesos sociales de los chicos
Evolucionan las potencialidades creativas de los alumnos vy
alumnas

El docente toma un papel importante ya que es guia para los nifios
en la clase, porque estos trabajan en parejas y en grupos.

El aprendizaje de la actividad lddica se transforma en una
experiencia feliz

La relacion entre juego y aprendizaje es algo natural

Bases motivacionales de las actividades de grupos

Las actividades ludicas ayudan al desarrollo fisico, social y cognitivo

de los nufios, ya que el juego es esencial para que ellos desarrollen sus

potencialidades. El ser humano como ser social tiene que compensar una

serie de necesidades para su integracion grupal. Estas necesidades son:

Seguridad.- Una manera para que el ser humano pueda sentirse
seguro es satisfaciendo sus necesidades béasicas tales como;
alimentarse, vestirse, tener vivienda, sus necesidades sociales,

intelectuales y culturales, etc.
Aceptacion.- Es vital para que un individuo pueda desarrollarse el

ser aceptado dentro de un grupo, puesto que el rechazo podria
causar problemas de personalidad y otros problemas.
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e Aprobaciéon.- Todo ser humano requiere de la aceptacion del
grupo, ya que en caso contrario se sentiria mal. Es labor
primordial de la institucion ensefiar a los alumnos la necesidad de
la aprobacion, para hacerla una de las normas de conducta de los

mismos.

e Prestigio.- Los seres humanos tenemos la necesidad de poseer
superioridad entre los miembros de un grupo y esto se puede

obtener mediante el sacrificio para poder lograr el fin propuesto.

e Pertenencia.- El deseo de pertenecer a una sociedad o grupo le

ha concedido al ser humano subsistir.

EL juego

Segun (Russel, 1970) Manifiesta que es una actividad generadora
de placer que no se realiza con una finalidad exterior a ella si no por si

misma. (p.65).

Por otra parte, Ramirez nos dice que el juego es la primera
actividad del ser humano, es el medio por donde el nifio aprende a pensar
y a desarrollar su pensamiento. El juego favorece a la memoria, la
imaginacion y la creatividad. Ademas el juego es muy importante para que
el niflo represente roles sociales al crear situaciones para las cuales debe
ofrecer respuestas en beneficio del desarrollo de su personalidad y el

pensamiento critico del nifio.

El juego es una de las actividades intrinsecamente vinculadas a la
vida de los seres humanos, pero es cuando somos nifios cuando se
manifiesta en esencia misma. El siguiente argumento valida dicha

situacion:

El juego representa un aspecto esencial en el desarrollo del

infante, en cuanto a que esta ligado al desarrollo del
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conocimiento, de la afectividad, de la motricidad y de la
socializacion del nifio, en pocas palabras, el juego es la vida

misma del nifio. (Zapata, 1989, pag. 15)

Para Maria Montessori el juego “es la primera herramienta por la
que el nifio despierta el interés por aprender en sus primeros afos de

vida, asi como lo emocional”.

El juego es una actividad en las diversas etapas del desarrollo de
los nifios y nifias, mediante este adquieren patrones de conducta y los

ayuda a socializarse.

Para (Aguayo, 2010) a diferencia de una actividad ludica, la
motivacion de un juego es alcanzar un final satisfactorio, es decir ser el

ganador/la ganadora del juego.

Por medio del juego, los nifios observan e investigan todo lo
relacionado con sus conocimientos de manera espontanea, ellos
relacionan sus conocimientos y experiencias previas con las nuevas,
realizando procesos de aprendizaje individual, los que son fundamentales

en su crecimiento.

Desde el punto de vista pedagogico, el juego es un gran valor
educativo para los estudiantes, porque es la actividad que el nifio
desarrolla permanentemente. Es importante porque su nacimiento surge
desde lo més profundo de la confianza que armoniza con lo espiritual del

nino.
Para otros autores como Jean Jacques el juego es lo siguiente:

Cuando los nifios estan persuadidos de que los juegos en
gue participan son simplemente juegos, sufren sin quejarse,
aun riéndose, lo que nunca sufririan de otro modo sin
derramar torrentes de lagrimas”, él afirma que se despierta el
interés cuando el nifio participa en un proceso que

corresponde a su alegria natural. (Roseau, 1998, pag. 78).
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Cuando se esta jugando se produce el placer para el sujeto que
esta realizando la actividad y le interesa mas la accion que el resultado
final. Los nifios se desarrollan a través del movimiento y aprenden de

mejor manera mientras disfrutan de lo que hacen.

Resefia histérica del juego

El juego es una actividad que se ha practicado desde tiempos
remotos y estd enraizado en lo mas profundo de los pueblos cuya
identidad cultural se ha transmitido de generacion en generacion a través

de los juguetes que fueron creados por nuestros ancestros.

Segun Heredoto, jugar tiene origen en la ciudad de Lydia (Gracia)

donde se concibieron la mayoria de los juegos.

Los griegos y los romanos eran expertos en los juegos de azary en
las trampas que se realizaban en los juegos, algunos se jugaban hasta la
vida. En aquel tiempo existia el Dios de la gimnasia y de los juegos, que
era conocido como el Dios Hermes. El juego como una actividad humana
se remonta a muchos siglos atras, desde los tiempos griegos, puesto que
fue Arquimedes quien construyé los primeros juguetes, y de esta

manera fue modificando la vida de los nifios.

Con el supremacia del cristianismo, cada vez mas los juegos
fueron perdiendo su valor, puesto que eran considerados profanos e
inmorales y que no poseian significado alguno. Los humanistas en el
siglo XVI sefnalaron el valor educativo de los juegos, comenzando por los
colegios jesuitas quienes fueron los primeros en recuperarlos en la
practica educativa. Y fueron ellos quienes paso a paso fueron
imponiendo a las gentes de bien y a quienes amaban el orden una
opinibn mas claro con respecto de los juegos. Tras realizar un proceso
largo de concienciacion la educacion amparé a los juegos, que hasta

entonces habian sido proscritos como un mal menor.
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Por otra parte, los jesuitas realizaron una edicion e latin tratados de

gimnasia en los que se escribieron las reglas de los juegos que se

recomendaban de esta forma se puedo comenzar a emplearlos en los

colegios en materias como la danza, la comedia, los juegos de azar,

innovandolos en practicas educativas para el aprendizaje de la

ortografia y de la gramética.

Clasificacion del juego

El juego motor o de ejercicio.- El juego motor esta asociado al
movimiento, experimentacion con el propio cuerpo Yy las
sensaciones que éste fuera generar en el nifio. Saltar en un pie,
saltar con soga, lanzar una pelota, columpiarse, correr, otros, son

juegos motores.

El juego simbdlico.- Son caracteristicas de la etapa pre
conceptual (2-4 afos). Implican la representacion de un objeto por
otro. El lenguaje que se inicia a esta edad, ayudara a esta nueva

capacidad de representacion.

Juego de reglas.- Aparecen de manera muy progresiva entre los
4 y 7 afnos, su inicio depende del medio en el que se mueve el
nifio, de los modelos que tenga a su disposicion que facilite su
sensibilizacién hacia este tipo de juegos. A través de estos juegos
los nifios desarrollan estrategias de accion social, aprenden a
controlar su agresividad, ejercitan la responsabilidad y la
democracia; obligan también a depositar la confianza en el grupo y

con ello aumenta la confianza del nifio en si mismo.

Juego de construcciéon.- Este es un tipo de juego que esta

presente en cualquier edad. Desde el primer afio de vida del nifio
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existen actividades que habria de clasificar en esta actividad. Los
cubos de plasticos que se insertan o superponen Los bloque de
maderas con que se hacen torres entre otras. Conforme el nifio
crece querra que sus construcciones se parezcan mas al modelo

de la vida real, o al que se habia trazado inicialmente.

Tenemos ademas otros tipos de juegos entre los que encontramos:

e Los juegos de azar.- En este juego se prueba la suerte de los
jugadores, aqui es donde se espera que las circunstancias sean
propicias para que puedan ganar por ejemplo, loteria, escalera,
pares o nones, etc.

e Los juegos de simulacros o imitacion.- Son los que se
encuentran relacionados con los juegos donde los nifios
realizan una imitacién de lo que ejecuta un adulto y previamente
realiza ensayos. Muchas veces usan la frase “juguemos a que

yo era” o “yo soy”, refiriéndose a la persona que desean imitar.

Elementos principales del juego

El juego tiene algunos elementos, entre los que destacamos los mas

importantes:

Propdsito.- Es primordial saber cual es el propésito del juego, es
por ello que los nifilos preguntan: ¢A qué jugamos?, ¢Voy a jugar?,
al momento de iniciar el juego. El juego puede ser sugerido por

nifios y nifilas asi como también por un adulto.
Area de juegos y elementos.- Los juegos deben contar con un area

adecuada para realizarlos, ya sea un tablero, un circulo en el piso o

donde el jugador pueda desarrollar con toda comodidad el juego.
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Numero de jugadores.- Los nifios y nifias pueden jugar solos pero
en ciertas ocasiones hay juegos que requieren de la intervencion
de otros nifios y nifias, estos juegos son los que se realizan de

manera grupal.

Reglas.- Cada juego debe tener sus reglas y estas deben ser
obligatorias y no se debe permitir dudas sobre ellas. Cuando se
pasen por alto alguna de estas reglas o se rompan se dara por

terminado el juego.

Roles que desempefian los jugadores.- Los roles forman parte
importante de los elementos que conforman el juego porgue son
parte de la dindmica. En ocasiones se requiere de jugadores que
tome papel central.

Resultados.- El resultado del juego no es considero como el final,
sino como un proceso de expresion y comunicacion que se rompe
al momento de ser motivante para los jugadores, pero si el juego

resulta ameno, pueden pasar horas y no darle final.

Los juegos como instrumento educativo

El juego es una herramienta eficaz para estimular a los nifios en

muchos aspectos, ayudan a socializarse al nifio puesto que les permite

fortalecer su personalidad, autonomia y autoestima. Mediante el juego los

ninos aprenden a cultivar valores sociales de una manera muy

espontanea y de esta manera poder cultivar las ganas de trabajar en

cooperacion, asi aprender el valor de una amistad, aprenden las reglas

del juego, esperan turnos y toman conciencia de las cosas.

El juego en la educacion es significativo porque toma parte

principal del aprendizaje del nifio y esto permite el desarrollo integral de
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los nifios y niflas en los aspectos corporal, socio — afectivo, social,

cognitivo, en lo ético y espiritual.

En los diferentes momentos o etapas, los autores han considerado

que el juego como actividad ludica, favorece o contribuye en los primeros

anos de la infancia.

Para (Garaigordobi, 1990) considera lo siguiente:

El juego contribuye de forma relevante al desarrollo
intelectual del nifilo, ya que en la actualidad se ha
comprobado que el juego desempeia un papel importante
ya que a través de las variadas actividades ludicas que
realiza el nifio a lo largo de la infancia, crea y desarrolla

estructuras mentales. (Garaigordobi, 1990, pag. 234)

Asi mismo (Piaget & Kamii, 1988) expresaron que “los juegos

posibilitan una via para el desarrollo del pensamiento abstracto del nifio y

siendo estas importantes para su desarrollo integral, el razonamiento y

promueve la imaginacion del nifio”.

Ademas en el ambito educativo los juegos contribuyen a:

Desarrollar un ambiente grupal.
Establecer una base vivencial.
Elevar el animo de los nifios.

Desarrollar los sentidos de una manera adecuada.

Contribuyen en el desarrollo del raciocinio y permiten

reaccione rapidamente el alumno.

Ayudan a desarrollar la capacidad de expresarse.

Estimulan la sana convivencia con los demas chicos.
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Es de suma importancia que los nifios y niflas de edad preescolar
practiquen actividades ludicas y juegos ya que estas al ser desarrolladas
en la escuela o en el hogar se convierten en una actividad cotidiana, su
desarrollo estd marcado por el continuo ejercicio de dichas actividades
que se inician dentro del vientre materno y continlan en su entorno
familiar, mas adelante se prolongan hasta su ingreso a la educacion
inicial. De la misma manera, el nifio y nifla recibe constantemente
estimulos y presiones de forma excesiva que le ayudan a adquirir la
habilidad motora necesaria para equilibrar su desarrollo intelectual, social
y la capacidad para utilizar apropiadamente esta informacion en su vida

diaria, con sus comparieros de aula y en su entorno familiar y social.

Se expresa por otra parte, que lafuncion del docente es la de
estimularles a descubrir y probar ese mundo. Al respecto (Brown,
2000)indica que los nifios y nifias tienen gran parte de su vida dedicada a
las actividades ludicas cuyas actitudes a la vez permiten descargar sus
energias, de igual forma las condiciones neuromusculares, asi como
educan las manos y la vista enfatizando el desarrollo social e intelectual

porque los mismos toman parte con otros del grupo.

Importancia de los juegos

El juego es importante a lo largo de toda la vida, pero sobre todo en
la etapa infantil, puesto que es un recurso educativo fundamental para la
maduracion; a su vez tiene un papel muy importante en el desarrollo de la
personalidad de los nifios, ya que tanto en la escuela como en el entorno
familiar, los nifios emplean parte de su tiempo en jugar y esto tiene gran

valor educativo si lo aprovechamos para ensefiar.

Es importante también porque el nifio desarrolla destrezas y

capacidades tales como:
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e Fisicas.- Porque para jugar los nifios se mueven, ejercitandose
casi sin darse cuenta, con lo cual desarrollan su coordinacion
psicomotriz, ademas de ser saludable para todo su cuerpo, porque
el ejercicio beneficia a sus musculos, huesos, pulmones, corazéon y

les ayuda a dormir bien.

e Desarrollo sensorial y mental.- Mediante el aprendizaje de

colores, formas, tamafos, texturas, etc.

e Afectivas.- Porque experimenta emociones como sorpresas,
alegria, ayuda a solucionar conflictos emocionales al satisfacer sus

necesidades y deseos.

e Creatividad e imaginacion.- Mediante el juego se desarrollan

estas capacidades.

e Habitos de cooperacién.- En algunos juegos se precisa de un

comparniero para llevarlos a cabo.

Ademas el juego hace que los nifios pequefios aprendan a conocer su
cuerpo, los limites de él y de su entorno.

Asi mismo, el jugar adecuadamente con otros nifios, exige que
aprendan a comunicarse correctamente a compartir recursos e ideas para
una mejor realizacién de dichas actividades que también sirven como un
desfogue para que liberen tensiones que ejerce el ambiente actual sobre

su conducta.

Por otra parte, los juegos cooperativos ayudan a la expansion de la
imaginacion y la expansion de los deseos que no se pueden cumplir
satisfactoriamente en otros aspectos, se satisfacen muchas veces por
medio de las actividades ludicas. Son una fuente de aprendizaje

significativo porque ofrece la oportunidad de aprender entre otras cosas,
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la solidaridad, el compafierismo, el trabajo en equipo y en el caso de esta
investigacion, por medio de las actividades ludicas enfocadas en la
motricidad fina, el nifio fortalecera su habilidad para relajar los musculos
de la mano, y permitira que el area sensorio-motriz desarrolle
capacidad exploradora que es la que fomenta el aprendizaje, mejora su
concentracion 'y al mismo tiempo modificara su conducta de una manera

positiva, dentro y fuera del aula de clase.

Funciones y objetivos de los juegos

Los juegos tienen como objetivo principal es desarrollar las
habilidades de los nifios y nifias en etapa preescolar es para poder
desarrollar su coordinacion, ubicacion espacial como por ejemplo:
izquierda, derecha, arriba, abajo, cerca, lejos. Este aprendizaje es
divertido para ellos ya que al jugar estan aprendiendo y les encanta

inconscientemente.

El juego tiene la funcién de ayudar a aprender, con este se logra de

forma mas rapida y divertida.

A los nifios se los prepara en el juego para que tengan una vida
adulta sana y llena de éxitos, porque a través del mismo se expresan y
aprenden desde pequefios, siendo los docentes los que en las aulas

ensefiar a triunfar a los nifios y por supuesto seran adultos exitosos.

Caracteristicas de los juegos

Para Calero (2008) el juego representa ciertas caracteristicas entre las

cuales estan:

El juego es una actividad Libre, este por mandato no es
juego. El juego no es la vida corriente o la vida propiamente
dicha; mas bien consiste en escaparse de ella a una esfera

temporal de actividad que posee una tendencia propia. El
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juego es absolutamente independiente del mundo exterior,
es eminentemente subjetivo. El juego es desinteresado, es
una actividad que transcurre dentro de si mismo. (Calero,
2011, pag. 34)

Si bien es cierto el juego ayuda a sentirse bien, este aporta también
a la resoluciéon de conflictos y a aprender a trabajar en pares de la mejor

manera. Otras caracteristicas que tienen los juegos son:

e Eljuego es una actividad libre, nadie esta obligado a jugar.

e Se localiza en limitaciones espaciales establecidos de

antemano.

e Es una actividad creativa, espontanea, original, el resultado
final del juego fluctia constantemente, lo que motiva la
presencia de una agradable incertidumbre que nos cautiva a

todos.

e Es una manifestacion que tiene la finalidad en si misma, es
gratuita, desinteresada e intrascendente. Esta caracteristica
va a ser muy importante en el juego infantil ya que no

posibilita ningun fracaso.

e El juego se desarrolla en un mundo como narrado en

acciones, y del que nifo disfruta y se siente feliz.

Importancia del juego en el desarrollo infantil escolar

La importancia del juego radica en que es una actividad natural que
los niflos y niflas practican a diario y es una fuente de experiencias

enriquecedoras, que le permiten al infante divertirse y recrearse,
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llenandose de placer y de alegria por haber hecho lo que mas le gusta.
Sabemos que no se debe dejar de lado su utilizacién en el proceso de
ensefianza — aprendizaje, debido a que gran parte del tiempo el nifio
juega y es deber de los docentes el comprender que cosas representa

cada juego en la vida del pequefio.

En la educacion inicial se crea la necesidad de la implementacion
de actividades ludicas y juegos como herramientas fundamentales en el
aprendizaje, ya que las mismas proporcionan al nifio y la nifia la
oportunidad del construir su propio conocimiento mediante el proceso de
asimilacion y acomodacion, y es importante usarlas por medio de objetos
gue encontramos en su entorno, material concreto, los llamados juguetes
y diversos objetos que pueden ser usados con su imaginacién y su

creatividad.

Es este sentido es mas que visible que el juguete por si solo es un
objeto vacio y sin sentido, que aunque tenga un fin pedagdgico en su
fabricacion, sera solo mediante la actividad ludica que lograra influir en el
desarrollo del nifio y la nifia. El juguete no es educativo ni didactico, se lo
creo con el fin de recrear y distraer a los nifios, sin embargo los juegos o
actividades ludicas que se realicen con los mismos son los que marcaran

la gran diferencia en ellos.

Por su parte Wallon, sefala que:
Los juegos infantiles son una ocupacion que no tiene otra
finalidad que ella misma, porque promueve momentos de
alegria y le permite divertirse aunque no sea esto lo que
busque, motivado a que el nifio debe disponer de tiempo y
espacio suficiente para la misma segun su edad vy

necesidades. (wallon, 2000).

Este aporte nos lleva a pensar en la necesidad del docente de

educacioén inicial en ofrecer de manera creativa, educativa, energética y
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pedagdgica, actividades ludicas en las que el nifio y la nifia se sientan en
la libertad de accion pensamiento a través de dichas actividades.

Es fundamental que el docente en educacion inicial, utilice diversas
herramientas mediante las cuales estimula el desarrollo integral de todas
las habilidades, motoras, cognitivas, emocionales, y esto permite que el
nifio y la nifia desarrollen la capacidad para predecir eventos, organizar y

valorar su tiempo al realizar sus actividades escolares.

Por otra parte, (Moyles, 2002) afirma que "dentro de situaciones
educativas, y en su menor forma, el juego no solo proporciona un
auténtico medio de aprendizaje sino que permite que unos adultos
perspicaces e instruidos adquieren conocimientos, respeto a los nifios y
su necesidades". (pag.13). En el contexto de la Educacion Inicial, esto
significa que los procesos deben ser capaces de comprender en donde
estan los nifios y nifias en su aprendizaje y en su desarrollo general, lo
que a su vez indica a los educadores el punto de partida para
la promocién de un nuevo aprendizaje, tanto en el campo cognitivo como

el afectivo.

El juego entre los 0y 1 afio

Se practican juegos de ejercicios sensoriales y motores desde los
reflejos hasta antes de la aparicion del lenguaje. Necesitan de amplios
espacios para desarrollar los movimientos cada nifio. El objetivo de los
juegos en esta etapa es responder a dos aspectos esenciales del
desarrollo: la inteligencia para lo cual utilizamos juguetes sensorio —

motrices y la afectividad con la cual utilizamos juguetes de estimulacion.

Se utilizan los juegos de ejercicios: este periodo se caracteriza por los

desplazamientos espaciales del cuerpo y lo objetos.

Se debe escoger objetos que llamen la atencion a la mirada del

nifo, que tengan diversos colores y formas. En esta etapa el nifio

47


http://www.monografias.com/trabajos5/biore/biore.shtml#auto
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos/promoproductos/promoproductos.shtml

comprende y manipula juguetes, acompafiado de sSus primeros
movimientos. Progresivamente el nifio tendra precision en actividades

sensoriales tales como: sentarse, arrastrarse hasta lograr caminar.

Las actividades que se dan en esta etapa se resumen de la

siguiente manera:

Actividad bucal.- Es cuando la boca es el principal medio para que el
nifo pueda explorar e incorporarse al mundo exterior, por lo tanto se

deben buscar juguetes para chupar y de denticién.

Tacto.- Los nifios en esta etapa desarrollan la percepcion de estar cerca
o lejos a través de los sentidos de las vistas y odios. Es importante que se
usen juguetes con texturas diferentes para que el nifio aprenda a
diferenciar, por ejemplo peluches, osos, mufiecas, animales de tela, etc.
Los objetos pueden ser lisos, arrugados, se deben buscar objetos que
ayuden a tener sensaciones de peso, ligereza, etc.

Vista.- El nifio es atraido por las formas, colores, tamafios y aspectos de

los juguetes sensoriales.

Oido.- El nifio debe interactuar con juguetes sonoros y musicales, con
esto él imita y comienza a repetir palabras o frases que escucha

previamente.

Desplazamientos.- Para trasladarse en el espacio, el nifio necesita

juguetes como carros, triciclos, juguetes para empuijar, etc.

El juego entre los 1y 2 afios

El nifio de un afio posee formas de prension que se aproximan a
las del adulto. La prension de la pinza digital es habil y precisa. La
musculatura flexora, la de asir los objetos, es independiente de la
extensora, lo que le permite coger y soltar con facilidad y deseo

voluntario.
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Es interesante ponerle juguetes que manipule, suelte, cambie de
posicion o de lugar.

Ponerle objetos que pueda investigar es de gran utilidad. Quitar y
poner, cambiar de lugar, cambiar de forma, ajustar a otra forma, crear
nuevas figuras y formas por su actuacion.

Los dibujos de los libros le atraen y el paso de las hojas puede hacerlo
con cierta dificultad, pero lo intenta y es bueno ofrecerle oportunidades.
e Ponerle cubos para que realice torres. Nosotros construimos y él
construye.
e Practicar el juego de "cinco lobitos".
e Desplazar bolitas sobre un rail.
e Las actividades de los meses anteriores son también repetidas
pero con mas precision.
e Poner tornillos de madera: enroscar y desenroscar.
e Ponerle cubos para que realice torres. Nosotros construimos y él

construye.

El juego entre los 2y 3 afios

En esta etapa los nifios juegan a “hacer como si”, buscan imitar,

disfrazarse, experimentar nuevas cosas.

También en esta etapa el dominio de la cuchara progresa con
rapidez. A los 2 afios ya puede comer con alguna presteza.
El dominio y control de los cubos es altamente superior a los dos afios.
Construye torres dos veces mas altas que dieciocho y presta atencion a la
forma de realizar esas tareas de los adultos.
e Denota un progreso real en la capacidad de atender.
e Manipulamos materias moldeables, que no conlleven peligro de
ingerir.
e Hacemos bolitas de papel.
e Hacemos bolitas de pan.

e Actividad de meter objetos en cajas de tamafio reducido.
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e Poner pinturas y papel para que garabatee.

e Utilizar cubiertos en las comidas. Comer con la cuchara.

Con las pinturas puede realizar trazos verticales. Esta caracteristica es
debida a que su musculatura flexora es mas activa que la extensora o la
que produce la abduccién. Los trazos se hacen todavia con rasgos de
motricidad gruesa.

En esta etapa también la creatividad es parte de generar nuevas ideas
a partir de ideas antiguas que tenian los nifios, de una manera ingeniosa.
Es necesario apoyar y estimular las capacidades del nifio y que pueda

demostrar su creatividad.

El desarrollo social

El desarrollo social es un modo de proceder, de actuar o de
reaccionar frente a una situacion, que se adquieren a través de un
Aprendizaje sistematico. Inicialmente, el infante debe conocer y tomar

conciencia de la importancia del habito que se espera que adquiera.

Para favorecer la socializacion de los niflos es indispensable
establecer ciertas pautas de organizacion de la vida familiar y escolar que
garanticen su desarrollo integral. Las mismas apuntan a estimular en los
pequefios la construccién de hébitos saludables, tanto para su propia vida

como para la convivencia de los demas.

Tanto los padres como los docentes deben considerar algunos
principios basicos a la hora de estimular la construccion de habitos

sociales en los nifios.

Por otra parte podemos decir que en la Psicologia del desarrollo, el
tema de la aparicion en el nifio de la cognicion social es reciente,

histéricamente esta preocupacién se origina a partir de tradiciones
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tedricas diferentes, a veces muy alejadas. George Mead manifiesta que:
“El individuo se experimenta asi mismo como tal, porque entra en su
propia experiencia como persona o0 individuo, no directa o
inmediatamente, no convirtiéndose en sujeto de psiquismo si no solo en la
medida en que se convierte primeramente en objeto para si, del mismo
modo lo hacen otros individuos hacia el interior de un medio social o

contexto de experiencia, en que tanto él como ellos estan involucrados.

Desarrollo social en los nifios de preescolar

Se debe buscar ensefiar a los nifos todo lo relacionado con la

socializacion, tenemos las siguientes pautas:

La adaptacion al cambio. - Acontece entre la dinamica interna de la
familia y la dindmica institucional. Para adaptarse, el nifio debera

adecuarse a nuevos ritmos y rutinas diarias.

La significacién de los espacios institucionales como propios.- Si el
nifio experimenta este aspecto, tendra un sentimiento de pertenencia que

le permitira vivenciar el jardin como un “segundo hogar”.

La expresion de emociones y estados de animo.- El nifio debera

manifestar lo que siente de un modo cada vez mas socializado

Las interacciones con pares.-El intercambio posibilitara el surgimiento

de un creciente proceso de socializacion.

El deseo de saber.- El nifio naturalmente experimenta esta necesidad en
relacion con todo lo que lo rodea. Por lo tanto, el docente debera ayudarlo
a ver, a comprender y a organizar la realidad de acuerdo con las

posibilidades madurativas de su edad.
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La motivaciéon.- Es preciso estimular, con menor o mayor grado de
exigencia, la motivacion del nifio para que se adopte a diferentes clases

de actividades.

La paulatina apropiacion de valores.- Debe estimularse la paulatina
apropiacion de valores, tales como la cooperacion, la solidaridad, a

importancia de las conductas responsables.

El juego en el desarrollo social

Es mediante el juego que el nifio adquiere las primeras
interacciones sociales, al participar con otros. Logra, de esta manera, sus
primeras conductas acordes con el género y su edad. Las actividades
lidicas también permiten el desarrollo de las diferentes areas: motora,
socio afectivo y cognitiva, en forma participativa y mediante el ensayo y el
error. Lo antepone a situaciones que favoreceran su pensamiento critico y

reflexivo, elemental para etapas cognitivas posteriores.

Para  (Hojholt, 2009) los contextos en que los nifios se
desenvuelven son varios: su familia, la institucién educativa, el parque, los
vecinos del barrio. Podria decirse que combinan su contexto en
comunidades locales y globales de participacion, relacionadas entre si.
Son importantes en el aprendizaje de la practica social y las posibilidades
de accion corporal; facilitan el desarrollo individual y social por medio de
los cambios positivos 0 negativos que estos generan y que les dara la
confianza ante nuevos ambientes; asimismo, la inclusion a distintos

grupos sociales. (pag. 129).

Esos ambientes sociales se ven influenciados por conflictos,
posibilidades sociales estrechas o0 segregacion social que les dara
confianza en la integracion con sus pares; les ayudara en el desarrollo de
nuevas capacidades y en la practica de las actividades ladicas con sus

compafieros.
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La sociabilidad

En la medida que los juegos y los juguetes favorecen la
comunicacion y el intercambio, ayudan al nifio a relacionarse con sus
comparferos de aula, a comunicarse con ellos, preparandolos para su
integracion social. Inicialmente, en sus primeros afnos, el nifio juega solo,
mas adelante esta actividad se hace en paralelo, le gusta estar con otros
nifios, pero uno al lado del otro.

Mas tarde tiene lugar la actividad competitiva en la que el nifio se

divierte en interaccion con uno o varios companeros.

Etapas del desarrollo social

Segun Piaget, el proceso del desarrollo social se divide en cuatro
grandes etapas, comenzando en el nacimiento. A estas etapas no se les
puede asignar una fecha cronoldgica precisa pues varian de una sociedad
a otra, pero el orden de sucesién es siempre igual y para llegar a una de
ellas se requiere haber pasado por los procesos previos de la etapa o
etapas anteriores. (Piaget J. , 2011).

Las etapas del desarrollo social son las siguientes:

e Etapa sensoriomotora.
e Etapa preoperacional.
e Etapa de las operaciones concretas

e Etapa de las operaciones formales

Etapa sensoriomotora.-Esta etapa va desde los 0 a los 2 afios, el nifio
empieza a hacer uso de la imitacion, la memoria y el pensamiento.
Empieza a reconocer que los objetos no dejan de existir cuando estan
ocultos. Cambia de las acciones reflejas dirigidas hacia metas. Algunas

caracteristicas de esta etapa son:
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e El nifio empieza a ver, oir, moverse, tocar saborear

e Desarrolla permanencia del objeto

e Construye nociones de espacio, casualidad de tiempo pero ain no

hay pensamiento

Etapa preoperacional.- Abarca desde los 2 a los 7 afios. Desarrolla de
manera gradual el uso del lenguaje y la habilidad para pensar en forma
simbdlica. Es capaz de pensar las operaciones en forma logica y en una
direccion. Tiene dificultades para considerar el punto de vista de una
persona. Algunas de las caracteristicas que desarrolla el nifio en esta

etapa son:

¢ Imita ciertas palabras y les da una significacion global.

e Comprende la coordinacion gradual de las relaciones
representativas.

e Los niflos son muy egocéntricos, tienden a ver el mundo de otros

desde su punto de vista.

Etapa operacional concreta.- Esta etapa abarca de 7 a 11 afios. El nifio
es capaz de resolver problemas concretos tangibles en forma ldgica.
Comprender las leyes de la conservacién y es capaz de clasificar y
establecer series. Entiende la reversibilidad. Algunas de las

caracteristicas que desarrolla el nifio en esta etapa son:

e Mejora la capacidad de pensar de manera logica debido a la
consecucion del pensamiento reversible, éste es una manera de
pensar flexible, “Todo fluye y refluye; todo tiene sus periodos de
avance y retroceso; todo asciende y desciende; la medida de su
movimiento hacia la derecha, es la misma que la de su movimiento
hacia la izquierda; el ritmo es la compensacion” (Piaget J. , 2011).

e Es capaz de desarrollar problemas de manera rapida

e Adopta las perspectiva del otro, va dejando de lado el

egocentrismo.
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Etapa operacional formal.- Abarca desde los 11 afios en adelante. El
nifio, en esta etapa es capaz de resolver problemas abstractos en forma
l6gica. Su pensamiento se vuelve mas cientifico. Desarrolla intereses por
aspectos sociales y por la identidad. Algunas de las caracteristicas que

desarrolla el nifio en esta etapa son:

e Desarrolla el pensamiento hipotético y simbdlico.

e El pensamiento se vuelve cientifico conforme a las combinaciones
I6gicas que se pueden presentar.

e Surgen las preocupaciones acerca de la identidad y de las

cuestiones sociales.

2.3 MARCO LEGAL

PLAN NACIONAL PARA EL BUEN VIVIR

Objetivo 1: Auspiciar la igualdad, cohesion e integracion social y territorial

en la diversidad.

1.1. Garantizar los derechos del buen vivir para la superacién de todas
las desigualdades (en especial salud, educacion, alimentacion,
agua y vivienda).

1.10. Asegurar el desarrollo infantil integral para el ejercicio pleno de

derechos.

Objetivo 2: Mejorar las capacidades y potencialidades de la poblacion

2.8. Promover el deporte y las actividades fisicas como un medio para
fortalecer las capacidades y potencialidades de la poblacion.
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CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA DE ECUADOR
Articulo 48

Derecho a la recreacion y al descanso.- Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a la recreacion, al descanso, al juego, al deporte y mas
actividades propias de cada etapa evolutiva.

Es obligacion del Estado y de los gobiernos seccionales promocionar e
inculcar en la nifiez y adolescencia, la practica de juegos tradicionales;
crear y mantener espacios e instalaciones seguras y accesibles, programas
y espectéculos publicos adecuados, seguros y gratuitos para el ejercicio de
este derecho.

Los establecimientos educativos deberan contar con areas deportivas,
recreativas, artisticas y culturales, y destinar los recursos presupuestarios
suficientes para desarrollar estas actividades.

El Consejo Nacional de la Nifiez y Adolescencia dictara regulaciones sobre
programas y espectaculos publicos, comercializacién y uso de juegos y
programas computarizados, electrénicos o de otro tipo, con el objeto de
asegurar que no afecten al desarrollo integral de los nifios, niflas y

adolescentes.

CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DEL ECUADOR 2008
Seccién primera Educacion

Art. 343.- El sistema nacional de educacion tendra como finalidad el
desarrollo de capacidades y potencialidades individuales y colectivas de
la poblacion, que posibiliten el aprendizaje, y la generacion y utilizacion de
conocimientos, técnicas, saberes, artes y cultura. El sistema tendra como
centro al sujeto que aprende, y funcionara de manera flexible y dinamica,
incluyente, eficaz y eficiente. El sistema nacional de educacion integrara
una vision intercultural acorde con la diversidad geogréfica, cultural y
linglistica del pais, y el respeto a los derechos de las comunidades,

pueblos y nacionalidades.
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Art. 347.- Seré& responsabilidad del Estado:

1.

Fortalecer la educacién publica y la coeducacion; asegurar el
mejoramiento permanente de la calidad, la ampliacion de la
cobertura, la infraestructura fisica y el equipamiento necesario de

las instituciones educativas publicas.

Garantizar que los centros educativos sean espacios democraticos
de ejercicio de derechos y convivencia pacifica. Los centros
educativos seran espacios de deteccion temprana de

requerimientos especiales.

Garantizar el respeto del desarrollo psicoevolutivo de los nifios,

nifas y adolescentes, en todo el proceso educativo.

. Erradicar todas las formas de violencia en el sistema educativo y
velar por la integridad fisica, psicolégica y sexual de las
estudiantes y los estudiantes.

Incorporar las tecnologias de la informacion y comunicacion en el
proceso educativo y propiciar el enlace de la ensefianza con las

actividades productivas o sociales.

Garantizar el sistema de educacioén intercultural bilingie, en el cual
se utilizarA como lengua principal de educacion la de la
nacionalidad respectiva y el castellano como idioma de relacion
intercultural, bajo la rectoria de las politicas publicas del Estado y
con total respeto a los derechos de las comunidades, pueblos y

nacionalidades.
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7. Garantizar la participacion activa de estudiantes, familias y
docentes en los procesos educativos.

Adicional a este marco legal nacional, podemos citar los siguientes:

En la declaracion de los derechos humanos para los nifios, nifias y
adolescentes, en el articulo 3 literal c), Declara estudiar y jugar en su

entorno seguro y agradable.

La Convencion de las Naciones Unidas sobre los derechos del

nifo, afirma en su articulo 31:

"1. Los Estados partes reconocen el derecho del nifio al descanso y al
entretenimiento, al esparcimiento y a las actividades recreativas propias

de la edad, bien asi a la libre participacion en la vida cultural y artistica.”

2.4 MARCO CONCEPTUAL

Entre el marco conceptual mas relevante de esta investigacion
tenemos:

Autocontrol.- Capacidad del infante para tener manejo voluntario
de ciertos de sus procesos como el control de esfinteres. Es en otras
palabras la direccion mediante el propio esfuerzo del individuo de la
conciencia y sus conductas. Se da gracias a que el nifio ha desarrollado
unas habilidades cognitivas que le permiten reflejar sus acciones y
conectarlas mentalmente con lo que se le dice que ejecute, asi, sobre la
informacion que pueda recordar los niflos moldean su accion para

amoldarse a lo que ellos saben es socialmente aceptable. (Argallo, 2003).
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Destreza.-Es la capacidad fisica y/o manual para ejecutar una

tarea que es necesaria pare completar un objetivo. (Calero, 2011).

Ludico.- Son actividades de movimiento corporal que realizan los
nifos y niflas de manera consiente, a través de las cuales liberan

voluntariamente el impulso vital.

‘Los niflos y nifias han practicado actividades ludicas desde
siempre, incluso los animales lo hacen” (Lev S. Vygotsky, 1960, pag.32),
por eso las actividades ludicas se las deben de considerar como una

cultura.

El diccionario de psicologia de Merani (1989, pag. 93), Indica:

Liadica es una conducta de juego, activada
permanentemente, que adquiere la forma de una oposicion y
el valor de un rechazo. Es normal en el nifio, pero tiende a
limitarse y a manifestarse Unicamente en circunstancias de
tiempo y de lugar socialmente admitidas. (Merani, 1989, pag.
93)

La ladica se asume como una dimension del desarrollo humano,
esto es, como una parte constitutiva del hombre, tan importante como
otras dimensiones histéricamente mas aceptadas: la cognitiva, la sexual,

la comunicativa, etc.

Ludoterapia.- Es un tipo de terapia en la cual se utiliza el juego para
el tratamiento de las enfermedades mentales. (Océano, 2012).

Juego: Es un escenario psicosocial que permite a los nifios y nifias

indagar en su propio pensamiento, poner a prueba sus conocimientos
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y desarrollarlos progresivamente en el uso interactivo de acciones y

conversaciones entre iguales. (Aguayo, 2010).

Socializacion.- Es un proceso mediante el cual un individuo
absorbe la cultura, se integra a una sociedad y conquista su propia

personalidad.

CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 METODOS DE LA INVESTIGACION

Para la presente investigacion se utilizaron los siguientes métodos:

Investigacion de campo con enfoque -cualitativo, puesto que
buscamos resolver un problema presentado en un determinado sitio, en
este caso en el Centro de Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio de
Praga, se consideraran las opiniones de las personas involucradas en el

problema, las que se realizan por medio de la investigacion documental.

(Chong, 2000). Indica “La investigacion de campo implica una
simultaneidad entre la narracién de los datos narrativos y cualitativos y el

analisis de los mismos”.

Investigacion bibliogréafica, también fue de mucha importancia en
el presente proyecto, ya que nos sirvido de base para la formacion de un

marco légico conceptual y teorico.

Ademas esta investigacion permitié establecer un contacto con la
realidad a fin de conocerla a fondo y asi dar una solucion viable al
problema, aplicando las actividades ludicas, para beneficio de los nifios,

padres y la escuela.
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3.2 POBLACION Y MUESTRA

Poblacién

La poblacion es el conjunto general o el universo que la estadistica

pretende estudiar mediante la medicién de datos reales. En el Centro de

Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio de Praga, existen 40 nifios y 5

docentes.

Muestra

La muestra, segun Arias (2006), es un subconjunto representativo

de la poblacion o universo.

La muestra para la presente investigacion es una muestra no

probabilistica con la finalidad de seleccionarla de manera directa, es decir,

se trabaja con las personas que estan ligadas directamente con el objeto

de la investigacion, la cual se detalla a continuacion:

Tabla 2. La poblacion

GRUPO TAMANO GRUPO | TAMARNO TIPO INSTRUMENTO
INDIVIDUO MUESTRA MUESTREO
(N)
(N)
Estudiantes 40 40 Aleatoria Ficha de

simple observacion

Docentes 5 5 Aleatoria Encuesta
simple

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello

Daniela Avilés Moran

61




3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Se aplicaran las siguientes técnicas e instrumentos de recoleccién

de datos:

a)

b)

Observacion directa e indirecta: Se utilizara la observacion
como técnica relevante para el desarrollo de esta investigacion,
ya que permitira ponerse en contacto con la problemética y se
obtendra informacién vivenciando directamente con los nifios en
sus actividades diarias. Se la realizara durante las horas de
clase para recoger informacion relevante para el desarrollo de

la presente investigacion. Ver Anexo 1. Ficha de observacién

Encuesta: Seran dirigidas a los docentes de la Institucion; se
aplicard un cuestionario con preguntas cerradas que permitan
conocer su opinion sobre el comportamiento de los nifios del
nivel maternal, asi como también determinar el nivel de
desarrollo social que tienen los mismos y su conocimiento sobre
las actividades ludicas. El disefio de las mismas se muestra en

el anexo 3.
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3.4 RECURSOS, FUENTES, CRONOGRAMA Y PRESUPUESTO PARA

LA RECOLECCION DE DATOS

Tabla 3. Cronograma de Trabajo

ACTIVIDADES

Noviembre

Diciembre

Enero

Febrero

Revision de documentacion
bibliografica

Elaboracion de marco teérico

Elaboracién de marco conceptual

Elaboracion de encuestas

Aplicacion de instrumentos

Elaboracion e interpretacion de
resultados

Andlisis de los resultados

Revisién avance del proyecto

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran
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PRESUPUESTO

Tabla 4. Presupuesto

No. | Descripcion V. Unitario $ V. Total $

Internet (x mes) 22.00 88.00

3 | Resma de hojas 4.00 12.00

2 | Tintas 25 50.00

1 | Impresora 150 150.00
Viaticos y transporte_glurante e_I 200 210.00
proceso de elaboracion de tesis
Boligrafos (encuestas, entrevistas, 10 500
obsrv.)
Total $515

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello

Daniela Avilés Moran

3.5 TRATAMIENTO DE LA INFORMACION - PROCESAMIENTO Y

ANALISIS

FICHA DE OBSERVACION APLICADA A LOS ESTUDIANTES

Tabla 5. Ficha de observacion aplicadas a los estudiantes

ACTIVIDADES SI NO OBSERVACIONES
1. Cuando hay conflictos 20 20
entre él y un compariero,
los resuelve sin 50% 50%
dificultad.
2. Se muestra inquieto 24 16
en clases
60% 40%
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3. Se integra facilmente 18 22
con los demas nifios

45% 55%
4. Participa en las 20 20
actividades ludicas
propuestas 50% 50%
5. Le cuesta expresar 19 21
sus sentimientos y
emociones 47% 53%
6. Se muestra 20 20
socialmente activo

50% 50%
7. Colabora con sus 18 22
comparieros de clases

45% 55%
8. Se muestra timido al 20 20
expresarse en publico

50% 50%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Grafico 1. Resultados de la Ficha de Observacion
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Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

INTERPRETACION

Durante la observacion a cada estudiante se pudo constatar los

siguientes resultados:

El 50% de los alumnos si resuelve los conflictos sin dificultad,

mientras que el 50% restante no los resuelve facilmente.

El 60% de los alumnos de maternal observados se muestra

inquieto en clases, mientras que el 40% restante no lo hace.

El 45% de los alumnos de maternal observados se integra

facilmente, mientras que el 55% restante no lo hace.

El 50% de los alumnos de maternal observados si participa en las

actividades ludicas y el 50% no.
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Al 47% de los nifios les cuesta expresar sus sentimientos, mientras

que al 53% no les cuesta.

El 50% colabora con sus compaferos de clases mientras que el

otro 50% no lo hace.

El 55% de los alumnos observados demuestra que no es

socialmente activo, y el 45% restante si lo es.

Al 50% de los alumnos observados le cuesta expresarse en publico

y al 50% no le cuesta.
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ENCUESTAS APLICADAS A DOCENTES

Pregunta 1. ¢ Considera usted que es adecuado que los nifios practiquen
ejercicios destinados a la convivencia entre los estudiantes del aula de

clases?

Tabla 6. Practica de ejercicios de convivencia con los nifios

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 80%
No 1 20%
Total 5 100%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moréan

Gréfico 2. Practica de ejercicios de convivencia con los nifios

Practica de ejercicios de
convivencia entre los alumnos

HSi

ENo

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Interpretacion

El 80% de los docentes encuestados creen que es necesario que los
nifios practiquen ejercicios destinados a la convivencia, mientras que el
20% no.
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Pregunta 2. ¢ Qué nivel de educacién posee usted?

Tabla 7. Nivel de educacidn

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Medio 2 60%
Superior 3 40%
Total 5 100%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Grafico 3. Nivel de educacién

Nivel de educacion

H Medio

i Superior

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Interpretacion

El 40% de los docentes encuestados indicd que posee educacion media y
el 60% posee educacion superior.
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Pregunta 3. ;Como ve usted la relacion de los estudiantes con los
comparferos?

Tabla 8. Relacion entre estudiantes y compafieros

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Excelente 1 20%
Muy buena 1 20%
Buena 1 20%
Mala 2 40%
Total 5 100%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Gréfico 4. Relacién entre estudiantes y compaferos

Relacion de los alumnos con sus
compaiieros

M Excelente
E Muy buena
i Buena

i Mala

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Interpretacion

El 40% de los docentes encuestados manifiestan que la relacién entre los
chicos es mala, el 20% indicé que es buena, otro 20% nos dijo que tiene
una relacion buena y el 20% restante indicé que para ellos la relacion de

los chicos es excelente.
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Pregunta 4. ¢Considera que la ludica es importante como estrategia

pedagdgica para el desarrollo social de los nifios en el nivel maternal?

Tabla 9. Considera que la ludica es importante como estrategia pedagdgica

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 80%
No 1 20%
Total 5 100%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Grafico 5. Considera que la ltdica es importante como estrategia pedagogica

Importancia de la ludica como
estrategia

HSi

H No

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Interpretacion

De los docentes encuestados manifestaron un 80% que la ludica es
importante como estrategia para el desarrollo social de los nifios, mientras

gue el 20% restante nos indicé que no lo considera importante.
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Pregunta 5. ¢ Utiliza juegos y actividades ludicas para el desarrollo de sus

clases?

Tabla 10. Utiliza juegos en sus clases

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 5 100%
No 0 0%
Total 5 100%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Gréfico 6. Utiliza juegos en sus clases

Utiliza juegos en sus clases

0%

HSi

E No

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Interpretacion

El 100% de los docentes encuestados Si utiliza juegos y actividades
lGdicas para el desarrollo de sus clases.
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Pregunta 6. ¢El nifio juega con sus compafieros sin presentar ninguna
dificultad?

Tabla 11. El nifio juega sin presentar dificultades

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 2 40%
No 3 60%
Total 5 100%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Gréfico 7. El nifio juega sin presentar dificultades

El nifio juega con sus compaieros sin
dificultades

ESi ENo

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moréan

Interpretacion

El 60% de los docentes encuestados indicaron que raras veces los chicos
juegan con sus compafieros sin presentar dificultad, el 40% indicaron que

no presentan dificultad al momento de jugar.
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Pregunta?. ¢Realiza actividades que ayuden a disminuir la timidez del
nifio, asi como también actividades que contribuyan a la sana convivencia

y su desarrollo?

Tabla 12. Realiza actividades que ayuden a disminuir la timidez del nifio

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 80%
No 1 20%
Total 5 100%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Gréfico 8. Realiza actividades que ayuden a disminuir la timidez del nifio

Realiza actividades que ayuden a
disminuir la timidez

MSi

H No

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Interpretacion

El 80% de los docentes encuestados manifestaron que si practican
actividades, y el 20% restante dijo que no lo hace.
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Pregunta 8. ¢Planifica actividades ludicas para potenciar el desarrollo

social de los ninos?

Tabla 13. Planifica las actividades ludicas para potenciar el desarrollo social

ALTERNATIVA FRECUENCIA | PORCENTAJE
Si 4 80%
No 1 20%
Total 5 100%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Gréfico 9. Planifica las actividades ludicas para potenciar el desarrollo social

Planifica las actividades ludicas para
potenciar el desarrollo de los ninos

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Interpretacion

El 80% de los docentes encuestados manifestaron que si

M Si

H No

practican

actividades para potenciar el desarrollo social de los nifios y el 20% no.
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Pregunta 9. ¢Con qué frecuencia utiliza la ladica como método de

ensefianza para los nifios y para potenciar su desarrollo social?

Tabla 14. Frecuencia de utilizacién de la ludica

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Una vez a la semana 2 40%
Todos los dias 2 40%
Una vez al mes 1 20%
Total 5 100%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Grafico 10. Frecuencia de utilizacion de la lGdica

Frecuencia de uso de la ludica para
potenciar el desarrollo de sus alumnos

H Unavez alasemana
H Todos los dias

i Una vez al mes

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Interpretacion

El 40% de los docentes encuestados dicen que si utilizan la lddica una

vez a la semana, otro 40% todos los dias y el 20% una vez al mes.
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Pregunta 10. ¢Ha realizado cursos o talleres sobre la importancia de la

ludica en el desarrollo del nifio en su etapa inicial?

Tabla 15. Cursos o talleres sobre la lGdica

ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

Sl 3 60%
NO 2 40%
Total 5 100%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Gréfico 11. Cursos o talleres sobre la lidica

Cursos o talleres sobre la ludica

N
ENO

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Interpretacion

El 60% de los docentes encuestados manifestaron que si han realizado

cursos y el 40% que no.
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Pregunta 11. ¢Considera usted que la Institucion deberia de contar con
una guia de actividades ludicas para mejorar el desarrollo social de los

nifios y niflas de maternal?

Tabla 16. Considera que la Institucién debe contar con una guia de actividades

lGdicas
ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
Si 4 80%
No 1 20%
Total 5 100%

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Gréfico 12. Considera que la Institucién debe contar con una guia de actividades
ladicas

Necesidad de que la Institucion cuente con
una guia de actividades ludicas

HSi

E No

Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Moran

Interpretacion

El 80% de los docentes encuestados manifestaron que la Institucion Si
deberia contar con una guia actividades ludicas y el 20% restante indico

gue lo considera poco importante.
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3.6 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

El 50% de los alumnos si resuelve los conflictos sin dificultad,
mientras que el 50% restante no los resuelve facilmente. Algo que llamo
mucho la atencion es que algunos bajaban su cabeza se enojan mucho o

responden de mala manera a sus compafieros.

El 60% de los alumnos de maternal observados se muestra
inquieto en clases, mientras que el 40% restante no lo hace, lo que
preocupa ya que se levantan de sus asientos y no realizan a tiempo las

actividades.

El 45% de los alumnos de maternal observados se integra
facilmente, mientras que los demas no lo hacen y esto no debe pasar en
los nifios ya que a todos deben gustarles los trabajos grupales y juegos

en pares.

El 50% de los alumnos de maternal observados si participa en las
actividades ludicas que le proponen sus maestras, se demuestran
renuentes y terminan haciendo cualquier cosa menos lo que su maestra

les indica.

Al 47% de los nifios les cuesta expresar sus sentimientos, cuando

se los trata de acariciar o abrazar no se dejan.

El 50% colabora con sus compafieros de clases mientras que el otro 50%

no lo hace.

El 55% de los alumnos observados demuestra que no es
socialmente activo, porque cuando se les hace participar en actividades

de integracion no lo hacen con facilidad.

Al 50% de los alumnos observados le cuesta expresarse en
publico, esto sucede porgue los nifios no suelen participar en actividades
grupales, ni sus padres los llevan a sitios de distraccion y de integracion

de manera continua.
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En cuanto a la encuesta aplicada a los docentes el 100%
manifiesta que si utilizan estrategias ludicas pero no lo hacen
frecuentemente, ademas indican que si motivan a los nifios al aprendizaje

y a realizar trabajos grupales.

También manifestaron que utilizan materiales ludicos, didacticos,
cuentos y canciones. De esta manera el aprendizaje serd mas sencillo y

significativo en los nifios.

El 60% de docentes encuestados manifesté que si ha realizado
cursos y el 40% que no. Esto es de suma importancia para poder aplicar
sus conocimientos con los nifios del nivel maternal del Centro de
Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio de Praga, los docentes deben

recibir estas capacitaciones de manera continua.

El 80% de las docentes encuestadas si creen que la institucién
deberia de contar con una guia de actividades ladicas para mejorar el

desarrollo social de los nifios y nifias de maternal.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1 TITULO DE LA PROPUESTA

Disefio de una guia metodol6gica con técnicas ludicas dirigidas a
los docentes para que sean aplicadas a los nifios en el Nivel Maternal del
Centro de Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio de Praga Periodo
Lectivo 2015-2016.

4.2 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Los nifios y nifias desde su nacimiento hasta los tres primeros afnos
de edad pasan por un periodo muy importante de su vida ya que en estas
edades aprenden con mayor facilidad todo lo que se les ensefa, se
desarrollan sus actitudes, se forman los patrones de conducta, el entorno
toma un papel muy importante en su crecimiento, ya que las
caracteristicas del medio influiran en los nifios y modificara su

comportamiento.

Las actividades ludicas son técnicas que se utilizan para que los
nifos se sientan bien mientras aprenden, que lo hagan de manera
divertida y asi potenciar un éptimo desarrollo de los nifios y nifias en
etapa maternal, puesto que en esta etapa los nifilos establecen sus
sentimientos basicos hacia ellos mismos y también hacia otras personas,
el juego estimula el arte, el aprendizaje. Se busca desarrollar al nifio
socialmente desde la primera infancia e involucrar positivamente a
educadores, madres y padres de familia asi como la comunidad en

general.
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La propuesta del presente trabajo de investigacion se dirige a la
aplicacion de técnicas ludicas que contribuyan al desarrollo de los nifios y
nifias en etapa maternal, que adquieran de la mejor manera destrezas y

habilidades motoras, cognitivas, afectivas con total libertad.

Con esta guia didactica de actividades ladicas pretendemos
introducir las actividades ladicas en el Centro de Desarrollo Infantil Jardin
de Infantes Nifio de Praga como una manera divertida de aprender y
aprovecharlo como un recurso con técnicas didacticas y juegos, con el fin
de desarrollar todas las capacidades posibles de los nifios de maternal y
que dejen a un lado los problemas de socializacion y sepan
desenvolverse en cualquier sitio que se encuentren. Todo esto lo
hacemos con la finalidad de formar ciudadanos conscientes con su
comunidad, con el medio que los rodea, respetuosos, honestos, leales y
llenos de valores que sepan enfrentar de la mejor manera la educacion
escolar exigente en la que estamos inmersos para que sean unos adultos

capaces afrontar con madurez las diferentes circunstancias de la vida.

4.3 OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA

Contribuir al desarrollo social de los nifios del nivel maternal, a
través de la aplicacién de una guia metodoldgica con técnicas ludicas
dirigida a docentes del Centro de Desarrollo infantil Jardin de Infantes

Nifio de Praga.

4.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA

e Promover mediante la aplicacion de la guia de actividades ludicas,
el desarrollo social de los nifios y nifias, buscando la participacion y

sana convivencia de los mismos.
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e Explicar el correcto uso y manejo de la guia para elevar el
desarrollo social de los nifios aplicandolo diariamente

e Disminuir la timidez de los niflos mediante los diversos tipos de
juegos, como dinamicas grupales, titeres, actuaciones, bailes, etc.

e Socializar a los docentes y padres de familia acerca de la ludica

como estrategia para el desarrollo social de los nifios.

4.5 LISTADO DE CONTENIDOS Y FLUJOS DE LA PROPUESTA

Unidad I. Conceptualizaciones acerca de la ludica
Unidad Il. Conceptualizaciones acerca de la socializacion

Unidad lll. Aplicacion de estrategias ludicas

Figura 1. Flujo de la Propuesta

PROPUESTA
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Elaborado por: Ingrid Cepeda Tello
Daniela Avilés Mora
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4.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Guia (VNetodolégien eon téemicas
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UNIDAD I. Conceptualizaciones acerca de la ludica

Figura 2. La Ludica

LA LUDICA

La ludica es una condicion del ser humano frente a lo cotidiano, es una
dimensién del desarrollo humano que ayuda fomentando el desarrollo
psicosocial, la adquisicion de saberes, conforma la personalidad, en si es
una forma de relacionarse con los demas en espacios cotidianos en los
cuales se produce goce, se disfruta por medio de la creatividad y el

conocimiento.
Importancia de la ludica en la etapa maternal

La ludica es de suma importancia en la etapa inicial de los nifios puesto
gue mediante la aplicacion de estas actividades y del juego ellos se
sienten felices en el desarrollo de sus actividades, mientras aprenden a
descubrir el mundo que los rodea, desarrollan las aptitudes, las relaciones
interpersonales, aprenden a manejar conflictos desde pequefios y a
resolver problemas, asi como también se comportaran de una manera
muy favorable. Es una actividad que utiliza los juegos ya que estos
divierten y hacen que los niflos disfruten a maximo, incluso es

considerada una herramienta educativa.
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Caracteristicas

e Eslibre.

e Implica realizar actividades.

e Se puede practicar siempre.

e Ayuda a conocer con exactitud el mundo que nos rodea.

¢ Mejoran los aprendizajes.

e Sirve para organizar las acciones de modo especifico y propio.

e Contribuye a la socializacion.

e Tiene reglas, lo que beneficia a los participantes a hacer las cosas
respetando las mismas.

e Les produce placer.

e Esdivertido.

e Cumple con una funcion integradora y rehabilitadora.

¢ Ayuda a mejorar problemas de comportamiento y agresividad.
Beneficios de la ludica

Para la especialista Marilex Pérez, psicéloga clinica con diplomado en
psicoterapia de nifios “Los nifios se comunican y se expresan a través del
juego”, es decir que la actividad ludica es fundamental en la vida de los
infantes porque es el mecanismo mediante el cual establecen contacto

con el mundo.

Comenta ademas, “Desde que nace, el nifo encuentra en la llamada
estimulacion temprana la manera de irse diferenciando del mundo,
conociendo lugares, adquiriendo su propia personalidad, entendiendo
roles y socializando. Ademas la ludica es beneficiosa porque desarrolla
sentimientos de satisfaccion y alegria, mientras aprende”. Entre los

principales beneficios de la ludica tenemos:

e Mejora las condiciones corporales.
e Fortalece la autoestima de los nifios.

e Contribuye a la sana convivencia.
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e Desarrolla habilidades motrices.
¢ Vincula a la familia.
e Ayuda a detectar trastornos a tiempo.

e Ayuda a fomentar la disciplina.

Aplicaciones de la ludica

La Iudica se aplica para obtener el desarrollo total en diversas areas de
los nifios como por ejemplo: Desarrollo motriz, es decir, motricidad
mediante la cual el nifio desarrolla la confianza y la percepcion, asi como
también contribuye al equilibrio y dominio de si mismo, le permite
expresarse y liberar tensiones. Desarrollo cognitivo mediante el cual
conoce y comprende su entorno, obtiene nuevas experiencias que le
permiten resolver conflictos. Desarrollo social mediante el cual aprende

normas de comportamiento y sabe qué rol ocupa entre sus grupos.
Relevancia de la ludica para la socializacion del nifio preescolar

El juego contribuye de manera efectiva al desarrolla global e integral del
nifio. El sefialamiento de que las capacidades de socializacién estan
presentes desde etapas muy tempranas del desarrollo infantil,
estrechamente unido a la consideracion de que los factores sociales
fundamentales para promover el desarrollo psicologico y el aprendizaje,

han provocado que los psicologos y educadores hayan
revalorizado los enfoques de interaccion social. Se parte de la concepcién
gue el juego es una de las actividades mas relevantes para el desarrollo y

el aprendizaje infantil.

En el momento de jugar, los nifios aprenden a convivir, a ayudar, a
realizar actividades comunes, a respetar el punto de vista de los otros, a
expresar su punto de vista personal, tomando en cuenta el de los otros;

en general se aprende a trabajar con otros en actividades comunes.
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Unidad Il. Conceptualizaciones acerca de la
socializacion

El desarrollo social inicia desde el periodo prenatal. Se sabe que los nifios
desarrollan su afectividad, basicamente las emociones, a través de la
interaccién social, es por eso que se habla del desarrollo socio —

emocional.

La socializacién no es un proceso que termina en una edad concreta, si
es importante decir que las bases se asientan durante la infancia y segun
los aprendizajes adquiridos socialmente, los seres humanos vamos
evolucionando. Este desarrollo va de la mano con la afectividad, la

comunicacién verbal y gestual, etc.

El desarrollo es un argumento a la complejidad. Una progresion ordenada
y continua en la cual el niflo adquiere conocimientos, comportamientos y

habilidades en un grado mayor de refinamiento.
Etapas del Desarrollo

Conocer sobre las etapas del desarrollo puede ayudarnos a entender
mejor al nifio, evitar situaciones que le puedan afectar el resto de sus
vidas; ademas, nos ayudan a estar pendientes de algun retraso

observable que deba ser atendido.
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Desarrollo socio — emocional.- Implica cambios en las relaciones
gue tienen los nifios con otras personas, cambios en las emociones

y cambios de la personalidad.

Desarrollo Cognoscitivo.- Implica cambios en el pensamiento, en

la inteligencia y el lenguaje del nifio.

Desarrollo Fisico.- Existen dos tipos de desarrollo fisico; el
desarrollo motor grueso y el desarrollo motor fino.

El desarrollo motor grueso: Movimientos de musculos largos como
las habilidades locomotoras. Gatear, caminar, saltar, andar y
movimientos que no son de locomocién: sentarse, empujarse y

tomar las cosas con fuerza.

Desarrollo lingtistico.- Sistema que permite a los seres humanos
comunicarse con otros. El desarrollo del lenguaje es regular y
secuencial. Depende de la maduracién y las oportunidades de

aprendizaje.

Desarrollo Normal o Tipico.- Implica que un nifio esta creciendo,
cambiando y adquiriendo una gran cantidad de habilidades
caracteristicas de la mayoria de los nifios en edad similar dentro de
la misma cultura. Ejemplo: Si un nifio empieza a sonreir entre las

cuatro a diez semanas.

Desarrollo Atipico.- Este término describe a nifios con diferencias,
desviaciones o demoras marcadas en su desarrollo: nifios cuyo
desarrollo parece estar incompleto o no de acuerdo con los

patrones y secuencias tipicas.
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Recomendaciones para que un nifio se desarrolle socialmente

Entre las recomendaciones méas importantes para evitar los malos

comportamientos y ayudar a los nifios a modificar su conducta estén:

1.- Cumplir con las normas de higiene adecuadas en la escuela y en la

casa.

2.- No imponer al nifio las actividades a desarrollar durante la practica de

un deporte.

3.- Mantener siempre un vocabulario adecuado sin emplear ofensas o

malos tratos.

4.- Mostrar un adecuado y correcto aspecto.

5.- Definir los objetivos para las actividades a desarrollar.
6.- Emplear los procedimientos correctos.

7.- Cumplir con la realizacion de las actividades asignadas.

8.- Vincular al nifio con la comunidad con la labor del trabajo educativo y

comunitario.
9.- Orientar y organizar juegos y actividades al aire libre.
10.- Mantener a los chicos bajo observacion constante.

11.- Organice el espacio fisico de su hogar o de la escuela junto con el

nino.

12.- Incentive al nifio a comportarse de una manera adecuada y prémielo

cuando haga las cosas de manera correcta.
13.- No le prometa cosas que no le pueda cumplir.
14.- Utilice letreros bonitos para recordar al nifio las actividades del dia.

15.- Si el nifio se porta mal, evite ofrecerle premios.
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Unidad lll. Aplicacion de estrategias ludicas

Aplicacién de actividades ludicas y juegos

Tenemos las siguientes actividades con el fin de desarrollar la
socializacion de los niflos del nivel maternal del Centro de Desarrollo

Infantil Jardin de Infantes Nifio de Praga:
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Actividad No. 1

PINZAS, POMPONES ¥ COLORES

Figura 3. Juego pinzas, pompones y colores

Participantes: Nifios y docentes
Espacio: Salon de clases
Eje de aprendizaje: Comprension y expresion corporal, coordinacion

Objetivo de la actividad: Desarrollar la capacidad motriz de los nifios, la

coordinacion ojo — mano y su capacidad para dibujar.
Materiales y recursos necesarios:

Pinzas livianas

Pompones de diferentes colores

Un recipiente mediano para depositar los pompones

3 0 4 tazas o canastas pequefias sin agujero (para depositar los

pompones).
Edad: 1 a 3 afios

Tiempo: De 10 a 20 minutos
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Procedimiento: Coloca el recipiente de pompones y las tazas pequeias

vacias en una mesa al alcance del nifio.

Dile al nifio que tome los pompones uno a uno con la pinza, y que los

deposite en cada taza por color.
Beneficios obtenidos:

Los nifios desarrollan todas las habilidades motrices a corta edad, con la

practica de esta actividad.
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Actividad No. 2

El gate v el Ratémn

Figura 4. Juego el gato y el raton

Participantes: Nifios de 3 afios, docentes
Espacio: Patio de la escuela o un lugar abierto
Area de desarrollo: Perceptiva, cognitiva, visual.

Objetivo de la actividad: Ayudar al nifio a desarrollar su agilidad y

capacidad analitica, expresién corporal y hacerlo activo socialmente.

Eje de aprendizaje: Expresion corporal mediante juegos y rondas, lo cual

lo ayuda a demostrar coordinacion en los desplazamientos.
Materiales y recursos necesarios:

Espacio Fisico

Grupo de nifios

Persona que sirva de guia

Tiempo: De 30 a 40 minutos
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Procedimiento:

Los nifios deben formar un circulo tomados de la mano, en el centro se
debe colocar un nifio que hace de ratdn, y otro nifio debe estar afuera que

hace de gato. Luego sigue este dialogo:

iRaton, raton!
¢, Qué quieres gato ladron?
iComerte quiero!
iComeme si puedes!
¢ Estas gordito? jHasta la punta de mi rabito!

El gato persigue al ratén, rompiendo la cadena de la rueda o filtrandose
por la luz de los eslabones. El otro huye, la cadena lo defiende y cuando
el raton es alcanzado el juego termina y empieza con otro gato y otro

raton.
Beneficios obtenidos:

Mediante la aplicacion de este juego se estimula el entusiasmo y el
trabajo en equipo, es una actividad en la que los nifios se relajan y
comparten con sus compafieros. Asi los nifios aprenden la importancia de

compartir, pierden la timidez y estimulan su desarrollo social.
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Actividad No. 3

Es tiempo del Abraze

Figura 5. Actividad es tiempo del abrazo

Participantes: Nifios de 1 a 3 afios en adelante, docentes
Espacio: Patio de la escuela, aula, otro sitio.
Area de desarrollo: Perceptiva, social, cognitiva.

Objetivo de la actividad: Ayudar al nifio a desarrollar su espontaneidad

con otras personas, producir un acercamiento entre los miembros del

grupo.

Eje de aprendizaje: Expresion corporal mediante actividades

integradoras.

Materiales y recursos necesarios:
Espacio Fisico

Grupo de nifios

Persona que sirva de guia
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Tiempo: De 15 a 20 minutos

Procedimiento:

Todos los integrantes del grupo se sientan formando un circulo. Por orden
de uno en uno, le dice cada uno de los integrantes del grupo a la persona
que estd sentada a su derecha en voz alta: “;Sabes lo que es un
abrazo?”. La persona que esta sentada a la derecha, le responde: “NO,
no lo sé”. Entonces se dan un abrazo y la persona que ha contestado se
dirige a la persona anterior y contesta: “Lo he entendido, me das otro”.
Entonces se dan otro abrazo, la persona a la que han abrazado realiza la
misma pregunta a su comparfiero de la derecha, realizando la misma
operacion que hicieron con él y asi sucesivamente hasta que todos los

integrantes del grupo hayan sido abrazados y hayan abrazado.
Beneficios obtenidos:

Mediante la aplicacibn de este juego el nifio aprende a desarrollar

cercania con sus pares y a disminuir la violencia en él.
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Actividad No. 4

Juego grupal *Alte, Para®

Participantes: Nifios de 1 a 5 afios en adelante, docentes
Espacio: Patio de la escuela o espacio abierto.
Area de desarrollo: Social, motriz, sensorial.

Objetivo de la actividad: Lograr el desarrollo psicomotor a través de la

practica de esta actividad.

Eje de aprendizaje: Expresion corporal mediante actividades sociales e

integradoras.
Materiales:
Patio

Pelota

Grupo de nifos
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Persona que sirva de guia
Tiempo: 60 minutos

Procedimientos:

e Se necesita una pelota blanda y de plastico, para que no pueda
hacer dafo.

o Todos los niflos docentes deberan colocarse en circulo.

e Uno de ellos debera lanzar la pelota al aire y decir... “Alto para...”

y el nombre del docente que quiera que coja la pelota.

« El docente que sea nombrado debera ir a por la pelota y cogerla.

o El resto de los docentes deberan correr y alejarse o maximo
posible.

« En el momento en que el nifio coja la pelota, todos los participantes
deben quedarse quietos y sin moverse.

« EIl docente que tenga la pelota debera lanzarla y tocar con ella a
alguno de sus comparieros.

« Si la pelota toca a algun participante deberd salir del juego y
quedara descalificado hasta la proxima partida.

o El resto de los docentes deberan volver a empezar y se lanzara de

nuevo la pelota.

Beneficios obtenidos:

El nifio logra desarrollar su sentido de competencia e integrarse con los

nifios del grupo, dejando a un lado la timidez y la falta de seguridad.
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Actividad No. 5

Esponjas divertidas

Participantes: Nifios y docentes
Espacio: Salon de clases
Area de desarrollo: Perceptiva, cognitiva, visual.

Objetivo de la actividad: Desarrollar la capacidad motriz de los nifios, la

coordinacién 0jo — mano y su capacidad sensorial.

Eje de aprendizaje: Comprension, capacidad retentiva, sensibilidad.
Materiales y recursos necesarios:

Esponjas

Tintas

Hoja o cartulina

Recipiente con agua

Tiempo: 30 minutos
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Procedimiento:

Coloca las esponjas sobre la mesa, de preferencia que sean esponjas en
forma de circulos, estrellas, cuadrados, etc.

Deja que el nifio coja las esponjas y le ponga los colores de su
preferencia, haz que ponga la esponja sobre la cartulina y deje la huella

sobre ésta.
Mientras juega hablale de las formas y colores.
Beneficios obtenidos:

Los nifios desarrollan todas las habilidades motrices a corta edad, con la

practica de esta actividad.
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Actividad No. 6

Cada Oveja con su pareja

Participantes: Nifios y docentes
Espacio: Aula de clases
Area de Desarrollo: Visual, cognitiva, social

Objetivo de la actividad: Comunicarse mutuamente y romper el hielo con

el resto del grupo.

Eje de aprendizaje: Comprension, capacidad retentiva, atencion.
Materiales y recursos necesarios:

Grupo de nifios

Folios con animales dibujados

Tiempo: De 20 a 30 minutos

Procedimiento:
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Repartir los folios a los nifios

Se escriben en varios papeles el nombre de diferentes animales de
manera que haya dos papeles de cada especie, es decir, dos papeles que
ponga ““serpiente”” dos papeles que ponga ** gallina”™, dos papeles que

ponga ““perro””. Se dobla todos y se meten en una bolsa.

Los nifios se colocan en circulo mirando hacia afuera y se les pide que

cojan cada uno un papel sin que el compafero los vea.

Cuando cada uno sabe los animales que le ha tocado todos deben

vendarse los 0jos con un pafiuelo e imitar el ruido que hace su animal.

Cada nifilo debera encontrar a su otra mitad, es decir a la pareja que tiene
su mismo animal, Unicamente a través de los sonidos (no podran hablar ni

preguntar cosas del tiempo.
Beneficios obtenidos:

Los nifios desarrollan todas las habilidades motrices a corta edad, con la

practica de esta actividad.
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Actividad No. 7

Burbujas ce Jabén

Participantes: Nifios y docentes
Espacio: Patio de la escuela
Area de Desarrollo: Social, visual, sensorial

Objetivo de la actividad: Integrar a los niflos con sus compaferos

mientras desarrollan destrezas y posturas.

Eje de aprendizaje: Descubrimiento del medio, desarrollo de expresion

corporal.

Materiales y recursos necesarios:
Grupo de nifios

Lavacaras

Jabon

Agua

Coladores de plastico

Tiempo: De 20 a 30 minutos
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Procedimiento:

Debes tener a la mano la lavacara con el jabdn, de preferencia que sea
una botella de lavaplatos, mézclalo y luego dale un colador a cada nifio
para que empiecen a jugar. Pueden soplar o correr y dejar que el viento

haga su trabajo.
Beneficios obtenidos:

Los nifios se mantienen activos y divertidos mientras realizan una

actividad que les guste y les ayude a su desarrollo e integracion.
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Actividad No. 8

Crayones Mojacdes

Participantes: Nifios de 1 a 3 afios, docentes
Espacio: Aula de clases

Area de desarrollo: motricidad fina, el nifio ademas aprende a escuchar

ordenes y a acatarlas.

Objetivo de la actividad: Desarrollar la psicomotricidad de los nifios y

aumentar la retencion visual.

Eje de aprendizaje: Relacion légica, expresion artistica, describir
caracteristicas de objetos y colores. Manejo de texturas.

Materiales y recursos necesarios:
Lapiz

Cartulina

Crayones

Toallitas
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Procedimiento:

Se indica al nifio el dibujo que va a realizar sobre la cartulina blanca,
luego el nifio pinta procurando no salirse de los bordes, utilizando

crayones liquidos, lo que dara un aspecto de alto relieve.
Beneficios obtenidos:

Los nifios desarrollan todas las habilidades motrices a corta edad, con la

practica de esta actividad.
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Actividad No. 9

Bisqueda ce ebjetos en el entorne

Participantes: Nifios de 1 a 3 afios en adelante, docentes
Espacio: Patio, lugar abierto

Area de desarrollo: motricidad gruesa, expresion corporal, comprension

del medio.

Objetivo de la actividad: Fomentar el trabajo en equipo a través de la

cooperacion.

Eje de aprendizaje: Relacion lbégica, Desarrollo de habilidades vy

conceptos en terreno.

Materiales:

e Lista de objetos.
e Objetos.

e Preguntas.

Tiempo del recurso: 60 minutos

108



Procedimientos:

e Los docentes se dividiran en dos grupos.

e ambos grupos recibiran una lista de los objetos que tendran que
buscar.

e Los docentes tendran 20 minutos para buscar los objetos que se
encuentran en la lista y entregarlos a un lider.

e Cada objeto encontrado tendra un valor de 3 puntos.

e El equipo de docentes que mas objetos encuentre ganara la
basqueda.

e Al final de la actividad los docentes deberan responder a las
siguientes preguntas: ¢Qué es la cooperacion? ¢Por qué es

importante el trabajo en equipo?

Beneficios obtenidos:

Los nifios aprenden a cooperar entre ellos, a reconocer tolo lo que les

rodea y la importancia de conocer el entorno.
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Actividad No. 10

Imitar Animalitos

Participantes: Nifios desde los 3 afios, padres de familia o docentes
Espacio: Patio de la escuela o de la casa
Area de desarrollo: Socializacion, expresion corporal

Objetivo de la actividad: Ayudar al nifio a desarrollarse en el entorno, a
convivir con sus comparfieros, a fortalecer su confianza y a manejar

conflictos.

Eje de aprendizaje: Reconocer, imitar, desarrolla la expresion corporal y

artistica.

Materiales y recursos necesarios:
Disfraz o antifaz

Espacio Fisico

Grupo de nifios

Persona que sirva de guia
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Tiempo del recurso: 30 minutos
Procedimiento:

Se debe elegir a un animal y decir “Baila como un conejo” después se
dice: jalto! Para que dejen de moverse, luego se nombra otro animal y el
que tiene el disfraz o antifaz debe moverse imitando al animal nombrado,

asi con todos los animales posibles.
Beneficios obtenidos:

Esta actividad ayuda a los nifios a seguir instrucciones, fomenta su

imaginacion y desarrolla su lenguaje verbal y no verbal.
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4.7 IMPACTO/PRODUCTO/BENEFICIO OBTENIDO
Impacto

Con esta propuesta se espera que los docentes del Centro de Desarrollo
Infantil Jardin de Infantes Nifio de Praga ayuden a los estudiantes del
nivel maternal en su correcto desarrollo social por medio de técnicas
lidicas y puedan desenvolverse correctamente ante cualquier

circunstancia.

Producto

Son las actividades ludicas y juegos aplicados para los nifios y nifias del
nivel maternal, su aplicacion esta sujeta a cambios de acuerdo al contexto

para su ejecucion.

Beneficio Obtenido

Una vez aplicada y ejecutada la propuesta, los nifios del nivel maternal
del Centro de Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio de Praga,
fortalecieron su desarrollo social. Ademas se logré despertar el interés de
las autoridades de la Institucion, de los docentes y padres de familia, los
cuales se comprometieron a asumir las responsabilidades sociales y
educativas en pro de los nifios; puesto que con las actividades ludicas
adquieren destrezas y nuevas capacidades de aprendizaje, desarrollan su
autonomia, adquieren seguridad e independencia y sobre todo seran unos
adultos con excelentes capacidades y estaran preparados para afrontar

cualquier tipo de dificultad en un futuro.

La presente propuesta proporciona beneficios para la escuela y la familia,

entre los cuales destacamos:

e La espontaneidad, libertad y desarrollo social de los nifios.

e La participaciéon activa de los miembros de la familia y docentes.

e La sana convivencia con sus compafieros de clases.

e Disminucion de la timidez mediante el uso de actividades ludicas.
e Mejoramiento del desarrollo social mediante actividades grupales.

e Aceptan comentarios sin comportarse de una manera inadecuada.
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4.8 VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, MSc. Paquita Salvador Brito con C.I.
0906783048 en mi calidad de profesional educativo, manifiesto haber

revisado minuciosamente la propuesta realizada en el proyecto.

“LA ACTIVIDAD LUDICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
SOCIAL DE LOS NINOS EN EL NIVEL MATERNAL DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL JARDIN DE INFANTES NINO DE PRAGA
PERIODO LECTIVO 2015-2016.”

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atte.,

MSc. Paquita Salvador Brito
C.l: 0906783048
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, MSc. Soraya Trivino Bloisse con C.I.
1201075213 en mi calidad de profesional educativo, manifiesto haber

revisado minuciosamente la propuesta realizada en el proyecto.

“LA ACTIVIDAD LUDICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
SOCIAL DE LOS NINOS EN EL NIVEL MATERNAL DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL JARDIN DE INFANTES NINO DE PRAGA
PERIODO LECTIVO 2015-2016.”

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atte.,

MSc. Soraya Trivifio Bloisse
C.l: 1201075213
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, MSc. José Luis Alava Mieles con C.I.
1304521683 en mi calidad de profesional educativo, manifiesto haber

revisado minuciosamente la propuesta realizada en el proyecto.

“LA ACTIVIDAD LUDICA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
SOCIAL DE LOS NINOS EN EL NIVEL MATERNAL DEL CENTRO DE
DESARROLLO INFANTIL JARDIN DE INFANTES NINO DE PRAGA
PERIODO LECTIVO 2015-2016.”

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.

Atte.,

MSc. José Luis Alava Mieles
C.I: 1304521683
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

Los nifios de la etapa maternal pueden mejorar su conducta y
desarrollarse socialmente de una manera rapida mediante la
aplicacion de actividades ludicas, pero llegamos a la conclusion de
que se necesita de la participacién de los padres de familia y
docentes, esto ayuda a fortalecer los vinculos afectivos,
perceptivos, sensoriales y auditivos, todo esto de suma importancia
para aumentar los conocimientos que los nifios adquieren en esta
edad.

Algunos docentes no tienen el conocimiento suficiente sobre las
actividades ludicas aplicables en la etapa inicial de los nifios.

Los nifios y nifias del nivel maternal presentan problemas de
desarrollo social debido a la timidez y a la falta de préactica de
actividades ludicas integradoras

La aplicaciéon de actividades ludicas y juegos infantiles dentro de la
escuela, ayuda a desarrollar las areas motoras de los nifios, la
convivencia escolar, a mejorar su comunicacién, su expresion
corporal y la socializacion para que puedan desenvolverse de la

mejor manera en su entorno.
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RECOMENDACIONES

e Se sugiere a los docentes y padres de familia que realicen
actividades ludicas con los nifios desde su etapa inicial, ya que
esto le permitira desarrollarse plenamente.

e Motivar a los nifios y nifias a socializar con los otros dentro de la
Institucién con el fin de que pierdan la timidez.

e Las maestras deben implementar las actividades ludicas
diariamente como un recurso necesario para el desarrollo de los
nifos.

e Implementar esta guia metodoldgica de actividades ludicas y
juegos para que sea utilizado a corto y mediano plazo en el Centro
de Desarrollo Infantil Jardin de Infantes Nifio de Praga para
beneficiar a los nifios del presente afio escolar y las generaciones

que vendran.
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ANEXOS

MODELO DE FICHA DE OBSERVACION

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE
Facultad de Ciencias de la Educacién

Carrera de Licenciatura en Psicopedagogia

FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A LOS ESTUDIANTES DEL NIVEL MATERNAL
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL JARDIN DE INFANTES NINO DE PRAGA

ACTITUDES A OBSERVAR Sl

NO

1. Cuando hay conflictos entre
él y un compafiero, los

resuelve sin problemas

2. Se muestra inquieto en

clases

3. Se integra facilmente con

los demas nifios

4. Participa en las actividades

lGdicas propuestas

5. Le cuesta expresar sus

sentimientos y emociones

6. Se muestra socialmente

activo

7. Colabora con sus

compafieros de clases

8. Le cuesta expresarse en

publico
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MODELO DE ENCUESTA A DOCENTES

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE
Facultad de Ciencias de la Educacion
Carrera de Licenciatura en Psicopedagogia

ENCUESTA DIRIGIDA A LOS DOCENTES DE LOS NINOS DEL NIVEL MATERNAL
DEL CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL JARDIN DE INFANTES NINO DE PRAGA
PERIODO LECTIVO 2015-2016.

Objetivo: Recopilar informacidon necesaria sobre la importancia de la actividad ludicas y su
incidencia en el desarrollo social de los nifios y nifias del nivel maternal, esto con el propdsito de

realizar el trabajo de titulacion de Licenciatura en Psicopedagogia. Les agradezco de antemano su
colaboracion.

Instrucciones: Marque con una X el casillero que usted elija como respuesta segun su opinion y
conteste con absoluta sinceridad.

1.- ¢Considera usted que es adecuado que los nifios practiquen ejercicios
destinados a la convivencia entre los estudiantes del aula de clases?

Si() No( ) Intermedio ( )
2.- ¢ Qué titulo profesional posee usted?

e Licenciada en Parvulos ( )

e Licenciada en Educacion Basica ( )
e Bachillerato ( )

o Otro( )

3.- ¢Coémo ve usted larelacion de los estudiantes con los compaferos?
Excelente ( ) Muy buena ( ) Buena ( ) Mala ( )

4.- ;Considera que la ludica es importante como estrategia pedagoégica
para el desarrollo social de los nifios en el nivel maternal?

Si() No ( ) Indiferente ( )
5.- ¢Utiliza juegos y actividades ludicas para el desarrollo de sus clases?
Si() No( ) Raras veces ( )

6.- ¢ El nifio juega con sus compairieros sin presentar ninguna dificultad?
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Si() No( ) Raras veces ( )

7.- ¢Realiza actividades que ayuden a disminuir la timidez del nifio, asi
como también actividades que contribuyan a la sana convivencia y su
desarrollo?

Si() No( ) A veces ()

8.- ¢Planifica actividades ludicas para potenciar el desarrollo social de los
nifos?

Si() No( ) Raras veces ( )

9.- ¢Con qué frecuencia utiliza la ludica como método de ensefianza para
los nifios y para potenciar su desarrollo social?

Unavez a la semana ( ) Dos veces por semana ( )
Todos los dias ( ) Unavezalmes ( )

10.- ¢Ha realizado cursos o talleres sobre la importancia de la ludica en el
desarrollo del niflo en su etapa inicial?

Nunca ( ) Algunas Veces ( ) Siempre ()

11.- ;Considera usted que la Institucion deberia de contar con una guia de
actividades ludicas para mejorar el desarrollo social de los nifios y nifias
de maternal?

Si() No( ) Poco Importante ( )
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FOTOS DE LAS ACTIVIDADES REALIZADAS CON LOS NINOS
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