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RESUMEN

TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO EN LOS ESTUDIANTES DE
3RO Y 4TO ANO DE EDUCACION BASICA DEL “JOSE JOAQUIN DE OLMEDO”,
CANTON GUAYAQUIL, PROVINCIA DEL GUAYAS; DURANTE EL PERIODO
LECTIVO 2015-2016.

Este proyecto se desarrolla en la Escuela Basica José Joaquin de Olmedo que cuenta con
970 estudiantes entre la jornadas matutina y vespertina, por las disposiciones del Ministerio
de Educacién del Ecuador se integra a las aulas a nifios con (N.E.E) necesidades educativas
especiales, la cual conoce como inclusién educativa que constan de dos categorias, los
nifios con necesidades educativas especiales asociadas a una discapacidad y los nifios con
necesidades educativas especiales no asociada a una discapacidad, el D.C.E (Departamento
de Consejeria Estudiantil) en su labor atiende a estudiantes con trastorno de déficit de
atencion. En ellos es caracteristico la hiperactividad, se presume una carencia de
socioafectividad. Esto influye en el desarrollo del estudiante en su entornd (comparieros,
docentes, familia) como consecuencia una falta de relacion con la sociedad, en el presente
estudio para poder analizar la carencia de socioafectividad por el trastorno de déficit de
atencion se evaluara a nifios del 3ro y 4to afio de Educacion bésica, a fin de poder guiar a
los docentes en estos casos, la importancia de la socioafectividad en el nifio con déficit de
atencion e hiperactividad es determinante para el desarrollo de su comunicacion,

afectividad y socializacion.



ABSTRACT

This project is developed in the Basic School Jose Joaquin de Olmedo which has 970
students between the morning and evening hours, by the provisions of the Ministry of
Education of Ecuador to school integrates children with (SEN) special educational needs,
which known as educational inclusion consisting of two categories, children with special
educational needs associated with disability and children with special educational needs are
not associated with a disability, the DCE (Department of student Counseling) in its work
serves students with disorder attention deficit. In them is characteristic hyperactivity, a lack
of socioaffective is presumed. This influences the development of the student in their
environment (peers, teachers, family) resulted in a lack of relationship with society, in the
present study to analyze the lack of socioaffective by the disorder attention deficit be
evaluated to children 3rd and 4th year of basic education, in order to guide teachers in these
cases, the importance of socioaffective in children with attention deficit hyperactivity

disorder is crucial for the development of their communication, affection and socializing.



INTRODUCCION
En la institucion educativa José Joaquin de Olmedo se brinda una educacion desde inicial 2
hasta 10mo de Educacion Basica General, por disposicion ministerial se realiza inclusion
educativa, razon por lo cual, en la institucion educativa llegan estudiantes con trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad (TDAH). En dicha institucion se desarrollara el

presente estudio.

En el primer capitulo se da a conocer la problemaética que se da con los estudiantes, ya que
suele tener problemas de atencidn, presentan agresividad, hiperactividad y se pelean con
sus compafieros, por este motivo los docentes acuden al D.C.E (departamento de consejeria

estudiantil) por ayuda.

Este proyecto buscar conocer como influye el trastorno de déficit de atencion e

hiperactividad en la socioafectividad de estos nifios.

En el segundo capitulo se aborda el marco tedrico donde se da a conocer la etiologia,
efectos, significado y caracteristicas del THAD, como también que es la socioafectividad,

su carencia y las teorias sobre la incidencia de socioafectividad en el individuo.

Se presenta el marco legal del codigo de la nifiez y adolescencia del Ecuador relacionado al

tema de estudio, definicion de términos basicos del marco tedrico.

El tercer capitulo explica los métodos de investigacion asi como cuales son los

instrumentos para la recoleccion de informacion y conocer la realidad.



Se presenta la poblacién y la muestra.

En el cuarto capitulo se presentan los resultados de las encuestas realizadas sobre el tema a

investigar, que incluye tablas, gréaficos, seguido de los resultados, para finalizar se expone

la propuesta.



CAPITULO |
PROBLEMA A INVESTIGAR
1.1 TEMA:
Trastorno por déficit de atencién con hiperactividad (TDAH) y su incidencia en el
desarrollo socioafectivo en los nifios de tercero y cuarto afio de educacion bésica de la

escuela José Joaquin de olmedo.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los nifios suelen tener problemas de rendimiento, en ocasiones se los cataloga como nifios
con dificultades de aprendizaje, manifiestan mayor hostilidad en situaciones
interpersonales confusas y responden de forma violenta, por lo que reciben rechazo por

parte de sus compafieros y son sancionados por sus profesores.

En la institucion Jose Joaquin de Olmedo del Codigo AMIE 09H06160, zona 8, distrito 8
circuito 1. Los padres son citados por la desobediencia de los estudiantes con TDAH, por

no seguir reglas o por bajo rendimiento.

En la escuela José Joaquin de Olmedo, existen pocos casos de TDAH, este estudio analiza,
la manera cientifica, de comprender y ayudar a mejorar las relaciones socioafectivas, con
sus comparieros, docentes y familiares. Esto es importante para conseguir buenas relaciones

sociales y hacer efectiva la comunicacién entre la comunidad educativa y estos casos.

En la escuela José Joaquin de olmedo la psicéloga indico que los nifios de tercero y cuarto

afio de Educacion Basica tienen TDAH, se observo y se encontré que los estudiantes
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presentan comportamientos como los siguientes: se distraen con facilidad, son inquietos, no
prestan atencion, pelean con los compafieros, a cada momento se paran de su asiento, no
siguen normas, corren en el aula, no acatan consignas, siendo estas conductas repetitivas y

constantes.

En otros casos los nifios se muestran tranquilos, atienden pero se distraen o se aburren,
conversan en voz alta y exagerada con sus compafieros. No todos los casos de TDAH tiene
la misma conducta, unos estudiantes presentan caracteristicas diferentes tales como: revisan
a cada momento por debajo de su asiento, conducta pasiva pero se distrae con facilidad y

se pasea de manera permanente por el salon.

Los estudiantes que presentan TDAH (trastorno de deficit de atencidn con hiperactividad),
tienen estas principales caracteristicas, no prestan atencion cuando las docentes esta dando
sus materias, por este motivo interrumpen la clase, se paran del pupitre, no escuchan a la
autoridad no acatan disposiciones, la falta de atencidn es otra caracteristica ya que se les
indica la consigna y se olvidan. Cambian Rapidamente de una actividad a otra, esto influye
en tener problemas para seguir instrucciones, en algunas ocasiones pierden Utiles escolares
como libros porque estan en constante movimiento, todo les parece interesante, todo lo que
tienen en frente de ellos como por ejemplo tocan Utiles escolares, en el aula como plumas,

cartucheras y libros.

Los nifios presentan agresividad, pelean constantemente con sus comparieros, por este
motivo han sido derivados al D.C.E (departamento de consejeria estudiantil), en los recesos

se ven involucrados en rifias y desacuerdos con sus pares.



Los estudiantes presentan bajo rendimiento académico por su falta de atencion ya que no
atienden o no siguen la secuencia de la clase, los docentes no tienen estrategias de

intervencion adecuada para nifios que presentan TDAH.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA
¢Como influye el trastorno por déficit de atencidén e hiperactividad en el desarrollo
socioafectivo de los estudiantes, de tercero de Educacion Basica vespertina, cuarto Afio de

Educacion Basica de la institucion educativa fiscal José Joaquin de Olmedo?

1.4 DELIMITACION O ALCANZE DE LA INVESTIGACION

La institucion inicia un 2 de mayo del 2011, la Escuela de Educacion Basica “José
Joaquin de Olmedo”, ubicada en la ciudad de Guayaquil, sector Socio Vivienda 1 de la
parroquia Tarqui, Se cre0 mediante el Acuerdo Ministerial 020-12 del 25 de enero del
2012, en jornada matutina y vespertina, teniendo en la actualidad una planta de 29
docentes, 970 estudiantes, cuenta con 3 directivos: Directora es la Lcda. Margarita
Maldonado Rodriguez, Sub directora Norys Pincay y la Inspectora General Alexandra

Mora.

Esta investigacion se llevara a cabo con los estudiantes que obtengan inconvenientes
socioafectivo causado por el trastorno del déficit de atencion con hiperactividad y como
influye en el contexto educativo del estudiante que lo posee, el sitio en el que se desarrolla,
es el sector denominado Nueva Prosperina, en la que se ubica en la escuela José Joaquin de

Olmedo de tercero y cuarto grado, codigo AMIE 09H06169 del distrito 8, circuito.



Campo: Educativo
Area: Socioafectivo
Aspecto psicolégico
Tiempo: 2015 — 2016

Lugar: Escuela Educacion Bésica “José Joaquin de Olmedo”

e
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Figura N°1

https://www.google.com.ec/maps/place/Socio+Vivienda+1/@-2.1291294,-
79.9639467,15z/data=!4m213m1!11s0x0000000000000000:0xdb44ceb20599aea6?hl=es

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Conocer si los estudiantes se relacionan con sus compafieros de forma asertiva, si tienen

conversaciones fluidas, si los nifos son afectivos con todos los miembros de la comunidad

educativa y si participa en el juego.


https://www.google.com.ec/maps/place/Socio+Vivienda+1/@-2.1291294,-79.9639467,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0xdb44ceb20599aea6?hl=es
https://www.google.com.ec/maps/place/Socio+Vivienda+1/@-2.1291294,-79.9639467,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0000000000000000:0xdb44ceb20599aea6?hl=es

Brindar recomendaciones de como trabajar con criterios que posean base cientifica para
poder aplicarlos en los estudiantes que poseen TDAH, de esta forma dar a conocer las
técnicas y métodos de como vincular de mejor manera a los mismos, a una sociedad que

hoy en dia se caracteriza por fichar y tachar a estos nifios por sus diferencias.

De la misma manera dar a conocer a los padres de familia y maestros porque es
importante el desarrollo socioafectivo en nifios con TDAH (trastorno de déficit de atencion
con hiperactividad), ya que si se da una carencia de afectividad su consecuencia es un
individuo sin relaciones que posean apego hacia su tutor principalmente, esto afectara en el

futuro desarrollo social y el ambiente emocional del plantel educativo.

Se ha observado que los estudiantes con el tutor de siempre, presentan inconvenientes para
relacionarse con los demas en la comunidad educativa, como también se les llama la

atencion para que se dediquen a sus tareas.

En 3ro y 4to de Educacion General Béasica de la institucion educativa "JOSE JOAQUIN de
OLMEDOQO" se ha observado estudiantes que poseen de acuerdo al diagnostico TDAH
(trastorno de deficit de atencion con hiperactividad) del DSM VI de los especialistas de la
rama psiquiatria, cuya principal observacion es la falencia para tener relaciones afectivas

estables.

Los estudiantes de acuerdo a las notificaciones brindadas por los docentes tutores,
mediantes sus reportes indican que se muestran muy activos en la institucién, ademas de

agresividad, presentan poco atencién, esto influye en el rendimiento escolar por tal razén
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los docentes optan ponerlos en las primeras bancas para tenerlos controlados por su
hiperactividad. Ademas notifica que estos estudiantes gritan al hablar, en receso corren sin

control empujando a los demés y agrediendo.

Es importante conocer al estudiante con TDAH y saber como se relaciona en el aspecto
socioafectivo, ya que va de la mano para que el nifio se adapte al entorno social y sepa
interactuar con los adultos, otros nifios y demas. Si se tiene un buen desarrollo
socioafectivo el estudiante se adaptara a la sociedad, mientras que si no, lo logra, los
estudiantes tendran problemas para relacionarse y por otro lado estaria en riesgo de

exclusion.

1.6 SISTEMATIZACION DEL PROBLEMA

Unidad responsable: Universidad Laica Vicente Rocafuerte.
Personas responsables: Andrea Cando

Periodo de ejecucion: 2015 — 2016

Descripcion

¢De qué manera influye el trastorno de déficit de atencion con hiperactividad en la
socioafectividad de los estudiantes?

¢Los estudiantes presentan la mayoria de las caracteristicas del TDAH (trastorno de déficit
de atencion con hiperactividad)?

¢Influye el trastorno de deficit de atencidn con hiperactividad en la comunicacién con sus

demas compafieros?
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¢Los nifios con deficit de atencidn e hiperactividad tiene nivel bajo de tolerancia?

¢La carencia de socioafectividad influye en la autoestima del nifio?

¢El nifio que presenta trastorno de déficit e hiperactividad es afectivo en su hogar?

¢El nifio que presenta trastorno de déficit e hiperactividad es afectivo en su escuela?

¢El desarrollo socioafectivo con nifios con TDAH (trastorno de déficit de atencién) influye

en expresar correctamente sus sentimientos?

OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

1.7 OBJETIVOS GENERALES

Determinar la incidencia del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad en el
desarrollo socioafectivo en los nifios de tercero y cuarto grado de educacion basica de la

escuela José Joaquin de Olmedo.

1.8 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Analizar los factores que determinan el TDHA, en el desarrollo socioafectivo de los
nifos.

2.- Evidenciar el nivel de desempefio afectivo del nifio con TDAH

3.- Enfocar los métodos correctos para socializar a los docentes, con estrategias que

mejoren la relaciones socioafectivas de los nifios de 3er grado y 4to grado con TDHA.

1.9 LIMITES DE LA INVESTIGACION

De tiempo.- Se analizara en el afio 2015 por ser el periodo que proporciona la informacion.
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Espacio: La investigacion se analizara en la Institucion Educativa José Joaquin de Olmedo
ubicada en la Nueva Prosperina en el Norte de Guayaquil, por ser el lugar en la que se
encuentran los estudiantes que poseen el trastorno de déficit de atencién e hiperactividad.

Recurso: observacion de campo y encuesta.

1.10 IDENTIFICACION DE LAS VARIABLES
Independiente.- Trastorno de déficit de atencion e Hiperactividad.

Dependiente.- desarrollo afectivo de los estudiantes.

1.11 HIPOTESIS

General:

Si el TDAH no incide a los estudiantes de tercer y cuarto grado de la Escuela de Educacion
General Bésica José Joaquin de Olmedo, entonces estos no se mostrarian agresivos,

desatentos en el aula y ante la comunidad educativa.

Particular:

La comunidad educativa mejorara su compresion y disposicion afectiva hacia los

estudiantes con TDAH.
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1.12 OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DIMENSION | INDICADORES
Es un trastorno neurobiolédgico de | Falta de | Bajas notas
probable transmision genética que | atencion
afecta entre un 5 y un 10% de la
poblacion infantil, caracterizado por | Impulsividad Agresion

Trastorno de
Atencidon e

Hiperactividad

una dificultad de mantener la

atenciéon  voluntaria frente a
actividades, tanto académicas como
cotidianas y unido a la falta de

control de impulsos.

Sonar despierto

Pocas relaciones

sociales

Socioafectividad

Es capacidad de reaccion que

presente un sujeto ante los

estimulos que provengan del medio
interno 0 externo 'y cuyas
principales manifestaciones seran

los sentimientos y las emociones.

Conducta

Comunicacién

Relaciones

sociales

Juegos bruscos

Expresa con

gritos

Poca afectividad
entre sus

compareros

Elaborado por: Andrea Cando
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CAPITULO 11
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 ANTECEDENTES REFERENTES

La Escuela de Educacion Béasica José Joaquin de Olmedo fue la Gltima escuela creada
en la Nueva Proserpina siendo la sexta en crearse, el 2 de mayo del 2011, en la
actualidad tiene 4 afios funcionando la institucion. Se creo por la demanda de
estudiantes en el sector. Esta escuela ofrece educacion a estudiantes de inicial 2 hasta
decimo con dos jornadas, matutina y vespertina, cuenta con 970 estudiantes, 29
docentes entre las jornadas matutina y vespertina, poseen directora, sub directora,
inspector y un departamento de consejeria estudiantil (DCE) integrado por 2
profesionales de la rama, finalmente poseen 4 estudiantes en tercer y cuarto grado de

educacion general basica (EGB) que poseen TDAH.

2.2 MARCO TEORICO

Aunque los primeros datos sobre nifios hiperactivos aparecieron hacia la segunda mitad
del siglo XIX, fue el médico inglés Still quien describio sistematicamente las
caracteristicas del sindrome en el afio 1902. Still desarroll6 una concepcion muy
particular de la hipercinesia asociandola a ‘fallos en el control moral’ que no obedecian
a deficiencias intelectuales. Ademas, sefial6 como correlatos de esta escasa capacidad
para interiorizar reglas los problemas atencionales, la mentira, el robo, una aparente
reduccion de la sensibilidad al castigo, acusada inmadurez, labilidad emocional y
elevada frecuencia de anomalias fisicas sin importancia. En los afios siguientes, distintos

autores encontraron en nifios que habian sufrido un dafio cerebral sintomas similares a
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los descritos por Still, lo que propicié que se adscribiera claramente la hiperactividad a
una alteracion neuroldgica. En la década de los 60, la interpretacion de la hipercinesia
como un trastorno del comportamiento resultante de un dafo cerebral se sustituye por el
concepto mas sutil de disfuncion cerebral. En los afios 70, Douglas argument6 que la
deficiencia basica de los nifios hiperactivos no era el excesivo grado de actividad, sino
su incapacidad para mantener la atencion y su impulsividad. Esta insuficiente
autorregulacion explicaria su incapacidad para adaptarse a las demandas sociales, es
decir, para imponer limites a su comportamiento y la mayoria de los problemas
asociados que experimentan los sujetos hiperactivos. Actualmente, después de décadas
en las que se adoptaron definiciones sustancialmente distintas, se ha producido un
acercamiento en la concepcion de la hiperactividad que se evidencia en los dos sistemas

actuales de clasificacion internacionales:

El Manual estadistico y diagnostico de los trastornos mentales (DSM) y la Clasificacion
Internacional de los Trastornos Mentales (ICD). En efecto, los criterios especificos que
se incluyen en el DSM-1V para el diagndstico del trastorno por déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH) Por el contrario, el DSM-IV plantea la posibilidad de
comorbilidad del TDAH con otros trastornos (de conducta, de ansiedad o afectivos), de
manera que la sintomatologia no se contemplara como un trastorno diferenciado sélo si
aparece en el curso de un trastorno generalizado del desarrollo o de un trastorno
psicotico, o cuando es mejor explicada por la presencia de otro trastorno mental. Sin
embargo, segun el planteamiento del DSM-IV, tanto las dificultades de atencion como la

hiperactividad impulsividad pueden producir un diagndéstico positivo, de tal forma que
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se plantea la existencia de tres subtipos de TDAH, es decir, un subtipo predominante

inatento, otro predominante hiperactivo-impulsivo y un tercer tipo combinado.

En consecuencia, la mayoria de los modelos teéricos propuestos para explicar el TDAH
en la ultima década estan basados en el concepto de impulsividad, haciéndose referencia
en ellos, por citar algunos ejemplos, a aspectos relacionados con una aversion a la
demora, una inclinacién a buscar recompensa inmediata, un fallo en la prevision de las
consecuencias de la respuesta, un déficit de autorregulacion o un estilo de respuesta
rapido e impreciso. En resumen, la clave que actualmente se maneja para comprender el
amplio espectro de manifestaciones que caracterizan a los estudiantes con TDAH es el
concepto de ‘déficit en el control inhibitorio de la respuesta’. Es decir, la notoria
incapacidad para inhibir los impulsos y los pensamientos que interfieren en las
funciones ejecutivas cuya actuacion permite superar las distracciones, plantearse unos
objetivos y planificar la secuencia de pasos necesarios para lograrlos. Numerosos
investigadores en los ultimos afios, fundamentandose en el corpus de investigacion sobre
el tema, valoran el déficit en la inhibicion conductual como la alteracion central del

sindrome y han relacionado este déficit con una disfuncion del sistema ejecutivo.

Las interpretaciones, aungue presenten matices particulares, hay que reconocer que
asumen un marco general para la definicion del problema que ayuda a explicar
adecuadamente la variedad de dificultades que acarrea la hiperactividad. La cuestion que
en estos momentos suscita mas controversia se refiere a si los déficit en la inhibicion

conductual constituyen un problema especifico de los sujetos con hiperactividad o
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también afectan de igual modo a sujetos con trastornos de conducta.

Sefialé como correlatos de esta escasa capacidad para interiorizar reglas los problemas
atencionales, la mentira, el robo, una aparente reduccion de la sensibilidad al castigo,
acusada inmadurez, labilidad emocional y elevada frecuencia de anomalias fisicas sin
importancia. (Still, 1999)

Se decia que en el afio 1902 el trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad era
causado por causas morales y la carencia de interiorizar reglas, como también falta de
atencion llevaba a estos nifios a comportarse asi y no era visto como un dafio neuronal,
no tenia tampoco que ver con la parte intelectual, se conocia como problemas de

interiorizar las reglas.

Argumentd que la deficiencia bésica de los nifios hiperactivos no era el excesivo grado
de actividad, sino su incapacidad para mantener la atencion y su impulsividad. (Douglas,
1999)

Afios posteriores por investigaciones con Déficit de Atencion e Hiperactividad, se llegd
a conocer que las causas son a nivel neuronal por dafio cerebral, no como se pensaba que

era por una carencia de conciencia moral

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) es un trastorno heterogéneo
de etiologia desconocida, de reciente definicion e inclusion en las clasificaciones
internacionales de enfermedades. Hasta el afio 2000 no aparece incluido en el DSM-IV.
Se trata de un trastorno de conducta que aparece en la infancia, en torno a los 7 afios de

edad, caracterizado por sintomas de inatencion e impulsividad e hiperactividad.
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Es un trastorno crénico, que interfiriere en muchas areas del funcionamiento normal y
cuyos sintomas persisten en un 50-80% de los casos en el adulto. El origen del TDAH o
trastorno hipercinético no se conoce del todo. La informacién disponible hasta la fecha
sugiere la improbabilidad de encontrar una causa Unica al trastorno, considerandose mas
bien la via final de una serie de causas biologicas que interactdan entre si y con otras

variables ambientales, tanto de orden biolégico como psicosocial.

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) no es un trastorno de
reciente aparicion. Aunque se le ha denominado con diferentes nombres, se encuentran
descripciones y referencias sobre él en la literatura medica desde hace méas de 100 afios.
Es el trastorno mental mas frecuente en la infancia. Las cifras sobre su prevalencia
varian a menudo de unos estudios a otros. Esto se debe a diferencias en la metodologia
utilizada y a los criterios diagnosticos aplicados. Una cifra generalmente aceptada sitia
la prevalencia del TDAH en torno al 5% de la poblacion infantil. Es mas frecuente en
nifios que en nifias en una proporcion aproximada de 3 o 4 nifios por cada nifia. No
obstante, en el subtipo inatento, probablemente la diferencia en la proporcién sea menor

(2 nifios por cada nifia).

El TDAH es el trastorno del desarrollo neuroldgico diagnosticado con mayor frecuencia
en los nifios, de inicio siempre en la infancia, que persiste hasta la edad adulta en un
elevado porcentaje de casos y suele ocasionar un impacto muy negativo sobre multiples

areas de funcionamiento. Tiene una respuesta muy alta al tratamiento, aunque se
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acompana de tasas elevadas de comorbilidad psiquiatrica. Segun el Manual diagndéstico
y estadistico de los trastornos mentales (DSM-1V): «Habitualmente, los sintomas
empeoran en las situaciones que exigen una atencion o un esfuerzo mental sostenidos o
que carecen de atractivo o novedad intrinsecos. Un ejemplo: escuchar al maestro en
clase, hacer los deberes, escuchar o leer textos largos que no son de sus gustos, 0

trabajar en tareas monotonas o repetitivas.

El déficit de atencidn e hiperactividad, es un sindrome donde la conducta del nifio es
cambiante con inquietud, inestabilidad emocional, comportamientos impulsivos
acompafado de distraccién con periodos cortos.

Esto se detecta después de seis meses que el nifio tiene la misma conducta y distraccion.
A los padres se le dificulta descubrir este trastorno, por falta de conocimiento los
docentes dicen que sus nifios son traviesos, inquietos, bullicioso, por lo cual acuden por
un diagnostico psicologico y descubren lo que verdaderamente tiene su hijo pero no

saben, cOmo actuar ante este trastorno.

Los nifios con el TDAH pueden tener problemas para prestar atencion y es posible que
actlen sin pensar en las consecuencias de sus acciones o, en algunos casos, puede que
sean demasiado activos. Muchos nifios tienen problemas para concentrarse y
comportarse bien en algin momento. No obstante, si estos sintomas contintan con el
tiempo pueden volverse un trastorno y causar problemas en la escuela, el hogar y con los
amigos. EI TDAH podria poner a un nifio en riesgo de otros problemas y afecciones, y

los efectos podrian continuar hasta la adultez.
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Los nifios con el TDAH:

. Por lo general tienen otros trastornos de la conducta.

. Pueden tener problemas para entablar amistades y mantenerlas.

. Pueden mostrar conductas riesgosas que podria provocar una lesion.
. Podrian tener problemas que interfieran con el éxito escolar.
Etiologia.

AUn no se conoce la causa exacta del TDAH. Se sabe que es un trastorno neurobiolégico
con un indudable componente genético y que existe una alteracion en el funcionamiento
de dos neurotransmisores cerebrales: la noradrenalina y la dopamina. Estas sustancias no
funcionarian de manera adecuada en algunas areas del cerebro, en concreto en la corteza
prefrontal. Esta zona se halla implicada en el control de algunas funciones, como son la
atencion, la concentracion y la impulsividad, que se encuentran afectadas en el TDAH.
Existen, ademas, otros factores de riesgo relacionados, como son circunstancias socio
ambientales muy adversas, problemas durante el parto, alteraciones neuroldgicas y

déficits sensoriales, entre otros.

Los sintomas nucleares del TDAH son el déficit de atencién, la hiperactividad y la
impulsividad. Caracteristicamente, al nifio con déficit de atencion le suelen describir
como un nifio despistado, desordenado, olvidadizo, que suele extraviar sus objetos y
frecuentemente ensimismado («como en su mundo»), que parece no escuchar cuando se

le habla. Suele tener dificultades para mantener la atencion de manera prolongada y
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planificar sus tareas cotidianas, distrayéndose ante cualquier estimulo. El nifio con
hiperactividad e impulsividad también suele ser descrito como un nifio con un nivel de
actividad motora elevado, que mueve frecuentemente manos y pies, con dificultades
para mantenerse sentado («como si tuviera un motor por dentro»), impaciente,
impulsivo, y que suele hablar mucho, interrumpiendo conversaciones o contestando

antes de que terminen de hacerle la pregunta.

Los sintomas prevalente del trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad es la
impulsividad, ser enérgico en la tarea que se cumple o que se hace, la falta de atencion
lo que lleva a perder objetos propios. La excesiva impulsividad hace que se dificulte
tener relaciones sociales con los demas.

Se han hecho estudios que cuales serian las posibles causas del TDAH, el uso de
nicotina y alcohol en la gestacion por parte de la madre, los genes ya que es hereditario,
algunos dafios cerebrales, los colorantes artificiales, los cuales empeoran la

hiperactividad.

El aprendizaje en la escuela

El fracaso escolar es una de las causas mas frecuentes de consulta.

Pero los problemas en el rendimiento escolar pueden no coincidir con las dificultales
intelectuales y ni siquiera responden siempre a conflictos o déficit.

Un nifio puede fracasar en la escuela por multiples motivos, tales como la relacion con
el docente, como el modo que transmite el conocimiento, la desvalorizacion social, o

familiar de aquellos que la escuela ensefia , dificultades en la aceptacion de normas,



dificultades de mantenerse quieto etc.

Cuando hablamos de aprendizaje escolar se refiere a:
1) las condiciones internas del nifio para acceder al aprendizaje
2) la relacion con el docente (el modo en que se dicen los contenidos) la valoracion

social del aprendizaje.

Estos nifios muestran una actividad motriz elevada en diferentes &mbitos. Tienen
grandes dificultades para permanecer quietos cuando las situaciones lo requieren, tanto
en contextos estructurados (el aula o la mesa a la hora de la comida), como en aquellos
no estructurados (la hora del patio). El momento evolutivo influye significativamente en
la manifestacion de la hiperactividad. Asi, los nifios preescolares tienen una hipercinesia
generalizada menos dependiente del entorno. En la edad escolar, puede suceder que la
conducta hiperactiva del nifio se limite a algunas situaciones, especialmente cuando
estdn poco estructuradas. Hablan en exceso y producen demasiado ruido durante
actividades tranquilas. La hiperactividad en adolescentes suele ser menos evidente,
predomina una sensacion interna de inquietud, trata de hacer varias cosas a la vez y pasa
de una actividad a otra sin finalizar ninguna. Inatencion Hace referencia a las
dificultades para mantener la atencion durante un periodo de tiempo, tanto en tareas
académicas y familiares, como sociales. A los nifios les resulta dificil priorizar las
tareas, persistir hasta finalizarlas y evitan actividades que suponen un esfuerzo mental
sostenido. Tienden a ir cambiando de tareas sin llegar a terminar ninguna. A menudo

parecen no escuchar. No siguen érdenes ni instrucciones y tienen dificultades para
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organizar tareas y actividades con tendencia a los olvidos y pérdidas frecuentes. Suelen
distraerse con facilidad ante estimulos irrelevantes. En situaciones sociales, la inatencion
suele manifestarse por cambios frecuentes de conversacion, con dificultades para seguir

las normas o detalles en actividades o juegos.

A nivel evolutivo, la inatencion suele aparecer mas frecuentemente durante la etapa
escolar, cuando se requiere de una actividad cognitiva mas compleja, y persiste
significativamente durante la adolescencia y la edad adulta. Impulsividad Se manifiesta
por impaciencia, dificultad para aplazar respuestas y para esperar el turno,
interrumpiendo con frecuencia a los demas. A menudo los nifios dan respuestas
precipitadas antes de que se hayan completado las preguntas, dejandose llevar por la
respuesta prepotente (espontanea y dominante). Durante los primeros afios, la
impulsividad hace que el nifio parezca «estar controlado por los estimulos» de forma que
tiene tendencia a tocarlo todo. En la edad escolar, interrumpen constantemente a los
otros y tienen dificultades para esperar su turno. La impulsividad en la adolescencia
conlleva un mayor conflicto con los adultos y una tendencia a tener mas conductas de

riesgo (abuso de toxicos, actividad sexual precoz y accidentes de trafico).

Las manifestaciones conductuales descritas anteriormente suelen producirse en

multiples contextos (hogar, escuela, trabajo y situaciones sociales). Con la edad, suele

disminuir la hiperactividad aparente, persistiendo la impulsividad y la inatencién.

Este tema se presentan en un inicio como problemas de comportamiento, esto se
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presentan en tres formas como la falta de atencion, la hiperactividad y la impulsividad.

Se da muchos cuestionamientos en las familias que no han sabido criar al hijo, sin saber
que este nifio padece del TDAH, se presume que estos nifios tienen un dafio cerebral, en
otras explicaciones que causan el TDAH son :la dieta, las alergias, el consumo de

azlcar, y la falta de vitaminas y minerales.

En el diagnostico del TDAH se recomienda procedimientos especializados que son tres

como:
. El sujeto con sospecha de que tiene TDAH
. De su familia

. De sus educadores

No solo basta con el diagnostico en los casos de los nifios hay que explicarselos y

también a los padres de familia, conocer sus sentimientos, creencias y sus miedos.

Un llamado a los padres y maestros sobre el trastorno prevenir los efectos devastadores

como presentar TDAH y esto afecta a la baja autoestima.

Se mostro testimonios que se aplica en la teoria cognitiva ya que los padres a menudo
partian de creencias erréneas que causaban angustia y preocupaciones innecesarias. Los
miembros de la familia y los educadores deben de conocerse mejor, sobre todo
reconocer las creencias o distorsiones cognitivas que puedan tener sobre el TDAH. Para

luego ayudar a los hijos y estudiantes. DSM-IV-TR (APA, 2001).
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Los nifios son catalogados como impulsivos por parte de la familia sin saber la causa
verdadera que los lleva a comportarse asi, 10s nifios evitan trabajos que sea de prestar
atencion, ya que esto les aburre y no pueden mantener totalmente la atencién en una
tarea especifica los padres saben que sus hijos tiene falta de atencion por las autoridades
del plantel ya que aqui es donde se da la recepcion de informacion, para luego

reproducirlo.

Nifios desatentos... nifios muy inquietos... De ellos trata este libro. En los ltimos afios
se viene diagnosticando a muchos niflos como “trastorno de déficit de atencion e
hiperactividad” lo que lleva a medicarlos desde edades muy tempranas. Este
diagndstico se realiza generalmente sobre la base de cuestionamientos administrados a
padres, maestros el tratamiento que se suele indicar es medicacion y modificacion
conductual.

Si bien esta planteado como un diagnostico “novedoso”, se denomina asi el mismo
cuadro que se conocia como “disfuncion cerebral minima”.

Conoce usted a alguien que pasa de una actividad a otra, que comienza varias tareas
pero pocas veces termina una, que tienen problemas para concentrarse y que parece no
prestar atencién cuando los demas hablan, tal vez tenga el Trastorno de Deéficit de

Atencion. (Frick, Strauss, Lahey, & Christ, 1993)

El déficit de atencidn con hiperactividad cuenta con varios sintomas para saber que se

trata de este trastorno como conocer las caracteristicas de TDAH:
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En la Falta de Atencion

El nifio se distrae facilmente

Olvida las cosas con frecuencia

Cambia rapidamente de una actividad a otra

Tiene problemas para seguir instrucciones

Suefia despierto/fantasea demasiado

Pierde juguetes, libros y utiles escolares con frecuencia

Tiene problemas para concentrarse

Le da la impresion que €l nifio no presta atencién cuando los demas hablan o no presta

atencion a los detalles

En la Hiperactividad

El nifio es impulsivo

Tiene problemas para mantenerse sentado por cualquier periodo
Tiene problemas para esperar su turno

Pasa de una actividad a la otra

Comienza varias tareas, pero pocas veces termina una tarea
Es muy inquieto y se retuerce

Habla sin parar e interrumpe a las personas

Corre mucho

Tocan y juegan con todo lo que ven

Es impaciente.

Esto influye al prestar atencién a una tarea, a menudo cambian de tarea, pierde sus
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objetos por su inatencion, su forma de comportarse es muy activa con todos sus
compafieros y su nivel de tolerancia es muy baja.

No saben coOmo expresar sus emociones en cuanto, como Se siente y reacciona con
agresividad.

Los problemas de aprendizaje, que por lo general se detectan en la escuela, son
notificados a los padres por parte de los docentes, en los cuales se le indica que el nifio
se distrae con facilidad, no atiende a clases, se da una constante queja por parte de las
autoridades a los representantes. Ya que los nifios no pueden mantener completamente la
atencion en una materia, en otros casos los nifios no pasan sentados necesitan tener
actividad dentro del aula, pasan de un lado al otro, surge la necesidad de conocer, cémo

ayudar a estos nifios.

Sabemos que los problemas de aprendizaje suelen ser motivo de consultas muy
frecuentes y complican la vida del nifio en tanto lo muestran como fracaso alli donde se
expone a la mirada social. El “no atiende en clase” aparece como una queja por parte de
los maestros y adultos. Se piensa que los nifios no pueden sostener la atencion con
relacion a los contenidos escolares, que no permanecen sentados en clase o que estan
distraidos como en otro planeta, se debe profundizar en sus necesidades para poder

ayudarlos.

Alrededor del mundo se han realizado muchas investigaciones y analisis comparativos
sobre el déficit de atencién e hiperactividad. Con ello también se han creado muchas

discusiones y polémicas sobre el tema, especialmente en lo concerniente a la etiologia
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asi como al uso de algunos métodos de intervencién implementados en el tratamiento

del TDAH. (Pefia, 2003) ( Montiel-Nava, Pefia, & Montiel-Barbero, 2003)

Desde el conocimiento del trastorno de déficit de Atencidn e hiperactividad, se ha dado
varias opiniones, sobre los fundamentos de este trastorno como también se han hecho
investigaciones, pruebas.

También se ha hablado el tema, de la medicacion ya que unos psiquiatras prefieren que
se trate por medio de terapias sin medicamentos y otros solo por medio de
medicamentos y esto no incluye terapias.

En la actualidad se médica a nifios de cinco afios y esto en el futuro no se sabe como
afectara, es importante buscar otros métodos que sean naturales y asi no afectar en un
futuro a estos nifios.

Para los psiquiatras es mas facil recomendar pastillas, que buscar alternativas para estos
nifos.

En la adultez se puede autorregular al ser humano, que padece de este trastorno con
técnicas de relajacion etc. Pero los nifios que estan en pleno aprendizaje no saben que es
lo que pasa en su entorno, por este motivo son excluidos y su relacion con los nifios no

es muy sociable.

El desarrollo socioafectivo es un aspecto importante en el desarrollo de la nifiez
temprana. Al principio las relaciones son con los padres, después con los hermanos y
familiares para después extenderse con sus compafieros de juego y otros nifios. El

desarrollo de amistades es un aspecto importante en el desarrollo socioafectivo de un
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nifio. El nifio se convierte en un ser activo que imita a los adultos y nifios que lo rodean.
El nifio en la infancia temprana est4 aprendiendo como establecer contactos sociales y

cémo comportarse con otras personas.

El nifio va perdiendo su conducta de agresividad y se vuelve méas independiente, todo
esto gracias a las influencias que recibe del contexto en el que se va desarrollando y las
interacciones que el nifio tiene con éste. Durante el primer afio se va formando, en el
segundo se consolida, y de ahi en adelante las figuras de apego se van alejando ya que el

nifio va adquiriendo autonomia.

El desarrollo socioafectivo incluye los procesos de actualizacion del conocimiento del
entorno, de si mismo, que permiten la significacion, reconocimiento de conductas
afectivas en el propio sujeto y en los demas, con el fin de alcanzar una mejor adaptacion
en el medio. Poco a poco estas conductas adquieren mas complejidad al unirseles
componentes motores y procesos mentales complejos. También involucra el proceso de

interiorizacion.

Se considera un area mas del estadio evolutivo y debe ser objeto de estudio e

intervencion educativa para conseguir el desarrollo arménico y global del nifio.

Se encuentra ligado al resto de los ambitos. Las relaciones sociales que €l nifio establece
condicionan su mundo afectivo, su aprendizaje, su conducta, sus formas de

comunicacion etc. Al mismo tiempo su progreso social depende de la evolucién
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cognitiva, motora y del lenguaje.

Desde el punto educativo para poder contribuir al desarrollo social se debe saber de las

teorias explicativas del desarrollo afectivo como:

. Las teorias ambientalistas: consideran que los afectos se conformen del exterior

como producto del ambiente.

. Teorias innatitas: que el desarrollo se basa en las capacidades innatas o
heredadas.
. Las teorias ecoldgicas: determinan que en el desarrollo afectivo del nifio no

influye dnicamente la relacién con la madre (como se refleja en la corriente
psicoanalitica), sino que existe multiplicidad de influencia (amigos, hermanos, abuelos,
escuela, etc.) que son bidireccionales, es decir, el nifio tambien influye en los que le
rodean y determinan con sus caracteristicas los modos de relacion que los demas

mantiene con él.

. Teorias interaccionistas: recogen aportaciones de las distintas corrientes como
Wallon, Allport Gardner, Goleman Eisenberg, son las que mejor se aproximan al estudio
del desarrollo afectivo. Estas corrientes reconocen la importancia de los estimulos
externos y ambientalistas, asi como las caracteristicas propias del sujeto.

En esta linea, un primer acercamiento a estas habilidades fue realizado por Howard
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Gardner, quien en su obra Estructuras de la Mente (Frames of Mind, 1983), elabora una
teoria de la inteligencia, criticando la idea de que ésta sea una entidad Unica y general, y
proponiendo la existencia de una seriec de “inteligencias” independientes. Bajo la
denominaciéon de “Inteligencias Multiples”, incluye habilidades diversas bajo la
clasificacion de: Inteligencia Lingdistica, Inteligencia Musical, Inteligencia Logico-
matematica, Inteligencia Espacial, Inteligencia Cinestésico-corporal e Inteligencias
Personales. Dentro de esta ultima, incluye la inteligencia interpersonal e intrapersonal,
propuesta que abre el campo a la investigacién de las habilidades socio afectivo y ético.

(Garnerd, 1983)

Howard Gardner decia en su libro estructura de la mente sobre la teoria de las
inteligencias maltiples, que también existe la inteligencia interpersonal e intrapersonal
esto quiero decir que en la comunicacion se debe tener habilidades para desarrollar la
parte socioafectiva.

La inteligencia interpersonal es la empatia que se tiene con la otra persona es entender
sus pensamientos, sentimientos y asi poder llegar a un acuerdo de entendimiento.

También respetar los puntos de opiniones diferentes, siempre respetando.

La inteligencia intrapersonal es entender el propio conocimiento de los sentimientos y
pensamientos, saber que se siente en un momento de una situacion y como actuar, tener
conciencia de la propia vida, saber reflexionar para tomar las mejores decisiones,

conocer que se debe mejorar, conocer las capacidades y limitaciones.
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Goleman (1997) también contribuye a reforzar las ideas de Gardner con relacion a las
habilidades inter e intrapersonales, al fortalecer el concepto de “Inteligencia

Emocional”. Este autor clasifica las habilidades emocionales de la siguiente forma:

Competencias personales: determinan el modo en que nos relacionamos con nosotros
mismos: incluye la conciencia de si mismo (conciencia de emociones y afectos, recursos
y debilidades, intuiciones, confianza en si mismo); autorregulacién (control de estados,
impulsos y recursos internos); y motivacion (motivaciéon de logro, compromiso,

iniciativa y optimismo).

Competencias sociales: determinan el modo en que nos relacionamos con los demas;
incluye empatia (conciencia de los sentimientos, necesidades y preocupaciones de los
demas); y habilidades sociales (influencia sobre otros, comunicacion, liderazgo,

resolucion de conflictos, colaboracion, habilidades de trabajo en equipo).

Al igual que dichos autores, multiples agrupaciones y tedricos posteriores han realizado
diversas propuestas para clasificar las habilidades socio afectivo y ético. Entre ellos,
suele existir acuerdo respecto de cuéles son las habilidades mas relevantes. No obstante,
se observan ciertas diferencias en relacion al énfasis atribuido a unas por sobre otras, y a

las formas en que éstas son clasificadas. (Goleman, 1997)

La socioafectividad incluye todas las dimensiones como jugar, hablar, mostrar afecto ser

empatico, expresar cOmo se siente el nifio.
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La afectividad se da en la primera infancia, los padres son las primeras personas donde
se desarrolla el afecto, donde se expresan las emociones. El afecto también se da en las
relaciones sociales, el comportamiento, el dialogo, las preferencias te ayudan a tener una
supervivencia en el entorno social.

Los nifios que han desarrollado una socioafectividad, son capaces de conocer sus
emociones, describir sus intereses, tener valores, describir sus habilidades, fortalezas,
conocer sus desventajas, saber que perder no debe llevar a un nivel de frustracion,
conocer sus sentimientos, que con esfuerzo se lograra obtener los objetivos, tener
confianza en si mismo que lo lograra, relacionarse con el medio, aprendiendo juntos en

el juego, saber conocer cOmo se siente.

Los nifios que saben autorregularse, aprenden a manejar sus emociones Yy
comportamientos, son capaces de manejar el estrés, ansiedad, de controlar los impulsos
y perseverar para superar los obstaculos. Pueden auto motivarse y monitorear el
progreso a partir del logro de objetivos académicos personales, expresar sus emociones
de manera apropiada en diversas situaciones. Para manejar sus emociones, los nifios
usan diversas estrategias para la regulacion de sus aprendizajes y comportamientos, por

ejemplo estrategias para manejar la ansiedad frente a una prueba.

No se nace con ellas “actualizadas”, no “vienen con la familia”, sino que, al igual que
las habilidades intelectuales, evolucionan en la medida que se las estimula y desafia.
Esto implica que se requiere de una formacion intencionada y gradual, para alcanzar los

niveles de logro esperados en cada etapa. Una evolucién que requiere de adultos (padres
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y profesores), que faciliten los contextos de aprendizaje y las experiencias que permitan

el paso a etapas mas elevadas de desarrollo.

. La escuela como agente de socializacién

El nifio socializa con su primer contacto que son con sus padres, para luego integrarse
al entorné familiar donde desarrolla su socioafectividad.

En la actualidad se da mas tempano el ingreso a las instituciones educativas, por lo cual
se da un desarrollo social mas temprano.

También los padres dejan a sus hijos en guarderias lo que hace que el nifio desarrolle

mas rapido sus habilidades sociales con los demas.

. La escuela como institucion
La escuela es una institucion donde se adquiere aprendizajes de forma continua y con un
orden. En la escuela se da la transmision de valores, se transmite conocimientos y se

ensefa gue el nifio se adapte al medio y que se integre a la sociedad.

Las caricias (afectos) hacen sentir seguridad Fiel dice que en un experimento que
realizo con ratones recién nacidos que eran separados de sus madres. Se demostrdé que a
través de la investigacion, que al lamer a los bebes ratones, se les estaban diciendo que
todo estaba bien en el ambiente y que podian continuar su desarrollo. Sin caricias, el
cerebro de los bebes ratones se colocaban en modo de sobrevivencia. La ausencia para

de lamer significa que la madre no estd presente, por lo tanto no hay alimento, y sus
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cerebros se apagan en la respuesta de alimentacion para conservar energia. La respuesta

de alimentacion se restauraba tan pronto como la madre los lamia nuevamente.

En el caso de los humanos, aunque la madre no lame, si acaricia y frota al bebe: por
tanto, el efecto que €l nifio recibe de sus principales cuidadores y experiencias de
formacién de vinculos, el apego durante los primeros afios, vulnerables periodos de
vida, son criticos en el moldeado de la capacidad para afrontar relaciones intimas y
emocionalmente saludables. La empatia, el afecto, el desear compartir, el inhibirse de
agredir, la capacidad de amar, esta asociadas en las capacidades por medio del apego

que fueron formadas de la infancia y nifiez temprana.

El nifio aprende comportamientos, actitudes apropiadas a su familia y cultura. Cabe
resaltar que, aunque en este periodo se presente contacto con nuevas personas que ejerce
una influencia sobre el menor, los padres siguen siendo la influencia més significativa,
porque ejerce un impacto enorme en el desarrollo socioemocional del nifio. Gran parte
del desarrollo del nifio se da por la confianza y el vinculo afectivo en la infancia y la
comunicacion emocional, mientras que un nifio limitado de expresiones emocionales y
con falta de afecto se convierte un infante con sentimientos complejos, una voluntad

fuerte y principios de una conciencia. (Field, 2010)

Lo importante del desarrollo en el nifio es que aprenda a relacionarse con el medio y los
padres seran los que guiaran sus comportamientos, las caricias son importantes para la

afectividad como también dan seguridad en el entorno familiar.

35



La confianza como la cultura se da en el entorno familiar, el primer vinculo que se da es
como la madre, esto genera seguridad en el nifio al momento de lactar, después en el

entorno familiar se comienza a socializar, en la escuela se va adquiriendo autonomia.

El desarrollo del nifio se va construyendo por la interiorizacién que este hace en su

ambiente y se ve en la forma de actuar frente a las relaciones sociales.

Roles y status del ensefiante del estudiante La palabra status es una palabra utilizada en
psicologia para designar el puesto que un individuo ocupa en el medio familiar, escolar
0 sistema de organizacion, la posicién de status es relativa y se define en relacion a las
otras posiciones. En el terreno sociologico, se estudia las exigencias de la organizacion
social en el cual se desenvuelve la relacion, sobre todas la normas referentes a las
posiciones respectivas de los sujetos en interaccion. Por €S0s numerosos actores
presentan el rol como el tipo de conducta requerido o esperado en individuo que ocupa
una cierta posicion en un sistema de relaciones. Para el estudio de las situaciones
educativa, la nocion del status da cuenta de las posiciones respectivas del ensefiante y de

los ensefiados en un sistema de relaciones.

R.COUSINET (2008) el ensefiante, por el juicio que forma permanentemente sobre el

estudiante tal como es su singularidad.

Ser estudiante en nuestro sistema actual es recibir informacion, consejos, aprendizaje

que hay que realizar, pero también depende de un adulto que posee la autoridad, de un
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adulto que juzga, o estima , persigue que con sus amonestaciones o ignora.

Desde hace unos afos el significado de rol del ensefiante o educador se ha modificado y
se ha resaltado la importancia de la calidad de relacion que mantiene con él nifio o el
adolescente. Ningun pedagogo puede abordar el acto educativo solo como términos de
contenidos y métodos. El profesor es criticado a su funcién y en su forma de actuar. En
las publicaciones actuales, el estudio de la relacion educativa se ve un nueva forma de
perspectiva como (socioldgica, psicosocial, psicoanalitica) y casi siempre en un marco

limitado como (investigacion y debate etc.)

El primer paso que se puede dar como educadores, para que la convivencia entre
personas de los grupos que estan a nuestro cargo sea mas adecuada, tiene que ver con el
conocimiento reciproco.es importante que, en un grupo donde todos deben trabajar
juntos, haya un espacio preliminar para que las personas se sienten presentes,
reconocidas, puedan expresarse a si misma y presentarse a los demas en la forma mas

acorde con el sentir del momento.

Es responsabilidad del educador o guia ocuparse de estas necesidades dedicando
espacios y tiempo adecuado al grupo en los distintos ambientes utilizando también

rituales o actividades especificas.

Cuando un grupo se forma a partir de un conjunto de personas que no se conocen y se

relnen por un objetivo, pase lo que pase, es muy probable que las primeras
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comunicaciones, sean 0 no verdaderas, pueden ser interpretadas como mensajes de
auto-presentacion. Por ejemplo, que en el aula, después de unos pocos dias, el grupo ya
identifica en su interior al tipo timido que esté siempre callado, al prepotente, al
sabelotodo etc. Prosiguiendo con la serie lamentable de mascaras y de papeles
estereotipados, de los que después cuesta mucho desprenderse. Si la fase del
conocimiento no sigue una adecuada dindmica de grupo, se corre el riesgo de que
aparézcalos conocidos topicos, roles y etiquetas que aunque ayudan a soportar la

ansiedad del encuentro.

Por el contrario, si como educadores se asume un conocimiento verdadero, la
responsabilidad de dirigir esta fase de la vida del grupo de forma activa, a través de
consignas y propuestas de actividades, es probable que cada uno encuentre maneras mas
espontaneas de expresar, dejando que surjan libremente los aspectos de si mismo que
esta dispuesto a mostrar a las actividades que pueden hacer mas eficaz y prometedora de

la vida del grupos desde el principio.

No se trata solamente de la necesidad de presentarse, sino también de la oportunidad de
dar descripciones mas profunda de uno mismo y de los demas, de caracterizarse
individualmente o auto describirse, y sobre todo, de valorarse reciprocamente,
dedicando tiempo a cada uno y encontrando sitio en el grupo para todos. Esta fase de
acogida y de conocimiento entre las personas es necesario también cuando se modifica
el grupo al ingresar nuevas personas. Las dindmicas, en este caso se podran adaptar a las

exigencias del propio grupo. Aunque estas actividades estén pensadas sobre todo para
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los grupos artificiales, se puede suponer también algunas a los grupos de hecho, para
permitir nuevas formas de relacion entre las persona que se conocen en ambientes y

papeles repetitivos.

La carencia afectiva familiar durante los primeros afios de vida es el principal factor que
desencadena este sindrome. La carencia afectiva sefiala la situacion en que se encuentra
un nifio que ha sufrido o sufre la privacion de la relacion, principalmente con su madre,

y que padece el déficit de atencion afectiva necesaria en la edad temprana.

La carencia afectiva o las alteraciones por carencia relacional se refieren a aquellas
situaciones en que la maduracion de la personalidad del nifio se interfiere por la falta
grave de estimulacion afectiva. En el ser humano no existe la posibilidad de una

maduracioén correcta sin el calor afectivo del amor.

Aunque, en cualquier circunstancia, cualquier persona puede sentir no haber amado lo
suficiente o no haber sido amado de forma adecuada, la ausencia grave de estimulacién
afectiva durante la infancia por parte de los adultos, que juegan un rol relacional afectivo
importante, provoca la aparicion de trastornos, no tan solo de la maduracion, sino
también sintomas clinicos que se expresan en trastornos somaticos, afectivos vy

conductuales.

La falta de afecto maternal se caracteriza por producir en el nifio un estado psicolégico

de avidez afectiva y miedo de pérdida o de ser abandonado, tanto si ha padecido en la
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realidad una privacion afectiva de la madre o como si lo ha sentido como tal. Es tal la
necesidad de recibir una sefial de afecto que permanece en un cierto estado de busqueda
afectiva, de necesidad de saturacién, que se manifiesta por una actitud de reasegurarse
de la existencia permanente del afecto del otro y asi sentirse seguro. La carencia afectiva
es un mal que afecta a todas las edades, culturas y clases sociales. La evolucién de las
personas que manifiestan este sindrome depende en gran medida de la situacion social
en la que se desarrollen, pudiendo establecer unos patrones que definan el

comportamiento de estas personas desde su infancia a la edad adulta.

Define las habilidades sociales como "las conductas necesarias para interaccionar o
relacionarse con los iguales y con los adultos de forma efectiva y mutuamente

satisfactoria”. (Monjas, 1992)

Las relaciones sociales empiezan en la primera infancia, donde se da a conocer los
sentimientos pensamientos y como actuar en el medio que se rodea el nifio, es

importante interactuar tener una conducta positiva para tener buenas relaciones.

El nifio necesita experimentar el afecto de sus padres, es el modo de adquirir su
autoestima y la seguridad necesaria que le permita alcanzar su autonomia personal. Dar
al nifio el afecto que necesita no significa ser excesivamente tolerante con él ni
sobreprotegerle. El nifio puede sentirse querido a pesar de que se le reprenda cuando es
necesario, si nota que esto se hace con carifio y rigidez a la vez. Es importante premiar

los logros, esfuerzos y conductas correctas que el nifio va realizando, reforzando de este
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modo conductas que se van a mantener a la larga y sancionar aquellas que pueden ser

nocivas para su desarrollo psicologico y social.

La afectividad, emociones, sentimientos y pasiones, desempefia un papel importante en
nuestras vidas. Estan arraigadas biolégicamente en nuestra naturaleza y forman parte de
nosotros, lo queramos o no. Con la ira expresamos malestar y puede servir para
defendernos de una situacién de peligro; la ansiedad nos permite estar en estado de
alerta ante situaciones dificiles; la tristeza es una forma de expresar el dolor que
Ilevamos dentro o nos lleva a pedir ayuda; con las rabietas, manifestamos insatisfaccion
y frustracion, etc. Las emocionas, sentimientos, etc. son necesarios; ahora bien, las
emociones, pasiones... pueden dispararse en momentos determinados sino se ejerce el
debido control sobre ellas, pueden salir de nuestro control y esto puede llegar a afectar a
nuestro bienestar psicologico o repercutir en los demas, de ahi la necesidad de una

adecuada educacion afectiva.

La educacion en la afectiva se realiza por “contagio social”’. No es necesaria una
programacion para educar afectivamente, se realiza de forma espontanea y natural
mediante la educacion familiar, escolar y mediante el proceso de socializacion y
culturizacion ambiental. Dicho esto hay que matizar esta frase afirmando que el
desarrollo emocional del nifio es un tema complejo, dificil de delimitar, por las multiples
conexiones que la esfera afectiva tiene con los restantes procesos fisicos y psiquicos del
nifio. Las emociones desempefian un papel de maxima importancia en la vida del nifio.

Afaden placer a sus experiencias cotidianas, sirven de motivacion para la accién. Las

41



respuestas afectivas se vinculan con todas las situaciones y relaciones humanas: con los
padres, con el entorno, con el grupo de iguales, en el trabajo o aula, en la actividad
sexual, social y moral, en los procesos cognitivos, etc. Condicionan todos los &mbitos de
la vida de la persona. Las emociones estan presentes y nos acompafian en toda nuestra

vida. De hecho puede decirse que vivimos emocionalmente.

Estamos tristes o nos sentimos felices en funcidn de las actividades que realizamos. Asi,
nos relacionamos mas con las personas con las que nos sentimos mas a gusto. Nos
cuesta trabajar en aquello que no nos motiva y nos entusiasmamos cuando algo nos

resulta gratificante. (Darder, 2001)

Las emociones son espontaneas, no se pueden ocultar, se expresa en nuestros gestos de
la cara, nuestra postura del cuerpo y las palabras, se tendrd una emocion positiva o

negativa dependiendo de la actividad que se realice.

Los estudiantes que acuden a la violencia son los que carecen de habilidades
emocionales por este motivo es recomendable que el nifio conozca sus emociones, que
expresen como se sienten (estado de animo triste, feliz, enojado), desarrollar en la
familia y en la escuela la empatia con los demas respetando sus gustos y preferencias.
Tener una inteligencia emocional para saber reaccionar de una forma positiva a cada

situacion.
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2.3 MARCO LEGAL

CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA.

Los Nifios y Nifias y Adolescentes como Sujetos de Derechos

Art. 4.- Definicion de nifio, nifia y adolescente.- Nifio o nifia es la persona que no ha
cumplido doce afios de edad. Adolescente es la persona de ambos sexos entre doce y

dieciocho afos de edad.

Principios Fundamentales

Art. 6.- Igualdad y no discriminacion.- Todos los nifios, nifias y adolescentes son
iguales ante la ley y no seran discriminados por causa a Su nacimiento,
nacionalidad, edad, sexo, etnia, color, origen social, idioma, religion, filiacion , opinion
politica, situacion economica, orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o

diversidad cultural o cualquier otra condicion propio o de sus progenitores o familiares.

Derechos de Supervision

Art. 29.-Obligaciones de los progenitores.- corresponde a los progenitores y demas

personas encargadas del cuidado de los nifios, nifias y adolescentes, brinda la atencion

de salud que este a su alcance y asegurar el cumplimiento de las prescripciones,

controles y disposiciones médicas y de salubridad.

Derechos Relacionados con el Desarrollo
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Art. 42.- Derecho a la educacion de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad.
Los nifios, nifias y adolescentes con discapacidades, tienen derecho a la inclusion
en el sistema educativo, en la medida en su nivel de discapacidad. Todas las
unidades educativas estdn obligadas a recibirlos y a crear apoyos y adaptaciones

fisicas, pedagogicas, de evaluacion y promocion adecuadas a sus necesidades.

Derechos de Proteccién

Art.55.- Derecho de los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad o necesidades
especiales. Ademas de los derechos y garantias generales que la ley contempla favor de
los nifios, nifias y adolescentes, aquello que tengan alguna discapacidad o necesidad
especial gozaran de los derechos que sean necesarios para el desarrollo integral de
su personalidad hasta el maximo de sus potencialidades y para el disfrute de una vida
plena, digna y dotada de la mayor autonomia posible, de modo que puedan participar

activamente en la sociedad, de acuerdo a su condicion.

2.4 MARCOCONCEPTUAL
Antecedente: hecho, comentario o circunstancia del pasado que influye en hechos
posteriores y sirve para juzgarlos, entenderlos o preverlos.

http://es.thefreedictionary.com/antecedente
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Bases tedricas: comprende un conjunto de conceptos y proposiciones gque constituyen un

punto de vista o enfoque determinado, dirigido a explicar el fendbmeno o problema
planteado. Esta seccidn puede dividirse en funcién de los topicos que integran la tematica
tratada o de las variables que seran analizados.

http://metodologiamecanica.blogspot.com/2010/06/marco-teorico-el-marco-teorico-de-la.html

Bases Legales: son leyes, reglamentos y normas necesarias en algunas investigaciones

cuyo tema asi lo amerite.

https://bianneygiraldo77.wordpress.com/2013/01/22/bases-legales/

Sistemas de variables: estd referido al nimero de variaciones que surgen una Vvez

obtenidas las estadisticas de la investigacion analizada.

http://tesisdeinvestig.blogspot.com/2011/06/sistema-de-variables.html

Escuela: institucion destinada a la ensefianza, en especial la primaria, que proporciona
conocimientos que se consideran basicos en la alfabetizacion.

www.google.com.ec/search?espv=2&q=significado+de+escuela+&oq=significado+de+esc
uela+&gs_l=serp.3..0110.47412.52351.0.53695.19.18.0.1.1.0.237.2507.0j8;j5.13.0....0...1c.1

.64.serp..8.11.1992.gmEE1gbhDDZM

Institucién: Creacion o fundacién de una cosa, especialmente un organismo de caracter

benéfico, social o cultural.
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www.google.com.ec/search?espv=2&q=significado+de+institucion+&oq=significado+de+i
nstitucion+&gs_I=serp.3..0110.48986.54476.0.55591.21.17.0.4.4.0.188.2260.0j14.14.0....0..

1c.1.64.serp..3.18.2273.5yUxLWjHOmM4

Sociedad: Conjunto de personas que se relacionan entre si, de acuerdo a unas determinadas
reglas de organizacion juridicas que comparten una misma cultura o civilizacién en un
espacio o un tiempo determinados.

www.google.com.ec/search?espv=2&q=significado+de+Sociedad%3A&oq=significado+de
+Sociedad%3A&gs I=serp.3..0110.51357.54333.0.55752.10.10.0.0.0.0.236.1111.0j4j2.6.0..

..0...1c.1.64.serp..5.5.890.6 YK3_YChRAA

Enseflanza: Transmision de conocimientos, ideas, experiencias, habilidades o habitos a
una persona que no los tiene.

www.google.com.ec/search?espv=2&q=significado+de+ensefianza&oqg=significado+de+en
sefianza&gs_l=serp.3..016.62132.66997.0.67327.16.14.0.2.2.0.228.1925.0j10j1.11.0....0...1

c.1.64.serp..4.12.1771.PffXfkeO8rl

Docente: De la ensefianza o relacionado con ella, Que se dedica a la ensefianza, de los
docentes o relacionado con estas personas.

www.google.com.ec/search?sourceid=chrome-psyapi2&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8&q=significado%20de%20docente&oqg=significado%20de%20docente%20&ags=chrome..69i57j0

15.5449j0j1
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Inclusién Educativa: se ve como el proceso de identificar y responder a la diversidad de

las necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el
aprendizaje, las culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion.
Involucra cambios y modificaciones en contenidos, aproximaciones, y estrategias, con una
vision comun que incluye a todos los nifio/as del rango de edad apropiado y la conviccion

de que es la responsabilidad del sistema regular, educar a todos los nifio/as.

Se basa en el principio de que cada nifio/a tiene caracteristicas, capacidades y necesidades
de aprendizaje distintos y deben ser los sistemas educativos los que estan disefiados, y los
programas puestos en marcha, teniendo en cuenta la diversidad de dichas caracteristicas y

necesidades.

Lejos de ser un tema marginal sobre como se puede integrar a algunos estudiantes en la
corriente educativa principal, es un método en el que se reflexiona sobre como transformar

los sistemas educativos a fin de que respondan a la diversidad de los estudiantes.

http://www.inclusioneducativa.org/ise.php?id=1

Afectividad: Conjunto de sentimientos y emociones de una persona.
Inclinacién a sentir afecto.

www.google.com.ec/search?biw=1360&bih=667&qg=significado+de+Afectividad%3A+&oqg=signi
ficado+de+Afectividad%3A+&gs_l=serp.3..012j0i22i3018.62895.65279.0.67014.9.9.0.0.0.0.219.10

51.0j5j1.6.0....0...1c.1.64.serp..4.5.885.VSzHO3SqVnc
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Conducta: Manera de comportarse una persona en una situacion determinada o en general.

https://www.google.com.ec/search?g=significado+de+conducta&sa=X&ved=0ahUKEwiv0

pe55sXLAhRWKINAKHWY8CXIQ7xYIGCgA&biw=1360&bih=667

Agresividad: Tendencia a atacar o a actuar de modo agresivo.

http://www.oxforddictionaries.com/es/definicion/espanol/agresividad

TDAH: Trastorno de déficit de atencion e hiperactividad, es un trastorno neurobioldgico de
probable transmision genética que afecta entre un 5 y un 10% de la poblacion infantil,
caracterizado por una dificultad de mantener la atencién voluntaria frente a actividades,
tanto académicas como cotidianas y unido a la falta de control de impulsos.

http://www.fundacioncadah.org/web/articulo/definicion-y-caracteristicas-del-tdah.html

Socioafectividad: Es capacidad de reaccion que presenta un sujeto ante los estimulos que

provengan del medio interno o externo y cuyas principales manifestaciones seran los
sentimientos y las emociones.

http://www.definicionabc.com/social/afectividad.php

NEE: es el conjunto de medidas pedagogicas que se ponen en marcha para compensar las

dificultades que presenta un alumno al acceder al curriculo que le corresponde por edad.

Dichas dificultadas son superiores al resto de los alumnos, por diversas causas:
discapacidades, trastornos graves de conducta, altas capacidades intelectuales o por

integracion tardia en el sistema educativo.
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Las medidas pueden ser permanentes o temporales, adaptaciones de acceso al curriculo o
adaptaciones curriculares significativas en varias areas del curriculo.

http://neducativasespeciales.blogspot.com/2009/01/nee.html

Comunicacion: se ha definido como “el intercambio de sentimientos, opiniones, o

cualquier otro tipo de informacidon mediante habla, escritura u otro tipo de senales” esto es
lo que podemos definir como la comunicacion.

http://mundoadministrativo.net/la-comunicacion-concepto-e-importancia/

Relaciones sociales: son las multiples interacciones que se dan entre dos 0 mas personas en

la sociedad, por las cuales los sujetos establecen vinculos laborales, familiares,
profesionales, amistosos, deportivos.

http://quesignificado.com/relaciones-sociales/

Relacién Interpersonal: es una reciproca entre dos 0 mas personas. Se trata de relaciones

sociales que, como tales, se encuentran reguladas por las leyes e instituciones de la
interaccion social.

http://definicion.de/relaciones-interpersonales/

Relaciones Personales: son los lazos que vamos estableciendo a lo largo de nuestra vida

con las personas con las que entablamos algun tipo de convivencia.
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No todas las relaciones alcanzan el mismo grado de intensidad pero es muy importante que
sepamos cOMo conseguir tener unas buenas relaciones personales con las personas que

forman parte de nuestro entorno, de nuestra vida laboral, familiar, etc.

Para que nuestras relaciones personales mantengan un buen nivel es necesario que siempre
haya una buena comunicacion. Debemos saber lo que queremos transmitir y como debemos
hacerlo.

http://www.enbuenasmanos.com/relaciones-personales

Violencia: Uso de la fuerza para conseguir un fin, especialmente para dominar a alguien o
imponer algo: no debes tratar a nadie con violencia.

http://es.thefreedictionary.com/violencia

Desarrollo: Crecimiento o progreso de una persona.

http://es.thefreedictionary.com/desarrollo

D.C.E.: Departamento de consejeria estudiantil, es la instancia responsable de la atencién
integral de las y los estudiantes. Su proposito es brindar apoyo y acompafiamiento
psicologico, psicoeducativo, emocional y social, en concordancia con el marco legal
vigente.

http://educacion.gob.ec/que-son-los-dece/

Exclusion: Accidn de excluir a alguien o algo.

http://definicion.de/exclusion/
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Hipercinesia: aumento exagerado de la actividad y de la amplitud de los movimientos
musculares involuntarios.

http://salud.doctissimo.es/diccionario-medico/hipercinesia.html

Marco metodoldgico: Es el conjunto de acciones destinadas a describir y analizar el fondo

del problema planteado, a través de procedimientos especificos que incluye las técnicas de
observacion y recoleccion de datos, determinando el “como” se realizara el estudio, esta
tarea consiste en hacer operativa los conceptos y elementos del problema que estudiamos,
al respecto Carlos Sabinonos dice: “En cuanto a los elementos que es necesario
operacionalizar pueden dividirse en dos grandes campos que requieren un tratamiento

diferenciado por su propia naturaleza: el universo y las variables” .

Asi mismo Arias (2006) explica el marco metodologico como el “Conjunto de pasos,
técnicas y procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas”. Este
método se basa en la formulacion de hipdtesis las cuales pueden ser confirmadas o

descartadas por medios de investigaciones relacionadas al problema.

Tamayo y Tamayo (2003) define al marco metodologico como “Un proceso que, mediante
el método cientifico, procura obtener informacion relevante para entender, verificar,
corregir o aplicar el conocimiento”, dicho conocimiento se adquiere para relacionarlo con
las hipotesis presentadas ante los problemas planteados.

http://tesisdeinvestig.blogspot.com/2011/06/marco-metodologico-definicion.html
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CAPITULO III
METODOS DE INVESTIGACION
3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION
Segln Mario Tamayo y Tamayo (2003) EI método general en que se basa el desarrollo de
esta investigacion es el cientifico, qué permite conocer la realidad, predecir situaciones, y
consecuentemente controlar circunstancias futuras. Este método es la logica general, tacita
o0 explicitamente empleada para dar valor a los méritos de una investigacion. Fue, por tanto,
atil pensar en su utilizacion por estar constituido por un conjunto de normas, las cuales
sirvieron como patrones que debieron ser satisfechos en la investigacion, estimada como

responsablemente dirigidas y cuyas conclusiones merecen confianza racional.

TECNICAS DE INVESTIGACION

Segun Muiioz Giraldo (2006) no todos los instrumentos ni todas las técnicas pueden ser
aplicables en una investigacion. Cada tipo de investigacion tiene un grupo de técnicas e
instrumentos que le son afines. En el presente trabajo de investigacion, se aplicaron

técnicas tanto de tipo cualitativo como cuantitativo:

» Observacion directa

« Encuesta a padres de familia y docentes

Los métodos de investigacion que se utilizaran en el desarrollo presente proyecto seran

los métodos inductivo e hipotético deductivo.
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Meétodo inductivo: Se analiza solo casos particulares, cuyos resultados son tomados para
extraer conclusiones de carécter general. A partir de las observaciones sistematicas de la
realidad se descubre la generalizacion de un hecho y una teoria. Se emplea la observacion y

la experimentacion para llegar a las generalidades de hechos que se repiten una y otra vez.

Método Hipotético Deductivo: a través de observaciones realizadas de un caso particular
se plantea un problema. Este lleva a un proceso de induccion que remite el problema a una
teoria para formular una hipoétesis, que a través de un razonamiento deductivo intenta

validar la hipétesis empiricamente.

El método inductivo: permite conocer hechos particulares del tema a investigar tomando
en cuenta la teoria existente de lo que se va a investigar, con este obtener informacion por
medio de la observacion o experimentacion y con obtener resultados verdaderos, respeto al

tema a investigar.

Esto nos permite obtener conocimiento por medio de la teoria y observar si se da en

comunidad la socioafectividad en nifios con TDAH.

Se realiza una encuesta para conocer si esto influye en los nifios en su relacion con la

sociedad.

El método Hipotético deductivo
+ Conocer sobre los casos particulares, sobre el tema TDAH y su influencia en la

socioafectividad, si esto afecta en el nifio o conocer las variables.
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TIPO DE INVESTIGACION
A. Descriptivo:
La investigacion descriptiva tiene como meta no solo la recoleccion de datos, sino la

prediccion e identificacion de las relaciones que existen entre dos o mas variables.

B. Explicativa:
Se encarga de buscar el porqué de los hechos mediante el establecimiento de relaciones

causa-efecto.

La presente investigacion cuenta con estas dos caracteristicas porque analiza los aspectos
mas significativos de las funciones basicas en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura
y matematicas con el proposito de determinar en qué situacion de aprestamiento estan los
nifos y nifias, y evaluar los posibles problemas de aprendizaje escolar explicando la

influencia de las funciones béasicas sobre el mismo.

C. De Campo. Segtn Arias (2006) una investigacion de campo “consiste en la recoleccion
de datos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde ocurren los hechos

(datos primarios), sin manipular o controlar variable alguna” (p.31).

Por lo tanto, esta investigacion se enmarcO en una investigacion de campo, ya que los
datos fueron extraidos en forma directa de la realidad por las propias investigadoras, a
través del uso de instrumentos para recolectar la informacidn aplicAndose encuestas a

profesores, padres de familia, evaluacién a los estudiantes y otros.
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D. Documental. Este tipo de investigacion es la que se realiza, como su hombre lo indica,
apoyandose en fuentes de caracter documental. Como subtipos de esta investigacion se
encuentra la investigacion bibliogréafica, la hemerogréfica y la archivistica; la primera se
basa en la consulta de libros, la segunda en articulos o ensayos de revistas, periodicos, la
tercera en documentos que se encuentran en los archivos, como cartas, oficios, circulares y

expedientes.

El énfasis de esta investigacion estd en el analisis tedrico y conceptual de las diferentes
fuentes de conocimiento consultadas, de analisis e interpretacion. Son fundamentalmente
los registros, estadisticas, que contienen datos fidedignos de las observaciones realizadas,
las pruebas y encuestas aplicadas asi como diccionarios, libros, documentos, enciclopedias

e internet.

E. Cualitativa:
Cualitativa: el objetivo principal de este tipo de investigacion es la comprension de los

hechos, de las complejas interrelaciones que se dan en la realidad.

F. Cuantitativa:
Cuantitativa: este tipo de investigacion, en cambio, se centra mas en el conteo y
clasificacion de caracteristicas y en la construccion de modelos estadisticos y cifras para

explicar lo que se observa.

En el presente proyecto de investigacion la informacion se recopilé e interpreté al

observar la ejecucién de destrezas y habilidades de los nifios y nifias en su proceso de
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ensefianza-aprendizaje, prestando especial atencion al tipo de relacion maestra-estudiante,
estudiante-estudiante, etc. Estos datos se analizaron, agruparon y tabularon mediante
técnicas especificas, lo cual permitid elaborar porcentajes y cuadros estadisticos sobre los

mismos.

3.2 POBLACION Y MUESTRA
Poblacion.- Son todos los elementos que conforman toda la comunidad educativa descrita

en la tabla N° 1.

Para la investigacion de la poblacién se observa los comportamientos de los estudiantes
que asisten diariamente a la Escuela de Educacion basica José Joaquin de olmedo en hora

de clases y recreo.

Poblacion
Balestrini (1997) por poblacion se entiende “un conjunto finito o infinito de personas, cosas
0 elementos que presentan caracteristicas comunes y para el cual seran validadas las

conclusiones obtenidas en la investigacion”.

Los estudiantes de 3ro y 4to ° afio basica de la Escuela De Educacion Basica “José
Joaquin de Olmedo” de la ciudad de Guayaquil, son una parte (muestra) de la poblacion
escolar de esta institucion. A este grupo de nifios y nifias tienen, TDAH, conocer como

influye en | socioafectividad.
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Tabla N° 1: Poblacién

ESTRATOS POBLACION
. DIRECTIVOS 5

. DOCENTES 5

. PADRES DE FAMILIA 250

. ESTUDIANTES 125
POBLACION TOTAL 380

Muestra: Hernandez, Ferndndez y Baptista (1994), expresan “la muestra es, en esencia un
subgrupo de la poblacién. La muestra se detalla en la tabla N°2 miembros de la comunidad
educativa de la Escuela “José Joaquin de Olmedo” de la ciudad de Guayaquil. La encuesta
se realiza con 5 directivos, el objeto de estudio son 4 estudiantes, esto quiere decir que por
cada estudiante, 5 directivos son encuestados, la encuesta también se realizo con 5

docentes, 10 padres de familia encuestados y 8 estudiantes encuestados.

Tabla N° 2: Muestra

ESTRATO MUESTRA

. DIRECTIVOS 5

. DOCENTES 5

. PADRES DE 40

FAMILIA

. ESTUDIANTES 32
TOTAL 82
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3.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

En el presenta trabajo se empled la encuesta, como herramienta que sirvié para determinar
el grado de socioafectividad, de los nifios y nifias con trastorno de déficit de atencién e
hiperactividad, los cuales fueron aplicados a miembros de la comunidad educativa, es decir
a docentes, estudiantes, padres de familia y autoridades de la "Escuela General Basica José

Joaquin De Olmedo™.

Hurtado (2008, p449), expresa que la observacién representa un proceso de recopilacion,
visualizacion, seleccién y registro de informacidn para el cual, el investigador se apoya en
sus sentidos, en la investigacion holistica se define la observacion como la apertura integral
de la persona, con respecto a lo que circunda. La seleccion, registro sistematico y

codificado de un conjunto de hechos, situaciones y conductas.

La encuesta es un procedimiento que permite explorar cuestiones que hacen a la
subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacién de un nimero considerable de

personas, asi por ejemplo:

En la encuesta se utilizan tres categorias para expresar el grado de ocurrencia de la

conducta analizada, estas son:

SIEMPRE (S)
A VECES (A)

NUNCA (N)
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A continuacion la matriz de control de las fuentes:

Tabla N° 3: Cronograma de encuestas

HERRAMIENTAS DE INVESTIGACION

FECHA DE APLICACION

Encuesta a 32 estudiantes 07 de diciembre de 2015

Encuesta a padres de familia 20 08 de diciembre de 2015

Encuesta a 5 docentes 09 de diciembre de 2015

Encuesta a 5 Autoridades del plantel 10 de diciembre de 2015

3.4 RECURSOS, FUENTES, CRONOGRAMA, PRESUPUESTO.

Tabla N° 4: Recursos

Encuesta a 32 07 de enero de 2015 | 07 de enero de 2015 | Hojas de encuestas
estudiantes
Encuesta a 20 padres | 08 de enero de 2015 | 08 de enero de 2015 | Hojas de encuestas
de familia
Encuestaa 5 09 de diciembre de | 09 de diciembre de | Hojas de encuestas
docentes 2015 2015
Encuestaa 5 10 de diciembre de | 10 de diciembre de | Hojas de encuestas
autoridades 2015 2015
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CRONOGRAMA DE LA APLICACION DE LAS HERRAMIENTAS
INVESTIGACION
Tabla N° 5: Cronograma de las herramientas

BIBLIOGRAFICA

PLANTEAMIENTO

HIPOTESIS DE LA

INVESTIGACION

VARIABLES

ELABORACION Y
APLICACION DE

ENCUESTA

TRATAMIENTO Y

COMPRENSION

DE DATOS

CORRECCION Y

AJUSTES DEL

TRABAJO FINAL




PRESUPUESTO PARA LA APLICACION DE LAS HERRAMIENTAS DE

INVESTIGACION
La proyeccion de gastos qu
80.00; sin embargo a cont

realmente:

e se estimo para la realizar la recoleccion de datos es de USD

inuacion se presenta el siguiente detalle de lo que se aplicd

Tabla N° 6: Presupuesto

GASTOS COSTOS

impresion de encuesta $ 15,00
Resma de hojas $ 5,00
Servicio de Internet $ 30,00
Plumas para realizacion de encuestas $ 10,00
Movilizacion $ 60,00
Total de Gastos $ 120,00

3.5 TRATAMIENTO A LA INFORMACION.- PROCESAMIENTO Y ANALISIS

Una vez que se ha tomado los resultados de la encuestas, la informacion sera tratada de la

siguiente manera:

Tabla N° 7: Tratamiento de la informacion

Encuestas

Se utilizara tabulaciones estadisticas, de los datos obtenidos de

las encuestas y se elaboraran las conclusiones, a partir de los

resultados obtenidos.
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3.6 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

PROCESAMIENTO ESTADISTICO DE LA ENCUESTA A LOS ESTUDIANTES,

SOBRE LA SOCIOAFECTIVIDAD CON LOS ESTUDIANTES:
(1) MICHELLE JESARELA MACIAS BORBOR

(2) JEAMPIER JEREMIAS LEON BARREIRO

(3) ALEXANDER JEAMPIER VALAREZO MARISCAL

(4) CARYN GEREMIAS FIGUEROA ALVARADO

La encuesta estd formulada por las respuestas

SIEMPRE: S

AVECES: A

NUNCA: N

TABLA N° 8: Tabulacién de las encuestas a los estudiantes

1 2 3 4

(Estudiante (Estudiante (Estudiante (Estudiante

TDAH) TDAH) TDAH) TDAH)

Preguntas |S | A N S |A N |S |[A N S |A N
1 0 7 1 1 |7 (0 |2 |5 1 2 |6 0

2 0 6 2 1 |5 (2 |0 |1 |7 0 |5 3

3 1 5 2 2 |5 |1 |0 |7 |1 3 |4 1

4 3 4 1 7 (0 |1 |5 |3 |0 7 |1 0

5 3 1 4 7 |1 |0 |5 |2 |1 5 |0 3

Respuestas de los ocho estudiantes encuestados sobre cada estudiante de TDAH
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1.- ;EL HABLA CON TODOS TUS COMPANEROS/AS?

TABLA N° 9: Habla con sus compafieros

(Estudiantes S A N
TDAH)
1 0% 87,5% 12,5%
2 12,5% 87,5% 0%
3 25% 62,5% 12,5%
4 25% 75% 0%
SUMA 4 62,5% | 312,5% 25%
PROMEDIO | 15,62% | 78,12% | 6,25%

GRAFICO N° 1: Habla con sus compafieros

6,25%

B SIEMPRE
B A VECES
NUNCA

PROMEDIO DE LA PREGUNTA 1 SOBRE LOS ESTUDIANTESCON TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

En el grafico se observa que el 15,62 % de los estudiantes encuestados, piensan que sus
compaferos siempre hablan con sus comparieros, Mientras que el 78,12 % de los
estudiantes encuestados, piensan que a veces sus compafieros hablan con todos sus
compaferos, finalmente el 6,25 % de los estudiantes encuestados piensan, que nunca sus

compafieros hablan con sus comparieros.
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2.- ¢ TU COMPANERO CUMPLE CON TODAS SUS TAREAS?

TABLA N°10: Cumple con todas sus tareas

(Estudiantes S A N
con TDAH)
1 0% 75% 25%
2 12,5% | 62,5% | 25%
3 0% | 12,5% 87,5
4 0% 62,5 37,5
SUMA/ 4 | 12,5% | 212,5% | 175%
PROMEDIO | 3,12% | 53,12% | 43,75%

GRAFICO N° 2: Cumple con todas sus tareas
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43,75%
B A VECES

NUNCA

PROMEDIO DE LA PREGUNTA 2 SOBRE ESTUDIANTES CON TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

El grafico nos indica que el 3,12 % de los estudiantes encuestados piensan, que siempre
sus comparieros cumplen con todas sus tareas, mientras que 53,12 % de los estudiantes
encuestados piensan, que a veces sus comparieros cumplen con todas sus tareas, y que el
43,75 % de los estudiantes encuestados piensan que nunca, sus comparieros cumplen con

todas sus tareas.

64



3.- (PARTICIPA EN LOS JUEGOS DE RECREO CON TUS COMPANEROS/AS?

TABLA N° 11: Participa en los juegos de recreo

(Estudiantes S A N
con TDAH)
1 12,5%% | 62,5% 25%
2 25% 62,5% | 12,5%
3 0% 875% | 12,5%
4 37,5% 50% 12,5%
SUMA/ 4 125% | 212,5% | 175%
PROMEDIO | 3,12% | 53,12% | 43,73%

GRAFICO N° 3: Participa en los recreos en los juegos de recreo
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PRMEDIOS DE LA PREGUNTA 3 SOBRE LOS ESTUDIANTES TADH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

El resultado del grafico es del 3,12 % de los estudiantes encuestados, piensan que siempre
participan en los juegos de recreo, con sus comparieros, mientras en la segundo grafico es

del 53,12 % de los estudiantes encuestados, piensan que a veces participan en los juegos de
recreo, con sus compafieros, y finalmente 43,75 % de los estudiantes encuestados, piensan

gue nunca participan en los juegos de recreo con sus comparieros.
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4.- ;CUANDO NO LE SALE BIEN ALGO SE ENOJA?

TABLA N° 12: No le sale bien algo se enoja

(Estudiantes S A N
con TDAH)
1 375% | 50% | 12,5%
2 875% | 0% |12,5%
3 62,5% | 37,5% | 0%
4 87,5% | 12,5% | 0%
SUMA/ 4 | 275,4% | 100% | 25%
PROMEDIO | 68,75% | 25% | 6,25%

GRAFICO N° 4: No le sale bien algo se enoja
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PROMEDIOS DE LA PREGUNTA 4 SOBRE LOS ESTUDIANTES TADH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

Se observo que el 68,75 % de los estudiantes encuestados piensan que siempre, se enojan
sus comparieros cuando no le sale bien algo, mientras que el 25 % de los estudiantes
encuestados piensan gue a veces, se enojan sus compafieros cuando no le sale bien algo, el
resultado final en esta pregunta fue 6,25 % de los estudiantes encuestados, piensan que

nunca sus comparieros se enojan cuando no le sale bien algo.
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5.- (SE PELEA CON TUS COMPANEROS, CUANDO NO LE SALE BIEN ALGO?

TABLA N° 13: Se pelea con tus comparieros

(Estudiantes S A N
con TDAH)
1 375% | 125% | 50%
2 87,5% | 12,5% 0%
3 62,5% | 25% | 12,5%
4 62,5% 0% 37,5%
SUMA/ 4 250% 50% 100%
PROMEDIO | 62,5% | 125% | 25%

GRAFICO N°5: Se pelea con tus compafieros
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12,50% NUNCA

PROMEDIO DE LA PREGUNTA 5 SOBRE ESTUDIANTES TADH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

Se observa que el 62,50 % de los estudiantes encuestados, piensan que siempre sus
compaferos con TDAH se pelean con el resto de sus compafieros del grado, en el segundo
grafico se observa que el 12,50 % de los estudiantes encuestados piensan que a veces sus
compafieros con TDAH se pelean con el resto de sus comparieros, finalmente el 25 % de
los estudiantes encuestados piensan que a veces sus comparieros con TDAH se pelean

con el resto de sus comparieros del grado, cuando no le sale bien algo.
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TABULACION DE LA PREGUNTA UNO DE LAS ENCUESTAS A LOS

DOCENTES

TABLA N° 14: Tabulacién de las encuestas a los docentes

1 2 3 4
(Estudiante (Estudiante (Estudiante (Estudiante
TDAH) TDAH) TDAH) TDAH)
PREGUNTAS A | N A | N A |N A | N
1 2 0 4 1 1 0 2 0
2 3 1 3 1 3 1 1 3
3 3 |0 4 10 4 |0 4 |0
4 2 0 3 2 3 0 2 2
5 4 1 2 3 4 0 3 2
6 3 |1 3 |1 2 |1 3 |1
7 4 0 3 1 4 0 4 1
8 5) 0 3 1 3 1 3 1
9 5 |0 4 10 3 |0 5 |0

Respuestas de los docentes encuestados sobre cada estudiante de TDAH
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1.- ;CREE USTED, QUE EL NINO SE RELACIONA CON SUS COMPANEROS EN

EL JUEGO?

TABLA N° 15: El nifio se relaciona con sus comparnieros

(Estudiantes S A N
con TDAH)
1 60% 40% 0%
2 0% 80% 20%
3 80% 20% 0%
4 60% 40% 0%
SUMA/ 4 200% 180% 20%
PROMEDIO | 50% 45% 5%

GRAFICO N° 6: El nifio se relaciona con sus compafieros

5%

H SIEMPRE
B A VECES
NUNCA

PROMEDIO DE LA PREGUNTA 1 A LOS DOCENTES SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio
Se observa que el 62,50 % de los docentes encuestados piensan, que los estudiantes,
siempre se relacionan con sus comparieros en el juego, se obtiene 12,50 % en donde los
encuestados piensan que los estudiantes, a veces se relacionan con sus compafieros, se
concluye en el grafico que el 25 % de los docentes encuestados piensan, que los

estudiantes nunca se relacionan con sus comparfieros en el juego.
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2.- (CREE USTED QUE EL NINO TIENE ALGUN COMPORTAMIENTO QUE LE

IMPIDA TENER RELACIONES SOCIALES CON SUS COMPANEROS?

TABLA N° 16: Relacion social con sus compafieros

(Estudiantes S A N
con TDAH)
1 20% | 60% | 20%
2 20% | 60% | 20%
3 20% | 60% | 20%
4 20% | 20% | 60%
SUMA/ 4 80% | 200% | 120%
PROMEDIO | 20% | 50% | 30%

GRAFICO N° 7: Relacién social con sus compafieros
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA 2 A LOS DOCENTES SOBRE LOS ESTUDIANTES TADH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

Se observé que el 20% de los docentes encuestados, piensan que los estudiantes tienen

comportamiento que les impide tener relaciones sociales con sus comparfieros, mientras que

el 50 % de los docentes encuestados solo a veces, el resultado del tercer grafico indico que

el 30 % de los docentes encuestados piensan que nunca los estudiantes, han tenido algin

comportamiento que le impida tener relaciones sociales con sus comparieros.
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3.- ¢EL NINO, CUANDO PRESENTA UNA FRUSTRACION, SE ENOJA CON

ALGUN COMPANERO?

TABLA N° 17: Cuando se enoja con un compafiero

(ESTUDIANTES | S A N
TDAH)

1 40% | 60% | 0%

2 20% | 80% | 0%

3 20% | 80% | 0%

4 20% | 80% | 0%

SUMA/ 4 100% | 300% | 0%

PROMEDIO | 25% | 75% | 0%

GRAFICO N°8: Cuando se enoja con un compafiero
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA 3 A DOCENTES SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

En el grafico se observa que el 25 % de los docentes encuestados, piensan que los
estudiantes, siempre se enojan con algun compafiero, se observa que el 75 % de los
docentes piensan que los estudiantes, presenta a veces una frustracion con algln
compafiero, el resultado final indica que el 0 % de los docentes encuestados piensa que los

estudiantes, presenta una frustracion o se enoja con algin compariero.
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4.- ; CONSIDERA USTED QUE EL NINO ES CARINOSO, ABRAZA O MUESTRA
AFECTO A SUS AMIGOS?

TABLA N° 18: El nifio es carifioso

(ESTUDIANTES S A N

TDAH)
1 60% | 40% | 0%
2 0% | 60% | 40%
3 40% | 60% | 0%
4 20% | 40% | 40%

SUMA/ 4 120% | 200% | 80%

PROMEDIO 30% | 50% | 20%

GRAFICO N° 9: El nifio es carifioso
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA 4 A DOCENTES SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

Se observo en el grafico que el 30 % de los docentes encuestados consideran que el nifio
siempre es carifioso, el resultado indica que el 50 % de los encuestados consideran que el
nifio a veces es carifioso, se concluye en el grafico el 20 % de los docentes encuestados

consideran que nunca el nifio es carifioso, abraza 0 muestra afecto a sus amigos.
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5.- ¢HA OBSERVADO USTED QUE EL NINO LOGRA SOSTENER UNA
CONVERSACION FLUIDA EN SU ENTORNO FAMILIAR?

TABLA N° 19: El nifio conversa en su entorno familiar

(ESTUDIANTES | S A N

TDAH)
1 0% | 80% | 20%
2 0% | 40% | 60%
3 20% | 80% | 0%
4 0% | 60% | 40%

SUMA/ 4 20% | 260% | 120%

PROMEDIO 5% | 65% | 30%

GRAFICO N° 10: El nifio conversa en su entorno familiar

5%
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B A VECES
NUNCA

PROMEDIO DE LA PREGUNTA 5 A DOCENTES SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

El grafico da a conocer que el 5 % de los encuestados piensa que los estudiantes, siempre
logran sostener una conversacién fluida en su entorno familiar, se obtiene el 65 % de los
docentes encuestados piensa que los estudiantes, a veces logran sostener una conversacion
fluida, el resultado final indica que el 30 % de los docentes encuestados piensa que los

estudiantes, nunca logran sostener una conversacion fluida en su entorno familiar.
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6.- ¢EL NINO HA CREADO VINCULOS AFECTIVOS CON USTED?

TABLA N° 20: Vinculos afectivos con usted

(ESTUDIANTES | S A N
TDAH)

1 20% | 60% | 20%

2 3 60% | 20%

3 40% | 40% | 20%

4 20% | 60% | 20%

SUMA/ 4 100% | 220% | 80%

PROMEDIO | 25% | 55% | 20%

GRAFICO N° 11: Vinculos afectivos con usted
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA 6 A LOS DOCENTES SOBRE LOS ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

El grafico nos indica que el 25 % de los docentes encuestados piensan que los
estudiantes, han creado siempre vinculos afectivos con el docente, mientras que el 55 % de
los docentes encuestados piensan que los estudiantes, han creado a veces vinculos
afectivos con el docente, y se obtiene como resultado que el 20 % de los docentes
encuestados piensan que los estudiantes, nunca han creado vinculos afectivos con el

docente.
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7.- ¢EL NINO SE RELACIONA DE UNA MANERA AFECTIVA CON SUS
COMPANEROS DE EDAD COMTEMPORANEA?

TABLA N° 21: Se relaciona afectivamente con sus comparnieros

(ESTUDIANTES | S A N

TDAH)
1 20% | 80% | 0%
2 20% | 60% | 20%
3 20% | 80% | 0%
4 0% | 80% | 20%

SUMA/ 4 60% | 300% | 40%

PROMEDIO 15% | 75% | 10%

GRAFICO N° 12: Se relaciona afectivamente con sus compafieros
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA 7 A LOS DOCENTES SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

El resultado del grafico indica que el 15 % de los docentes piensa que los estudiantes, se
relacionan de una manera afectiva con sus comparieros de su edad contemporanea, mientras
que el 75 % de los encuestados piensa que los estudiantes, se relacionan a veces de una
manera afectiva con sus compafieros, se concluye que el 10 % de los docentes piensa que

los estudiantes, nunca se relacionan de una manera afectiva con sus compafieros.
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8.- ¢EL ESTUDIANTE PRESENTA ATENCION A LAS ASIGNATURAS QUE
RECIBE?

TABLA N° 22: Atiende las clases

(ESTUDIANTES | S A N

TDAH)
1 0% | 100% | 0%
2 20% | 60% | 20%
3 20% | 60% | 20%
4 20% | 60% | 20%

SUMA/ 4 60% | 280% | 60%

PROMEDIO 15% | 70% | 15%

GRAFICO N° 13: Atiende las clases
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA 8 A LOS DOCENTES SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

El resultado indica que el 15 % de los docentes piensa que los estudiantes, siempre
presentan atencion a las asignaturas, mientas que el 70 % de los encuestados piensa que
los estudiantes, a veces presentan atencion a las asignaturas, se concluye que el 15 % de los
encuestados piensan que los docentes nunca presentan atencion a las asignaturas que

recibe.
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9.- (cEL ESTUDIANTE TRABAJA DE UNA MANERA SATISFACTORIA EN LAS
TAREAS ASIGNADAS EN CLASE?

TABLA N° 23: Trabaja de manera satisfactoria

(ESTUDIANTES | S A N

TDAH)
1 0% | 100% | 0%
2 20% | 80% | 0%
3 40% | 60% | 0%
4 0% | 100% | 0%

SUMA/ 4 60% | 340% | 0%

RESULTADO | 15% | 85% | 0%

GRAFICO N° 14: Trabaja de manera satisfactoria
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA 9 A LOS DOCENTES SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

El resultado del grafico indica que el 15 % de los encuestados piensan que los
estudiantes, siempre trabajan de una manera satisfactoria en las tareas asignadas, mientras
que el 85% de los docentes piensa que los estudiantes, a veces trabajan de una manera
satisfactoria en las tareas, se concluye que el 0% de los encuestados piensan que los

estudiantes nunca trabajan de una manera satisfactoria en las tareas asignadas en clase.
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TABULACION DE LA ENCUESTA A DIRECTIVOS

TABLA N° 24: Tabulacién de las encuestas a los directivos

1 2 3 4
ESTUDIANTE | ESTUDIANTE | ESTUDIANTE | ESTUDIANTE
PREGUNTAS TDAH TDAH TDAH TDAH
S |A N S |A N S |A N S |A N
1 0 |1 4 4 |1 0 1 |4 0 0 |5 0
2 0 |5 0 3 |1 1 3 |1 1 2 |2 1
3 5 |0 0 0 |0 5 1 |3 1 0 |3 2
4 1 |2 2 1 |4 0 4 |1 0 2 |3 0
5 0 |4 1 0 |5 0 0 |5 0 0 |5 0

Respuestas a los directivos encuestados sobre cada estudiante de TDAH
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1- ¢(PARTICIPA EN ALGUN TIPO DE ACTIVIDAD ESCOLAR

ESTUDIANTE?

TABLA N° 25: Participa en actividades escolares

(ESTUDIANTES | S A | N
TDAH)

1 0% | 20% | 80%

2 80% | 20% | 0%

3 20% | 80% | 0%

4 0% | 100% | 0%

SUMA/ 4 | 100% | 220% | 80%

RESULTADOS | 25% | 55% | 20%

GRAFICO N° 15: Participa en actividades escolares
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA 1 A LOS DIRECTIVOS SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

EL/LA

Se observa que el 25 % de los directivos piensan que los estudiantes, siempre participan

con los estudiantes en algun tipo de actividad escolar, el 55 % de los encuestados piensan

que los estudiantes, a veces participan en algun tipo de actividad escolar, se concluye que el

22 % de los directivos piensan que los estudiantes, nunca participan en algun tipo de

actividad escolar.
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2.- (EL/ILAESTUDIANTE TIENE FACILIDAD PARA RELACIONARSE CON
LOS DEMAS?

TABLA N° 26: Facilidad para relacionarse

1 S A N

0% |100% | 0%

2 60% | 20% | 20%
3 60% | 20% | 20%
4 40% | 40% | 20%

SUMA/ 4 160% | 180% | 60%

RESULTADO | 40% | 45% | 15%

GRAFICO N° 16: Facilidad para relacionarse
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PROMEDIO DE LA PREGUNRA 2 A LOS DIRECTIVOS SOBRE LOS ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

El grafico nos indica que el 40% de los directivos piensan que los estudiantes siempre
tienen la facilidad para relacionarse con los demas, mientras que el 45 % de los
encuestados piensan que los estudiantes a veces tienen facilidad para relacionarse con los
demas, el resultado final es del 15% los directivos piensan que los estudiantes nunca tienen

facilidad para relacionarse con los demas.
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3.- (EL/LAESTUDIANTE ES AFECTIVO?

TABLA N° 27: Es afectivo

(ESTUDIANTES S A N

TDAH)
1 100% | 0% | 0%
2 0% | 0% |100%
3 20% | 60% | 20%
4 0% | 60% | 40%

SUMA/ 4 120% | 120% | 160%

RESULTADO | 30% | 30% | 40%

GRAFICO N° 17: Es afectivo
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PROMEDIO DE PREGUNTA 3 A LOS DIRECTIVOS SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

El resultado del grafico se observa que el  30% de los directivos piensan que los
estudiantes siempre son afectivo, se obtiene un 30% de los encuestados piensan que los
estudiantes a veces son afectivo, el resultado final indica que el 40 % de los directivos

piensan que los estudiantes nunca son afectivos.
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4.- ¢(HA OBSERVADO QUE EL/LA ESTUDIANTE TIENE

SOCIALES CON SUS COMPANEROS?

TABLA N° 28: Relaciones con sus compafieros

(ESTUDIANTES | S A | N
TDAH)

1 20% | 40% | 40%

2 20% | 80% | 0%

3 80% | 20% | 0%

4 40% | 60% | 0%

SUMA/ 4 | 160% | 200% | 40%

RESULTADO | 40% | 50% | 10%

GRAFICO N 18: Relaciones con sus compafieros
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA 4 A LOS DIRECTIVOS

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

RELACIONES

Se observé que el 40 % de los directivos piensan que los estudiantes siempre han

observado que tienen relaciones sociales con sus compafieros, también se obtiene el 50%

de los encuestados piensan que los estudiantes a veces han observado que los estudiantes

tienen relaciones sociales con sus compafieros, y el 10 % de los directivos piensan que los

estudiantes nunca han observado que los estudiante tienen relaciones sociales con sus

comparieros.
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5.- ¢(EL/LA ESTUDIANTE ES CONFLICTIVO?

TABLA N° 29: El estudiante es conflictivo

(ESTUDIANTES | S A N

TDAH)
1 0% | 80% | 20%
2 0% | 100% | 0%
3 0% | 100% | 0%
4 0% | 100% | 0%

SUMA/ 4 0% | 380% | 20%

RESULTADO | 0% | 95% | 5%

GRAFICO N° 19: El estudiante es conflictivo
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA 5 A LOS DIRECTIVOS SOBRE LOS ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

El resultado del grafico nos indica que es el 0 % de los directivos piensan que los
estudiantes, siempre son conflictivos, mientras que el 95 % de los encuestados piensan que
los estudiantes, a veces son conflictivos, y el 5 % de los directivos encuestados piensan

que los estudiantes, nunca son conflictivos.
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TABULACION DE LA ENCUESTA A LOS PADRES DE FAMILIA

TABLA N° 30: Tabulacion de las encuestas a los padres de familia

1 2 3 4
ESTUDIANTE | ESTUDIANTE | ESTUDIANTE | ESTUDIANTE
TDAH TDAH TDAH TDAH
PREGUNTAS | S A N S A [N S A |N S A [N
1 4 1 0 1 4 0 5 0 0 0 5 0
2 1 2 2 1 2 2 3 2 0 0 4 1
3 4 1 0 1 3 1 3 2 0 1 3 1
4 1 3 1 2 3 0 0 2 3 1 3 1
5 2 2 1 0 2 3 2 3 0 1 3 1

Respuestas de los padres de familia encuestados sobre cada estudiante de TDAH
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1.- (CONSIDERA USTED QUE EL NINO/A ES CARINOSO, ABRAZA O
MUESTRA AFECTO EN SU ENTORNO FAMILIAR?

TABLA N° 31: Es carifioso en su entorno familiar

(ESTUDIANTES S A N

TDAH)
1 80% | 20% | 0%
2 20% | 80% | 0%
3 100% | 0% | 0%
4 0% | 100% | 0%

SUMA/ 4 200% | 200% | 0%

RESULTADO | 50% | 50% | 0%

GRAFICO N°20: Es carifioso en su entorno familiar
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA A PADRES DE FAMILIA SOBRE LOS ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

Se obtuvo un 50% de los padres de familia encuestados piensan que los estudiantes
siempre son carifiosos, mientras que el 50% de los padres de familia piensan que los
estudiantes a veces son carifiosos, y 0% de los padres yde familia encuestados piensan que
los estudiantes, nunca son carifiosos, abrazan o muestran afecto en su entorno familiar.
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2.- ¢EL NINO HA CREADO VINCULOS AFECTIVOS CON LA DOCENTE?

TABLA N° 32: Vinculos afectivos con la docente

(ESTUDIANTES S A N

TDAH)
1 20% | 40% | 40%
2 20% | 40% | 40%
3 60% | 40% | 0%
4 0% | 80% | 20%

SUMA/ 4 100% | 200% | 100%

RESULTADO | 25% | 50% | 25%

GRAFICO N° 21: Vinculos afectivos con la docente
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PROMEDIO DE LA PREGUNTA 2 A PADRES DE FAMILIA SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

En el grafico se observa que el 25% de los padres de familia encuestados piensan que los
estudiantes siempre han creado vinculos afectivos con la docente, también se obtiene un
50% de los padres de familia encuestados piensan que los estudiantes a veces han creado
vinculos afectivos con la docente, y un 25% de los padres de familia encuestados piensan

que los estudiantes, nunca han creado vinculos afectivos con la docente.
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3.- ¢EL NINO SE RELACIONA DE UNA MANERA AFECTIVA CON SUS
HERMANQOS, PRIMOS, VECINOS DE SU EDAD?

TABLA N° 33: Se relaciona afectivamente

(ESTUDIANTES S A N

TDAH)
1 80% | 20% | 0%
2 20% | 60% | 20%
3 60% | 40% | 0%
4 20% | 60% | 20%

SUMA/ 4 180% | 180% | 40%

RESULTADO | 45% | 45% | 10%

GRAFICO N° 22: Se relaciona afectivamente
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PROMEDIO DE PREGUNTA 3 A PADRES DE FAMILIA SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

En el resultado del grafico se observa un 45% de los padres de familia piensan que los
estudiantes siempre se relacionan de una manera afectiva con sus hermanos, primos y
vecinos de su edad, mientras que el 45 % de los padres de familia encuestados piensan que
los estudiantes a veces se relacionan de una manera afectiva, y un 10% de los encuestados

piensan que los estudiantes nunca se relacionan de una manera afectiva.
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4.- ;EL NINO TIENE CONVERSACIONES FLUIDAS CON USTEDES?

TABLA N° 34: Conversaciones con usted

(ESTUDIANTES | S A N

TDAH)
1 20% | 60% | 20%
2 40% | 60% | 0%
3 0% | 40% | 60%
4 20% | 60% | 20%

SUMA/ 4 80% | 220% | 100%

RESULTADO | 20% | 55% | 25%

GRAFICO N° 23: Conversaciones con usted

m SIEMPRE
B A VECES
NUNCA

PROMEDIO DE LA PREGUNTA 4 A LOS PADRES DE FAMILIA SOBRE ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

Se observé en el grafico un 20% de los encuestados piensan que los estudiantes siempre
tienen conversaciones fluidas con los padres de familia de sus compafieros, también se
obtiene un 55 % de los padres de familia piensan que los estudiantes a veces tienen
conversaciones fluidas con los representantes de sus comparieros, y el 25 % de los padres

de familia encuestados piensan que los estudiantes, nunca tienen conversaciones fluidas.
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5.- ¢EL NINO EXPRESA SUS EMOCIONES DE COMO SE SIENTE?

TABLA N° 35: EXxpresa sus emociones

(ESTUDIANTES S A N

TDAH)
1 40% | 40% | 20%
2 0% | 40% | 60%
3 40% | 60% | 0%
4 20% | 60% | 20%

SUMA/ 4 100% | 200% | 100%

RESULTADOS | 25% | 50% | 25%

GRAFICO N° 24: Expresa sus emociones

B SIEMPRE
B A VECES
NUNCA

PROMEDIO DE LA PREGUNTA 5 A PADRES DE FAMILIA SOBRE LOS ESTUDIANTES TDAH

Elaborado por: Andrea Alexandra Cando Pazmifio

El resultado del grafico es del 25% de los padres de familia encuestados piensan que los
estudiantes siempre expresan sus emociones, mientras que el 50% de los padres de familia
encuestados piensan que los estudiantes a veces expresan sus emociones, y 25% de los
padres de familia encuestados piensan que los estudiantes nunca los estudiantes expresa sus

emociones.
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3.9 PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

De las encuestas realizadas a los estudiantes tenemos que, el 78,12% de los estudiantes
encuestados opinan que sus comparieros con TDAH siempre hablan con ellos, mientras que
el 15, 62% creen que en ciertas ocasiones conversan y el 6,25 considera que nunca han
conversado con ellos. El 53,12 % de los estudiantes encuestados sobre sus comparieros de
TDAH piensan que estos solo a veces cumplen con las tareas, mientras que el 43,75 de
estos estudiantes piensan que ellos nunca realizan tareas y solo el 3,12% de los mismos
encuestados piensan que a veces sus amigos con TDAH cumplen sus tareas. Los mismos
53,12 de los estudiantes encuestados piensan que sus comparieros objeto de su estudio solo
a veces juegan en el recreo, de estos encuestados 43,75% cree que sus comparieros nunca
juegan en el recreo y solo el 3,12% consideran que siempre juegan. El 68,75% de los
estudiantes que colaboraron en la encuesta piensan que sus comparieros con TDAH se
enojan cuando algo no les sale bien, de estos encuestados el 25% manifiestan que solo en
ciertas ocasiones se enojan sus comparieros de TDAH vy el 6, 25% cree que sus comparieros
con TDAH se enojan. En esta misma tematica en 62,50% de los estudiantes encuestados
creen que sus comparieros siempre agreden cuando algo no les sale bien, mientras que el
25% piensa sobre sus compafieros de TDAH nunca se pelea y el 12,50% cree que solo a
veces los estudiantes objeto de estudio agreden cuando algo no le sale bien. De esto
podemos notar que mas del 70% de los encuestados considera que sus compafieros con

TDAH se muestran agresivos hacia ellos.

De los docentes encuestados sobre los estudiantes con TDAH el 62,50 % piensa que esto si

se relacionan con sus comparieros de aula, el 25% de docentes piensan que estos
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estudiantes no lo hacen, mientras que el 12,50% piensa que en solo cierta ocasiones. El 50
% de los docentes piensa que los estudiantes con TDAH a veces tienen comportamientos
que les impide tener relaciones de amistad con sus demés compafieros de aula, el 30% de
estos docentes piensa que los estudiantes objeto de estudio nunca prestan un
comportamiento afable, de estos mismos el 20 % piensa lo contrario. El 75% de este grupo
de encuestado considera que los estudiantes con TDAH que a veces manifiestan una
frustracion que se desencadena en el enojo lo que les impide a estos estudiantes crear
vinculos de amistad con sus compafieros el 25 % de estos mismos docentes piensan que
esta de frustracion se expresa siempre. Los docentes piensan que el 50% de sus estudiantes
con TDAH a veces son carifiosos, abrazan o muestran afecto a sus amigos, que el 30%
siempre lo son y que solo el 20 % nunca se manifiestas afectivos. El 65% de los docentes
encuestados consideran que los estudiantes con TDAH solo a veces mantienen un dialogo
fluido y el 30 % de los encuestados creen que nunca tienen una conversacion fluida, el
restante del 5 % considera que los estudiantes de objeto de estudio si mantienen un dialogo
fluido. ElI 55% de los docentes piensa que solo a veces los estudiantes con TDAH han
establecido vinculos de afectividad con ellos, el 25 % piensan que siempre establecen
relaciones afectivas, mientras que el restante 20% considera todo lo contrario. EI 70 % de
los docentes considera que los estudiantes con TDAH solo en ciertas ocasiones prestan
atencion a alguna asignatura mientras que el 15% cree que nunca lo hace y el 15% restante
piensa que atiende alguna asignatura. En esta misma linea de trabajo el 85 % de los
docentes encuestados manifestaron que los estudiantes con TDAH a veces realizan tareas
de manera satisfactoria, de estos encuestados el 15% expresaron que siempre trabajan de

forma eficiente.se puede decir que existe el 60% que piensan que los estudiantes objeto de
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estudio presentan inconvenientes para relacionarse con ellos como adultos y con otros

estudiantes.

El 55% de las autoridades encuestadas sobre la afectividad sobre los estudiantes con TDAH
considera que esto solo a veces participan en algun tipo de actividad escolar, el 25 % de
estos mismos encuestados piensan que los estudiantes objeto de estudio si participan en
todas las actividades escolares, el 20 % de los restantes encuestados considera que nunca lo
hacen. El 45% de las autoridades de la institucion piensa que los estudiantes objeto de
estudio solo en ciertas ocasiones puedan relacionarse con otros miembros de la comunidad
educativa, el 15% de las autoridades que colaboraron con la encuesta piensa que los
estudiantes con TDAH nunca se relacionan con los demas, todo lo contrario piensan el 40%
de las autoridades que colaboraron. El 40 % de las autoridades que colaboraron en el
presente estudio, manifestaron que los estudiantes con TDAH no son afectivos, el 30% de
estos mismos encuestados piensan todo lo contrario, el 30% restante de directivos
consideran que solo a veces son afectivos. De los directivos encuestados el 50% considera
que los estudiantes objeto de estudio a veces son afectivos con sus pares, el 40 % de este
grupo de encuestados piensa que si son afectivos este grupo de estudiantes con sus iguales,
el 10 % restante piensa que nunca son afectivos los estudiantes con TDAH con sus
compaferos. El 95% de los directivos encuestados manifiestan que los estudiantes con
TDAMH solo en ciertas ocasiones son conflictivos, de estos directivos el 5% expreso en los

resultados de las encuestas que estos estudiantes no son conflictivos.

El 50% de los representantes legales encuestados consideran que los estudiantes objeto de

estudio solo a veces son carifios en su entorno familiar, el restante 50% considera que
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siempre son carifiosos dentro de su circulo familiar. Del 50 % de los padres y madres de
familias que colaboraron con el presente estudio considera que los estudiantes con TDAH a
veces han establecido vinculos afectivos con alguna docente, el 25% de estos mismos
encuestados consideran que siempre que los estudiantes con TDAH han establecido
vinculos de afectividad con los docentes, el 25 % de los representantes legales piensan todo
lo contrario. El 45% de los padres y madres de familia encuestados piensan que los
estudiantes con TDAH tienen una muy buena relacion con hermanos, primos y vecinos de
su edad. Otro 45% de los representantes encuestados creen que solo a veces tienen buenas
relaciones loes estudiantes con TDAH con sus hermanos, primos y vecinos de su edad, el
10 % restantes de los padres y madres de familia que colaboraron en el presente estudio
piensan que la relacion entre los estudiantes objeto de estudio y sus hermanos, primos y
vecinos no es buena. EI 55% de los representantes legales encuestados considera que solo a
veces mantienen conversaciones fluidas con los estudiantes de TDAH, el 20% del grupo de
encuestado piensa que siempre mantienen conversaciones fluidas con los estudiantes objeto
de estudio, el 25 % de este grupo de encuestados piensa todo lo contrario. Finalmente el
50% de los padres de familia piensan que solo a veces los estudiantes con TDAH les
manifiestan como se sienten, otro 25% de los encuestados cree que los estudiantes objeto
de estudio siempre les expresan como se sienten, mientras el 25 % restante de

representantes legales encuestados piensan todo lo contario.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA
4.1 TITULO DE LA PROPUESTA
Desarrollar circulos de encuentros entre los estudiantes con TDAH de 3ro y 4to de
educacion general basica y los otros miembros de la comunidad educativa en la que se

priorice los juegos y el dialogo como técnica sensibilizadora.

4.2 JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA
Los circulos de encuentro nos permiten establecer vinculos afectivos y asi conocer a las

personas e individuos con las que se relacionan para obtener una comunicacion efectiva.

El juego ayuda a desarrollar las capacidades tambien en el aprendizaje, a partir de la
practica constante del juego los estudiantes irdn mejorando, pasando del trato agresivo al
trato amigable, el respeto a las reglas del juego les permitira ser tolerantes con las

normativas sociales del sistema de donde se encuentran.

En los circulos de dialogo se aprende a conocer las caracteristicas de comportamiento de
los demaés individuos estableciendo parametros de identificacion frente a las caracteristicas
similares, y de tolerancia frente aquellas caracteristicas conductuales con las que se difiere.

La propuesta se desarrolla en dos jornadas de trabajo (talleres) no consecutivos con un
periodo de intervalo de veinte cuatro horas, los circulos siempre se desarrollaran entre los
miembros de la comunidad educativa (padres de familia, docente, directivos y estudiantes)

y los estudiantes de TDAH.
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4.3 OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA

Realizar circulos de encuentro donde se utiliza el juego como herramienta técnica, para
mejorar las relaciones socioafectivas entre los estudiantes con TDAH de 3ro a 4to de la
escuela general basica José Joaquin de Olmedo de la ciudad de Guayaquil y los demés

miembros de la comunidad educativa.

4.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA
Establecer vinculos de amistad y confianza que se reflejen entre el respeto y la tolerancia
entre los estudiantes de la educacion general basica y los demas miembros de la comunidad

educativa.

Capacitar a representantes legales, autoridades y docentes del plantel sobre circulos de

encuentro en la que se emplee el juego.

4.5 HIPOTESIS DE LA PROPUESTA

Si se lleva a cabo la propuesta planteada entonces los estudiantes con problemas de socio
afectividad de 3ro y 4to grado de la escuela de educacion general basica José Joaquin de
Olmedo mejoraran sus relaciones de vinculo social con los demés miembros de la

comunidad educativa, porque habran desarrollado tolerancia y respeto hacia los demas.

4.6 LISTADO DE CONTENIDO Y FLUJO DE LA PROPUESTA
1.- Circulos de encuentro: desarrollo de la afectividad

2.- Circulos de encuentro: el juego como herramienta pedagodgica
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FLUJO DE LA PROPUESTA

DESARROLLO DE
LA AFECTIVIDAD

CIRCULOS
DE
ENCUENTRO

ELJUEGO COMO
HERRAMIENTA
PEDAGOGICA

4.7 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

La propuesta se desarrollara en dos jornadas de trabajo que busquen mejorar los vinculos
socioafectivos de los estudiantes con TDAH en la escuela general de educacion basica José
Joaquin de Olmedo, permitiendo que la comunidad educativa mejore el aprendizaje en un

ambiente de inclusion.
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Taller 1

Circulos de Encuentro: desarrollo de la afectividad.

Objetivo: conocer los criterios generales de los circulos de encuentro para el desarrollo de

la afectividad.

Tiempo: 2 horas

Asistentes: representantes legales, docentes y autoridades

Actividades:

Sensibilizacion del adulto frente al infante con problemas de socioafectividad
Predisposicion del adulto a jugar con los infantes, rompiendo barreras y complejos
Juego sobre la rayuela: experiencias

Descripcion:

Relacion del adulto y el nifio la afectividad, el juego

¢Qué es la afectividad?

¢Como ayuda el juego a desarrollar la afectividad?

¢Qué barreras debe romper un adulto a jugar con un nifio?

¢Qué valores puede ensefiar el juego de la rayuela?
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Taller 1
Circulos de encuentro: desarrollo de la afectividad
El objetivo del circulo de encuentro, para el desarrollo de la afectividad, es poder lograr en
el infante con TDAH mejore su relacidn para esto el adulto que rodea al nifio, debe estar

plenamente consciente de la problematica.

Los expertos identifican al juego como un momento de diversion en la que se puede

desarrollar diversos campos en el aprendizaje tanto en lo cognitivo como en lo conductual.

Capacidad de reaccion que presenta un sujeto ante los estimulos que provengan del medio
interno o externo y cuyas principales manifestaciones seran los sentimientos y las

emociones.

¢ Cémo ayuda el juego a desarrollar la afectividad?
El juego desarrolla al nifio en una forma integral, ayuda a relacionarse con el entorno,
ayuda en la creatividad, la solucion de problemas, ayuda a ir conociendo a las personas que

le rodean, a aprender normas de comportamiento y a descubrirse a si mismo.

¢ Que barreras debe romper un adulto al jugar con un nifio?
No querer jugar

Juzgar a los que juegan

Tener vergiienza al jugar

Avergonzar al nifio
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¢Qué valores puede ensefiar el juego de la rayuela?

Ayuda a esperar su turno (paciencia)

También en nifios con capacidades especiales les ayuda para su motricidad, desde la
confeccion en el piso y con materiales (terapia sensoperceptiva).

Ayuda a la lateralidad

Distancia: un elemento como una piedra, pluma o peluche.

Ventajas

Sensibilizacion del adulto frente al proceso

Despojo de temores y verglenzas frente al trabajo de los nifios

Establece vinculos de afectividad entre los adultos involucrados en la propuesta

Unifica la actitud y la aptitud de los adultos frente al trabajo de los nifios

Lo que no debe hacerse

Descartar ningun criterio sobre la afectividad. No se debe imponer valores personales frente

a la relacion con infantes tampoco se debe eliminar valores que se reconozcan en el juego.
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Taller 2
Circulos de Encuentro: el juego como herramienta pedagdgica
Objetivo: realizar juegos tales como el boliche, la gallina ciega y la rayuela entre los
estudiantes con TDAH vy los miembros de la comunidad educativa para lograr el desarrollo
de la afectividad
Tiempo: 2 horas
Asistentes: padre de familia, autoridades, docentes, estudiantes de grado.
Actividades:
Identificar grupos de estudiantes afines y no afines
Identificar a los adultos con mayor disponibilidad con el trabajo de los nifios
Formar grupos de juegos
Descripcion:
Normas del juego.
¢Qué es el juego?
¢En el juego existen reglas?
¢Jugando puedo hacer nuevos amigos?
¢ Los grupos o equipos estan formado por individuos con habilidades iguales o diferentes?
Grupos afines y no afines.

Tolerancia y respeto.
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Taller 2
Circulos de Encuentro: el juego como herramienta pedagdgica. Los nifios juegan por los
mismos motivos que los adultos necesitan aprender (aprenden, manipulan y tiran objetos
para comprender como son y cuales son sus caracteristicas), se entretienen (moviéndose y
bailando delante de un espejo durante mucho tiempo), expresan sentimientos, experimentan

sensaciones, viven fantasias; transforman los objetos y la realidad.

¢ Qué es el juego?
Actividad que se realiza generalmente para divertirse o entretenerse y en la que se ejercita

alguna capacidad o destreza.

¢En el juego existen reglas?
Las reglas ayudan tanto a definir el juego, como el nimero de jugadores o la secuencia del
juego. Las reglas también aseguran que el juego sea divertido organizado. Para algunos

juegos.

Dado que las normas dictan un procedimiento de juego o la secuencia del mismo, esto dara
lugar a las diferentes variables del juego. Ademas de la cantidad de jugadores, pueden
existir otras reglas que ayuden a organizar a los jugadores. Después de haberse establecido
estas reglas iniciales, el resto de normas definiran como se juega, por ejemplo que jugador

empieza y como ganar el juego.
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¢Jugando puedo hacer nuevos amigos?
En el juegos se relacionan los nifios se expresa, sentimientos, pensamiento, gustos y se

conocen habilidades y aptitudes.

¢Los grupos o equipos estan formado por individuos con habilidades iguales o diferentes?
Cada ser humano es singular, cada caracteristica hace que sea Unico esto hace que posean

habilidades diferentes.

Ventajas

Permite establecer relaciones entre adultos y nifios.

Permite entablar relaciones entre nifios a fines y nifios no afines.

Permite reconocer normas y reglas.

En la préctica constante permite desarrollar el respeto a las normas y reglas.

En la préactica constante permite desarrollar, el respeto y tolerancia al compariero del otro
grupo de equipo.

Permite complementarse con el otro compafiero de equipo.

Lo que no debe hacerse
Excluir a ningun estudiante de grado por ningin motivo.
Permitir el rompimiento de una norma o regla.

Permitir el trato soez.
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Taller 3
Circulos de Encuentro: el juego ayuda para conocer mi contexto.
Objetivo: lograr que la comunidad educativa sea identifica por los estudiantes con TDAH,.
Tiempo: 2 horas
Asistentes: padre de familia, autoridades, docentes, estudiantes de grado.
Actividades:
Formar grupos de juegos
Estar atento al escuchar para jugar
Interactuar con los comparieros
Descripcion:
¢El juego como ayuda?
¢Beneficios del juego?
¢Juego frente a diversion?
¢Instrucciones del juego?

¢Qué permite el juego al nifio?
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Taller 3
Circulos de juego el juego requiere del uso mental o fisico, también a desarrollar cierta

habilidad o destreza. Permite expresarse con libertad sobre los gustos y preferencias.

Instrucciones del juego: Cada jugador recibe cartas con nombres de animales, cada animal
esta representado dos veces. A la sefal de “salida” todos se ponen a imitar el sonido de su
animal y deben agruparse por parejas, el juego el pajaro y la gallina, da a conocer al otro

jugador sus preferencias, darse a conocer, compartir y asi desarrollar la socioafectividad.

¢El juego como ayuda?
El juego integra a los nifios, con esto la comunidad educativa llega a conocer los gustos de

los todos, se desarrolla el dialogo para conocerse.

¢Beneficios del juego?
Expresa los gustos y deseos, ayuda con la imaginacién, expresa sentimientos positivos y

negativos y asi se obtiene equilibrio integra.

¢Juego frente a diversion?
Hay varios beneficios del juego como te da libertad de expresar, ayuda a disminuir el estrés

y ayuda a conocer la realidad.

¢ Instrucciones del juego?
Facilitar el juego para que el nifio participe

Estar a disposicion del juego
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No imponer el juego, ya que el nifio puede cambiar de actitud y no querra jugar

¢Qué permite el juego al nifio?
El juego permite independencia, cambiar informacion con sus compafieros, conocer a las

personas mayores y sus gustos.

Ventajas

Vincula a la familia

Permite detectar trastorno

Desarrollar habilidades cognitivas y motrices

Fortalece la autoestima

Lo que no debe hacerse
Excluir al nifio del juego
No imponer el juego, ya que el nifio puede cambiar de actitud y no querra jugar

Burlarse del nifio cuando juega
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Taller 4

Circulos de juegos: desarrollo de la socioafectividad,

Objetivo: lograr que el nifio exprese sus emociones y conozca las reglas esto

ayuda al nifio con TDAH a socializar.

Tiempo: 2 horas

Asistentes: padre de familia, autoridades, docentes, estudiantes de grado.
Actividades:

Hacer grupo de dos

Imitar la postura del otro jugador

Ser creativo en la actuacion

Descripcion:
¢El juego como herramienta para conocerse?

¢El juego desarrolla el aumento de confianza en si mismo?

¢Mejora las habilidades de concentracion con los nifios que presentan trastorno de déficit

de atencién?
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Taller 4
Circulos de Encuentro: este juego del espejo ofrece ayudar a los nifios a desarrollar la
expresion verbal, corporal; esto desarrolla la socioafectividad ya que se interactla con el comparfiero
de juego, también estimula su capacidad de memoriay su agilidad mental.

Dos jugadores se colocan de pie frente a frente. Un jugador imita lo que hace el otro
(incluyendo los gestos faciales), como si fuera un espejo, por ejemplo, limpiador de

cristales. Cambiar de papel.

¢El juego como herramienta para conocerse?

El juego es espontaneo y asi llegar a conocer a tu compafiero, Como sus gustos.

¢El juego desarrolla el aumento de confianza en si mismo?
Cuando el nifio gana un juego adquiere confianza de si mismo, si tiene confianza no hara

las cosas con temor.

¢Mejora las habilidades de concentracion con los nifios que presentan trastorno de
déficit de atencion?

El primer paso de la concentracion es tener definido lo que se va a observar, la
concentracion se desarrolla después de ver todas la caracteristicas que el otro jugador esta
haciendo (actuando), luego de varios intentos se alcanza el objetivo (actuacion). Se pierde

el miedo con la préctica.
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Ventajas

Herramienta de socializacion
Desarrollo corporal

Fuente de vivencias
Desarrolla la imaginacion

Desarrolla empatia en el nifio

Lo que no debe hacerse
Burlarse de la actuacion
Decirle que acttia mal

Que no participen por miedo hacerlo mal
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Taller 5
Circulos de juego: el juego didactico como estrategia para nifios con trastorno de déficit de
atencioén y su bajo control de emociones.
Objetivo: desarrollar confianza en la comunicacion fisica y verbal
Tiempo: 2 horas
Asistentes: padre de familia, autoridades, docentes, estudiantes de grado.
Actividades:
Hacer grupos de dos
Sacar las pinzas en el menor tiempo posible
Cuidar tus pinzas que no se caigan
Descripcion:
¢Ejercicio como contacto corporal?
¢Por qué es importante controlar las emociones si se pierde en el juego?

¢Porque es importante la integracion del padre en el juego con el nifio?
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Taller 5
Circulos de Encuentro: el contacto fisico aporta en la relajacion del nifio, permite que el
estudiante exprese con confianza lo que siente en este juego permite iniciar un
acercamiento a los padres, autoridades y comparfieros, lo cual va a genera confianza en el
nifo.
Cada jugador recibe un montén de pinzas para la ropa y la fija en su ropa. El juego consiste
en que, a la sefal de partida, se procura arrancar el mayor nimero posible de pinzas de los

otros, sin que le “desplumen” a uno mismo.

¢Ejercicio para lograr contacto corporal?
El contacto mejora la salud fisica y psicologica, cada vez que hay un contacto amistoso
muchos receptores de la presion en la piel envia una sefial en el cerebro para que empiece a

reducir la produccion de cortisol, la hormona responsable del estrés.

¢Por qué es importante controlar las emociones si se pierde en el juego?

Los padres deben tener comunicacion con sus hijos, ensefiarles a expresar sus emociones 0
decir cdbmo se sienten, sin perder el control. Si el nifio pierde el juego y se enoja hay que
explicarle que solo es un juego, esto ayuda en un futuro a que el nifio sepa sobrellevar una
frustracion con algo que no le salié bien. Es importante que se trabaje con la empatia para

gue entienda a la otra persona como se siente.
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¢Porque es importante la integracion del padre en el juego con el nifio?
En el juego se logra la confianza entre ellos y fortalece los lazos de familia, el padre que
juego con sus hijo infunde en ese nifio seguridad, el juego de padre e hijo influye en la

también en la concentracion.

Ventajas
Sentido ritmico por los movimientos
Seguridad personal

Crean lazos de amistad

Lo que no debe hacerse

Presionar para que saque la mayor r de las pinzas

Avergonzarlo delante de los demas
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4.8 IMPACTO/PRODUCTO/BENEFICIO OBTENIDO

Impacto:

Se pretende implementar entre los miembros de la comunidad educativa de la escuela
general bésica José Joaquin de Olmedo metodologia con herramientas técnicas que

permitan desarrollar la afectividad como principio del buen vivir.

Producto:
Los dos talleres sobre los grupos de encuentro los cuales pueden ser replicados varias veces
replicado durante el afio escolar sobre todo el taller dos, los juegos pueden ser cambiados

de acuerdo al contexto educativo.

Beneficio obtenido:
Ejecutada la propuesta los principales beneficiados, son los estudiantes de 3ro y 4to grado
de la escuela general basica José Joaquin de Olmedo que presenta TDAH con problemas de

afectividad.
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4.9 VALIDACION DE LA PROPUESTA

VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, Dora Leticia Franco Zavala con C.L 0200395838 en mi
calidad de profesional educativo, manifiesto haber revisado minuciosamente la propuesta
realizada en el proyecto. TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
SOCIOAFECTIVO EN LOS ESTUDIANTES DE 3RO Y 4TO ANO DE EDUCACION
BASICA, DEL “JOSE JOAQUIN DE OLMEDO"™",

Es todo cudinto puedo certificar en honor a la verdad.

Atte.,

2’J/ﬂ J’.'
CI: 0200395838
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, Kenia Katty Ortiz Freine con C.L 0906323084 en mi calidad
de profesional educativo, manifiesto haber revisado minuciosamente la propussta realizada
en ¢l proyecto. “TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION CON
HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
SOCIOAFECTIVO EN LOS ESTUDIANTES DE 3RO Y 4TO ANO DE EDUCACION
BASICA, DEL ‘JOSE JOAQUIN DE OLMEDO",

Es todo cudnto puedo certificar en honor a la verdad.
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VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio de la presente Yo, Abel Esteban Haro Pacha con C.1 0912498961 en mi calidad
de profisional educativo, manifiesto haber revisado minncicsaments la propuesta realizada
en el proyecto, “TRASTORNO POR DEFICIT DE ATENCION COM
HIPERACTIVIDAD (TDAH) Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
SOCIOAFECTIVO EN LOS ESTUDIANTES DE 3RO Y 4T0 ANO DE EDUCACION
BASICA, DEL ‘JOSE JOAQUIN DE OLMEDO"™.

Es todo cuanto puedo certificar en honor a la verdad.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES:

Los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad con problemas
de socioafectividad del José Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de educacién
general bésica no siempre realizan las tareas asignadas, solo desarrollan los deberes

de las asignaturas que les agrada.

Los estudiantes con trastorno de deficit de atencion e hiperactividad con problemas
de socioafectividad del José Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de educacién
general bésica facilmente se enojan principalmente cuando la situacion o
circunstancia que lo rodea no coinciden con su deseo por lo que se manifiesta hasta

en agresion en sus pares.

Los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad con problemas
de socioafectividad del José Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de educacion
general basica no tienen una relacion de amistad con vinculos fuertes con ninguno

de sus comparieros de grado.

Los estudiantes con trastorno de deficit de atencion e hiperactividad con problemas
de socioafectividad del José Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de educacién
general basica, tienen una relacion fuerte dentro del vinculo familiar esta es todo lo

contrario con los demas miembros de la comunidad educativa.
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Los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad con problemas
de socioafectividad del José Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de educacion
general basica no son tomados en cuenta y empujados a participar en los diferentes

eventos y actividades escolares del plantel.

Los estudiantes con trastorno de deficit de atencion e hiperactividad con problemas
de socioafectividad del José Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de educacidn

general basica no son identificados por las autoridades de la institucion educativa.

Los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad con problemas
de socioafectividad del José Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de educacion

general béasica no tienen vinculos fuertes de afectividad con su docente de grado.

RECOMENDACIONES:

Los docentes de los estudiantes con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
con problemas de socioafectividad del José Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de
educacion general béasica deben identificar la asignatura que estos estudiantes

prefieran y a partir de la didactica de estas fortalecer las asignaturas no favorecidas.

Los docentes de los estudiantes con trastorno de déficit de atencién e hiperactividad
con problemas de socioafectividad del José Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de
educacion general basica debe realizar circulos de encuentro utilizando como

herramienta el juego entre los estudiantes de grado y ademas procurar hacerlo con
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otros estudiantes de la escuela hasta notar el desarrollo de tolerancia y el respeto

entre todos.

Los docentes de los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
con problemas de socioafectividad del José Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de
educacion general basica deben generar labores dentro del aula de forma
colaborativa identificando con quienes establecen empatia y con quienes no,

procurando fortalecer precisamente los vinculos de afectividad con los ultimos.

Las autoridades en conjunto con los docentes de los estudiantes con trastorno de
déficit de atencién e hiperactividad con problemas de socioafectividad del José
Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de educacion general basica deben realizar
circulos de encuentro utilizando como herramienta del juego en la que participen

estudiantes, docentes y representantes legales de otros grados.

Las autoridades en conjunto con los docentes de los estudiantes con trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad con problemas de socioafectividad del José
Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afo de educacidn general basica, deben exigir la
participacion en las actividades escolares empleando todos los recursos
humanisticos y legales de la normativa de inclusion expedida por el Ministerio de

Educacion del Ecuador.
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e Las autoridades en conjunto con los docentes de los estudiantes con trastorno de
déficit de atencion e hiperactividad con problemas de socioafectividad del José
Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de educacion general basica deben participar
de forma activa y participativa en los circulos de encuentro donde se utiliza el juego
como herramienta ademas deben procurar ir de forma permanente al aula de los

mencionados estudiantes.

e Los docentes de los estudiantes con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
con problemas de socioafectividad del José Joaquin de Olmedo de 3ro y 4to afio de
educacion general béasica deben entablar conversaciones personalizadas con los
estudiantes de forma permanente, participar de forma activa de los circulos de

encuentro programado.
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ANEXOS



ENCUESTA PARA LOS ESTUDIANTES

PREGUNTAS PARA CONOCER EL

DESARROLLO SOCIOAFECTIVO DEL NINO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

¢.EL HABLA CON TODOS TUS
1 COMPANERQOS/A?

¢ TU COMPANERO CUMPLE CON TODAS
2 SUS TAREAS?

¢(PARTICIPAS EN LOS JUEGOS DE
3 RECREO CON TUS COMPANEROS/A?

¢CUANDO NO LE SALE BIEN ALGO SE
4 ENOJA?

¢(SE PELEAS CON TUS COMPANEROS,
5 CUANDO NO LE SALE BIEN ALGO?

TOTAL
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ENCUESTA PARA DOCENTES

PREGUNTAS PARA CONOCER EL

DESARROLLO SOCIOAFECTIVO DEL NINO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

1

¢CREE USTED, QUE EL NINO SE
RELACIONA CON SUS COMPANEROS
EN EL JUEGO?

¢CREE USTED QUE EL NINO TIENE
ALGUN COMPORTAMIENTO QUE LE
IMPIDA TENER RELACIONES
SOCIALES CON SUS COMPANEROS?

.EL NINO, CUANDO PRESENTA UNA
FRUSTRACION, SE ENOJA CON ALGUN
COMPANERO?

¢CONSIDERA USTED QUE EL NINO ES
CARINOSO, ABRAZA O MUESTRA
AFECTO A SUS AMIGOS?

¢HA OBSERVADO USTED QUE EL NINO
LOGRA SOSTENER UNA
CONVERSACION FLUIDA EN SU
ENTORNO FAMILIAR?

¢EL NINO HA CREADO VINCULOS
AFECTIVOS CON USTED?

¢EL NINO SE RELACIONA DE UNA
MANERA AFECTIVA CON SUS
COMPANEROS DE EDAD
COMTEMPORANEA?

¢EL ESTUDIANTE PRESENTA
ATENCION A LAS ASIGNATURAS QUE
RECIBE?

¢EL ESTUDIANTE TRABAJA DE UNA
MANERA SATISFACTORIA EN LAS
TAREAS ASIGNADAS EN CLASE?

TOTAL
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ENCUESTA PARA DIRECTIVOS

PREGUNTAS PARA CONOCER EL
DESARROLLO SOCIOAFECTIVO DEL

NINO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

1

¢(PARTICIPA EN ALGUN TIPO DE
ACTIVIDAD ESCOLAR EL/LA
ESTUDIANTE?

¢EL/LA ESTUDIANTE TIENE
FACILIDAD PARA
RELACIONARSE CON LOS
DEMAS?

¢(EL/LA ESTUDIANTE ES
AFECTIVO?

¢.HA OBSERVADO QUE EL/LA
ESTUDIANTE TIENE RELACIONES
SOCIALES CON SUS
COMPANEROS?

¢EL/LA ESTUDIANT E ES
CONFLICTIVO?

TOTAL
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ENCUESTA PARA PADRES DE FAMILIA

PREGUNTAS PARA CONOCER EL

DESARROLLO SOCIOAFECTIVO DEL NINO

SIEMPRE

A VECES

NUNCA

¢CONSIDERA USTED QUE EL NINO/A ES
CARINOSO, ABRAZA O MUESTRA
AFECTO EN SU ENTORNO FAMILIAR?

¢EL NINO HA CREADO VINCULOS
AFECTIVOS CON LA DOCENTE?

¢EL NINO SE RELACIONA DE UNA
MANERA AFECTIVA CON SUS
HERMANOS, PRIMOS, VECINOS DE SU
EDAD

¢EL NINO TIENE CONVERSACIONES
FLUIDAS CON USTEDES?

¢EL NINO EXPRESA SUS EMOCIONES
DE COMO SE SIENTE?

TOTAL
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Docentes
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Padres de familia
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Directivos
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