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RESUMEN EJECUTIVO

La Educacion de La Sexualidad y su Influencia en el Comportamiento
Socio-Afectivo de los Estudiantes del 8vo Afio de Educacién General
Basica de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del Cantén de
Duran, Periodo Lectivo 2016 - 2017

Yanet Del Carmen Armijos Herreray Sara Fatima Yépez Jiménez.

El presente proyecto de investigacion describe los diferentes aspectos que
comprenden la Educacion de la Sexualidad y cémo ésta influye en el
comportamiento socio-afectivo de los estudiantes de 8° afio de EGB.
Ademés se evalud el nivel de informacion y conocimiento que tiene la
comunidad educativa sobre la temética planteada. La estrategia
metodoldgica es de tipo exploratoria, de caracter cuanti- cualitativo ya que se
obtuvo la informacibn mediante la recoleccion y analisis de datos
proporcionados a través de los instrumentos como la encuesta y el método
de la observacion directa a la comunidad educativa. Se tomd como muestra
a quince de los/as estudiantes del 8° afio de EGB, treinta padres de familia,
cinco docentes y un representante del DECE. Los principales resultados
obtenidos estan relacionados con la falta de informacion, los estereotipos,
prejuicios, el rechazo a los términos empleados y relacionados con la
sexualidad. Lo que demanda la necesidad de elaborar un protocolo formativo
conformado por actividades teorico-practicas que fomente la Educacién de la
Sexualidad en beneficio a la comunidad educativa para orientarlos hacia un
desarrollo socio-afectivo pleno, consciente y responsable. Ademas, se
podran establecer limites y a la vez posibilidades para la ensefianza, el uso y
el abordaje de la tematica desde una concepcion cientifica, asequible,
coherente y pertinente.

Palabras claves: Adolescentes, Educacibn de Ila Sexualidad,

comportamiento socio-afectivo, comunidad educativa y protocolo formativo.
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INTRODUCCION

La sexualidad esta presente desde antes del nacimiento y a muy temprana edad a
partir de los dos o tres afios de vida, cuando los infantes comienzan a tomar conciencia
de su propio cuerpo como ser sexuado. Comparan y observan las diferencias
anatdmicas con el propio sexo y el otro, y a tener curiosidad por sus genitales. Cuando
ocurre la transicién de la etapa de infante a la etapa puber y adolescente se generan
cambios que influyen drasticamente en el comportamiento socio-afectivo de jovenes,
por lo cual ocurren ciertas dificultades entorno a la sexualidad, generadas muchas
veces por la falta de conocimiento, prejuicios y mitos en su entorno socio-cultural. Por
esta razon, es de vital importancia saber educar a los nifios/as y adolescentes

brindandoles conocimientos apropiados.

En el marco de la educacion y formacion, se realizan mdltiples intentos por comprender
y explicar, como se puede educar y abordar el tema de la sexualidad a los estudiantes
de una forma oportuna, cientifica y didactica, en especial a los de 8° afio de Educacién
General Béasica (EGB).Por ésta razdn, se presenta éste proyecto de investigacion
identificado con el tema de la Educacion de la Sexualidad y su influencia en el

comportamiento socio-afectivo de adolescentes.

Cuyo objetivo principal es determinar la influencia que tiene la Educacion de la
Sexualidad en el comportamiento socio-afectivo de los estudiantes del 8vo afio de
EGB. Los datos encontrados mediante los instrumentos de investigacion, permitieron

conocer tanto la opinién los estudiantes, como la de los padres de familia, docentes y



representantes del DECE de la unidad educativa para definir y realizar un protocolo

formativo que oriente a la comunidad educativa sobre la Educacion de la Sexualidad.

Capitulo I, describe los primeros aspectos como son el tema, la presentacion del
estudio, la formulacién, la sistematizacion y los objetivos de la investigacion, ademas la
justificacion, la delimitacion o alcance de la investigacion para finalmente realizar el
planteamiento hipotético, la identificacion de las variables y operacionalizacion de las

mismas, que permitira desarrollar la tematica de la investigacion.

Capitulo 1l, se presenta la fundamentacion teodrica de la investigacion referente a las
variables, Educacion de la Sexualidad y el comportamiento socio-afectivo, basada en el
conocimiento cientifico, lo que servira de sustento a la propuesta. Esta seccion incluye
ademas, el referente legal y las principales conceptualizaciones del contenido cientifico

del proyecto.

Capitulo lll, se precisa la metodologia empleada en la investigacion, los métodos,
técnicas e instrumentos que posibilitaron la recoleccion de datos y los cuadros
estadisticos que se generaron de la aplicacién de instrumentos de medicién, ademas
se analizaron y tabularon los resultados de las encuestas que se aplicaron a
estudiantes, padres de familias, docentes y representantes del DECE. Lo que expone
en gran medida, la problematica que gira entorno a la tematica, lo que finalmente

condujo a la elaboracion de las conclusiones preliminares.

Capitulo 1V; se detalla la propuesta metodolégica del presente proyecto de

investigacion, la cual se fundamenta en la instauracién de un protocolo formativo sobre



Educacion de la Sexualidad para orientar a la comunidad educativa hacia un desarrollo

socio-afectivo pleno, consciente y responsable en adolescentes.

Se incluyen ademas las conclusiones y recomendaciones pertinentes al tema, que
sirvan de referencia para posteriores investigaciones y finalmente se presentan las

referencias bibliograficas y anexos del proyecto de investigacion.



CAPITULO |

EL PROBLEMA A INVESTIGAR

1.1. TEMA

La Educacion de la Sexualidad y su influencia en comportamiento socio-afectivo de los
estudiantes del 8vo afio de educacion general basica de la unidad educativa “Golfo de

Guayaquil” del canton de Duran, periodo lectivo 2016 — 2017.

1.2. PRESENTACION DEL ESTUDIO

Frente al avance que se produce en beneficio de los nifios/as, jovenes y adultos/as, la
educacién tiene como reto buscar informacion apropiada, actualizada y sistematizada
gue genere conocimientos necesarios en todos sus ambitos, que incluyen la dimension
sexual, la cual constituye una parte primordial en el ser humano, que se desarrolla

desde el entorno familiar, social y cultural de manera periodica.

La sociedad tiene entonces que aprender, no solo a vivenciar y respetar el derecho a la
sexualidad de las personas, sino también darle las posibilidades de educarse
sexualmente para poder ejercerla y vivirla satisfactoriamente. Es por esto que cabe
sefialar que, la sexualidad es inherente al ser humano y esta presente en cada

individuo desde que nace hasta que muere, y no se pierde.

En la actualidad, no existe un protocolo sobre la educacion de la sexualidad que va

especificamente dirigida hacia los estudiantes de 8 afio de EGB, lo cual presupone una



serie de conflictos en el comportamiento socio-afectivo de los nifios/as y jovenes en
cuestiéon, porque se hallan envueltos en una malla de desconocimiento e ignorancia

acerca de cdmo manifestar apropiadamente su sexualidad.

Este proyecto de investigacion se llevara a cabo en la unidad educativa “Golfo de
Guayaquil” del Cantén Duran; en donde se identificara y describiran los hechos o
situaciones que se producen dentro de la unidad educativa; cémo los mitos y tabus con
respecto al placer, el magreo, la masturbacion y demas componentes de la sexualidad

gue influyen en el comportamiento socio-afectivo de los estudiantes.

Lo que permitira reaprender sobre la Educacion de la Sexualidad y como ésta influye
en comportamiento socio-afectivo de los estudiantes e instruir a la comunidad
educativa para posteriormente socializar los hallazgos encontrados y plantear nuevas
formas estratégicas mediante la elaboracion de un protocolo formativo para el

conocimiento e identificacion de conductas sexuales.

1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA

¢,Cudl es la influencia de la Educacion de la Sexualidad en el comportamiento socio-
afectivo de los estudiantes del 8vo afio de educacidon general basica de la unidad

educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén de Duran, periodo lectivo 2016 — 20177

1.2. SISTEMATIZACION DE LA INVESTIGACION

- ¢Como se trata desde la teoria la influencia de la Educaciéon de la Sexualidad en

el ambito educativo?



- ¢ Cuales son las consecuencias que genera el desconocimiento de la Educacion
de la Sexualidad?

- ¢ Qué mecanismos utilizan los estudiantes para esclarecer ciertas dudas acerca
del tema?

- ¢ Qué estilos de comunicacion utilizan los padres para hablar con sus hijos?

- ¢ Existe un protocolo formativo en la comunidad educativa sobre la Educacion de

la Sexualidad que responda a las necesidades de los estudiantes?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1. OBJETIVO GENERAL DE LA INVESTIGACION

Determinar la influencia de la Educacion de la Sexualidad en el comportamiento socio-
afectivo de los estudiantes del 8vo afio de educacion general basica de la unidad

educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén de Duran, periodo lectivo 2016 — 2017.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA INVESTIGACION

- Analizar desde el punto de vista teorico la influencia de la Educacion de la
Sexualidad en los estudiantes.

- Evaluar las limitaciones que se presentan en la Educacion de la Sexualidad y su
influencia en el comportamiento socio-afectivo de los estudiantes.

- Elaborar un protocolo formativo para la capacitacion y orientacion a la
comunidad educativa para el desarrollo pleno, responsable y consciente de la

sexualidad en adolescentes.



1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En la actualidad la sociedad se enfrenta a mdiltiples antagonismos, aun no es
completamente libre de los tabls y mitos que giran entorno a la dimension sexual y
mas si nos referimos, a la Educacion de la Sexualidad a estudiantes que empiezan
cambios bioldgicos, fisicos y psicoldégicos como producto de su desarrollo dentro de las

instituciones educativas.

Al hablar de educacion de la sexualidad, implica un compendio de conceptualizaciones
y procesos que suelen confundirse, ya que el término suele hacer referencia a la
genitalidad o también cuando se trata del coito e incluso abarca la dinamica de
expresar afectos o sentimientos. Por tanto la sexualidad es una dimensién fundamental
de la personalidad para el desarrollo de los sujetos, independientemente de su
condicion racial, cultural, religiosa, étnica, sexual u otras; y la omision o el incorrecto
abordaje del tema representan un trastorno en el desarrollo integral de cualquier

persona.

La sexualidad es una fase propia del ser humano implica una base fundamental en el
desarrollo de la personalidad, con la identificacion de los caracteres secundarios que

denotan cambios relevantes en las personas.

El presente proyecto pretende reeducar, orientar y transmitir a la comunidad educativa,
un protocolo formativo idoneo sobre la educacion de la sexualidad para los estudiantes
de 8 afio de E.G.B; ademas, socializar el conocimiento de forma proporcional dentro de

la unidad educativa para que los miembros afectados no se sientan incomprendidos o



incomdédos sobre su sexualidad y puedan gestionar apropiadamente su

comportamiento socio-afectivo.

Ademéas que los estudiantes sean seres responsables con ellos mismos y con su
entorno, basados en la integridad, honestidad y respeto. Ya que una adecuada
Educacion de la Sexualidad desde temprana edad, contribuye a que los jévenes sean
capaces de conocer su propio cuerpo, comprender los cambios que experimentan en
él, reconocer sus estados de animo, tomar buenas decisiones y aprender la manera

mas apropiada de relacionarse con los demas.

Y que por medio de la Educacion de la Sexualidad, podran lograr un desarrollo mucho
mas equilibrado y sano ya que disponen de herramientas, metodologias y métodos
mas claros y sencillos que lo ayuden a vivir plenamente su sexualidad, para evitar
situaciones riesgosas en su salud fisica y emocional o afectiva, asi como también para

el entorno en el que se desenvuelve.

1.5. DELIMITACION O ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Limites de la Investigacion: Este proyecto de investigacion se llevara a cabo en la
Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”, éste se encuentra ubicado en la Cdla.
Maldonado; Av. Samuel Cisneros y Calle Isabela del Cantén Durén, bajo el régimen
educativo de la Regién Costa - Ecuador. Se trabajé con la comunidad educativa del 8°
afio de EGB (estudiantes, padres de familias, docentes y representantes del DECE)

durante el periodo lectivo 2016-2017.



Tabla 1 se presentan los datos representativos o ambitos del problema cientifico de

investigacion:

AMBITO DELIMITADOR
Campo Educativo.
Aspecto Psicolégico.
Area Educacion de la Sexualidad.
Tiempo Periodo lectivo 2016 —2017.
Lugar o Espacio Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén de Duran.

Tabla 1 Delimitacion o alcance de la investigacion
Fuente: Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del canton Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Figura 1 se presenta un mapa representativo con la ubicacion de la unidad educativa:

-

Figura 1 Ubicacion geogréfica de la Unidad Educativa "Golfo de Guayaquil" del canton Duran
Fuente: Google Maps.

1.6. PLANTEAMIENTO HIPOTETICO

Si se aplica un protocolo formativo encaminado a la Educacién de la Sexualidad, se
logrard mejorar el comportamiento socio-afectivo de los estudiantes del 8vo afio de
E.G.B. de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén de Duran, periodo

lectivo 2016 — 2017.




1.7. IDENTIFICACION DE VARIABLES

- Variable Independiente: La Educacion de la Sexualidad.

- Variable Dependiente: El comportamiento socio-afectivo de los estudiantes.

1.8. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES.

Tabla 2 se presenta la operacionalizacion de las variables: independiente y

dependiente, con sus respectivas dimensiones e indicadores:

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
Educacion. Educacion de la Sexualidad.
V. Independiente.
Sexualidad. Caracteres sexuales secundarios en los seres

La educacion de la

sexualidad

Cambios fisiologicos

y anatémicos.

humanos.
Fases del desarrollo psicosexual.
Salud sexual y reproductiva.

V. Dependiente.
Comportamiento
socio-afectivo  de

los estudiantes.

Psicosocial cultural.
Comportamiento
sexual.

Motivacional afectivo.

Mitos y tabues sobre la sexualidad.

El internet y la pornografia.

Conductas sexuales en los estudiantes.
Magreo

Autoerotismo o Masturbacion.

Vinculacion  afectiva  respecto a los
comportamientos sexuales.

Estilos de comunicacion de los padres con

relacion a la sexualidad.

Tabla 2 Operacionalizacion de las variables
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.
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CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA DE LA INVESTIGACION

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Se enfatizan los trabajos de investigacion que se han realizado en el Ecuador y los
archivos encontrados en la Biblioteca de la ULVR gue guardan relacion con la teméatica

del proyecto de investigacion. Se encontraron los siguientes temas:

Tema: “Educacion Integral de la Sexualidad a nifios(as) y adolescentes en el Ecuador”
Autores: Fernandez Mdnica y Paute Claudia.
Tutor o Director: Castillo Nufiez, Jessica.
Ciudad/Pais: Cuenca — Ecuador.
Ano: 2014.

El presente proyecto es un trabajo donde se describe el Modelo Integral mismo que
promueve una ensefianza de la Educacion Sexual que impulse el abordaje de todos los
ambitos que constituyen la Sexualidad Humana y no su restriccion a aspectos de
caracter biolégico y reproductivo Unicamente. Ademas, se enfatiza en promover un
encuentro pleno, libre y responsable en el &mbito de la sexualidad. Considerando estos
aspectos se aportard a la formacion integral del ser humano. Con estos aspectos se
pretende aportar insumos que permitan propiciar una Educacion integral de la
Sexualidad que abarque las dimensiones y funciones de la sexualidad. En conclusién
se considera que todos los aspectos relacionados a la Educacién de la Sexualidad,
deben ser manejados tanto en el &mbito educativo como en el ambito familiar,

contextos en los cuales se desarrolla el individuo.

Tema: Sexualidad Educada: discursos de educacion sexual desde el colegio y el
estado.
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Autor/a: Maria Alexandra Costales Villarroel.
Ciudad/Pais: Quito — Ecuador.
Afo: 2011.

El presente proyecto es un trabajo donde se analizd las visiones de sexualidad
presentes en los discursos de educacién sexual difundidos por el Estado, el

profesorado e incorporado por las/os mismas/os estudiantes de un colegio de Quito.

Tema: Analisis sobre la orientacién en educacién sexual y las normas de conductas en
los adolescentes caso colegio nacional “José Maria Velasco Ibarra”.

Autores: Castro Castillo Graciela Josefina, Lara Reyes Monica Paola.

Tutor o Director: Edwin Ledn.

Ciudad/Pais: Milagro-Ecuador.

Afo: 2011.

El presente proyecto favorece notablemente la expresion de sentimientos, posibilitando
el despliegue de toda capacidad; cimentando positivamente la personalidad en los
adolescentes, estableciendo en ellos un conocimiento, respeto a su propio cuerpo,

mejorando sus normas de conductas.

Tema: Mitos Sexuales y su incidencia en la formacion Psicosexual y Social de los
estudiantes del Octavo afio de Educacion Basica, del colegio experimental Aguirre
Abad periodo 2010 -2011

Autores: Pérez Encalada Nelly Maritza, Villacis Caceres Adriana Isabel.
Tutor o Director: Dra. Maria Luisa Meneses Guevara
Ciudad/Pais: Guayas — Ecuador.

Tema: El Rol del Padre de Familia en la Orientaciéon Psicosexual de los adolescentes
del Primer Afio de Bachillerato Técnico Comercio “A” Jornada Matutina de la Unidad

Educativa Academia Naval lllingworth durante el periodo 2012 -2013.
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Autores: Vaca Vifiamagua Carlos Arturo, Sandoval Villon Elvis Victor.
Tutor o Director: MSc. Piedad Elena Flores Oviedo.
Ciudad/Pais: Guayas — Ecuador.

Tema: Conocimientos, actitudes y practicas sobre sexualidad de los adolescentes del
ciclo diversificado de la Unidad Educativa Ecuatoriana Austriaca del Cantén Pedro

Carbo durante el periodo lectivo 2014 — 2015.

Autor/a: Hidalgo Sdnchez Vanessa Liliana.
Tutor o Director: Haro Pacha Abel.

Ciudad/Pais: Guayas — Ecuador.

2.2. MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.2.1. Educacion

Ministerio de Educacién del Ecuador (2012), La educacion se centrara en
el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del
respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la
democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica,
incluyente y diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género,
la justicia, la solidaridad y la paz; estimulara el sentido critico, el arte y la
cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y el desarrollo de

competencias y capacidades para crear y trabajar (p. 27).

La educacion es un derecho inherente de las personas, desde que nacen hasta que
mueren, permiten el desarrollo de capacidades y potencialidades para adaptarse a la

sociedad.
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Ademas la educacion es un proceso complejo de aprendizaje, es por esto que la
informacion que se ofrezca sobre la sexualidad deben abordar temas como: desarrollo
psicosexual, el placer, el magreo, masturbacion, etc. Que se exponga a través de
espacios y actores diferentes. Es decir la educacién de la sexualidad como tal, se
propicie en el ambiente escolar y familiar, que esté integrada como un proceso

permanente en la formacion de nifio/as y adolescentes.

2.2.2. Sexualidad

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) y Asociacion Mundial de Sexologia (WAS) (2000), La
sexualidad es el conjunto de fendmenos emocionales y de conductas
relacionados con el sexo, que tiene ver con el impulso sexual, ligado a la
reproduccién y al goce inmediato, asi como también a los diferentes
aspectos de identidad corporal-individual (sentirse hombre o mujer),
pensamientos del rol social y de relacién con los demas, ya sea del

mismo o de diferente sexo.

La sexualidad es una dimension esencial en el ser humano que no puede ser
desvinculada de él, bajo ninguna circunstancia ya que acompafiara a la persona en
todo el transcurso de su vida; asi mismo se considera que el proceso de la sexualidad
como tal, suele forjarse a partir de una serie de experiencias cotidianas principalmente
de la cultura, mediadas por el sistema de creencias, valores, actitudes, sentimientos y
otros aspectos referentes a la posicion en la sociedad, tales como la raza, grupo étnico

y clase social.
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La sexualidad es un proceso complejo que cambia su apreciacion a través del tiempo,
de acuerdo a la generacién y la cultura en que se desenvuelve el ser humano, ademas

del hecho de como influye la educacion y la afectividad en éste.

Es decir que la sexualidad constituye una dimension fundamental en la existencia de
las personas, inseparable de su ser y de su existir, lo que le concede relevancia en la
construccion de la identidad y en el establecimiento de vinculos entre las personas. Es
por ello, que existe una importancia preponderante en el buen ejercicio de la
sexualidad, ya que dependera de ello el bienestar psicolégico, biolodgico y social de

toda persona. Para este propésito se gestiona la idea de la educacion de la sexualidad.
2.2.2.1. Cambios fisiolégicos y anatomicos

OMS (2011) La adolescencia, se define como la etapa que transcurre
entre los 11 y 19 afios [...]. En cada una de las etapas se presentan
cambios tanto en el aspecto fisioldgico (estimulacion y funcionamiento de
los o6rganos por hormonas, femeninas y masculinas), cambios
estructurales anatomicos y modificacion en el perfil psicologico y de la
personalidad. Sin embargo, la condicibn de la adolescencia no es

uniforme y varia de acuerdo a las caracteristicas individuales y de grupo

(p.1)

La adolescencia comprende una etapa en ciclo vital del ser humano, que precisa el
final de la nifiez y el inicio de la edad adulta, y es asi que se completa el desarrollo

holistico de las personas.
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Debido a la naturaleza humana, los cambios que se dan en cada etapa de la vida,
estan establecidas por alteraciones tanto bioldgicas, psicoldgicas, y cognoscitivas, lo

gue conlleva a dejar contrastes en cada episodio vivido por el individuo.

2.2.2.1.1. Fases del desarrollo psicosexual

Segun, Calzada, Ruiz y Altamirano (2001), “los cambios puberales se presentan en
todos los individuos, cuando se alcanza un gradiente de maduracion, composicion
corporal y proporcionalidad similares, e independientes de la edad cronoldgica. La

intensidad de las manifestaciones puede variar entre una poblacion y otra [...]" (p. 122).

Los cambios puberales de las personas logran alcanzar su potencial de desarrollo
entre la adolescencia y la juventud, dos de las tantas etapas de la vida. Los cuales se

deben a las diferencias sociales contextuales, ambientales, nutritivas y culturales.

Cuando se llega a la edad de los 12 afios en adelante, los adolescentes adquieren un
sin numero de cambios, que empiezan a partir de la pubertad, entre los 10 a 11 afios
de edad, en la mayoria de los grupos. Esta trasformacion genera cambios fisicos,
anatdmicos y psicolégicos en los adolescente; se produce la adquisicion de nuevas
capacidades cognitivas, entre las cuales se llega a formar, definir y clarificar la

identidad sexual y de género ademas de la redefinicién de la personalidad.

En esta etapa particular como lo es la adolescencia, ademas de lo antes mencionado
se generan multiples cambios, pero también se redescubren y aparecen, nuevas
sensaciones y sentimientos que antes se encontraban latentes. Como la aparicion del

placer, el erotismo, el deseo eroético y el desarrollo de la capacidad de regulacién de los
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mismos. Ademas no tienen claro el concepto, ni las dimensiones que presentan la
sexualidad y la reproduccion humana como tal, aunque tienen conocimiento de sus
organos sexuales y reproductivos, no tienen una nocion correcta de sus funciones por
lo que tienden a buscar, preguntar y replantearse, toda la informacion con respecto a la

teméatica.

Es importante acotar que en esta etapa surge el enamoramiento ya sea de su misma
edad o por compafieros de mayor edad u adultos; se presenta el autoerotismo o
masturbacion en especial en hombres; se comienzan a redefinir los roles de género de

una forma mas clara. Dando inicio y apertura a la sexualidad adulta.

2.2.2.1.2. Caracteres sexuales secundarios en los seres humanos

La adolescencia en su etapa inicial, se define por la presencia de un conjunto de
cambios fisicos y anatomicos, que se manifiestan en determinados momentos y se dan

en forma paulatina y continua.

En los seres humanos, las caracteristicas sexuales secundarias mas
visibles son el agrandamiento de los senos en las mujeres, y el vello facial
y el crecimiento de la nuez de Adan en los varones. La aceleracion del
crecimiento en la longitud y la masa corporal se conocen popularmente

como «estiron» (Vazquez, De Cos y Lopez, 2005, p. 206).

Los caracteres sexuales secundarios mas evidentes que se presentan en las mujeres
es el crecimiento de las glandulas mamarias y en los hombres se presenta una

prominencia laringea.
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En la Figura 1 se describe especificamente, los cambios de los caracteres secundarios

femeninos.

CAMBIOS DE LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS FEMENINOS
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IR IERC I ligeramente pigmentado, A
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Figura 2 Cambios de los caracteres secundarios femeninos

Fuente: Dra. Patricia Ocampo (2011).
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En la Figura 2 se describe especificamente, los cambios de los caracteres secundarios

masculinos.

CAMBIOS DE LOS CARACTERES SEXUALES SECUNDARIOS MASCULINOS
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Figura 3 Cambios de los caracteres secundarios masculinos

Fuente: Dra. Patricia Ocampo (2011).
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2.2.2.2. Salud sexual y reproductiva

Segun la OMS, OPS, WAS (2000) Es la experiencia del proceso
permanente de consecucion de bienestar fisico, psicologico y
sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud sexual, se observa
en las expresiones libres y responsables de las capacidades sexuales
gue propician un bienestar armonioso personal y social, enriqueciendo de
esta manera la vida individual y social. No se trata simplemente de la
ausencia de disfuncion o enfermedad o de ambos. Para que la salud
sexual se logre es necesario que los derechos sexuales de las personas

se reconozcan y se garanticen (p. 6).

La salud sexual incluye un enfoque centrado en el desarrollo humano dentro del
contexto de la familia, la cultura y el medio ambiente en el que se desenvuelve. Es un
derecho fundamental del ser humano que encierra la seguridad sexual del cuerpo,

privacidad, amor, expresion, derecho a elegir, relaciones interpersonales etc.

Segun la OMS, La salud reproductiva es un estado general de bienestar
fisico, mental y social, y no de mera ausencia de enfermedades o
dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo
y sus funciones y procesos. En consecuencia, la salud reproductiva
entrafa la capacidad de disfrutar de una vida sexual satisfactoria y sin
riesgos y de procrear, y la libertad para decidir hacerlo o no hacerlo,

cuando y con qué frecuencia.
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La salud reproductiva implica que todos los seres humanos tienen el derecho de estar
bien fisica, psicologica y socialmente. Aptos para ejercer la reproduccion de forma

plena, libre y consciente para poder concebir o no hacerlo.

2.2.3. EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) (2012), citado en Fernandez y
Paute, (2014), “la Educacion de la Sexualidad [...] constituye un proceso sistematico
dirigido a desarrollar las competencias para el ejercicio de los Derechos Reproductivos,

incluyendo el Derecho a la Salud Sexual y Reproductiva” (p. 29),

La Educaciéon de la Sexualidad es un derecho de todos y para todos, que se debe
manejar con responsabilidad, bajo un marco de conocimiento adecuado y propicio,

respecto a todos los procesos que se integran a la misma.

Vista desde cualquier perspectiva, debe ser universal, estar a la mano de todas las
personas; ya que la educacion de la sexualidad se inicia desde el hogar y en el entorno
en donde se desenvuelve la persona, es por ello debe ser continua y propicia, que
incluya todos los aspectos y todos los niveles para el desarrollo del ser humano a lo
largo de su vida. Es decir, comprender cada dimension del ser humano, en total

concordancia con lo que necesita para un desarrollo integral dentro de la sociedad.
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2.2.3.1. ¢, Como se imparte la Educacion de la Sexualidad?

UNFPA (2010), citado en Fernandez y Paute (2014), el caracter
desarrollador de los aprendizajes escolares, incluyendo los aprendizajes
para la vida sexual y reproductiva, se relaciona con tres criterios basicos:
- Promover el desarrollo integral de la personalidad, garantizando la
unidad de lo cognitivo y lo afectivo.
- Estimular el transito progresivo de la dependencia a la
independencia y la autorregulacién del comportamiento.
- Potenciar la capacidad para aprender a aprender y la necesidad de
una auto educacién permanente.
Existen al menos dos maneras de hacerlo: una es la que utilizamos en la
vida cotidiana, a veces sin siquiera percatarnos; y otra mas estructurada,
sistematizada y con objetivos especificos. Son, respectivamente, la
educacion informal y la educacién formal. (p. 27),
La Educacién de la Sexualidad debe ser permanente en el sistema educativo, siendo la
escuela el espacio donde se continltia el proceso de socializacion, iniciado en el hogar.
De acuerdo a estos criterios, el objetivo es el desenvolvimiento y desarrollo integral del

ser humano en cualquier entorno en el que se pueda encontrar.

2.2.4. Psicosocial y cultural

Segun Ros, Morandi, Cozzetti, Lewintal, Cornelld y Suris (2005) los
cambios que registra el/la adolescente significan rupturas mas o menos

considerables, [...]. Estas rupturas movilizan sentimientos caracteristicos,
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uno de los cuales podemos describirlo como de duelo, l6gicamente a la
sensacion de haber perdido, abandonado o dejado atras algo (p. 36).
Los cambios psicosociales presentados en los adolescentes, implican una transicién
colosal, ya que ocurre una ambivalencia emocional y psiquica, que genera un contraste
notable en su entorno familiar, estudiantil y social. Para dejar atras la etapa infantil y

centrase en la etapa adulta.

“Destacan la profundizacion en las relaciones sentimentales y amorosas y el inicio de
las relaciones sexuales, todo ello en interrelacion con los valores y experiencias del

grupo de amigos” (Ros et al. p.p. 39-40).

Las relaciones amorosas y sentimentales, que se producen en ésta etapa como lo es la
adolescencia, se intensifican y de acuerdo al bagaje cultural y ético que tengan los

adolescentes, se guiaran de acuerdo a sus valores y sus costumbres.

En la sociedad actual constatamos con frecuencia comportamientos que
tienden a incitar la “sexualizacion” en la infancia y la adolescencia. Desde
las formas que adoptan los anuncios publicitarios hasta la iniciacion en el
uso de maquillaje y de vestimenta adulta entre nifias y nifios puberes, sin
olvidar el concurso de actitudes adultas que normalizan estos
comportamientos, se trata de elementos que construyen una manera de
vivir la sexualidad. (Eresta J., Delpino A. Rivas C., Maggiorini M. 2013, p.
18).

En la sociedad actual, es muy comun encontrarse con publicidad engafiosa y mas con

aguellas que utilizan la sexualidad de la mujer y la del hombre para promocionar y
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vender un producto o una marca. La forma en que trasmiten la sexualidad suele ser
completamente errénea a la realidad, los puberes sienten la curiosidad por ser igual a
una presentador/a de television o usar la misma vestimenta, etc. Lo que incide en su
forma de pensar y actuar dentro de la sociedad; al empezar una nueva etapa de infante

a adolescente, donde expresaran su sexualidad e identidad sexual.

El proceso por el que pasan los estudiantes de infantes a adolescentes, son
trasformaciones que repercuten en la personalidad del puber, desde su forma de
vestirse, pensar, sus estados de animos y en particular su capacidad de para
relacionarse con sus iguales o compafieros. Su circulo de amigos se extiende y se
suele producir el abandono de normas y principios morales para crear y seguir sus
propias reglas; ya que el estudiante trata de encajar y formar parte de un grupo. Su
forma de ver y explorar el mundo es diferente, percibe la realidad de una forma mas
individualizada, dejando aun lado la dependencia emocional con sus padres o
familiares y esto desencadena en un ambivalente afectivo lo que incide en su forma de

actuar y pensar.

La inestabilidad emocional que se produce en el puber suele generar situaciones
conflictivas, ya que social y psicolégicamente tienen la capacidad para tomar
decisiones con respecto a su sexualidad y por la falta de informacion o la incapacidad
de los padres de familia para comunicarles a los adolescentes sobre la transicién por la
gue estan pasando, los jovenes tratan de responderse entre si las preguntas que tienen

sobre sus cambios o manifestaciones externas e internas. Lo que genera un sin
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namero de riegos, prejuicios, tabus y mitos asociados a la sexualidad, ya que la

informacion que actualmente se distribuye suele ser limitada o distorsionada.
2.2.4.1. Mitos y tabues sobre la sexualidad

Segun la Real Academia Espafiola (2016), EI mito, es una “narracion maravillosa
situada fuera del tiempo historico y protagonizada por personajes de caracter divino o

heroico”.

El mito es una fabula o cuento que se encuentra acentuada en un espacio y tiempo

historico, ficticio y religioso.

Segun la Real Academia Espafiola (2016), El tabu, es una “condicion de las personas,

instituciones y cosas a las que no es licito censurar o mencionar”.

El tabu es una posicién en la cual la sociedad se ve inmersa, ya que se tiende a oprimir

0 desaprobar ciertos comportamientos o pensamientos.

Se mencionan éstos dos términos tanto mito como tabu, ya que son las definiciones
gue mas se complementan y se relacionan al momento de plantear ésta tematica a la
sociedad. La mayoria de personas, por falta de informacion y conocimiento, o porque
simplemente no quieren aceptar y adaptarse a las nuevas circunstancias, contextos e
ideales que se plantean en la actualidad, con respecto a la sexualidad; tienden a
satanizar, burlarse, menospreciar, a herir susceptibilidades e inclusive a transmitir esas

ideas erréneas, a las futuras generaciones, sin saber las consecuencias que generara.
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Dentro del entorno familiar los mensajes suelen ser confusos, que tienden a crear en
los hijos un concepto erréneo de la sexualidad y sus dimensiones. En otras ocasiones,
es el miedo de los adultos a aceptar su propia vida sexual, lo cual los lleva a reprimir y
evadir la existencia de una sexualidad que merece atencion. Sin percatarse, los adultos
fuerzan a los nifos, nifas y adolescentes, a tener ciertas actitudes y/o

comportamientos sexuales inapropiados, lo cual interfiere en su desarrollo vital.

A pesar de los cambios sociales en la esfera de los comportamientos
sexuales y reproductivos a través de la historia, el sexo sigue siendo
considerado “verdaderamente peligroso”; quizas esto se deba a la pesada
influencia de las creencias religiosas en la cultura occidental que conciben
el sexo como un medio para la reproduccion y, en consecuencia, a ser
practicado dentro del matrimonio, y fuera de él, asociado al placer y
condenado como pecado.
Pese a la evolucion cultural ocurrida a partir de esa nocion religiosa, el
panorama resulta confuso para los adolescentes. Los jovenes tienen
libertad para la eleccion de sus parejas, cuentan con mayor acceso a la
informacion sobre la sexualidad y los cuidados de prevencién de la salud
sexual, pero en la sociedad —y en los circulos en los que transcurre la
vida del adolescente— todavia subsisten ciertos niveles de tabu respecto
al ejercicio de la sexualidad y del placer. (Eresta J., et al., 2013, p. 31).

El cambio social y el desarrollo mundial, que se vive diariamente, no impide que ciertas

comunidades o grupo de personas, no estén informadas sobre ciertos temas de la
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sexualidad, es debido a la religibn que profesan, a sus mudltiples tabus, fantasias o

mitos que muchas veces evaden esta tema que es de gran relevancia.

A continuacién se describen algunos de los mitos y tables que tienen los padres y
madres de familia sobre la sexualidad, generados por la escasez o distorsién de la

informacion:

- La Educacion de la Sexualidad puede alentar a los/as nifias/os a tener relaciones
sexuales.

- Algunas de las denominaciones religiones no estan de acuerdo y otras se oponen a
la Educacion de la Sexualidad.

- La mayoria de poblacién desaprueba el abordaje de éste tema en los adolescentes.

- Los embarazos prematuros y las enfermedades de trasmision sexual se generan
por la Educacion de la Sexualidad.

- Lainstitucién educativa es la unica fuente de informacion que se debe encargar de
proporcionar Educacion de la Sexualidad a los adolescentes.

- La Educacion de la Sexualidad tiende a crear conflictos en cuanto a los puntos de
vista o creencias religiosas y culturales.

- Darle a conocer a los adolescentes métodos de anticoncepcidén genera que tengan
relaciones sexuales a una temprana edad.

- La menstruacion es algo sucio, pecaminoso, vergonzoso e incluso inmoral.

- Se puede cortar e impedir la menstruacion al comer limon.

- El sexo es malo y lo practican las personas vulgares.

- Tocarse las zonas intimas es algo malo y sélo lo hacen las personas pervertidas.
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- La masturbacion es una enfermedad que la realiza la gente ociosa ademas produce
adiccion, te puede dejar ciego o con alguna discapacidad mental.

- La masturbacion produce vellos en las manos y hasta puede desarrollar acné.

- Masturbarse solo lo hace la gente tiene problemas mentales, que no tiene principios

ni valores.

2.2.4.2. El Internet y la pornografia

Morales E. (2005). El Internet fue disefiado por unos pocos para ser
consumido por mayorias; sin embargo, tal demanda, tal éxito, crea
controversias aun sin resolver como: la competencia entre lo publico y lo
privado; la informacion de libre acceso en contraposicion con los servicios
de informacién de pago con valor agregado; el derecho de autor; el
arbitraje de calidad y los controles comerciales, etcétera.

Estas controversias llevan a tomar en cuenta [...], la avalancha
informativa puede manipular y distorsionar el uso de la informacién para
favorecer tendencias de ciertos consorcios con miras a monopolizar la

oferta y, quizas, quitar la frescura y libertad de Internet; [...] (p. 8-9).

El internet es uno de principales medios de comunicacion e informacién que existe
actualmente; es una extensa red que engendra un sin niumero de argumentos tanto
positivos como negativos. Ya que la informacion que se encuentra puede ser
distorsionada o trasmitida inadecuadamente a sectores vulnerables como nifios o
adolescentes con bajo o poco criterio de lo que esta pasando actualmente en la

sociedad.
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La pornografia, es una “presentacion abierta y cruda del sexo que busca producir

excitacion” (Real Academia Espafiola, 2016).

La pornografia es una exposicidon o manifestacion de escenas o imagenes que son de

contenido sexual o erético que ejercen o promueven el deseo sexual.

Se asumen y relacionan estos dos términos, el internet y la pornografia, ya que ambos
influyen de manera desmedida y acelerada a las generaciones actuales, en especial a
los adolescentes que estan por experimentar cambios fisioldgicos, anatomicos y

psicolégicos.

En la actualidad cualquier usuario que esté navegando en el internet, puede acceder a
sin numero péaginas, redes sociales y blogs de informacion en dénde se encuentran y
difunden toda clase de actividades sexuales o eréticas, sin ninguna restriccion; éstas
imagenes, gif, escenas o videos con contenido sexual, producen en los adolescentes,
interés temprana por actividades o comportamientos atipicos, para satisfacer sus
deseos sexuales o simplemente realizar lo que esta de moda en el internet y las redes

sociales.

2.2.5. COMPORTAMIENTO SEXUAL

El renacimiento de la sexualidad y el desarrollo que se presenta en la etapa de la
adolescencia, se plantean de una forma Unica para cada persona ya que no solo se
caracteriza por los notorios y destacados cambios fisioldégicos y anatémicos, sino que
ademas en funcion a los mismos, se presentaran incontables e impredecibles cambios

conductuales, que se exteriorizaran a medida a que el tiempo pase; en funcion de sus
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necesidades fisicas, emocionales y de liderazgo; las que van a requerir ser satisfechas

y promocionadas en la comunidad en que se desenvuelven.

El comportamiento sexual que se presentan en la adolescencia, no es un proceso
estatico o permanente sino que se transforma y se acomoda de acuerdo a sus
necesidades, que pueden variar dependiendo de un influyente nimero de factores ya
sean familiares, educativos, y sociales. Centrandose en satisfacer dichas necesidades
sexuales mediante el contacto intimo o corp6reo. Lo que detona un comportamiento

sexual bastante notorio, momento en el que expresan sus impulsos sexuales primarios.

2.2.5.1. Conductas sexuales en los estudiantes

Segun Eresta, Delpino, Rivas y Maggiorini (2013) la adolescencia resulta
una etapa decisiva en la formacion del individuo para hacerse adulto. [...].
En este proceso de cambios fisicos y psicoldgicos, que traen aparejadas
nuevas sensaciones y experiencias reveladoras de un ser sexual, el
adolescente comienza a darse cuenta que va dejando atras el cuerpo
infantil para reconocerse como sujeto de vivencias novedosas en la
busqueda de placer. [...] (p. 30-31).

La adolescencia, periodo en la que se integran diversos procesos bioldgicos,

psicolégicos, sociales y sobretodo conductuales, para el adolescente, su mundo se

expande con el fin de establecer nuevas formas o vias de aprendizaje, en busca de la

satisfaccion de sus necesidades intimas o sexuales.
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A. Magreo

El magreo, alude al hecho de dar o recibir placer, caricias, besos, etc. Gestos intimos

por parte de la pareja, sin que ocurra ninguna clase de penetracion.

Suele ser una de las conductas mas realizadas por los adolescentes, ya que en ésta
etapa tienden a tener la necesidad de expresar su afectividad de forma fisica, ya sea
con besos o caricias para trasmitir su amor hacia otra persona y aunque este término

es muy poco conocido y mencionado, forma parte de la sexualidad.

B. Autoerotismo 0 masturbacion

Es una practica sexual caracterizada por la auto-estimulacion de las zonas erégenas
para obtener sensacién de placer. La practican hombres y mujeres, nifios, nifias y

adolescentes con caracteristicas propias en cada etapa del ciclo vital.

La masturbacién esta presente en cada periodo de la vida, sin embargo es en la
adolescencia cuando su nivel de regularidad es mas frecuente, ya que se ha convertido

en el mecanismo principal en la busqueda de satisfaccion sexual en los adolescentes.

Acontece desde que el nifio o la nifia alcanzan sus genitales con la mano o se
balancean sobre su cuerpo sentados con el fin de producir una sensacion que les
resulta placentera. En la etapa infantil responde a la satisfaccion de la exploracion del

cuerpo y el hallazgo de una fuente de placer.

Las respuestas a ciertos cambios en la adolescencia, es decir las primeras

manifestaciones de conductas sexuales son generalmente auto-eréticos. Estas
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manifestaciones son encaminadas por fantasias que incluyen la satisfaccién sexual

compartida.

Vista desde otra perspectiva la masturbacion es una actividad que beneficia a la
persona, ayuda al auto-descubriendo de su cuerpo y las dimensiones de su sexualidad,
a través de ella hay una exploracion mas profunda del cuerpo para conocerlo y
estimularlo de acuerdo a las fantasias e ideales que desee alcanzar la persona.
Ademas ayuda a elevar la autoestima sexual; esto radica en que si conocemos y
manejamos un adecuado concepto de quienes somos y como sentimos entenderemos
gue es lo que buscamos. Puede estar presente, con mayor o0 menor intensidad, a lo
largo de las edades; cabe resaltar que en sus primeros afios como adolescentes la

masturbacion en para ellos un ensayo imaginado de la anhelada experiencia erética.

En concordancia con el nivel de conocimientos contrastados que poseemos sobre este
tema, se puede afirmar que la masturbacién es un comportamiento natural y saludable
gue forma parte del impulso de las actividades sexuales. Sin embargo, determinadas
situaciones conflictivas tanto desde el plano individual, como familiar o escolar podrian
dar lugar a un tipo de masturbacién reactiva o compulsiva. En estos casos la
masturbacion compulsiva debe ser interpretada como una manifestacion del conflicto y
no como el origen del mismo. La integracién saludable de la masturbaciéon esta
mediatizada por las actitudes hacia la sexualidad y estas a su vez por las reacciones

emocionales ante la misma.

Los nifios, niflas y adolescentes pueden expresar su sexualidad de diferentes maneras

ya sea tocandose o frotandose con objetos varios como juguetes o peluches; estos
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comportamientos suelen generar tentativas a manipular las partes de su cuerpo y

propiciarse placer cémo un detonante de satisfaccion u orgasmos.

2.2.6. Motivacional afectivo

Particularmente en el plano de las relaciones afectivas o lazos afectivos, los puberes y
adolescentes se encuentran influenciados por situaciones de diverso caracter, que
tienen que ver con el contexto en el que interactian, es decir, su contacto con el

mundo, con la familia, la escuela y ambientes sociales.

Sin embargo, las interrelaciones mas significativas para el adolescente primero son las
gue se forjan dentro de la familia y en segundo lugar el significado que le den a los

lazos con sus amistades y noviazgos.

Ambos tipos de relaciones han de constituirse en componentes fundamentales a la
hora en la que el adolescente delimita su ambito social y afectivo fuera del
correspondiente a la familia. Es decir, su interaccion con los demas dependera de lo

que se ha forjado desde el &mbito familiar, asi como los vinculos afectivos que exprese.

Segun Eresta, Delpino, Rivas y Maggiorini (2013) “El adolescente
descubre paulatinamente que debe empezar a definir gustos, intereses y
preferencias en relacién con la construccion de su mundo afectivo-sexual.
Ejercitar esas decisiones, mediante las que ha de ir construyendo su
autonomia e independencia, afectard aspectos cruciales para el
desarrollo de una vida afectiva y sexual saludable. [...] Algunos de

nuestros datos del estudio sobre aspiraciones y preocupaciones de los
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adolescentes mostraron que los jovenes se sienten ante el desafio de
acertar en la toma de decisiones y que, tratAndose de asuntos que les
compromete afectiva y fisicamente, este desafio se acrecienta,
generandoles mayor confusion” (p. 12).
En la adolescencia se presenta una ambivalencia de emociones, la cual genera
dificultades en la toma de decisiones. No establecen la diferencia que hay entre la
emocion y sentimiento, ya que la emocion es una alteracion del animo que se da de
acuerdo a la intensidad de un estimulo, mientras el sentimiento son las experiencias
subjetivas que forman parte de los individuos que en conclusién son el fruto de las
emociones.
Este desfogue de emociones en la transicion de infante - adolescente influye de
manera significativa en la creacién de pensamientos subjetivos ligados a la sexualidad
y se ven reflejadas en los adolescentes en la medida en que construyen el auto-
concepto que tienen de si mismos y la autoimagen que proyectan.
Ademas, cabe destacar que en la totalidad de los adolescentes al enfrentar cambios en
su desarrollo generan confusion e inestabilidad a su vida afectiva y sexual, ya que
empiezan a surgir sensaciones que los lleva a la necesidad primaria de desfogar o

satisfacer esos deseos, mediante una relacibn amorosa o sentimental.

2.2.6.1. Vinculacion afectiva respecto a los comportamientos

sexuales.

Segun Gomez (2014). Cuando en la adolescencia el deseo erético se

proyecta hacia otra persona, [...] la experiencia sexual estara claramente
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mediatizada por el grado de autoestima personal, y por el grado de
confianza en los otros. Podriamos asi predecir que aquellas personas que
desarrollen un estilo de apego seguro, sus relaciones erdticas seran mas
satisfactorias y menos conflictivas, puesto que poseeran un mayor grado
de autoestima, mayor seguridad en la relacién, ausencia de temores
infundados en el espacio de la intimidad, mayor capacidad de empatia y
menor preocupacion por la pérdida o el abandono. Las personas
inseguras, tanto ansioso-ambivalentes, como evitativas, aunque
expresado de modo diferente, la probabilidad de tener en la adolescencia
un acceso dificultoso y arriesgado a la experiencia sexual sera mayor por
motivos inversos a las personas seguras (pp. 204-205).
La adolescencia, es el periodo en la que se forjan nuevas necesidades, en este
apartado, destacaremos la necesidad de relacionarse intima y sexualmente con otras
personas, esta accion puede generar un sin nimero de situaciones en el adolescente
gue pueden ser positivas como negativas sin embargo esto dependera en la medida en
gue su estabilidad emocional y afectiva este bien fundamentadas debido a las
experiencias desde la niflez hasta la edad temprana. De otra forma si este proceso es
interrumpido o no esta bien fundamentado lo mas probable es que el adolescente cree
y proyecte inseguridades, complejos, inestabilidad, desinformacion, confusion y riesgos

con respecto a sus necesidades sexuales y como las lleguen a satisfacer.

El comportamiento sexual y la vinculacion afectiva, se correlacionan mutuamente, ya
gue el desarrollo sexual saludable es una de las normativas mas esenciales a la salud

sexual, esto implica que el equilibrio y la estabilidad en cuanto a las relaciones
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amorosas y sexuales, generadas por personas autbnomas, con elevada consciencia y
autoestima, son capaces de ejercer y tomar las mejores decisiones en cuanto al

ejercicio pleno y saludable de la intimidad, el placer y la sexualidad como tal.

El desarrollo de una sexualidad saludable en adolescentes, es un proceso complejo y
lleno de altibajos, y mas en ésta generacion del siglo XXI. El manejo de las emociones
y las situaciones afectivo-sexuales, implica y genera una carga extremadamente
pesada y llena de responsabilidades. Debido a esto, muchos adolescentes que estan
llenos de temores e inseguridades son victimas de tener relaciones sexuales, sin amor,
sin sentir placer o a una edad inadecuada, en donde puedan diferenciar sus

sentimientos, sus emociones y sus necesidades.

2.2.6.2. Estilos de comunicacion de los padres con respecto a la

sexualidad.

Es necesario plantear la necesidad de los/as adolescentes, sean apoyados por sus
padres para tener la informacion mas acertada acerca de la sexualidad con el fin de un
desarrollo pleno y armonioso ya que para algunos adolescentes no es facil encontrar el

método o la forma adecuada de comunicarse con sus padres con relacion a este tema.

Dentro del entorno familiar encontramos una inadecuada jerarquizacion de valores,
influidas por un conjunto de creencias que se trasmiten de familia en familia, esto
conlleva al hecho de apartarse de la realidad acerca de la sexualidad en los actuales

momentos.
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Cabe recalcar que existen padres que tienen escasos conocimientos acerca de este
tema, estan llenos de mitos y pensamientos en base a experiencias propias y de otros,
pero no de informacién para una adecuada orientacion sexual abierta y pertinente para

sus hijos.

Es importante destacar también que la comunicacion no solo se da de forma verbal
sino también a través de formas de comportamiento que ejercen los padres, ya que los

hijos moldean su forma de actuar de acuerdo al ejemplo que reciben de sus padres.

Ciertos problemas para la escasez de confianza y comunicacion entre padres e hijos se
deben a la falta de comprension tanto de los padres a sus hijos, como de sus hijos a
sus padres, resultado que se da por la ambivalencia de emociones que pasan los
adolescentes, al encontrase en una etapa de decisiones y busqueda de aceptacion.
Por parte de los padres la asimilaciéon de mas responsabilidades acerca de la crianza
de un adolescente, que conlleva a dudas e inquietudes sin resultado para llegar a sus
La actitud que muestre ante las capacidades y actitudes de su(s) hijo(s) no pasan
desapercibidas. Es importante que valoren su capacidad de trabajo, en su justa
medida. Actuar como “modelos” de ensefianza y de refuerzo en todo momento, ya que
el (los) estudiante(s) aprenden mucho mas, a través de la observaciéon e imitacion de

sus progenitores. Hijos o docentes.

A medida que las personas se ajustan a su medio, éstos interpretan su sexualidad,
siempre y cuando tengan la orientacién de sus padres y docentes, quienes deberan

educar de forma clara, precisa y adecuada a los nifios, niflas y adolescentes.
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Es importante la capacitacion de padre y de quienes se hallen en la responsabilidad de
educar sexualmente a los niflos, ya que un error puede distorsionar de forma

permanente las bases de las concepciones que se tenga acerca del tema.

2.3. MARCO LEGAL

Segun la Constituciéon Politica de la Republica del Ecuador: Normativa sobre
Educacién. Titulo I. Elementos Constitutivos del Estado. Capitulo I. Principios

Fundamentales.

Art. 3.- Son deberes primordiales del Estado:

1. Garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los derechos establecidos
en la Constitucion y en los instrumentos internacionales, en particular la educacion, la

salud, la alimentacion, la seguridad social y el agua para sus habitantes.

Titulo 1. Derechos. Capitulo 1. Derechos del buen vivir. Seccidon quinta.

Educacion.

Art. 26.- La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber
ineludible e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica
y de la inversién estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicién
indispensable para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el

derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo.

Capitulo quinto de los derechos y obligaciones de las madres, padres y/o

representantes legales:
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Capitulo segundo Derechos del Buen Vivir, Seccién quinta Nifias, nifios y

adolescentes.

Art. 44.- El Estado, la sociedad y la familia promoveran de forma prioritaria el desarrollo
integral de las nifias, niflos y adolescentes, y aseguraran el ejercicio pleno de sus
derechos; se atendera al principio de su interés superior y sus derechos prevaleceran
sobre los de las demas personas. Las nifias, nifios y adolescentes tendran derecho a
su desarrollo integral, entendido como proceso de crecimiento, maduracion vy
despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades y aspiraciones, en un
entorno familiar, escolar, social y comunitario de afectividad y seguridad. Este entorno
permitira la satisfaccion de sus necesidades sociales, afectivo-emocionales y

culturales, con el apoyo de politicas intersectoriales nacionales y locales.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozardn de los derechos comunes del ser
humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado reconocera y garantizara la
vida, incluido el cuidado y proteccion desde la concepcién. Las nifias, nifios y
adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; a su identidad, nombre y
ciudadania; a la salud integral y nutricién; a la educacion y cultura, al deporte y
recreacion; a la seguridad 35 social; a tener una familia y disfrutar de la convivencia
familiar y comunitaria; a la participacion social; al respeto de su libertad y dignidad; a
ser consultados en los asuntos que les afecten; a educarse de manera prioritaria en su
idioma y en los contextos culturales propios de sus pueblos y nacionalidades; y a recibir
informacion acerca de sus progenitores o familiares ausentes, salvo que fuera

perjudicial para su bienestar. El Estado garantizara su libertad de expresion y
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asociacion, el funcionamiento libre de los consejos estudiantiles y demas formas

asociativas.

Cbédigo de la niflez y adolescencia. Libro primero. Los nifios, nifias y
adolescentes como sujetos de derechos. Titulo Ill. Derechos, garantias y deberes.

Capitulo Il. Derechos de Supervivencia.

Art. 27.- Derecho a la salud.- Los nifios, niflas y adolescentes tienen derecho a
disfrutar del mas alto nivel de salud fisica, mental, psicologica y sexual. Que

comprende:

1. Acceso gratuito a los programas y acciones de salud publicos, a una nutricién

adecuada y a un medio ambiente saludable;

2. Acceso permanente e ininterrumpido a los servicios de salud publicos, para la
prevencion, tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacion de la salud. Los
servicios de salud publicos son gratuitos para los nifios, nifias y adolescentes que los

necesiten;

5. Informacion sobre su estado de salud, de acuerdo al nivel evolutivo del nifio, nifia o

adolescente;

6. Informacién y educacion sobre los principios basicos de prevencidon en materia

de salud, saneamiento ambiental, primeros auxilios;

8. El vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo que les permitan un

adecuado desarrollo emocional;
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9. El acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre el nifio o nifia y su

madre y padre; vy,

Las autoras consideran conveniente la observancia del Anexo N° 1, donde se adjunta la
Declaracion de los Derechos Sexuales de la WAS, en su revisibn mas reciente,

correspondiente al mes de marzo del afio 2014.

2.4. MARCO CONCEPTUAL

Afectividad: Susceptibilidad que el ser humano experimenta ante determinadas

alteraciones que se producen en su entorno. http://desarrollounicaesblog.blogspot.com/

Comportamientos sexuales responsables: Se expresa en los planos personal,
interpersonal y comunitario. Se caracteriza por autonomia, madurez, honestidad,
respeto, consentimiento, proteccion, busqueda de placer y bienestar. La persona que
practica un comportamiento sexual responsable no pretende causar dafio y se abstiene
de la explotacion, acoso, manipulacion y discriminacion. Una comunidad fomenta los
comportamientos sexuales responsables al proporcionar la informacion, recursos y
derechos que las personas necesitan para participar en dichas préacticas.

http://www.fiuxy.net/ebooks-gratis/4390090-arango-de-montis-ivan-sexualidad-

humana.html

Comunidad educativa: Es un conjunto de personas que estan destinadas a influir e
intervenir en un sin nimeros de proyectos educativos, ademas se encargan de facilitar
herramientas y oportunidades necesarias para propiciar un aprendizaje significativo y el

bienestar socio-afectivo estudiantil. Los que se van a describir en éste proyecto de
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investigacion seran los estudiantes, los padres de familia, los docentes y los
representantes del departamento de consejeria  estudiantil (DECE).

http://www.ucm.edu.co/wp-content/uploads/docs/ COMPILACION CONGRESO.pdf

Deseo erdtico o sexual: Es la energia motivacional que mueve a las personas a la
busqueda de satisfaccidn erética, la cual se logra a través de la experiencia, es decir,
de comportamientos concretos. Todo parece indicar que a lo largo de la pubertad el
deseo sexual genera un volumen de fantasias que organizara y dirigira los
comportamientos posteriores.

https://www.researchgate.net/publication/255628432 El desarrollo sexual en la adol

escencia

Educacion de la Sexualidad: Instruccion formal dirigida a incluir procesos
psicoldgicos, afectivos, emocionales y sociales; que abarca todos los procesos
biologicos que influyen en el desarrollo de los sujetos durante su vida.

http://www.gestiopolis.com/educacion-sexualidad-responsable-jovenes-cubanos/

Erotismo: Es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que
evocan los fenbmenos fisicos percibidos como deseo sexual, excitaciébn sexual y
orgasmo, y, que por lo general, se identifican con placer sexual. El erotismo se
construye tanto a nivel individual como social con significados simbolicos y concretos
que lo vinculan a otros aspectos del ser humano.

https://www.researchgate.net/publication/255628432 El| desarrollo sexual en la adol

escencia
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Excitacion sexual: Es la respuesta del cuerpo a la estimulacion sexual. Podemos
excitarnos por cosas que oimos, vemos, olemos, saboreamos o tocamos. Pueden estar
presentes en el mundo real, en nuestra imaginacion o en nuestros suefios. Podemos
sentirnos muy excitados cuando acariciamos nuestras zonas erégenas, cuando una
pareja lo hace o0 cuando acariciamos dichas zonas de wuna pareja.

https://www.plannedparenthood.org/esp/temas-de-salud/sexo-y-

sexualidad/comprender-la-actividad-sexual

Género: Es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas
culturales basadas en el sexo. El género, tal como ha existido de manera histérica,
transculturalmente, y en las sociedades contemporaneas, refleja y perpetia las
relaciones  particulares de poder entre el hombre 'y la  mujer.

http://www.unfpa.org.ec/public/salud-sexual-y-reproductiva/

Placer sexual: Es lo que experimentamos al estar excitados sexualmente.

http://sanvicenterangelednalizette208.blogspot.com/2016/04/el-placer-sexual-es-lo-

que.html

Protocolo formativo: Describe los objetivos, disefio, metodologia y consideraciones
tomadas en cuenta para la implementacion y organizacion de una investigacion o
experimento cientifico.

http://www.mitecnologico.com/Main/EstructuraProtocololnvestigacion

Roles de género: conjunto de normas sociales y comportamentales generalmente

percibidas como apropiadas para los hombres y las mujeres en un grupo o sistema
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social dado en funcion de la construccién social que se tiene de la masculinidad y

femineidad. https://prezi.com/m5oaepqjf52w/diferencias-conductuales-de-genero/

Sexo: Conjunto de las peculiaridades que caracterizan los individuos de una especie
dividiéndolos en masculinos y femeninos, y hacen posible una reproduccién que se

caracteriza por una diversificacion genética. http://relacionok.blogspot.com/2016/10/en-

biologia-el-sexo-el-conjunto-de-las.html

Vinculo afectivo: Es la capacidad humana de establecer lazos con otros seres
humanos que se construyen y mantienen mediante las emociones. Se establece tanto
en el plano personal como en el de la sociedad mediante significados simbdlicos y
concretos que lo ligan a otros aspectos del ser humano. El amor representa una clase
particularmente deseable de vinculo afectivo.

http://rhtwrg7gp0Obubaz.jiimdo.com/sexualidad/vinculo-afectivo/
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

El presente trabajo de investigacion adoptara enfoques de caracter cuali-cuantitativa en
base a la problemética y los objetivos a alcanzar. El tipo de investigacion sera
exploratoria, debido a que se va a obtener informaciébn mediante la recoleccion y
andlisis de los datos proporcionados a través de la técnica de la observacion directa y
un instrumento de medicidn que sera la encuesta realizados a la comunidad educativa
de la institucion educativa, que mostraran la problematica que ocurre dentro del
contexto educativo. Ademas en este trabajo, pretendera visualizar el conocimiento que
poseen los estudiantes, padres de familia, docentes y representantes del DECE sobre
la educacion en la sexualidad y su influencia en el comportamiento socio-afectivo de los
estudiantes. Posteriormente, todos estos datos obtenidos se agruparon, analizaron y
tabularon con técnicas especificas; lo que permiti6 elaborar porcentajes y cuadros

estadisticos sobre los mismos.

3.1. FUNDAMENTACION DEL TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacién, se refiere a la clase de estudio que se va a realizar. Orienta
sobre la finalidad general del estudio y la manera como se recogeran los datos
necesarios. Se debe considerar el propdsito, las estrategias, los objetivos, el problema
de estudio y otros aspectos en los que se encuentran inmersos la investigacion. Por lo

cual se considera necesario el uso de los siguientes tipos de investigacion:
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A. Documental

Segun Palella y Martins (2010), “La investigacion documental se concreta
exclusivamente en la recopilacién de informacion en diversas fuentes. Indaga sobre un
tema en documentos-escritos u orales- uno de, los ejemplos mas tipicos de esta
investigacion son las obras de historia” (p. 90).

Es un tipo de investigaciéon que se apoya en fuentes de caracter documental y que
ademds como subtipos de ésta investigacion encontramos la bibliogréfica, la
hemerogréfica y la archivistica; la primera se basa en la consulta de libros, la segunda
es articulos o ensayos de revista y periddicos y la tercera son documentos que se
encuentran en los archivos cémo cartas, oficios, circulares, expedientes, etc.

El presente proyecto de investigacion se considera documental porque esta basada en
el analisis tedrico y conceptual de las diferentes fuentes de conocimiento consultadas
de andlisis e interpretacion. Siendo fundamental los registros y estadisticas que
contienen datos fidedignos de las encuestas aplicadas asi como libros, enciclopedias,

diccionarios, documentos e internet.

B. De Campo

Segun Arias (2012), “La investigacion de campo es aquella que consiste en la
recoleccion de todos directamente de los sujetos investigados, o de la realidad donde
ocurren los hechos (datos primarios), sin manipular o controlar variables alguna” (p.

31).

El investigador obtiene la informacion pero no altera las condiciones existentes. Por

esto se decidi6 enmarcar ésta investigacion en el de campo, ya que los datos fueron
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extraidos en forma directa de la realidad sin manipular las variables. Ademas del
disefio de campo, se emplean datos secundarios como fuentes bibliograficas que

ayudan a la elaboracién del marco tedrico.

C. Exploratoria

Segun Sampieri (2010), Se efectian, normalmente, cuando el objetivo es
examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o que no
ha sido abordado antes. Los estudios exploratorios nos sirven para
aumentar el grado de familiaridad con fendmenos relativamente
desconocidos, obtener informacion sobre la posibilidad de llevar a cabo
una investigacion mas completa sobre un contexto particular de la vida
real, investigar problemas del comportamiento humano que consideren
cruciales los profesionales de determinada area, identificar conceptos o
variables promisorias, establecer prioridades para investigaciones
posteriores o sugerir afirmaciones (postulados) verificables.

El tipo de investigacion exploratoria nos brinda una informacién mas relevante y

precisa, para verificar y corroborar el estudio sobre el comportamiento sexual en los

estudiantes.

D. Mixta:
Cualitativa.- Segun Sampieri (2010), “usa recoleccién de datos sin medicidbn numérica
para descubrir o afinar preguntas de investigacion y puede o no probar hipétesis en su

proceso de interpretacién”.
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Cuantitativa.- Segun Sampieri (2010), “utiliza recoleccibn de datos para probar
hipotesis, con base en la medicion numérica y el analisis estadistico, para establecer

patrones de comportamiento y probar teorias”.

Este trabajo de investigacion es de tipo mixto; es decir, cuali-cuantitativo debido a que
se describirdn los hechos en una forma holistica y mediante los graficos y tablas

realizados facilitara el andlisis e interpretacion de los datos.

3.2. METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE LA

INVESTIGACION

Segun Hurtado (2008), “las técnicas tienen que ver con los procedimientos utilizados
para la recoleccion de datos, es decir el como esta puede ser de revision documental”

(p. 153).

Las técnicas de recoleccion de datos son los medios materiales que se emplean para
recoger y almacenar la informacion. Se emplearan las técnicas de investigacion que

seran la observacioén directa y la encuesta.
A. La observacion directa

Para Méndez (2009) la observacion directa “es un proceso mediante el cual se
perciben deliberadamente ciertos rasgos existentes en la realidad por medio de un
esquema conceptual previo y con base en ciertos propdsitos definidos generalmente

por una conjetura que se quiere investigar” (p.251).
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La observacion directa estructurada, es una técnica que ayuda a explicar ciertas
conductas o situaciones del entorno tal y como se den, basandose en una lista de
control que permite registrar la frecuencia con la que se repite algiin comportamiento,
para luego clasificarlos y describirlos, lo cual nos permitird constatar y establecer los
hechos que se presenten en salon de clases de los estudiantes del 8vo afio de EGB de
la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén de Duréan, periodo lectivo 2016-
2017. Los meses en que se realizaran las observaciones directas estructuradas seran a
partir del mes de mayo y concluirdn en el mes de agosto. Y la frecuencia con que se

utilizaré seré de 4 veces en el mes.

B. La encuesta

Segun Garcia & Quintanal (2012) “La encuesta es el instrumento basico
empleado para la recogida de informacion. Consiste en un listado de
preguntas pre-determinadas que, con el objeto de facilitar la posterior
codificacion, suelen responderse mediante la eleccibn de una opcién
concreta de entre todas las que se ofrecen (lo que se llaman preguntas

cerradas” (p.2)

La Encuesta es una técnica de adquisicion de informacién que nos permite medir los

aspectos, ideas y creencias netamente relacionado al problema o tematica planteada.

Se realizara éste instrumento a los estudiantes de forma grupal y a los padres de
familia, docentes y representantes del DECE de forma individual, para recoger

informacion sobre las variables expuestas, bajo los parametros establecidos mediante
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un cuestionario estructurado el cual contiene 10 preguntas con Sus respectivos

indicadores para obtener un estimado concreto sobre el tema de investigacion.

Para llegar a constatar lo observado se realizé una encuesta de tipo descriptiva, ya que
es una técnica cuantitativa estandarizada que podra proyectar y evaluar de una forma
mas directa el grado de intensidad de la problematica suscitada dentro de la comunidad
educativa. Se utilizaron preguntas de eleccion multiple especificamente la escala Likert,
se decidi6 establecer 4 variables entre las cuales estan: muy de acuerdo, de acuerdo,
en desacuerdo y muy en desacuerdo para las filas y columnas. Lo que produce un nivel

0 margen de error entre un 4 a 5% maximo y un margen de validez entre un 94 a 95%.

3.3. DATOS DE POBLACION Y MUESTRA

A. Poblacion

Segun Arias (2006), "La poblacién es un conjunto finito o infinito de elementos
con caracteristicas comunes, para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda limitada por el problema y por los objetivos del estudio”. (p.

81).

La poblacion es todo aquello que debe ser estudiado, lo cual generara resultados y se
utilizaran un conjunto de personas con caracteristicas comunes que seran objeto de

estudio.

- Unidad de anéalisis
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En la Tabla 4 se detallan las cantidades exactas de todos los actores sociales del 8°

afo en EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén de Duran, periodo

lectivo 2016 — 2017.

ESTRATOS POBLACION
Estudiantes 30
Padres de familia o Representantes L. 60
Docentes y D.E.C.E. 12
Poblacion Total 102

Tabla 3 Poblacion y sus estratos
Fuente: Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil’ del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

B. Muestra

Segun Behar (2010) “La muestra es un conjunto de casos o individuos procedente de

una poblacion estadistica [...]" (p. 55).

La muestra es una parte primordial del grupo de la poblacion, ya que es aqui donde se

centrara especificamente la investigacion.

- Unidad de analisis

En la Tabla 5 se detallan las cantidades exactas de todos los actores sociales que

seran encuestados y observados, del 8° afio en EGB de la Unidad Educativa “Golfo de

Guayaquil” del canton de Duran, periodo lectivo 2016 — 2017.

ESTRATOS MUESTRA
Estudiantes 15
Padres de familia 0 Representantes L. 30
Docente y D.E.C.E. 6
Muestra Total 51

Tabla 4 Muestras por estratos
Fuente: Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.
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3.4. FUENTES, RECURSOS Y CRONOGRAMA

A. Fuentes y recursos del proyecto de investigacion

Tabla 6 se detallan los recursos que se utilizaron y la proyeccion del gasto que se

estimo para la recoleccién de datos y la elaboracion del proyecto de investigacion.

RECURSOS DETALLES COSTOS
Esferos $5,00
Resma de Papel A4 $10,00
0
% Copias $10,00
% Impresion $10,00
= Anillado $20,00
Empastado $20,00
Flash Memory $5,00
Transporte o Movilizacién $13,00
(2]
3 Alimentaci6n $15,00
£
e Imprevistos $12,00
o
(@]
w Horas Internet $5,00
$125,00

TOTAL DE GASTOS

Tabla 5 Fuentes y recursos del proyecto de investigacion
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.
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B. Cronograma de Actividades

A continuacién en la Tabla 7 se detallan las actividades que se realizaron en los meses establecidos para elaborar el

proyecto de investigacion.

i JULIO AGOSTO SEPT. OCT.
VARIABLES / MESES Y DIAS 14 (18 [25| 1 | 8 | 15| 22|29 | 5 | 12|19 |26 | 3 | 11| 13 | 14

Desarrollo Capitulo I: El problema a investigar.

Desarrollo Capitulo Il: Fundamentacién tedrica de la

investigacion.

Desarrollo, revisién y correccién de los antecedentes

de la investigacion.

Desarrollo, revisiébn y correccion de marco tedrico

referencial.

Desarrollo, revision y correccion del marco legal.

Desarrollo, revision 'y correccion del marco

conceptual.

Desarrollo  Capitulo Ill:  Metodologia de la

investigacion.

Métodos, técnicas e instrumentos de la investigacion.

Datos de poblaciéon y muestra y recoleccién de datos.

Procesamiento, presentaciéon y andlisis de los

resultados.

Desarrollo Capitulo 1V: Propuesta.

Desarrollo, revision y correccion de la propuesta.

Conclusiones, recomendaciones y referencias.

Tabla 6 Cronograma de actividades
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.
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3.5. METODOLOGIA APLICADA A LA MUESTRA

3.5.1. Recopilacion de la informacion

La recopilacion que se llevo a cabo fue in situ, siendo las fuentes de informacioén los
estudiantes, los padres de familia, docentes y representantes del DECE, mediante

observaciones y las encuestas.
3.5.2. Tabulacion, analisis e interpretacion de los datos

Los datos obtenidos en las encuestas realizadas a los estudiantes, padres de
familia, docentes y representantes del DECE, estan basados en un estudio cuali-
cuantitativo que seran distribuidos y analizados en tablas, cuadros y gréaficos
estadisticos, donde los resultados de los instrumentos corroboran éste trabajo de

investigacion.
3.5.3. Elaboracién de conclusiones y recomendaciones.

La investigacion se fundamenta en el andlisis de los resultados obtenidos, de los
instrumentos de medicién aplicados a los estudiantes del 8vo afio de EGB de la
Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del canton de Duran, periodo lectivo 2016 —
2017; mediante observaciones y la ejecucion de encuestas a los estudiantes, padres
de familia, docentes y representantes del DECE. Lo que permitira alcanzar los
objetivos propuestos, llegar a conclusiones y elaborar las correspondientes

recomendaciones del trabajo de investigacion.
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3.6. PROCESAMIENTO, PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS

RESULTADOS

3.6.1. Encuesta a los estudiantes del 8vo afio de EGB de la Unidad Educativa

“Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

PREGUNTA N° 1 ¢ Consideras que deberias recibir Educacion de la Sexualidad a tu

edad?

Tabla 7 Recibir Educacién de la Sexualidad

| VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE |

Muy de acuerdo 4 27%
De acuerdo 9 60%

En desacuerdo 2 13%
Muy en desacuerdo 0 0%

TOTAL 10 100%

Tabla 7 Pregunta N°1
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 1 Recibir Educacion de la Sexualidad
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Gréfico 1 Pregunta N°1
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del canton Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 15 estudiantes encuestados, el 27% esta muy de acuerdo, el 60% esta de
acuerdo y el 13% restante se halla en desacuerdo con recibir Educacion de la

Sexualidad a su edad.

55



PREGUNTA N° 2 ¢;Crees que los miembros de la Unidad Educativa propician un

aprendizaje pertinente sobre la sexualidad?

Tabla 8 Aprendizaje pertinente sobre la sexualidad por parte de la
Unidad Educativa

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 3 20%
De acuerdo 9 60%
En desacuerdo 2 13%
Muy en desacuerdo 1 7%
TOTAL 15 100%

Tabla 8 Pregunta N°2
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Gréfico 2 Aprendizaje pertinente sobre la sexualidad por parte de la
Unidad Educativa
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Gréfico 2 Pregunta N° 2
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 15 estudiantes encuestados, el 20% esta muy de acuerdo, el 60% estéd de
acuerdo, 13% en desacuerdo y el 7% restante se halla en desacuerdo, con que los
miembros de la Unidad Educativa propician un aprendizaje pertinente sobre la

sexualidad.
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PREGUNTA N° 3 ¢ Consideras que los docentes dan la atencion adecuada ante tus

necesidades, en el proceso de infante a adolescente?

Tabla 9 Atencion adecuada de los docentes ante las necesidades
de los adolescentes

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 10 67%
De acuerdo 4 27%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
En Blanco 1 6%
TOTAL 15 100%

Tabla 9 Pregunta N° 3
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Durén.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 3 Atencidon adecuada de los docentes ante las necesidades
de los estudiantes
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Gréfico 3 Pregunta N° 3
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 15 estudiantes encuestados, el 67% esta muy de acuerdo, el 27% esta de
acuerdo y el 6% restante dej6 en blanco el item de que los docentes dan la atencion

adecuada ante tus necesidades, en el proceso de infante a adolescente.
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PREGUNTA N° 4 ¢Consideras que los talleres que se imparten en la Unidad

Educativa, incluyen informacion que fomente el desarrollo de la sexualidad?

Tabla 10 Talleres sobre el desarrollo de la sexualidad

] VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE |
Muy de acuerdo 2 14%
De acuerdo 2 14%
En desacuerdo 9 65%
Muy en desacuerdo 2 7%
TOTAL 15 100%

Tabla 10 Pregunta N° 4
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del canton Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 4 Talleres sobre el desarrollo de la sexualidad
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Gréfico 4 Pregunta N° 4
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 15 estudiantes encuestados, el 14% esta muy de acuerdo, el 14% esta de
acuerdo, el 65% esta en desacuerdo y el 7% restante esta muy en desacuerdo, de
gue los talleres que se imparten en la Unidad Educativa, incluyen informacion que

fomente el desarrollo de la sexualidad.
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PREGUNTA N° 5 ¢Crees que los estudiantes pertenecientes a la unidad educativa

Golfo de Guayaquil, poseen comportamientos sexuales adecuados?

Tabla 11 Comportamientos sexuales adecuados

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE |
Muy de acuerdo 3 20%
De acuerdo 3 20%
En desacuerdo 1 7%
Muy en desacuerdo 7 46%
Nulo 1 7%
TOTAL 15 100%

Tabla 11 Pregunta N° 5
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Gréafico 5 Comportamientos sexuales adecuados
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Gréfico 5 Pregunta N° 5
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 15 estudiantes encuestados, el 20% esta muy de acuerdo, el 20% esta de
acuerdo, el 7% esta muy en desacuerdo, el 46% estd muy en desacuerdo y el 7%
restante marcé nulo el item de que los estudiantes pertenecientes a la unidad

educativa Golfo de Guayaquil, poseen comportamientos sexuales adecuados.
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PREGUNTA N° 6 ¢Crees que la Unidad Educativa deberia aplicar un protocolo con

estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la sexualidad en adolescentes?

Tabla 12 Protocolo con estrategias metodolégicas para el
desarrollo de la sexualidad

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE \
Muy de acuerdo 5 33%
De acuerdo 3 20%
En desacuerdo 7 47%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 15 100%

Tabla 12 Pregunta N° 6
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 6 Protocolo con estrategias metodoldgicas para el
desarrollo de la sexualidad
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Gréfico 6 Pregunta N° 6
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 15 estudiantes encuestados, el 33% esta muy de acuerdo, el 20% esta de
acuerdo y el 47% esta en desacuerdo de que la Unidad Educativa deberia aplicar un
protocolo con estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la sexualidad en

adolescentes.
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PREGUNTA N° 7 ¢Cuentas con un espacio de confianza para expresar tus

inquietudes o dudas sobre la sexualidad?

Tabla 13 Espacio de confianza para expresar inquietudes sobre la

sexualidad
| VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE |
Muy de acuerdo 0 0%
De acuerdo 2 17%
En desacuerdo 7 58%
Muy en desacuerdo 2 17%
En blanco 1 8%
TOTAL 15 100%

Tabla 13 Pregunta N° 7
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Gréafico 7 Espacio de confianza para expresar inquietudes sobre la
sexualidad
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Gréfico 7 Pregunta N° 7
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 15 estudiantes encuestados, el 17% esta de acuerdo, el 58% esta en
desacuerdo, el 17% esta muy en desacuerdo y el 8% restante dej6 en blanco el item
de que si cuenta con un espacio de confianza para expresar sus inquietudes o

dudas sobre la sexualidad.
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PREGUNTA N° 8 ¢Consideras que estas apto/a para conocer temas sobre la

sexualidad como el placer, el magreo, la masturbacion, etc.?

Tabla 14 Conocer temas sobre la sexualidad

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 5 33%
De acuerdo 7 47%
En desacuerdo 2 13%
Muy en desacuerdo 1 7%
TOTAL 15 100%

Tabla 14 Pregunta N° 8
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del canton Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 8 Conocer temas sobre la sexualidad
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Gréfico 8 Pregunta N° 8
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 15 estudiantes encuestados, el 33% esta muy de acuerdo, el 47% esta de
acuerdo, el 13% esta en desacuerdo y el 7% restante estd muy en desacuerdo, que
estén aptos/as para conocer temas sobre la sexualidad como el placer, el magreo,

la masturbacion, etc.
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PREGUNTA N° 9 ¢Crees que es necesario que los/as estudiantes deban tener un

conocimiento previo sobre sexualidad inculcados desde el hogar?

Tabla 15 Conocimiento previo sobre sexualidad desde el hogar

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 5 34%
De acuerdo 6 40%
En desacuerdo 2 13%
Muy en desacuerdo 2 13%
TOTAL 15 100%

Tabla 15 Pregunta N° 9
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del canton Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 9 Conocimiento previo sobre sexualidad desde el hogar
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Gréfico 10 Pregunta N° 9
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 15 estudiantes encuestados, el 34% esta muy de acuerdo, el 40% esta de
acuerdo, el 13% esta en desacuerdo y el 13% restante esta muy en desacuerdo,
gue los/as estudiantes deban tener un conocimiento previo sobre sexualidad

inculcados desde el hogar.
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PREGUNTA N° 10 ¢Crees que el personal de la Unidad Educativa brinda una
orientacion preventiva, propicia y actualizada de los comportamientos sexuales que
se pueden generar en los estudiantes?

Tabla 16 Orientacion preventiva, propicia y actualizada de los
comportamientos sexuales

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 2 13%
De acuerdo 8 54%
En desacuerdo 5 33%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 15 100%

Tabla 16 Pregunta N° 10
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 10 Orientacién preventiva, propicia y actualizada de los
comportamientos sexuales
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Grafico 10 Pregunta N° 10
Fuente: Encuesta a estudiantes de 8° EGB de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 15 estudiantes encuestados, el 13% esta muy de acuerdo, el 54% esta de
acuerdo y el 33% restante estd en desacuerdo, que el personal de la Unidad
Educativa brinda una orientacidbn preventiva, propicia y actualizada de los

comportamientos sexuales que se pueden generar en los estudiantes.
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3.6.2. Encuesta a docentes y representantes del Departamento de Consejeria
Estudiantil (DECE), de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del

cantén Duran.

PREGUNTA N° 1 ¢ Considera usted que los estudiantes deben recibir Educacion de

la Sexualidad?

Tabla 17 Recibir Educacion de la Sexualidad

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 5 83%
De acuerdo 1 17%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Tabla 17 Pregunta N° 1
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 11 Recibir Educacién de la Sexualidad

0% 0%

E Muy de acuerdo
H De acuerdo
il En desacuerdo

E Muy en desacuerdo

Gréfico 11 Pregunta N° 1
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 5 docentes y 1 representante del DECE encuestados, el 83% creen que los
estudiantes de 8° EGB deben recibir Educacion de la Sexualidad; mientras que un

17% manifiesta que esta de acuerdo.
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PREGUNTA N° 2 ¢Cree usted que los miembros de la Unidad Educativa propician

un aprendizaje pertinente sobre la sexualidad?

Tabla 18 Aprendizaje pertinente sobre la Sexualidad por parte de la
Unidad Educativa

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 1 17%
De acuerdo 5 83%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Tabla 18 Pregunta N° 2
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 12 Aprendizaje pertinente sobre la Sexualidad por parte de
la Unidad Educativa
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Gréfico 12 Pregunta N° 2
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 5 docentes y 1 representante del DECE encuestados, estan de acuerdo que
el 83% de la Unidad educativa propicia un aprendizaje pertinente sobre la

sexualidad; y un 17% esta muy de acuerdo que se trabaja esta temética.



PREGUNTA N° 3 ¢ Considera que los docentes dan la atencion adecuada ante las

necesidades de los estudiantes, en la travesia de infante a adolescente?

Tabla 19 Atencion adecuada de los docentes ante las necesidades
de los adolescentes

VALORACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy de acuerdo 2 33%
De acuerdo 3 50%
En desacuerdo 1 17%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Tabla 19 Pregunta N° 3
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 13 Atencion adecuada de los docentes ante las
necesidades de los adolescentes
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Gréfico 13 Pregunta N° 3
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 5 docentes y 1 representante del DECE encuestados, estan de acuerdo que
el 50% de los docentes dan una atencion adecuada ante las necesidades de los/as
estudiantes, un 33% estd de acuerdo y un 17% en desacuerdo en que se da la

atencion necesaria.
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PREGUNTA N° 4 ¢Considera usted que los talleres que se imparten en la Unidad
Educativa, incluyen informacion que fomente el desarrollo de la sexualidad de los/as

estudiantes?

Tabla 20 Talleres sobre el desarrollo de la sexualidad

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 2 33%
De acuerdo 4 67%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Tabla 20 Pregunta N° 4
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 14 Talleres sobre el desarrollo de la sexualidad
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Gréfico 14 Pregunta N° 4
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 5 docentes y 1 representante del DECE encuestados, estan de acuerdo que
el 67% de los talleres que se imparten en la Unidad Educativa, incluyen informacién
gue fomenta el desarrollo de la sexualidad de los/as estudiantes mientras un 33%

esta muy de acuerdo.
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PREGUNTA N° 5 ¢Cree usted que los estudiantes pertenecientes a la Unidad

Educativa poseen comportamientos sexuales adecuados?

Tabla 21 Comportamientos sexuales adecuados

VALORACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy de acuerdo 2 33%
De acuerdo 4 67%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Tabla 21 Pregunta N° 5
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Gréafico 15 Comportamientos sexuales adecuados
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Gréfico 15 Pregunta N° 5
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 5 docentes y 1 representante del DECE encuestados, el 33% esta muy de
acuerdo de que los estudiantes pertenecientes a la Unidad Educativa poseen
comportamientos sexuales adecuados mientras un 67% esta de acuerdo con el

item.



PREGUNTA N° 6 ¢ Cree usted que la Unidad Educativa deberia aplicar un protocolo

con estrategias metodolégicas para el desarrollo de la sexualidad en adolescentes?

Tabla 22 Protocolo con estrategias metodolégicas para el
desarrollo de la sexualidad

VALORACION FRECUENCIA \ PORCENTAJE
Muy de acuerdo 5 83%
De acuerdo 1 17%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Tabla 22 Pregunta N° 6
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 16 Protocolo con estrategias metodoldgicas para el
desarrollo de la sexualidad
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Graéfico 16 Pregunta N° 6

Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Los docentes y representantes del DECE estan de acuerdo que el 83% de que la

Unidad Educativa deberia aplicar un protocolo con estrategias metodologicas para

el desarrollo de la sexualidad en adolescentes, y un 17% esta de acuerdo.
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PREGUNTA N° 7 ¢Cree usted que los/as estudiantes poseen un espacio de

confianza para expresar sus inquietudes o dudas sobre la sexualidad?

Tabla 23 Espacio de confianza para expresar inquietudes sobre la

sexualidad
VALORACION FRECUENCIA \ PORCENTAJE
Muy de acuerdo 3 50%
De acuerdo 2 33%
En desacuerdo 1 17%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Tabla 23 Pregunta N° 7
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Gréfico 17 Espacio de confianza para expresar inquietudes sobre la
sexualidad
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Gréfico 17 Pregunta N° 7
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 5 docentes y 1 representante del DECE encuestados, estdn muy de acuerdo
gue el 50% de los/as estudiantes poseen un espacio de confianza para expresar sus
inquietudes o dudas sobre la sexualidad; el 33% esta de acuerdo y el 17% esta en

desacuerdo.
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PREGUNTA N° 8 ¢Considera usted que los/as estudiantes se encuentran aptos/as
para conocer temas sobre la sexualidad como el placer, el magreo, la masturbacion,

etc.?

Tabla 24 Conocer temas sobre la sexualidad

VALORACION FRECUENCIA \ PORCENTAJE
Muy de acuerdo 3 50%
De acuerdo 2 33%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
En Blanco 1 17%
TOTAL 6 100%

Tabla 24 Pregunta N° 8
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 18 Conocer temas sobre la sexualidad
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Gréfico 18 Pregunta N° 8
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 5 docentes y 1 representante del DECE encuestados, estdn muy de acuerdo
gue el 50% de los/as estudiantes se encuentran aptos/as para conocer temas sobre
la sexualidad como el placer, el magreo, la masturbacién, etc. Mientras el 33% esta

de acuerdo y el 17% quedo en blanco.
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PREGUNTA N° 9 ¢ Cree usted que es necesario que los/as estudiantes deban tener

un conocimiento previo sobre sexualidad inculcados desde sus hogares?

Tabla 25 Conocimiento previo sobre sexualidad desde el hogar

VALORACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy de acuerdo 3 50%
De acuerdo 1 17%
En desacuerdo 2 33%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Tabla 25 Pregunta N°9
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Gréafico 19 Conocimiento previo sobre sexualidad desde el hogar
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Grafico 19 Pregunta N° 9
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 5 docentes y 1 representante del DECE encuestados, estdn muy de acuerdo
que el 50% de los/las estudiantes deban tener un conocimiento previo sobre
sexualidad inculcados desde sus hogares, el 17% esta de acuerdo y el 33% esta en

desacuerdo.
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PREGUNTA N° 10 ¢ Cree usted que el personal de la Unidad Educativa, brinda una
orientacion preventiva, propicia y actualizada de los comportamientos sexuales que
se pueden generar en los/as estudiantes?

Tabla 26 Orientacion preventiva, propicia y actualizada de los
comportamientos sexuales

VALORACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy de acuerdo 2 33%
De acuerdo 4 67%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 6 100%

Tabla 26 Pregunta N° 10
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Gréfico 20 Orientacion preventiva, propicia y actualizada de los
comportamientos sexuales
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Gréfico 20 Pregunta N° 10
Fuente: Encuesta a docentes y representantes del DECE de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 5 docentes y 1 representante del DECE encuestados, estan de acuerdo que
el 67% de la comunidad educativa brinda una orientacion preventiva, propicia y
actualizada de los comportamientos sexuales que se pueden generar en los/as
estudiantes, mientras que 33% opina que estd muy de acuerdo referente a este

tema.
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3.6.3. Encuesta a los padres de familia o representantes legales de los
estudiantes de 8° afio de educacion general basica de de la Unidad

Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

PREGUNTA N° 1 ¢Considera usted que su hijo debe recibir Educacion de la

Sexualidad?

Tabla 27 Recibir educacion de la Sexualidad

I VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE |
Muy de acuerdo 15 50%
De acuerdo 1 3%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 14 47%
TOTAL 30 100%

Tabla 27 Pregunta N° 1

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 21 Recibir educacion de la Sexualidad
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Gréfico 21 Pregunta N° 1

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 30 padres de familia o representantes legales de los estudiantes de 8°afio
qgue fueron encuestados, el 50% esta muy de acuerdo que sus hijos deben recibir
Educacion de la Sexualidad; mientras que un 47% manifiesta que muy en

desacuerdo y el 3% esta de acuerdo.
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PREGUNTA N° 2 ¢Cree usted que los miembros de la Unidad Educativa propician

un aprendizaje pertinente sobre la sexualidad?

Tabla 28 Aprendizaje pertinente sobre la sexualidad por parte de la
Unidad Educativa

VALORACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy de acuerdo 2 7%
De acuerdo 12 40%
En desacuerdo 4 13%
Muy en desacuerdo 12 40%
TOTAL 30 100%

Tabla 28 Pregunta N° 2

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Gréafico 22 Aprendizaje pertinente sobre la sexualidad por parte de
la Unidad Educativa
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Grafico 22 Pregunta N° 2

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 30 padres de familia o representantes legales de los estudiantes de 8°afio
que fueron encuestados, el 7% estd muy de acuerdo, el 40% est4 de acuerdo, el
13% estd en desacuerdo y el 40% esta muy en desacuerdo de que la Unidad

educativa propicia un aprendizaje pertinente sobre la sexualidad.
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PREGUNTA N° 3 ¢ Considera que los docentes dan la atencién adecuada ante las

necesidades de los estudiantes, en la travesia de infante a adolescente?

Tabla 29 Atencion adecuada de los docentes ante las necesidades
de los adolescentes

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 10 34%
De acuerdo 9 30%
En desacuerdo 4 13%
Muy en desacuerdo 6 20%
En Blanco 1 3%
TOTAL 30 100%

Tabla 29 Pregunta N° 3

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 23 Atencion adecuada de los docentes ante las
necesidades de los adolescentes
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Grafico 23 Pregunta N° 3

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 30 padres de familia o representantes legales de los estudiantes de 8°afio,
gue fueron encuestados, el 34 % estd muy de acuerdo que los docentes dan la
atencion adecuada a los estudiantes en este proceso, el 30% manifiesta que esta de
acuerdo, 13% esta en desacuerdo, 20% esta muy en desacuerdo y un 3 % dejo en

el item en blanco.
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PREGUNTA N° 4 ¢Considera usted que los talleres que se imparten en la Unidad
Educativa, incluyen informacion que fomente el desarrollo de la sexualidad de los/as

estudiantes?

Tabla 30 Talleres sobre el desarrollo de la sexualidad

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 10 33%
De acuerdo 4 13%
En desacuerdo 11 37%
Muy en desacuerdo 5 17%
TOTAL 20 100%

Tabla 30 Pregunta N° 4

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 24Talleres sobre el desarrollo de la sexualidad
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Gréfico 24 Pregunta N° 4

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 30 padres de familia o representantes legales de los estudiantes de 8°afio,
qgue fueron encuestados, el 33% est4 muy de acuerdo que de los talleres que se
imparten en la Unidad Educativa, incluyen informacion que fomenta el desarrollo de
la sexualidad de los/as estudiantes mientras un 13% est4 muy de acuerdo, el 37 %

esta en desacuerdo y el 17% muy en desacuerdo con esta pregunta.
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PREGUNTA N° 5 ¢Cree usted que los estudiantes pertenecientes a la Unidad

Educativa poseen comportamientos sexuales adecuados?

Tabla 31 Atencion adecuada de los docentes ante las necesidades
de los adolescentes

VALORACION FRECUENCIA \ PORCENTAJE
Muy de acuerdo 10 34%
De acuerdo 10 33%
En desacuerdo 5 17%
Muy en desacuerdo 4 13%
En Blanco 1 3%
TOTAL 30 100%

Tabla 31 Pregunta N° 5

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 25 Atencion adecuada de los docentes ante las
necesidades de los adolescentes
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Gréfico 25 Pregunta N° 5

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 30 padres de familia o representantes legales de los estudiantes de 8°afio,
gue fueron encuestados, el 34% estd muy de acuerdo que los estudiantes
pertenecientes a la Unidad Educativa poseen comportamientos sexuales adecuados
mientras un 33% de acuerdo, el 17% en desacuerdo, 13% muy desacuerdo y el 3%

dejo el item en blanco.
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PREGUNTA N° 6 ¢ Cree usted que la Unidad Educativa deberia aplicar un protocolo

con estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la sexualidad en adolescentes?

Tabla 32 Protocolo con estrategias metodolégicas para el
desarrollo de la sexualidad

VALORACION FRECUENCIA \ PORCENTAJE
Muy de acuerdo 25 83%
De acuerdo 4 14%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 0 0%
En Blanco 1 3%
TOTAL 30 100%

Tabla 32 Pregunta N° 6

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 26 Protocolo con estrategias metodologicas para el
desarrollo de la sexualidad
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Gréfico 26 Pregunta N° 6
Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica

de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 30 padres de familia o representantes legales de los estudiantes de 8°afo,
gue fueron encuestados, el 83% esta muy de acuerdo que la Unidad Educativa
deberia aplicar un protocolo con estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la
sexualidad en adolescentes, el 14% esta de acuerdo y un 3% dejo el item en

blanco.
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PREGUNTA N° 7 ¢Cree usted que los estudiantes poseen un espacio de confianza

para expresar sus inquietudes o dudas sobre la sexualidad?

Tabla 33 Espacio de confianza para expresar inquietudes sobre la

sexualidad
VALORACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy de acuerdo 4 13%
De acuerdo 18 60%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 8 27%
TOTAL 20 100%

Tabla 33 Pregunta N° 7

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 27 Espacio de confianza para expresar inquietudes sobre la
sexualidad
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Gréfico 27 Pregunta N° 7

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 30 padres de familia o representantes legales de los estudiantes de 8°afio
gue fueron encuestados, el 13% esta muy de acuerdo que los/as estudiantes
poseen un espacio de confianza para expresar sus inquietudes o dudas sobre la

sexualidad; el 60% esta de acuerdo y el 27% esta muy en desacuerdo.



PREGUNTA N° 8 ¢Considera usted que su hijo/a se encuentran apto/a para

conocer temas sobre la sexualidad como el placer, el magreo, la masturbacion, etc.?

Tabla 34 Conocer temas sobre la sexualidad

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 8 27%
De acuerdo 8 27%
En desacuerdo 2 6%
Muy en desacuerdo 12 40%
TOTAL 30 100%

Tabla 34 Pregunta N° 8

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacion general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 28 Conocer temas sobre la sexualidad
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Grafico 28 Pregunta N° 8

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 30 padres de familia o representantes legales de los estudiantes de 8°afio,
gue fueron encuestados, el 27% esta muy de acuerdo en manifestar que los/as
estudiantes se encuentran aptos/as para conocer temas sobre la sexualidad como el
placer, el magreo, la masturbacién, etc. Mientras que el 27% esta de acuerdo, el 6%

en desacuerdo y un 40% en muy desacuerdo.
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PREGUNTA N° 9 ¢ Cree usted que es necesario que los/as estudiantes deban tener

un conocimiento previo sobre sexualidad inculcados desde sus hogares?

Tabla 35 Conocimiento previo sobre sexualidad desde el hogar

VALORACION FRECUENCIA PORCENTAJE
Muy de acuerdo 21 70%
De acuerdo 7 23%
En desacuerdo 0 0%
Muy en desacuerdo 1 4%
En Blanco 1 3%
TOTAL 30 100%

Tabla 35 Pregunta N° 9
Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica

de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Gréafico 29 Conocimiento previo sobre sexualidad desde el hogar
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Grafico 29 Pregunta N° 9
Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica

de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 30 padres de familia o representantes legales de los estudiantes de 8°afio,
que fueron encuestados, el 70% estd muy de acuerdo que es necesario que los
estudiantes tengan un conocimiento previo sobre Sexualidad inculcado desde el

hogar, el 23% esta de acuerdo, un 4% en muy desacuerdo y un 3% dejo en blanco.
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PREGUNTA N° 10 ¢ Cree usted que el personal de la Unidad Educativa, brinda una
orientacion preventiva, propicia y actualizada de los comportamientos sexuales que

se pueden generar en los estudiantes?

Tabla 36 Orientacion preventiva, propicia y actualizada de los
comportamientos sexuales

VALORACION FRECUENCIA | PORCENTAJE
Muy de acuerdo 21 70%
De acuerdo 6 20%
En desacuerdo 3 10%
Muy en desacuerdo 0 0%
TOTAL 30 100%

Tabla 36 Pregunta N°10

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

Grafico 30 Orientacidn preventiva, propicia y actualizada de los
comportamientos sexuales

0%

. 10%

E Muy de acuerdo
M De acuerdo
i En desacuerdo

E Muy en desacuerdo

Grafico 30 Pregunta N° 10

Fuente: Encuesta a los padres de familia y representantes legales de los estudiantes de 8° afio de educacién general basica
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

De los 30 padres de familia o representantes legales de los estudiantes de 8°afio,
que fueron encuestados, el 70% esta muy de acuerdo que el personal de la
comunidad educativa da una orientacion preventiva, propicia y actualizada de los
comportamientos sexuales, el 20% esta de acuerdo y un 10% esta en desacuerdo

referente a este item.
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3.7. CONCLUSIONES PRELIMINARES

Los instrumentos aplicados a estudiantes, docentes, representantes del
DECE y padres de familia muestran incongruencias en los criterios
registrados.

Se proyectan estereotipos y prejuicios por parte de los docentes.
Representantes del DECE y padres de familia, que se alejan de la realidad

del estudiante adolescente, intentando pensar por ellos.

Los padres de familia se muestran temerosos, ansiosos y desconcertados,
sera por desconocimiento y preocupacion o porque se aferran al displacer y a
los prejuicios sex relacionados con la teméatica.

Empleo de términos rechazados ipso facto sobre todo con la raiz sex (sexo,
sexualidad, sexuada/o, sexismo) y otros cémo el placer, magreo y
masturbacion.

Los docentes manifiestan desconocimiento acerca de como abordar la
Educacion de la Sexualidad.

Padres de familia piensan que es necesario la elaboracion e implementacion
de un protocolo formativo que aborde el tema de la Educacion de la

Sexualidad.
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CAPITULO IV

PROPUESTA

4.1. TITULO DE LA PROPUESTA

Protocolo formativo sobre Educacién de la Sexualidad para orientar a la comunidad
educativa hacia un desarrollo socio-afectivo pleno, consciente y responsable en

adolescentes.

4.2. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

La familia se constituye el pilar fundamental de la sociedad en su desarrollo, cada
vez se hace mas énfasis en su rol educativo, sin embargo no siempre los padres y
las madres poseen los elementos necesarios para satisfacer las interrogantes y
prestar una atencion oportuna y adecuada a sus hijos/as sobre la sexualidad. De
ahi, la importancia de contribuir a la educacién y orientacién familiar sobre bases
cientificas, para proporcionarles a los padres, conocimientos, técnicas y estrategias
gue favorezcan el vinculo socio-afectivo y el dialogo permanente, con estilo de

comunicacién asertiva y empoderada.

La comunidad educativa es un conjunto de personas que estan destinadas a influir e
intervenir en un sin numeros de proyectos educativos, ademas se encargan de
facilitar herramientas y oportunidades necesarias para propiciar un aprendizaje
significativo y el bienestar socio-afectivo estudiantil. Sin embargo, no todos los
miembros de la comunidad educativa, cuentan con métodos y estrategias que

instruyan a los estudiantes de una manera eficaz acerca de la sexualidad.
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Debido a los mdltiples comportamientos asociados a la sexualidad en estudiantes
adolescentes se realiza ésta propuesta, para fomentar y guiar a la comunidad
educativa, hacia una adecuada orientacién para el desenvolvimiento en la sociedad

donde se encuentran inmersos/as y brindar informacion eficaz, efectiva y eficiente.

4.3. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

4.3.1. OBJETIVO GENERAL DE LA PROPUESTA

Capacitar a la comunidad educativa hacia un desarrollo pleno, responsable y
consciente de la sexualidad, mediante la creacion de actividades didacticas, teodricas

y practicas con comunicacion asertiva y lenguaje cientifico.

4.3.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA PROPUESTA

- Determinar tematicas desde las expectativas y necesidades de la comunidad
educativa en la indagacion de campo realizada.

- Establecer las pautas generales que permitira la viabilidad del desarrollo del
protocolo formativo.

- Orientar a la comunidad educativa para el logro de actitudes responsables y

coherentes desde la ciencia, sobre la sexualidad de los/as adolescentes.

4.4. LISTADO DE LOS CONTENIDOS Y ESQUEMA DE LA

PROPUESTA

En el Grafico 31 se presenta el listado de contenidos y esquema de la propuesta,

se consideraran los siguientes temas principales:
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EDUCACION DE LA SEXUALIDAD

AFECTIVA-EFECTIVA EN ADOLESCENTES

CUERPOY MENTE EN CONTACTO educativa

CON EL AMBITO DE LA SEXUALIDAD

[
Desarrollo Autoestimay Innovacion y
psicosexual autonomia generacion

Valores y
socializacion
los d
- Estilos de
Afectividad comunicacion

digital

Gréfico 31 Listado de contenidos y esquema de la propuesta
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

4.5. DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Alguna vez se ha preguntado: ¢Es oportuno ensefiar sobre la Sexualidad a los

nifos/as y adolescentes? y ¢ Qué temas se debe tomar en cuenta?

A continuacion se sistematiza brevemente algunos de los componentes que forman

parte de la sexualidad en puberes y adolescentes, y son necesarios conocer:

o Desarrollo psicosexual.

o Afectividad.

o Autoestima y autonomia.

o Innovacion y generacion digital.
o Estilos de comunicacion.

o Valores y socializacion.
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PROTOCQOLO FORMATIVO

Educacion de la Sexualidad

HACIA UN DESARROLLO SOCIO-AFECTIVO PLENO,

CONSCIENTE Y RESPONSABLE EN ADOLESCENTES.
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EDUCACION DE LA SEXUALIDAD
AFECTIVA-EFECTIVA EN ADOLESCENTES

La Educacién de la Sexualidad es un derecho de todos y para todos, que se debe
manejar con responsabilidad, bajo un marco de conocimiento adecuado y propicio,

respecto a todos los procesos que se integran a la misma.

COMUNIDAD EDUCATIVA

- Estudiantes - Docentes

- Padres de familia - Representantes del DECE.

CUERPO Y MENTE EN CONTACTO CON EL AMBITO DE LA SEXUALIDAD
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DESARROLLO PSICOSEXUAL

SINTOMAS DE LA PURERTAD
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Pubertad - Adolescencia
(9 a 15 afos)

El cerebro emite 6rdenes a nuestras
hormonas para que circulen en la
sangre y a partir de esto el cuerpo
comienza a cambiar y a crecer muy
rapido.

Estos cambios acelerados y decisivos
influyen en el desarrollo emocional y
fisico de los adolescentes que crea
confusidn entre lo que siente, percibe

y piensa.

Manifestaciones

- Preocupacion por su apariencia fisica.

- Los chicos/as buscan identificarse y
relacionarse entre pares.

- Etapa del amor platénico.

- La practica de la masturbacion y
frecuentes fantasias sexuales.

- Tentativa de alcanzar roles mas
adultos.

- Madurez, etc.

iQué aspectos se deben tomar en
cuenta frente a los cambios que se

dan en la adolescencia?

- Abordar, esclarecer y usar los
términos correctos relacionados a
la sexualidad.

- Enfoque de la sexualidad no solo
desde el punto de vista médico o
biolégico  sino  desde  una

perspectiva humanista.

CUERPO Y MENTE EN CONTACTO CON
EL AMBITO DE LA SEXUALIDAD
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TERMINOS CIENTIFICOS RELACIONADOS A LA SEXUALIDAD

Sexo: Conjunto de las
peculiaridades que
caracterizan los individuos
de una especie

dividiéndolos en masculinos
y femeninos.
Pene: Organo  genital
externo masculino,
copulador y urinario.
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Glande: Cabeza del pene.

Prepucio: Piel que recubre
al glande.

Escroto: Bolsa de piel que

cubre 'y protege los
testiculos.

Testiculos: Organos
masculinos encargados de
producir los

espermatozoides y yacen
colgantes en una bolsa
llamada escroto en la raiz
del pene.

i a | ! ‘\-/G_'“/‘/ .
Vesiculas seminales: Son
unas glandulas productoras
del 60 % del volumen del
liquido seminal (elaborado

b..

Enfoque de la sexualidad
no solo desde el punto de
vista médico o bhiolégico

sino
perspectiva humanista.
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desde una

Al referirnos a sexualidad no
solo lo debemos vincularla a:

reproduccion,

relaciones

sexuales, prevencién o higiene
del cuerpo sino como parte de
la vida de todas las personas
en los ambitos sociales, éticos,

culturales, emociénales vy
morales.
por la préstata).

Encargados de almacenar a
los espermatozoides.

Espermatozoide: Célula
reproductora masculina de
los animales, destinada a la
fecundacion del 6vulo.

Eyaculacion: Expulsiéon de
un fluido (semen)
acercdndose o en el
momento  del  orgasmo
durante la relacion sexual,
la masturbacion o una
emision nocturna (suefio
hdamedo).

Semen: Fluido espeso y de
color blanquecino que esta
compuesto por un liquido en
el que se encuentran en
suspensién los
espermatozoides.

Vulva: Organo  genital
externo femenino dénde se
encuentra el meato urinario
(por donde orinan las
nifias). Arriba del meato
esta el clitoris.

Clitoris: Pequefio cuerpo
carnoso y eréctil situado en
la parte mas alta de la
vulva.

Vagina: Organo genital
interno femenino con forma
de tubo que conecta el Gtero
con el exterior del cuerpo.
Protegida por unos pliegues
llamados labios mayores y
menores.
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Utero: Organo de la
gestacion en forma de pera
y es el mayor de los
oérganos del aparato
reproductor femenino.

Trompas de Falopio: Son
dos tubos delgados que
parten del Gtero hasta el
ovario de cada uno de los
lados de la vagina.

Ovarios: Pequefios
oérganos en cuyo interior
maduran los évulos.

Ovulo: Célula reproductora
femenina que se forma en el
ovario de las mujeres que
una vez fecundada por el
espermatozoide da origen al
embrion.

Menstruacién: Proceso por
el que las mujeres expulsan
periédicamente por la
vagina un ovulo maduro no
fecundado con sangre vy
otras materias procedentes
del atero.

Deseo: Anhelo de saciar un
gusto o necesidad.

Pasi6on: Sentimiento de
amor vehemente,
especialmente manifestado
en el deseo sexual.

Magreo: Alude al hecho de
acariciar, besar, etc. Sin que
ocurra la penetracion, con la
bdsqueda de recibir y dar
placer.

Masturbacion: Es una
practica sexual
caracterizada por la auto-
estimulacién de las zonas
erégenas para obtener
sensacién de placer.

Placer Sexual: Es lo que
experimentamos al estar
excitados sexualmente.

Excitacion Sexual: Es la
respuesta del cuerpo a la
estimulacién sexual.
Ereccién: Endurecimiento
del pene, del clitoris, de los

ACTIVIDAD N°¢ 1: CRUCIGRAMA SOBRE LOS

RELACIONADOS A LA SEXUALIDAD

pezones, con
agrandamiento y estado
firme.

Coito: Acto consistente en
la introduccién del pene en
la vagina.

Orgasmo: Punto
culminante o de mayor
satisfaccion de la excitacién
sexual en las zonas
erdégenas 0 sexuales.

TERMINOS CIENTIFICOS

Empleo y uso: Después de analizar los contenidos anteriormente expuestos, realizar el

crucigrama.

Tiempo: 20 a 30 minutos.

Objetivo de aprendizaje: Delimitar y reconocer los términos cientificos relacionados a la

sexualidad ademas esclarecer interrogantes o inquietudes del mismo.
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Nombre:

TERMINOS CIENTIFICOS RELACIONADOS A LA SEXUALIDAD

Complete el crucigrama.

1

Horizontal Vertical

4. Conjunto de las peculiaridades que 1. Acto consistente en la introduccion del pene en

caracterizan los individuos de una especie la vagina.

dividiéndolos en masculinos y femeninos. 2. Es una practica sexual caracterizada por la

6. Alude al hecho de acariciar, besar, etc. Sin que auto-estimulacion de las zonas erdgenas para

ocurra la penetracion, con la busqueda de recibir y obtener sensacion de placer.

dar placer. 3. Anhelo de saciar un gusto o necesidad.

7. Es lo que experimentamos al estar excitados 5. érgano genital externo femenino donde se

sexualmente. encuentra el meato urinario. Arriba del meato esta
el clitoris.
7. C)rgano genital externo masculino, copulador y
urinario.

ACTIVIDAD N° 2: PICTOGRAMA SOBRE LAS PARTES DEL CUERPO Y LOS
CAMBIOS FiSICOS EN LOS ADOLESCENTES.

Empleo y uso: Se muestran los pictogramas o imagenes, luego se le pide a los
participantes elegir y colocar en cada una de las flechas, la opcion correcta de acuerdo a las

definiciones que tiene el cuadro, de acuerdo a los cambios fisicos que se presentan en los

adolescentes.
Tiempo: 20 a 30 minutos.

Objetivo de Aprendizaje: Reconocer y diferenciar las partes del cuerpo y los cambios que
se producen en la pubertad y adolescencia ademas esclarecer interrogantes o inquietudes

del mismo.

94



CAMBIOS FiSICOS DE INFANTES A ADOLESCENTES

HOMBRES MUJERES

CUADRO CON CIERTOS CARACTERES SECUNDARIOS (ESTA EN DESORDEN)

APARECE EL VELLO EN EL PUBIS. APARECE EL VELLO EN EL PUBIS.

CRECIMIENTO DE LOS PECHOS. EL TORAX Y LOS HOMBROS SE
VUELVEN MAS ANCHOS.

APARECE VELLO EN LAS AXILAS. APARECE VELLO EN LAS AXILAS.
CRECE EL BUSTO. CRECE LABARBAY EL BIGOTE.
LAS CADERAS SE REDONDEAN CAMBIA LA VOZ.
SE INICIA LA OVULACION Y APARECE SE INICIA LA PRODUCCION DE
LA PRIMERA MENSTRUACION. ESPERMATOZOIDES Y SEMEN.
DESARROLLO DE LOS ORGANOS DESARROLLO DE LOS ORGANOS
SEXUALES. SEXUALES.

CONOCIMIENTOS APRENDIDOS:

- Revelar los cambios que se presentaran en la pubertad y adolescencia.

- Detallar especificamente los términos relacionados a la sexualidad.

- Reconocer el cuerpo del hombre y de la mujer para educar y establecer
diferencias y parecidos.
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AUTOESTIMA Y AUTONOMIA

Autoestima: apreciacion o valor

gue le damos a nuestra vida. Esta
puede ser positiva o0 negativa. Se
forma de acuerdo a lo que pensamos,
sentimos, percibimos y actuamos, y
son las respuestas que damos a las
emociones en base a nuestras

experiencias desde que nacemos.

Caracteristicas de la autoestima

positiva

- Apreciacion y expresion de lo que
somos, sentimos y hacemos, de
forma abierta y segura.

- Admiracion de nuestras
capacidades y potencialidades
para expresarnos.

- Valor o amor propio que fortalece
nuestra personalidad e interaccion

con el medio que nos rodea.

Radica en la importancia en que
una autoestima  positiva nos
impulsa a actuar y tomar
decisiones en benefecio para
nuestra vida.

Relaciones afectivas duraderas y
significativas.

Vida con proposito y metas futuras.

Caracteristicas de la autoestima
negativa

Percepcion de su vida de forma

negativa, que no se quiere asi

mismo.

Persona insegura de si misma/o,

que con frecuencia tiende a

compararse con los demas.

Desarrollan  sentimientos como

angustia, indecision, vergienza,

pereza y otros malestares.

Se inclinan a la derrota vy

negativismo frente a los

obstaculos.

Impide que haya un crecimiento

psicolégico, disminuyendo la

resistencia y la fuerza frente a las

adversidades de la vida.

Esta postura negativa lo lleva a no

tener objetivos y llevar su vida sin

un sentido.
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LA AUTOESTIMA EN
ADOLESCENTES

Tener una autoestima adecuada es
decir un adecuado concepto de si
mismo, ayuda en gran medida a que
la educacion de la sexualidad sea
sana y saludable.

Es importante destacar que las
caracteristicas que se manifiestan en
la adolescencia marcan un pilar
fundamental en la construccién del
auto-concepto que los adolescentes
tienen de si mismos y la autoimagen

que proyectan.

En esta etapa su preocupacion va a
encaminada al logro de identificarse
en un grupo o ser aceptados por los
demas, es por ello que facilmente
adoptan para su vida estilos o lo que

marque tendencia para “sentirse bien”.

Entre los factores que influyen en la

construccion de la autoestima estan;

e Caracteristicas personales
habilidades

fisicas e intelectuales, etc.)

(imagen  corporal,

e Personas significativas (padres,
hermanos, profesores, amigos u
otras)

e Factores sociales (valores, cultura,

creencias, etc.).

El auto-concepto depende en la
medida en que las experiencias
adquiridas tanto en la familia, la
escuela y el medio que nos rodea
hayan sido significativas para el
adolescente ya sean positivas o0

negativas.
Tome en cuenta

- Si educamos sobre la sexualidad,
potenciara la interrelaciéon del
adolescente con los demas.

- Conocer cada area de nuestro
cuerpo nos ayuda a protegerlo de
forma correcta.

- Si evadimos el tema de Ila
sexualidad con los adolescentes
con lleva a la creacién de mitos sin
fundamentos y la sexualidad tiende
a percibirse como algo malo.

- Ayudar a cuidar su imagen
personal conlleva a afianzar mas

su seguridad.
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ACTIVIDAD N° 3

Técnica: Reflexion y andlisis de contenido.

Empleo y uso: en la siguiente lista de caracteristicas encierra en un circulo las

gue definen tu personalidad, luego contesta las preguntas de a continuacion.

Objetivo aprendido: Reforzar la autoestima de forma positiva para alcanzar

metas.

Curioso/a
Critico/a
Inteligente
Valiente
Divertido/a
Sofador/a
Contento/a

Responsable

- Tranquilo/a

- Inseguro/a

- Mandodn/a

- Amistoso/a

- Bondadoso/a
- Rabioso/a

- Solitario/a

- Empefioso/a

De buena salud
Nervioso/a
Trabajador/a
Simpético/a
Exigente
Amable

Social

Respetuoso/a

Piensa en lo que tu quieres lograr ahora y mas adelante. Completa las

siguientes oraciones.

Si me esfuerzo, yo voy a poder......

Si pido ayuda, podre...

Si me atrevo, podré intentar...
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Autonomia

Capacidad de la persona para tomar
decisiones y solucionar problemas,
con criterio propio y con la certeza de
hacer las cosas bien para beneficio

propio y de los demas.

Se afianza de acuerdo a las
ensefianzas tanto en el hogar como en
la escuela mediante habitos, dialogo,
afectividad y cultivando buenos
valores ejes fundamentales para crear
seguridad y confianza en los
adolescentes y asi puedan solucionar
problemas es decir valerse por si

solos.

Es claro que en la etapa de la
adolescencia asumir las
responsabilidades de los actos es algo
difici y adn mas tomar buenas
decisiones, por ello es importante
estar prestos a dialogar sobre sus
inquietudes y necesidades respecto a
la sexualidad ademas de que se crea

un clima y fuente de confianza.

FIENSO

@D SIENTO

PAUTAS PARA MEJORAR LA
AUTONOMIA EN LOS
ADOLESCENTES
Es de suma importancia que los

adolescentes tengan informacion
acerca de las consecuencias de
Sus actos respecto a la sexualidad.
La afectividad y comunicacion
juegan un papel fundamental para
fomentar su autonomia.

Brindar clima de confianza, basado
en el dialogo acerca de sus
experiencias y la sociedad actual.
Crear habitos de higiene y cuidado
personal en los adolescentes, lo
motivara a tomar iniciativa para
otras actividades.

Considerar sus puntos de vista
acerca del futuro para
direccionarlos de la manera mas
adecuada.

Preparar a nuestros hijos para los
diferentes procesos personales
propicia  la  adquisicion  de

autonomia.
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Respetar el derecho a la libertad vy
autonomia sexual es esencial para el
establecimiento de relaciones
interpersonales libres de violencia.

Los siguientes aspectos te ayudaran a
tomar decisiones libres y autdnomas
en las relaciones sentimentales vy
sexuales:

- Identifica tu deseo o interés personal
(y de quienes te rodean).

- Busca fuentes confiables,
informaciéon veraz sobre el tema o
situacion que te interesa o te
preocupa.

- Habla sobre el asunto con otras
personas que tu consideres para
conocer y comparar varios puntos de
vista.

- Piensa en como tu decision puede
afectar lo que quieres para tu vida.

- Evalla tus capacidades para asumir
los resultados de tus decisiones.

- ldentifica como puede afectar tu
decision a las personas que aprecias,
a tu familia y comunidad y plantea
acciones que preserven la integridad
de todos los implicados.

- Recuerda que muchas veces debes
darte tiempo para tomar buena

decisiones.

TERMINOS RELACIONADOS A LA
AUTOESTIMA Y AUTONOMIA
VINCULADOS A LA EDUCACION DE
LA SEXUALIDAD.
Empoderamiento: Significa tener
opiniones propias, alternativas, y la

capacidad de actuar segun ellas.

Igualdad: Contexto o situacion donde
las personas tienen los mismos
derechos y las mismas oportunidades

en un determinado aspecto.

Empatia: Habilidad de la persona para
entender los sentimientos de otra

persona.

Solidaridad: Es un valor personal,
que expresa las mas puras
manifestaciones de hombres vy

mujeres como seres sociales.

Respeto: El respeto es la
consideracion, atencion o deferencia
gue se debe a una persona. Podemos
decir también que es el sentimiento
que lleva a reconocer los derechos y

la dignidad del otro.

Preparar a los adolescentes para
los diferentes procesos personales
propicia  la  adquisicion  de

autonomia.
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ACTIVIDAD N° 4

Técnica: Mapa conceptual.

Empleo y uso: Complete dentro de los circulos ¢ Cuales son los componentes mas
importantes para el desarrollo de la autonomia en el adolescente?
Objetivo Aprendido: Interactuar con el adolescente sobre lo que le parece

relevante para la construccion de su autonomia.

Autonomia

A continuaciodn, conteste lo siguiente:

1.- Para que las cosas me resulten bien, necesito:

2.- Aunque a mi me cueste, para tener éxito tengo que...

3.- Cuando termino de hacer algo bien, me siento...

4.- Al lograr algo que me propongo gano mucho, pero también me cuesta...
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ESTILOS DE COMUNICACION

Familia

La primera escuela de virtudes
humanas sociales, que todas las
sociedades necesitan; por medio de la
familia se introduce en la sociedad civil
a las personas. Es por ello necesario
gque los padres consideren la
importancia que tiene la familia en la
formacion de futuros ciudadanos, que
dirijan el destino  del pais,
considerando que la educacion es un
proceso artesanal, personalizado, en
donde se educa uno a uno; no puede
hacerse industrialmente, por lo que
solo puede hacerse en el seno de la

familia.

Comunicacion

Herramienta fundamental e
indispensable en el entorno familiar,
es la primera fuente de informacion
donde los hijos/as pueden obtener la

respuesta a sus inquietudes.

Para lograr una buena comunicacion
dentro del entorno familiar es
necesario fomentar los valores en todo
momento, esto enriquecera el vinculo

afectivo.

La generacion actual de los
adolescentes tiene acceso a multiples
fuentes de informacion fuera del
entorno  familiar acerca de la
sexualidad. Los adolescentes recurren
a sus pares y la web, donde un alto
indice de jévenes adolescentes tiene
acceso a informacion distorsionada y

poco beneficiosa para su desarrollo.

Es importante conocer con quien se
vincula el adolescente sin hacerlo
sentir controlado, es decir llevar un
equilibrio entre la libertad para tomar
sus decisiones y sobre las reglas y
normas que debe acatar y respetar,

tanto en el hogar como en la escuela
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ESTILOS DE COMUNICACION EN LA FAMILIA

ASERTIVO
| |
-Control emocional -Dialogo
Caracteristicas | “Autoridad Operativa -Afectividad
-Relacion
. -Valores
-Complementaria
{
. -Familia
Consecuencias Desarrollo fluida
Personal . .
-Familia feliz
l
| |
- Falta de -Cede minima de
C teristi Autoconfianza presion
aracteristicas -Miedo al rechazo -Miedo al fracaso
-Sumision ante el hijo - Poco Diélogo
[ . | |
) -Baja Autoestima -Retraimiento -Frustracién
Consecuencias | . o acatan -Sentimientos | | -Explosién de
reglas de culpa ira
AGRESIVO
|
|
- Sentimientos de Presién bai
C teristi Superioridad ;nggﬂggasajo
alilat= i (ks -Frialdad afectiva Voz elevad
-Actitud desafiante ~Voz €levada
[ . 1 ]
. -Baja -Odio -Frustracion
Consecuencias | Autoestima . , )
Miedo -Violencia -Introvertido
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RECURSOS PARA APROVECHAR LA INTERACCION COMUNICATIVA EN

ADOLESCENTES
Organizacion familiar: Se refiera a la organizacién para la

- convivencia dentro d ela familia. Es nesario establecer un clima de
(Vg confianza entre todos los miembros de la familia
m Adaptibilidad del sistema familiar: Esto se refleja en el valor que

: | le damos a cada persona tomando en cuenta sus sentimientos y

D puntos de vista, esto ayudara a afrontar situaciones y obtaculos
U respetando la opinion de los demas.
Ll

' Cohesion del Sistena Familiar: El grado de union, confianza, afecto,

apoyo incodicional, integracion respeto entre otros

Recomendaciones:

No se debe tomar el tema de la sexualidad solo por un momento o una
sencilla conversacion, esta tematica debe estar presente en el continuo
desarrollo de los/as adolescentes.

Se deben mostrar actitudes positivas sin alterarse ni escandalizar los temas o
inquietudes que emitan los/as adolescentes.

Los padres y las madres deben mostrarse accesibles y estar predispuestos al
dialogo permanente.

Saber valorar las alternativas al mantener un buen estilo de comunicacién
con adolescentes.

ACTIVIDAD N° 5

Técnica: Reflexion.

Empleo y uso: Piensa en distintas situaciones que representan a tu familia.

Recorta, arma, dibuja o pega estos elementos en esta pagina con los materiales que

tengas disponibles.

Objetivo aprendido: Validar la percepcion que tiene acerca de la familia y el estilo

de comunicacién que hay en el hogar.
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AFECTIVIDAD

La afectividad, sugiere la conglomeracion de
emociones y sentimientos de una persona. En el
caso de los adolescentes, es el mismo proceso
pero mas complejo debido a sus cambios se
genera una gran ambivalencia lo cual tiende
provocar acciones imprudentes y muchas veces

fuera de comun.

Se relaciona la afectividad con la sexualidad ya que son algunos de los pilares

fundamentes que conforman la personalidad de las personas. Siendo el espacio
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donde los adolescentes pueden expresar alegria, miedo, angustia, el juego, la
necesidad de ir a fiestas y sobre todo conocer cOmo reacciona su cuerpo y su el

mundo que los rodea ante todo esto.
ACTIVIDAD N° 6
ASi ME SIENTO, CUANDO...

Empleo y uso: Observa detenidamente la siguiente lista de sentimientos y emociones, y
con una “X” tacha las que generalmente proyectas a diario. Posteriormente, piensa en qué
tipo de situaciones te sientes asi, escribelo y comparte lo realizado a tu grupo.

Tiempo: De 35 a 45 minutos.

Objetivo de aprendizaje: Reconocer nuestras emociones y sentimientos, y saber en qué
momento los empleamos.

~ ~ ~

%
™~ A N [ &a
|y vy e -
- E AVERGONZADA/O TEMEROSA/O CONTENTA/O

W/
<
TRANQUILAD ALEGEE FELIZ ILUSIONADA/0
== (¢« ) O
oy “ )
- — -
e 1 et B ENPERMO/A AMADLE INTELECTUAL
= ) [0 o
v
( o0
= = -
— ey s
EMOCIONADAD TRISTE PEEOCTPADAD 0 v o)
RELAJADO/A ENOJADA/O SONROJADA/O

COMPLETAR:

> Me siento feliz,
cuando

> Me siento triste,
cuando

» Me siento enojada/o,
cuando

» Se pueden continuar agregando otros indicadores relacionados a las emociones y
sentimientos, de forma creativa segun se considere apropiado.

CONOCIMIENTOS APRENDIDOS:

- Reconocer las emociones y sentimientos que generalmente proyectan a
diario los participantes.

- Analizar el nivel de ambivalencia emocional y afectividad en los participantes
ante diversas situaciones.
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INNOVACION Y GENERACION DIGITAL

La era digital ha impulsado el uso de
nuevos artefactos y tecnologias que
facilitan la vida humana y el desarrollo
de la misma.

Las ideas se plasman con mas rapidez
y llegan al wusuario de forma
sistematica.

En la actualidad, el internet y los
medios de comunicacibn masivos
tienen una extensa pero desmedida
informacion, pues brindan
conocimientos sobre los
acontecimientos que suceden en el
mundo pero también se exhiben

comportamientos sexuales
inadecuados o pornografia sin ningun
tipo de restriccion o limite.

¢, COmo manejar el acceso que tienen
los adolescentes a las redes sociales y
a los medios de comunicacion?

Para hacerlo es necesario, dar el
ejemplo como educadores, ya que los
nifos/as y adolescentes aprenden
viendo u observando la forma en que
se desempeiian. Prestar mas atencion
y tiempo a las necesidades que
presenten los nifios/as y adolescentes
ademas de lo que ven, escuchan y
realizan. Si se exponen 0 comporten
los medios masivos de comunicacion,
primero realizar una intervencion junto
a ellos, para explicar lo que se esta
trasmitiendo y finalmente limitar el
tiempo de uso (30 minutos como
mMAaximo).

ACTIVIDAD N° 7
EL INTERNET Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION

Empleo y uso: Plantear a los participantes varios modelos o personajes de los
medios de comunicacién e internet (por medio de diapositivas o videos) y preguntar
que creen acerca de cada uno de ellos y como influyen en sus vidas y en la
sexualidad de los adolescentes. Indicar lo positivo y negativo.

Tiempo: De 30 a 45 minutos.

Objetivo de aprendizaje: Delimitar los gustos, intereses y criterios de los
participantes acerca de los medios de comunicacion y el internet, y como éstos
influyen en la sexualidad.

Ej.: Imagenes de programas en red abierta, transmitidos en éste (2016) y afos
anteriores en la TV Ecuatoriana.
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ACTIVIDAD N°8

VIDEO INTERACTIVO, EL SEXO CONTADO A LOS PEQUENOS. (Anexo N° 5)

Empleo y Uso: Con el apoyo de la
tecnologia (computadora, tablets, etc.)
reproducir el video instructivo que puede
ser observado y realizado por la comunidad
educativa.

Tiempo: De 45 minutos a 1 hora.

Objetivo de aprendizaje: Constatar

virtualmente el nivel de conocimientos que tiene la comunidad educativa sobre la

sexualidad.

CONOCIMIENTOS APRENDIDOS:

- Conocer las problematicas que se pueden presentar si no hay un uso
correcto de la tecnologia y los medios masivos de comunicacion.
- Revelar los cambios que se presentaran en la pubertad y adolescencia de

forma interactiva.

VALORES Y SOCIALIZACION

Desde que una persona nace, es un ser
afectivo, social y cultural con diversas
habilidades y capacidades innatas para
relacionarse y aprender lo que les brinde y
otorge el medio en el que viven; todo esto
se desarrolla gracias al esfuerzo y el
apoyo de los padres, la escuela y la
sociedad en general.

Educar normas de convivencia, habitos y
sobre todo educar en valores, es un
proceso largo y extenuante, la gran parte
de la sociedad se rigue bajo los principios
y estandarés de moralidad, que son
adquiridos a través de la imitacion y

observacién de las conductas de los
padres, la escuela y amigos. Son
epistemoldgicamente los pilares que

estabilizan nuestras acciones y nos
demandan y orientan hacia la toma de
decisiones. Pero, ¢Qué es lo que pasa
cuando no hay una adecuada e inmediata
ensefia en valores?.

La sociedad vy los medios de
comunicacion trasmiten de forma mas
abierta la sexualidad, ya sea de forma
directa o indirecta, y si no existe una
estabilidad emocional y bases estables
(valores), la exposicion genera en las
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mentes mas vulvenrables como lo son los
puberes y adolescentes, distorcion y
confusion.

Ademds, por la falta de comunicacion
entre hijos, padres y la ausencia de
valores genera lo que actualmente se vive
a diario en la sociedad; embarazos no
deseados, abortos, contagio de
enfermedades de trasmicion sexual y etc.
Un sin nimero de probleméticas que
infuyen en la sexualidad y el
comportamiento socio-afectivo de los
adolescentes.

La sociedad tiene que asumir todo ésto, y
capacitar a los nifilos/as, adolescentes y
modelos de ensefianza para esto se
necesita, crear espacios de confianza y
respeto, dénde los nifios/as, puberes y
adolescentes puedan expresar sus
inquietudes y dudas.

Entre los valores que se relacionan con la
sexualiadad tenemos a:

Responsabilidad.- Tener conciencia
plena de los actos que se realizan.

Compromiso.- Obligaciéon contraida por
una persona o situacion.

Respeto.- Ser considerado con las demas
personas, siento tolerantes. Respetando
su libertad, integridad y dignidad.

Libertad.- autodeterminacion y
autonomia de las acciones que se
realicen.

Dignidad.- Aprecio, estimacién y valor
propio.

Sinceridad.- Confianza y franqueza de lo
que se hace, piensa y comunica.

Coherencia.- Ser congruente en todo lo
gue se hace, comunica y piensa.

Afecto.- Estima o aprecio hacia una
persona o una situacion.

Comprension.- tolerancia e indulgencia.

Y otros rasgos que tienen que ser
adquiridos y evaluados por los padres y
docentes son: la confianza, el sentido
comun, la observacion, entendimiento, la
escucha activa, la capacidad de didlogo y
evitar actitudes rigidas, negativas y poco
tolerantes.

ACTIVIDAD N° 9: SOPA DE LETRAS DE VALORES RELACIONADOS A LA

SEXUALIDAD.

Empleo y uso: Realizar la sopa de letras y posteriormente hacer un parrafo sobre el tema
(Valores & Sexualidad) con las palabras especificadas y exponer al grupo.

Tiempo: 20 minutos.

Objetivo Aprendido: Reconocer los valores relacionados con la sexualidad y socializar los

conocimientos que tienen de los mismos.
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Sopa de Letras:

VALORES RELACIONADOS A LA SEXUALIDAD

Parrafo:

C Q@ Ol o pPlA o s M| T S MS N

E © E|O|N| M| A € © N|L| &l g I I Palabras a buscar:

R E $ P ON S A B I L 1 D A D

R E N P S 8 E D A C R N H R N -RESPOMNSABILIDAD

FNCEADAOGAD|E 1 8 & 1 -RESPETO

U N A ON O REANS H I N E - SINCERIDAD

I S b EMA O Z S E P S N N R s i eprnos
-COMPRENSION

S E Q| T A PN | B 7T |P | E| B & | T | R ~-CONFIANZA

E E N|C|A | A R A P O|T| AlE E P

E O AN I ONIENNDOTR P 1

E D E F P C I T N A O E I R P

O AN EDACNUAZS I A D PN

C © H E R E N CTIT AT S A L L

C A RR I MC B MN Z G D G P

S € A C I S NNR I I A N S N

ACTIVIDAD N°10: LLUVIA DE IDEAS Y POST - IP, VALORES, SOCIALIZACION

& LA SEXUALIDAD.

Empleo y uso: Se entregan post
— ip donde los participantes
anotaran con dos o 3 palabras
los obstaculos y las facilidades
gue se presentan a la hora de
exponer o] socializar la
sexualidad dentro de &ambito
familiar y educativo. Luego se
les pedira que peguen los post —
ip en una pizarra, la cual estara

dividida en dos partes, aspectos positivos y negativos;
finalmente el moderador leerd y analizara cada una de las

ideas expuestas.

Tiempo: 1 horay media.




Objetivo aprendido: Conocer cuales son los conocimientos y limitaciones que se
presentan a la hora de exponer o socializar la sexualidad dentro de ambito familiar y
educativo, limitando el nimero de rasgos positivos y negativos ademas afianzar los valores
adecuados que deben ponerse en marcha.

CONOCIMIENTOS APRENDIDOS:

- Conocer los valores que se relacionan e interactian con la sexualidad.
- Evaluar las necesidades y limitaciones que tienen los participantes con
respecto a la sexualidad.

REQUERIMIENTOS ETICOS Y CIENTIFICOS A CONSIDERAR PARA LA

PUESTA EN PRACTICA DEL PROTOCOLO FORMATIVO

1. Empleo adecuado del lenguaje que exige la ciencia para el abordaje de las
teméaticas de la sexualidad.

2. Estructuracion de técnicas y dinamicas cefidas a la ciencia, a la ética y a las
practicas morales contextuales.

3. Busqueda de saberes para el perfeccionamiento humano en atencién al vinculo
afectivo desde los diferentes actores de la comunidad educativa.

4. Recomendaciones y actividades para llevar a cabo en el hogar y en la escuela
con el proposito de contribuir al desarrollo personal y académico del adolescente.

Para los padres de familia:

- Mantener un ambiente relajado en el hogar, la escucha activa, es la clave
fundamental para una conexion saludable entre ustedes y sus hijos (relacién
positiva y armonica).

- Permanente comunicacién entre los miembros de la familia, para estar de
acuerdo en los lineamientos conductuales y emocionales que se brinden al
adolescente, sin restar autoridad a aquellas personas encargadas de su cuidado
(“No levantar el tono de voz, no desautorizar”, etc.).

- Fomente el respeto por su integridad fisica y personal dentro del ambito familiar,
educativo y cultural.

- Recalque los beneficios de mantener relaciones saludables y amenas.

- Proporcionar respuestas auténticas y ensefar términos adecuados respecto a la
sexualidad (dar el nombre correcto a cada parte del cuerpo). Huir de los mitos y
tabus, que sélo acarrean una informacion distorsionada y poco beneficiosa en el
adolescente.

- Redirigir el comportamiento a sitios privados. No sorprenderse si encuentra a su
hijo/a masturbandose. Cuando esto suceda no le diga que esti4 haciendo una
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cosa mala. Enséfiele que “es bueno tocarse, pero que debe hacerlo en la
intimidad, cuando nadie lo pueda ver*.

- Hay que advertir que nadie tiene derecho a tocar sus zonas intimas de una
forma que a él/ella le incomode y que bajo ninglin aspecto debe de sentirse
avergonzado/a por discutir tales acontecimientos con los padres.

- Actuar como “modelos” de ensefianza y de refuerzo en todo momento, ya que el
(los) estudiante(s) aprenden mucho mas, a través de la observacién e imitacion
de sus progenitores.

- No reaccionar excesivamente cuando el/la adolescente realice un acto
relacionado a su sexualidad como: el enamoramiento, la masturbacion, el uso
del internet, etc. No hacer de ello un drama o escandalo; es decir, no gritar, no
decir términos inadecuados u ofensivos, ni descalificaciones del tipo: “eres un
desastre, siempre es lo mismo contigo, no te soporto, me tienes arto/a, eres un
inatil, etc.” Es mejor; reaccionar con naturalidad, analizar el porqué de la
situacion (para que no se vuelva a repetir), hablar de las causas y consecuencias
gue generan dichos actos.

- Inférmese acerca de lo que ve y con quién se interrelaciona el/la adolescente.
Busque opciones de contenido acorde a su edad y supervise su tiempo frente a
la television, computadora, tablets, celulares, etc. y mas si tiene acceso a la red.

Para que cada uno de los puntos acotados sean viables y satisfactorios, es decir;
funcionen a cabalidad, se debe ser constante y persistente en su ejecuciéon. Puede
ser algo costoso al principio para las partes pero, una vez que lo consiguen se
convertira en una costumbre o habito. Su cooperacion y esfuerzo, fortalecera el
adecuado crecimiento integral del adolescente.

iSER PADRE/MADRE, ES UN TRABAJO DIFICIL!

¢, Quién dijo que ser padres, es un trabajo facil?, Mantener una buena convivencia
familiar y una buena relacion con los hijos, puede ser un gran desafio, una tarea
agotadora que requiere de tiempo y sacrificio. ¢Qué se puede hacer cuando la
situacidon no mejora, aln después de haber intentado solucionar los problemas y ya
no saben qué hacer?, pues considere tener una consulta externa con un profesional
de la salud mental (psicélogo-mediador) para que los guie y les brinde herramientas,
gue los ayuden a solucionar las dificultades que estan presentando.

Para la escuela:

- Permitirle cierta libertad de movimientos, con rupturas de ritmo, actividades
dirigidas a un cierto cambio de postura o mediante pequefias tareas y
responsabilidades, lo cual facilita una descarga fisica adaptativa y evita otros
movimientos mas disruptivos. Ej.: Practicar un deporte fisico.

- Crear un clima de confianza para despejar sus inquietudes con respecto a la
sexualidad.
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Cualquier cambio en la conducta que sea inusual 0 poco comun en el/la
adolescente, notificarle a sus representantes legales.

Elaborar planes de accién para modificaciones de conducta.

Fomente el respeto por las pertenencias e integridad fisica y personal.

Recalque los beneficios de mantener relaciones saludables y amenas con sus
comparfieros.
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4.6. VALIDACION DE LA PROPUESTA

Por medio del presente yo, Msc. Lorena Del Carmen Bodero Arizaga con C.l.
0913782777, certifico haber revisado la Propuesta Protocolo formativo sobre
Educaciéon de la Sexualidad para orientar a la comunidad educativa hacia un
desarrollo socio-afectivo pleno, consciente y responsable en adolescentes,
realizada por las egresadas Yanet del Carmen Armijos Herrera con C.I.
1105412348 y Sara Fatima Yépez Jiménez con C.l. 0929261550, previo a la
obtencion del Titulo de Licenciada en Psicologia Educativa, en el proyecto
denominado, La Educacion de la Sexualidad y su influencia en comportamiento
socio-afectivo de los estudiantes del 8vo afio de educacion general basica de
la unidad educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén de Duran, periodo lectivo

2016 - 2017.

Msc. Lorena Del Carmen Bodero Arizaga

C.1. 0913782777

4.6. VALIDACION DE LA PROPUESTA

114



Por medio del presente yo, Msc. Maria Auxiliadora Llerena Rada con C.I.
0916100795, certifico haber revisado la Propuesta Protocolo formativo sobre
Educacién de la Sexualidad para orientar a la comunidad educativa hacia un
desarrollo socio-afectivo pleno, consciente y responsable en adolescentes,
realizada por las egresadas Yanet del Carmen Armijos Herrera, con C.I.
1105412348 y Sara Fatima Yépez Jiménez con C.l. 0929261550 , previo a la
obtencién del Titulo de Licenciada en Psicologia Educativa, en el proyecto
denominado, La Educacion de la Sexualidad y su influencia en comportamiento
socio-afectivo de los estudiantes del 8vo afio de educacidén general basica de
la unidad educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén de Duran, periodo lectivo

2016 - 2017.

Msc. Maria Auxiliadora Llerena Rada

C.l. 0916100795
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4.7. MPACTO/BENEFICIO/RESULTADO

Esta propuesta planteada tendra un impacto satisfactorio, ya que permitira reeducar
y orientar a la comunidad educativa, mediante un protocolo formativo apropiado que
facilite la explicacion de temas afines a la sexualidad y los comportamientos socio-

afectivos de adolescentes.

Los principales beneficiarios/as de ésta propuesta seran los/as estudiantes del 8°
afio de EGB, quienes recibiran una adecuada Educacion de la Sexualidad, de parte
de sus padres, docentes y representantes del DECE; quienes contaran con el
protocolo formativo para poder socializar, concientizar, prevenir y detectar los
comportamientos socio-afectivos que presentan los/as estudiantes con el objetivo de
desarrollar actividades en conjunto, para que todas las partes comprendan en su

totalidad los cambios que atraviesan los/as adolescentes del siglo XXI.
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CONCLUSIONES

La Educacién de la Sexualidad facilitara el aprendizaje de los cambios fisicos,

anatomicos y psicoldgicos por los que atraviesan los/as adolescentes.

Este proyecto de investigacion enriquece la capacidad para aprender a aprender y
la necesidad de una auto educacion permanente. Aprender a conocer cada area del
cuerpo, sus funciones y cuales son los cambios que se presentan en cada etapa de
su desarrollo.

Capacita a las personas a vivir su sexualidad de forma plena y responsable, lo que
le provee seguridad sin dafar la vulnerabilidad de otros; ademas, suma gran
importancia en el desarrollo de la personalidad.

Que los/as adolescentes tengan un concepto de si mismos, sean autbnomos para la
toma de decisiones en cuento a su sexualidad.

Estimula positivamente el comportamiento socio-afectivo de los/as adolescentes en

la autorregulacion de sus emociones y sentimientos en cuanto a su sexualidad.

La propuesta de este proyecto de investigacion orientara a la comunidad educativa
hacia un desarrollo socio-afectivo pleno, consciente y responsable; ademas, se
podran establecer limites y a la vez posibilidades para la ensefianza, el uso y el
abordaje de la tematica desde una concepcion cientifica, asequible, coherente y
pertinente. Y de esta manera que adolescentes tengan apertura para hablar de
forma clara, libre y sin temores, ni prejuicios sobre sexualidad, ademas que tengan
un concepto de si mismos y sean autdbnomos para la toma de decisiones en cuento

a su sexualidad.
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RECOMENDACIONES

Para llevar a cabo este protocolo formativo es necesario perfeccionar el
conocimiento, con el fin de abordar al tema de forma clara, precisa y segura
desde lo cientifico, para de esta manera despejar dudas e inquietudes del
adolescente.

Para una sensibilizacion e instruccion del adolescente respeto a su sexualidad,
se sugiere realizar las actividades expuestas en el protocolo formativo, que
fundamentaran el conocimiento que tenga al respecto y necesitaban aprender.
Evaluar el nivel de conocimiento cientifico que tiene la comunidad educativa con
respecto a la sexualidad en adolescentes.

Socializar a la comunidad educativa una metodologia apropiada para la
ensefianza y aprendizaje de la Educacion de la Sexualidad.

Realizar actividades didacticas que facilite el aprendizaje teérico y practico de
los/las estudiantes en Educacion de la Sexualidad.

Se necesita que la comunidad educativa genere espacios de confianza donde
los/las estudiantes adolescentes puedan expresar sus interrogantes sobre la

sexualidad.
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Anexo N° 1. Declaracion de los derechos sexuales.

, 4’)’ WAS
rre—s ‘WORLD ASSOCIATION FOR SEXUAL HEALTH
I DECLARACIC)N DE LOS DERECHOS SEXUALES

Reconaociendo que los derechos sexuales son esencicles para el logro de los estandares mds altos de salud
sexual, la Asociacion Mundial para Salud Sexual:

DECLARA que los derechos sexuales se fundamentan en los derechos humanos universales que ya estan
reconocidos en los insfrumentos internacioncles y regionales sohre derechos humanos, en constituciones y
leyes nacionales, en principios y estandares de derechos humanos, asi comao en el conocimiento cientifico
relacionado conlasexualidad humanay la salud sexual.

REAFIRMA que la sexudlidad es un aspecto central del ser hurnano presente alo largo de suvida y abarca el
sexo, las identidades v los papeles de género, |a orientacion sexual, el eratismo, el placer, la infimidad y la
reproduccion. La sexualidad se vive y se expresa en pensamientos, fantasias, deseas, creencias, acfitudes,
valores, comportamientos, practicas, roles y enrelacionesinterpersonales. Sibien la sexualidad puede incluir
todas estas dimensiones, no fodas ellas se viven o expresan siempre. La sexualidad estd influenciada per la
interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, polificos, culturales, legales,
historicos, religiosos y espirituailes.

RECONOCE que lasexualidad es una fuente de placer y bienestary contribuye alarealizacidn personaly a
lasafisfaccion general.

REAFIRMA que la salud sexual es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social relacionado conla
sexualidad y no solamente la ausencia de enfermedad, disfuncién o incapacidad. La salud sexual requiere
de un enfoque positivo v respetuose de la sexudlidad v las relaciones sexuales, asicomo de la posibilidad de
tenerexperiencias sexuales placenteras y seguras, liores de coercion, discriminacion y violencia,

REAFIRMA que la salud sexual no puede ser definida, enfendida o practicada sin una amplia comprensidn
delasexualidad,

REAFIRMA que para que la salud sexual se logre y mantenga, los derechos sexuales de fodas las personas
deben serrespetados, protegidosy gjercidos a plenitud.

RECONOCE que los derechos sexuales se basan en la libertad, dignidad e igualdad inherentes ¢ todos los
sereshumanos e incluyen un compromiso referente ala proteccion del dano.

DECLARA que laigucidad v la no-discriminacion son fundamento parala proteccion y promocion de fodos
los derechos humanos, e incluye la prohibicion de toda distincion, exclusion o restriccion  por motivos de
raza, etnicidad, color, sexo, idioma, religidn, opinidn politica o de cualquier ofra indole, origen nacional o
social, posicion econdmica, nacimiento o cuclquier ofra condicién, incluida la discapacidad, edad,
nacionalidad, estado civil y familiar, orientacién sexual e idenfidad de género, estado de salud, lugar de
residencia, situacion social y econdmica.

RECONOCE que las orientaciones sexuales, las identidades de género y expresiones de género y las
diversidades corporales de las personas requieren de la proteccion de los derechos humanos.

RECONOCE que todos los fipos de viclencia, acose, discriminacion, exclusion y estigmatizacion son
violaciones de los derechos humanos, y afectan al bienestar de los individuos, las familias v las comunidacdles.

AFIRMA que las obligaciones de respetar, proteger y hacer cumplir los derechos huranos son aplicables a
todoslos derechos ylibertades sexuales,

AFIRMA que los derechos sexuales protegen los derechos de todas las personas para ejercer y expresar su
sexualidad, ademds de disfrutar de |a salud sexual, teniendo debidamente en cuenta los derechos
de los demds.
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Elderecho alaigualdady alano-discriminacion

Toda persona fiene derecho a disfrutar de los derechos sexuales de esta declaracién sin distincion
alguna de roza, etnicidad, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier ofra indole,
origen nacional o social, lugar de residencia, posicion econdmica, nacimiento, discapacidad, edad,
nacionalidad, estado civil y familiar, orientacion sexual, identidad y expresion de género, estado de
salud, situacién socialy econdmica o cualguier otra condicion.

Elderechoalavida, libertady seguridad de la persona

Toda persona tiene derecho a la vida, la livertad v la seguridad, estos derechos no pueden ser
amenazados, limitados o retirados de forma arbitraria per razones relacionadas con la sexualidad,
Estas rozones incluyen; orientacion sexual, comportamientoS y practicas sexuales consensuales,
identidad y expresion de género, o por acceder o proveer servicios relacionados conla salud sexual y
reproductiva,

Elderecho alaautonomia e integridad del cuerpo

Toda persona fiene el derecho de controlar y decidir libremente sobre asunteos relacionadocs con su
cuerpo y su sexualidad, Estoincluye la eleccion de comportamienteos, practicas, parejas y relaciones
interpersonales con el debido respelo a los derechos de los demas, La toma de decisiones libres e
informadas requiere de consentimiento libre e informado previo a cualquier prueba, intervencion,
terapia, cirugia o investigacion relacionada conla sexualidad.

El derecho auna vidalibre de tortura, trato o pena crueles, inhumanos o degradantes

Nadie seré sometido a torturas, fratos o penas degradantes, crueles e inhumanos relacionados con la
sexudlidad, incluyendo: practicas fradicionales daninas; la esterilizacion forzada, la anticoncepcién o
aborto forzados; y ofras formas de tortura, fratos crueles, inhumanos o degradantes cometidos por
motivos relacionados con el sexo, género, orentacion sexual, identidad y expresion de género y la
diversidad corporal de la persena.

Elderecho aunavidalibre de todas las formas de violencia y de coercion

Toda persona fiene derecho a unavida libre de violencia y coercion relacicnada con la sexualidad,
esto incluye: la violacion, el abuso sexual, el acoso sexual, el bullying, la explotacién sexual v la
esclavitud, la trata con fines de explotacion sexual, las pruebas de virginidad, y la viclencia cometida
por razdn de practicos sexuales, de orientacion sexual, de identidad, de expresion de género y de
diversidad corporalreales o percibidas.

Elderechoalaprivacidad

Toda persona tiene derecho a la privacidad, relacionada con la sexualidad, la vida sexudl, v las
elecciones con respecto a su propio cuerpo, las relaciones sexuales consensuales y practicas sin
interferencia niintrusion arbitrarias, Esto incluye el derecho a controlar la divulgacion a ofras personas
delainformacion personal relacionada conla sexualidad.

El derecho al grado méximo alcanzable de salud, incluyendo la salud sexual que comprende
experiencias sexuales placenteras, satisfactorias y seguras

Toda persona tiene el derecho de obtfener el grado méximo alcanzable de salud y bienestar en
relacion con su sexualidad, que incluye experiencias sexudles placenteras, safisfactorias y sequras.
Esto requiere de servicios de atencion o la salud sexual de cdlidad, disponibles, accesibles y
cceﬁ)tcbles, asicomo el oceeso alos condicionantes que influyen y determinen la salud, incluyendo
lasalud sexual,

El derecho a gozar de los adelantos cientificos y de los beneficios que de ellos resulten
Toda persona tiene el derecho a disfrutar de los beneficios del progreso cientifico y de sus
aplicaciones enrelacion conlasexualidad ylasalud sexual,

Elderecho alainformacion

Toda persona debe tener acceso o informacion precisa y comprensible relacionada con lo
sexualidad, la salud sexual v los derechos sexuales a fravés de  diferentes recursos o fuentes. Tal
informacion no debe sercensurada oretenida arbitrariamente ni manipuladaintencionalmente
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DECLARACION DE LOS DERECHOS SEXUALES

| 10 Elderechoalaeducaciony el derecho ala educaciénintegral de lasexualidad
Toda persona tfiene derecho a la educacion y a una educacién integral de la sexualidad. La
educacién integral de la sexualidad debe ser apropiada a la edad, cientificamente correcta,
culturaimente competente y basada en los derechos humanos, la igualdad de género y con un
enfoque positivo de la sexualidad y el placer.

11 El derecho a contraer, formar o disolver el matrimonio y otras formas similares de relaciones basadas
enlaequidady el plenoy libre consentimiento
Toda persona fiene el derecho a elegir casarse 0 no casarse y a, con libre y pleno consentimiento,
contraer matrimonio, mantener una relacidn de pareja o tener relaciones similares. Todas las
personas fienen los mismo derechos en cuanto a contraer matrimonio, durante el mairimonio y en
caso de disolucién de las relaciones, sin discriminacion ni exclusion de cualquier tipo. Este derecho
incluye la igualdad de acceso a la asistencia social y otros beneficios, independientemente de lo
forma de dicharelacién.

12 El derecho a decidir tener hijos , el nimero y espaciamiento de los mismos, y a tener acceso a la
informaciony los medios paralograrlo
Toda persona tiene el derecho de decidir tener o no hijos y el ndmero y espaciamiento de los mismaos.
Para ejercer este derecho se requiere acceder a las condiciones que influyen y determinan la salud y
el bienestar, incluyendo los servicios de salud sexual y reproductiva relacionados con el embarazo, la
anticoncepcion, lafecundidad, lainterrupcion delembarazo v la adopeién.

13 Elderechoalalibertad de pensamiento, opinién y expresion
Toda persona tiene el derecho a la libertad de pensamiento, opinidn y expresion sobre la sexualidad y
tiene el derecho a expresar su propia sexualidad a fravés de, por ejemplo, su apariencia,
comunicaciény comportamiento con el debido respeto alderecho de los demds.

14 Elderechoalalibre asociacion y reunion paciticas.
Toda persona fiene el derecho a organizarse pacificamente, a asociarse, reunirse, profestar y a
defendersusideas conrespecto alasexualidad, salud sexual y derechos sexuales,

15 Elderecho aparticiparen lavida plblicay politica.
Toda persona tiene el derecho aun ambiente que permiia la participacion activa, libre y significativa
¥ que confribuya a aspectos civiles, econdmicos, sociales, culturales, politicos y ofros de la vida
humana, a niveles locales, nacionales, regionales e infernacionales. Especicimente, fodas las
personas tienen el derecho a participar en el desarrollo y la implementacion de politicas que
determinen su bienestar, incluyendo su sexualidad y salud sexual,

16 Elderechoal accesoalajusticiay alaretribucion ylaindemnizacion.
Toda persona tiene el derecho de acceso a la justicia, a la retribucion y a la indemnizacion por
violaciones a sus derechos sexuales. Esto requiere medidas efectivas, adecuadas, accesibles y
apropiadas de fipo educativo, legisiativo y judicial entre ofras.  La indemnizacion incluye el
resarcimiento a fravés de la restitucion, compensacion, rehabilitacién, satisfaccion y la garantia de
que no se repetird el acto agravante,

La Asociacién Mundial para la Salud Sexual (WAS) es una organizacién internacional multidisciplinaria gue incluye a
sociedades cientificas, organizaciones no gubernamentales y profesionales en el campo de la sexualidad humana, que
promueve la salud sexual a lo largo de toda |a vida, y a través el mundo mediante el desarrollo, la promocion y el apoyo de
la sexologia y los derechos sexuales para todos. La WAS ha logrado todo esto mediante iniciativas de promocion y
defensa y formacion de redes; facilitando el intercambio de informacion, ideas y experiencias y mejorando la
investigacion sobre sexualidad, educacion sexual y sexolegia clinica fundamentada en la ciencia, con un método
multidisciplinario, La Declaracion de los Derechos Sexuales de WAS fue originalmente proclamada en el 13er Congreso
Mundial de Sexologia en Valencia, Espaiia en 1997, posteriormente, en 1999, una revision fue aprobada en Hong Kong
porlaAsamblea General de WAS yluego reafirmada en la Declaracion de WAS. “Salud Sexual para el Milenio™(2008). La
presente revision de la declaracion fue aprobada por el Consejo Consultivo de WAS en marzo de 2014.




Anexo N°2. Ficha de observacién directa

COMPORTAMIENTOS MAYO JUNIO JULLO AGOSTO
Palabras vy frases con contenido 4 4 4 4
sexual y erdtico
Gestos, sefias y burlas de indole 3 3 4 4
sexual
Magreo 1 2 1 3

Tabla 37 Ficha de Observacion directa

Fuente: Observacion directa a los estudiantes de 8° afio de educacién general basica de la Unidad Educativa “Golfo de
Guayaquil” del cantén Duran.

Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.

OBSERVACION DIRECTA

5
4
3
1
o ] I ]
Palabras y frases con Gestos, sefas y burlas de Magreo
contenido sexual y erético indole sexual

B MAYO ®JUNIO ®JULIO ®AGOSTO

Gréfico 32 Ficha de Observacion Directa.
Elaborado por: Yanet Armijos y Sara Yépez.



Anexo N° 3. Encuesta a los estudiantes del 8vo afio de EGB de la unidad
educativa “Golfo de Guayaquil” del canton Duran.

-(;\ Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil

Facultad Ciencias de la Educacién
Psicologia Educativa

T
FEDU

v

Encuesta a los estudiantes del 8vo afio de EGB de la Unidad Educativa “Golfo
de Guayaquil” del cantén Duran.

Objetivo: Determinar la influencia de la Educaciéon de la Sexualidad en el comportamiento
socio-afectivo de los estudiantes del 8vo afio de educacion general basica de la unidad
educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén de Duran, periodo lectivo 2016 — 2017.

Instrucciones: Lea en forma detenida cada uno de los items y seleccione la respuesta que
usted considere adecuada. Marque con una (X) en el casillero que corresponde al niumero
de la opcién que seleccione. Recuerde que este instrumento es absolutamente anénimo.

A.- Muy de acuerdo.  B.- De acuerdo. C.- Endesacuerdo. D.- Muy en desacuerdo.

[0}

N PREGUNTAS AlBlc!Dp

1 ¢Consideras que deberias recibir Educacion de la Sexualidad a tu
edad?

2 | ¢Crees que los miembros de la Unidad Educativa propician un
aprendizaje pertinente sobre la sexualidad?

3 | ¢Consideras que los docentes dan la atencién adecuada ante tus
necesidades, en el proceso de infante a adolescente?

4 ¢ Consideras que los talleres que se imparten en la Unidad
Educativa, incluyen informacién que fomente el desarrollo de la
sexualidad?

5 | ¢Crees que los estudiantes pertenecientes a la unidad educativa
Golfo de Guayaquil, poseen comportamientos sexuales adecuados?
¢Crees que la Unidad Educativa deberia aplicar un protocolo con

6 estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la sexualidad en
adolescentes?

7 | ¢Cuentas con un espacio de confianza para expresar tus
inquietudes o dudas sobre la sexualidad?

8 | ¢Consideras que estas apto/a para conocer temas sobre la
sexualidad como el placer, el magreo, la masturbacion, etc.?

9 | ¢Crees que es necesario que los/as estudiantes deban tener un
conocimiento previo sobre sexualidad inculcados desde el hogar?
¢Crees que el personal de la Unidad Educativa brinda una

10 | orientacibn  preventiva, propicia y actualizada de los
comportamientos sexuales que se pueden generar en los
estudiantes?

iMuchas gracias por su colaboracion®!




Anexo N° 4. Encuesta a los padres de familia o representantes legales de los
estudiantes de la unidad educativa “Golfo de Guayaquil” del canton Duran.

Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil FEDU
Facultad Ciencias de la Educacion
Psicologia Educativa W

Encuesta a los padres de familia o representantes legales de los estudiantes
de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Objetivo: Determinar la influencia de la Educaciéon de la Sexualidad en el comportamiento
socio-afectivo de los estudiantes del 8vo afio de educacion general basica de la unidad
educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén de Duran, periodo lectivo 2016 — 2017.

Instrucciones: Lea en forma detenida cada uno de los items y seleccione la respuesta que
usted considere adecuada. Marque con una (X) en el casillero que corresponde al nimero
de la opcién que seleccione. Recuerde que este instrumento es absolutamente anénimo.

A.- Muy de acuerdo. B.- De acuerdo. C.- En desacuerdo. D.- Muy en desacuerdo.
[0}
N PREGUNTAS AlBlc!Dp
1 ¢Considera usted que su hijo/a debe recibir Educacion de la
Sexualidad?
2 | ¢Cree usted que los miembros de la Unidad Educativa propician un
aprendizaje pertinente sobre la sexualidad?
3 ¢ Considera que los docentes dan la atencion adecuada ante las
necesidades de los estudiantes, en la travesia de infante a
adolescentes?
4 ¢ Considera usted que los talleres que se imparten en la Unidad

Educativa, incluyen informacion que fomente el desarrollo de la
sexualidad en sus hijos/as?

5 | ¢Cree usted que los estudiantes pertenecientes a la unidad
educativa, poseen comportamientos sexuales adecuados?

¢,Cree usted que la Unidad Educativa deberia aplicar un protocolo
con estrategias metodolégicas para el desarrollo de la sexualidad en
adolescentes?

7 | ¢Cree usted que los estudiantes poseen un espacio de confianza
para expresar sus inquietudes o dudas sobre la sexualidad?

¢ Considera usted que su hijo/a se encuentran apto/a para conocer

8 temas sobre la sexualidad como el placer, el magreo, la
masturbacion, etc.?
9 ¢,Cree usted que es necesario que los/as estudiantes deban tener

un conocimiento previo sobre sexualidad inculcados desde sus
hogares?

¢,Cree usted que el personal de la Unidad Educativa, brinda una
10 | orientacibn  preventiva, propicia y actualizada de los
comportamientos sexuales que se pueden generar en los
estudiantes?

iMuchas gracias por su colaboracion®!



Anexo N° 5. Encuesta a docentes y representantes del Departamento de
Consejeria Estudiantil (DECE), de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil”

del canton Duran. r«oz
—S25 Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayadquil FEDU
Facultad Ciencias de la Educacion
Psicologia Educativa W

Encuesta a docentes y representantes del Departamento de Consejeria Estudiantil
(DECE), de la Unidad Educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén Duran.

Objetivo: Determinar la influencia de la Educaciéon de la Sexualidad en el comportamiento
socio-afectivo de los estudiantes del 8vo afio de educacion general basica de la unidad
educativa “Golfo de Guayaquil” del cantén de Duran, periodo lectivo 2016 — 2017.

Instrucciones: Lea en forma detenida cada uno de los items y seleccione la respuesta que
usted considere adecuada. Marque con una (X) en el casillero que corresponde al nimero
de la opcidn que seleccione. Recuerde que este instrumento es absolutamente andénimo.

A.- Muy de acuerdo. B.- De acuerdo. C.- En desacuerdo. D.- Muy en desacuerdo.

N° PREGUNTAS

¢, Considera usted que los estudiantes deben recibir Educacion de la
Sexualidad?

2 | ¢Cree usted que los miembros de la Unidad Educativa propician un
aprendizaje pertinente sobre la sexualidad?

¢, Considera que los docentes dan la atencion adecuada ante las

3 necesidades de los estudiantes, en la travesia de infante a
adolescente?
4 ¢ Considera usted que los talleres que se imparten en la Unidad

Educativa, incluyen informacion que fomente el desarrollo de la
sexualidad de los/as estudiantes?

5 | ¢Cree usted que los estudiantes pertenecientes a la Unidad
Educativa poseen comportamientos sexuales adecuados?

¢Cree usted que la Unidad Educativa deberia aplicar un protocolo
con estrategias metodoldgicas para el desarrollo de la sexualidad en
adolescentes?

7 | ¢Cree usted que los/as estudiantes poseen un espacio de confianza
para expresar sus inquietudes o dudas sobre la sexualidad?

¢ Considera usted que los/as estudiantes se encuentran aptos/as

8 para conocer temas sobre la sexualidad como el placer, el magreo,
la masturbacion, etc.?
9 ¢,Cree usted que es necesario que los/as estudiantes deban tener

un conocimiento previo sobre sexualidad inculcados desde sus
hogares?

¢,Cree usted que el personal de la Unidad Educativa, brinda una
10 | orientacibn  preventiva, propicia 'y actualizada de los
comportamientos sexuales que se pueden generar en los/as
estudiantes?

iMuchas gracias por su colaboracion®!



Anexo N° 6. Video interactivo, El sexo contado alos pequefios.

Figura 4 Video, El sexo contado a los pequefios
Fuente: Grupo Océano.

Anexo N° 7. Fotos de los/las estudiantes encuestados.













Anexo N° 9. Fotos de los docentes y representantes del DECE encuestados.

Anexo N° 9. Trabajo auténomo de las autoras de éste proyecto de

investigacion, en la biblioteca de la ULVR.
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Analysed Document: 8-BORRADOR-PARA-PROYECTO-DEL-TITULACION docx
(D22246761)

Submitted: 2016-10-07 16:30:00

Submitted By: Jjrodriguezg@ulvr.edu.ec

Significance: 4%

Sources included in the report:

Semana 11.docx (D16869181)

comrecciones julio 2014 .doc (D11319600)
https://fuinvestigacion34 files wordpress.com/2012/05/ipos-de-textos-acadc3ia9micos pdf
http://www.msal gob_ar/saludsexual/pdf/unfpa-baja_pdf

http://repositorio_ulvr edu.ec/bitstream/44000/622/1/T-ULVR-0609._pdf
http://repositorio.ug.edu_ec/bitstream/redug/7584/1/tesis%202014 pdf

http://www espiralesci_es/wp-content/uploads/Educacion_sexualidad pdf
hitp://www_amssac.org/biblioteca/definiciones-basicas/

http://repositorio_ulvr edu.ec/bitstream/44000/620/1/T-ULVR-0607 pdf

hitp://www_ alianzaeditorial .es/libro.php?id=38613728&id_col=100508&id_subcol=100518.

Instances where selected sources appear:
19
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