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RESUMEN

El presente informe de trabajo de titulacion, redne los resultados alcanzados en el
estudio que realizé la autora acerca del tema “Las revistas juveniles en la formacion de
adolescentes de bachillerato general unificado”, a partir de plantearse la situacion
problematica en torno al cuestionamiento sobre los contenidos que deben publicarse en
una revista dirigida a adolescentes; los elementos a tener en cuenta para promover la
lectura de medios de comunicacion escritos y la manera en que influye el contenido de
una revista en la formacién de las estudiantes; considerando, particularmente las Revistas
Cosmopolitan y Generacion 21 y delimitando el estudio a las estudiantes de bachillerato
general unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Maria Mazzarello™. En el
desarrollo del proceso investigativo se sistematizd la teoria sobre la comunicacién y las
revistas como medio comunicacional, considerada el sustento teérico del tema, y también
se aplicaron diferentes métodos investigativos, desde el analisis-sintesis; el inductivo-
deductivo y aquellos de caracter empirico, entre ellos la encuesta, la entrevista y el estudio
documental, que propiciaron diagnosticar el estado real del problema y su corroboracién.
De ese modo, y fundamentado en el marco legal correspondiente, se logrd dar
cumplimiento al objetivo general de la investigacion, al efectivamente analizar la
influencia de estas dos revistas en la formacion de las estudiantes de la Unidad Educativa
seleccionada. Este resultado es apreciable, dada la importancia de los medios de
comunicacion en funcion de mejorar sus practicas y la gestion comunicacional en

direccion hacia el desarrollo cultural de la ciudadania.
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ABSTRACT

The actual degree job report meets the results reached by the author about “The
youthful magazines in the unified general secondary school teenagers’ formation”, from
setting out the problems situation around the questioning concerning the content that
should be published in a magazine directed to teenagers; the elements to keep in mind to
promote the written media’s reading, and the way in which it has influence in the content
of a student formation’s magazine; considering, particularly the magazines Cosmopolitan
and Generation 21, and delimiting the study to the unified general secondary school’s
students of the Treasury Missionary Educational Unit “Santa Maria Mazzarello”. In the
investigative process’s development, it was systematized the theory about communication
and the magazines as media, considered the topic’s theoretical support, and it were also
applied different investigative methods, from the analysis-synthesis; the process of
induction-deduction and some of those of empiric characters; such as, the poll, the
interview, and the documental study, which promoted to diagnostic the real status of the
problem and its corroboration. In this way, and based in the legal framework, it was
reached to give fulfillment to the investigation’s general objective, when analyzing the
influence of these two magazines in the students’ formation of the Educational Unit
chosen. This result is appreciable, due to the importance of the media in order to improve
its practices, and the communicational managing conducted to the citizens’ cultural

development.
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MARCO GENERAL DE LA INVESTIGACION



Capitulo 1. Marco general de la investigacion.

Tema

Las revistas juveniles en la formacion de adolescentes de bachillerato general unificado.

Titulo

“Andlisis del contenido de las revistas Generacion 21 y Cosmopolitan en la formacion de
las estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional

"Santa Maria Mazzarello™.

Planteamiento del Problema

En todas las épocas los nifios y nifias han jugado a ser mayores ya que solo asi
podran realizar actividades que son prohibidas para su corta edad. Empiezan sustituyendo
los juegos tradicionales por los equipos electronicos y méas adelante los cuentos de hadas

por revistas juveniles.

En particular, una nifia puede estar hoy jugando con una mufieca y mafiana quiere
maquillarse, empieza a admirar a chicos y hasta cambia su vestimenta. La sociedad, sus
patrones y costumbres y en cierta medida los medios de comunicacién, han contribuido al
cambio en el comportamiento en ese periodo transicional de dejar de ser nifios(as) para
convertirse en adolescentes. Es asi que el interés por convertirse en adultos se acrecienta y
buscan vias (revistas, publicaciones) que brinden consejos sobre como convertirse en

jévenes.

Las revistas juveniles manejan todo tipo de informacién como: belleza, moda,
farandula, sexo, autoestima, entre otros; estos temas no siempre se manejan de la forma
correcta ya que la revista esta a la venta para cualquier edad y las publicaciones pueden ser

asimiladas de distintas maneras. Por tal razon es indispensable manejar contenidos segun
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la edad de cada adolescente o joven para orientarlos(as) de forma responsable y fortalecer

su capacidad de analizar criticamente sobre los temas de la vida cotidiana.

Es comun que las estudiantes accedan a la revista por la pagina web o comprandola
en los supermercados y librerias, en el afan de conocer los temas que impactan en el
comportamiento de las jovenes, ya que adquieren informacion sobre modas, entre otras

cuestiones que se publican en ellas.

Un ligero andlisis permite constatar que la mayoria de las revistas de
entretenimiento parece que maneja una linea tematica en las que se destaca la vida privada
de los famosos de todo el mundo y todo lo que alrededor de ellos sucede, ademés publican
tendencias de moda, tecnologia, cirugias y consejos sobre vida sexual que, en ocasiones,

debido a al tratamiento que le aportan, deberian ser dirigido a publico adulto.

Una de los nimeros publicados por la revista Cosmopolitan habla acerca de la hot
session que consiste en explicar cuanto tiempo deben durar las relaciones sexuales, al final
de la publicacion incita a la lectora a tomar nota acerca del tema para que sus relaciones

sexuales no se vean afectadas.

A juicio de la autora que decidié llevar a cabo esta investigacion, las publicaciones
deben estar fundamentadas segin el grupo de edades al que se dirigen para evitar
confundir, en el caso sefialado, a los(as) adolescentes. Se trata de que si los lectores son
nifios(as), adolescentes o jovenes, los temas de sexualidad deben tratarse de manera
apropiada a las caracteristicas psicolégicas de estas edades y por tanto, al nivel de sus

requerimientos.

Los medios de comunicacion en general, deben analizar los contenidos de sus
publicaciones y adecuarlos al pablico que recibira tal informacion, ademas deberian crear

una especie de camparia cultural que promueva la lectura de temas de interés y el deporte,
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por ejemplo, para que su rendimiento académico mejore y se acreciente el habito por la
lectura de medios de comunicacion impresos que se ha visto afectado desde la aparicion de

las redes sociales.

Estas apreciaciones son las que han motivado a la autora a desarrollar la

investigacion de la cual trata este informe y que se inicio6 a partir de precisar el problema.

Formulacién del Problema

¢Como influye el contenido de las revistas juveniles Generacion 21 y Cosmopolitan en la
formacion de las estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa

Fiscomisional "Santa Maria Mazzarello™?

Sistematizacion del Problema
¢ Qué contenidos deben publicarse en una revista dirigida a adolescentes?

Deberia plantearse cualquier contenido siempre y cuando exista un analisis previo para
determinar las edades y los temas que estén aptos para recibir y la forma de tratar el tema,
de modo que se garantice una informacién dirigida al desarrollo del adolescente. Quiere
decir, si a un nifio o nifia se le explica mas de lo que su coeficiente puede asimilar podria
ocasionar un conflicto entre lo que ellos creen y lo que en realidad es, por eso es muy
importante que los medios tengan en cuenta que el objetivo es informar a los jovenes de

forma responsable, siempre pensando en su bienestar.

¢ Qué elementos se deben tomar en cuenta para promover la lectura de medios de
comunicacion escritos?

Habria que impulsar la lectura desde la nifiez, los medios deberian incluir en su némina de
trabajadores a psicopedagogos para que den su punto de vista sobre el contenido de las
publicaciones que van dirigidos a adolescentes y realicen las adecuaciones pertinentes,

ademas de sugerir ciertas actividades que ayuden a que el nifio o nifia, los(as) adolescentes
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y jévenes se vinculen con los medios y hagan uso de ellos como un habito; por supuesto a

la escuela y a la familia también les corresponde una parte de responsabilidad en ello.

Los medios con la sugerencia de pedagogos deberian poner en practica actividades como
las que realiza el diario EI Universo los domingos, por ejemplo, la creacién de la Revista
Mi Mundo, una revista de entretenimiento dirigida a nifios y adolescentes en las que
resaltan temas de animales, historia, de una manera divertida y que ayuda en la formacion

de los adolescentes.

¢De qué manera se supone que influye el contenido de una revista en la formacién de
las estudiantes?

Si se regulan los contenidos las revistas podrian influir de forma positiva ya que al haber
un analisis previo del publico al que van dirigidas y de los temas que deben publicarse, la
informacion que recibirian los jovenes seria asimilada de forma correcta con una

contribucion educativa.

Por el contrario si sigue manejandose de la forma que, en algunos de los medios se hace
hasta ahora, sin un analisis previo, predominado el interés comercial, influira de forma
poco favorable en los jovenes. Hasta el momento, en opinion de la autora de esta
investigacion, las publicaciones que realizan la mayoria de las revistas dedicadas a los(as)
adolescentes y jovenes versan sobre la vida personal de los famosos (pleitos, logros,
cirugias, actitudes); ello, sin lugar a dudas conlleva a que un significativo nimero de
adolescentes imiten este tipo de comportamientos, lo cual estad en contraposicion con una

de las funciones del periodismo consistente en formar ciudadanos.



Delimitacion o alcance de la investigacion

Campo de estudio: el proyecto se realizara tomando en cuenta a las estudiantes de
bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional “"Santa Maria

Mazzarello™.
Periodo: mayo a septiembre de 2016.

Objetivos de la Investigacion
Objetivo General

Analizar la influencia que ejercen los contenidos de las revistas Generacion 21 y
Cosmopolitan en la formacion de las estudiantes de bachillerato general unificado de la

Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Maria Mazzarello™.

Objetivos Especificos

v Sistematizar los referentes tedricos sobre las revistas juveniles desde la concepcion de

la comunicacion y la relacion del contenido con la formacion de las estudiantes.

v Caracterizar el contenido de las revistas Generacion 21 y Cosmopolitan y el nivel de
aceptacion y asimilacion de sus tematicas entre las estudiantes de bachillerato general

unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Maria Mazzarello”.

v Determinar la influencia que tiene el contenido de las revistas juveniles en la formacion

de las estudiantes.

Justificacion de la Investigacion

Los medios de comunicacion en las Gltimas décadas inciden méas que siempre en la
educacion de las nuevas generaciones, moldean gustos en publicos de todas las edades,
influyen en la manera como el individuo se relaciona consigo mismo, con los que le

rodean y con la sociedad en general.
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Debido a esto el presente proyecto de investigacion se propuso como objetivo el
andlisis de la influencia de los contenidos que publican las revistas Generacion 21 y
Cosmopolitan, es decir, de qué forma estos contenidos influyen en la formacion de las/los
jovenes, considerando las funciones de la comunicacion y por tanto del periodismo:

informar, formar, entretener, persuadir.

Las revistas en la actualidad se encuentran acaparadas por la mercadotecnia y
comercializacion, utilizan estrategias complejas para adquirir un status preferencial. La
mayoria de ellas tratan temas de belleza, moda y sexo dejando de lado las necesidades

informativas y formativas del consumidor.

Por ello es necesario que se exija control de calidad en la edicion de revistas, se
debe plantear la importancia de los procesos de correccion y revision de contenidos para
que las revistas mejoren la calidad de sus redacciones y aporten en la formacion

intelectual, académica y social en general de las(os) adolescentes y jovenes.

Idea A Defender

La caracterizacion de los contenidos de las revistas Generacion 21 y Cosmopolitan
propiciard el analisis de la influencia que estos ejercen sobre la formacién de las
estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa

Maria Mazzarello™.

Variable Independiente

La caracterizacion de los contenidos de las revistas Generacion 21 y Cosmopolitan.

Variable Dependiente

Influencia sobre la formacion de las estudiantes de bachillerato general unificado de la

Unidad Educativa Fiscomisional "Santa Maria Mazzarello™.



Metodos de investigacion

El proceso investigativo se promueve por la aplicacion de diferentes métodos tanto

de carécter tedrico, como empirico y matematico.

Entre los métodos tedricos, estdn presentes el analitico-sintético y el inductivo-
deductivo en la sistematizacion de la teoria y el arribo a las generalizaciones acerca de la

influencia de los contenidos en la formacién de los sujetos en estudio.

Con relacion a los métodos empiricos predominan, dada la caracterizacion que se
propone en el segundo objetivo especifico, el estudio documental de utilidad en la revision
del marco legal de la comunicacion y sus medios; pero también con el fin de examinar el
contenido de las revistas; asimismo la encuesta y la entrevista y la técnica de los 10
deseos, que fueron aplicados a las estudiantes, especialistas de la tematica y docentes de la

Unidad Educativa.

Los métodos matematicos han sido de gran utilidad, particularmente los
estadisticos para el céalculo de la seleccion muestral y en el procesamiento, tabulacion y

presentacion de los resultados obtenidos por la aplicacion de los métodos empiricos.

Poblacion y muestra

Segun los datos suministrados por la secretaria del colegio “Santa Maria
Mazzarello” existen 227 estudiantes matriculadas en la institucion que representan la
poblacién sensible de estudio. Teniendo en cuenta que es una poblacién finita, pero
numerosa para el estudio se procedié al calculo muestral, a partir del uso de la férmula de
seleccion muestral simple que considera un bajo nivel de dispersion (Z= 1,96) en las
caracteristicas de la poblacion y un error muestral de 0,05; de modo que la muestra la

conforman 92 estudiantes del colegio ya citado.
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El presente informe de la investigacion desarrollada se estructura, a partir de este
primer capitulo de presentacion del proyecto investigativo, en un segundo capitulo que
responde al marco tedrico en que se consultan, plasman y asumen las teorias necesarias
para el estudio, segun el primer objetivo especifico. Un tercer capitulo, en correspondencia
al segundo y tercer objetivos especificos, que contiene la metodologia y el analisis y
discusion de los resultados del diagnostico, asi como de las influencias de los contenidos
de las revistas seleccionadas en la formacion de las estudiantes de la Unidad Educativa.
Como partes finales del informe se encuentran las conclusiones, recomendaciones y
referencias bibliograficas; asimismo un grupo de anexos que apoyan la informacion del

texto.
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Capitulo I1. Las revistas juveniles desde la concepcion de la comunicacion y la
relacion del contenido con la formacion de adolescentes.

2.1 El Periodismo, la comunicacion y los medios de comunicacion.

Las revistas como medio visual ya sea publico o privado, constituyen al igual que
otros medios de comunicacion, una via para el establecimiento de ese canal emisor-
receptor a través del cual se socializan informaciones de indole variada. Es por ello que
para adentrarse en el estudio de sus particularidades se requiere de un breve esbozo del
Periodismo, el cual, el filélogo y pensador aleman, Hamann (1730-1788), definio: “Es la
narracion de los acontecimientos mas recientes y mas dignos de contar, impresos sin orden

y coherencia especial” (Johan Georg, 1777, s/p).

Al respecto, también sobre el Periodismo y desde el punto de vista de su estrecha relacion
con la comunicacion, se establece que “Es un sistema abierto de la comunicacion humana
tecnificada que procesa acontecimientos, ideas y sentimientos procedentes de una o varias

fuentes, para transmitirlos a destino mediante un canal” (Rivadeneira R. 1988, p. 34).

Numerosas son las definiciones que pudieran referenciarse acerca del Periodismo;
sin embargo, el interés de esa esencia comunicacional que posee, conduce a profundizar en
el estudio de la comunicacién, de lo que resulta importante reconsiderar su origen en el
inicio mismo de las relaciones sociales a través de la actividad, reflejandose en las
manifestaciones mas primitivas de pinturas de imagenes y objetos y por otra parte, en el
lenguaje gestual; conocido es que los antepasados expresaban sus sentimientos o estados
de &nimo mediante gestos o sefias. Los egipcios, por ejemplo, plasmaban sus ideas o
actividades que realizaban sobre piedras o paredes a traves de jeroglificos, ellos fueron los
primeros en practicar la escritura. Fueron los romanos, en cambio, los que pusieron en
practica el envio de mensajes a través de las personas, mientras que los indios usaban

fogatas para comunicarse con otra aldea y el sonido de los tambores en caso de guerra.
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Con el decursar del tiempo la comunicacién ha ido evolucionando y mejorando con
la finalidad, exigida por el mismo desarrollo social, de que los individuos reciban de forma
sencilla la informacion que necesiten. Su importancia ha sido siempre tan apreciable que
entre las diferentes acepciones consultadas se destaca lo aportado por Aristoteles (384-382
a.C.), y que se cita en Flores de Gortari (1998), que define a la comunicacion como “la

busqueda de todos los medios posibles de persuasion” (p.13).

A través de las diferentes épocas muchos estudiosos y cientificos han
conceptualizado la comunicacién hasta llegar al recién concluido sigo XX en que
Berselon, por su parte, (en Fisque, 1984), sefiala a la comunicacion como “el acto de
transmitir informacion, ideas, emociones, habilidades, por medio del uso de simbolos,
palabras, cuadros, figuras y graficas” (p.112). En interés de ampliar estas concepciones

tedricas, se tiene asimismo, la definicion de Santillana (1996):

La comunicacion es el acto de compartir informacion entre dos 0 mas personas
puede ser oral, escrita 0 a través de gestos, se trata de un proceso mediante el cual
el ser humano se relaciona con otros individuos hablando, leyendo, escuchando y

escribiendo (Santillana, 1996, p.14).

En fecha mas reciente se cuenta con la definicién del Dr. Manuel Freire Heredia
(2016), citada en Lenguaje y comunicacion: “Los seres humanos nos comunicamos por
medio del lenguaje oral y escrito, mediante el gesto, el signo, el acto, el arte. Lo hacemos

para expresar de manera inteligible, comprensible lo que pensamos o sentimos” (p.39).

Un esquema referencial de la relacion que se establece entre los diferentes
componentes que se activan para la comunicacion, bien pudiera sugerir que esta se
concibe como un proceso sistémico. La representacion siguiente asi lo destaca,

precisamente si se observan las interrelaciones que se grafican.



-13 -

N

»

Figura 1. Componentes e interrelacion en un acto de comunicacion.

Fuente: Lenguaje y Comunicacion, (Santillana, 2016).

Desde la apreciacion de los componentes del acto de comunicacion, es importante
destacar que inicialmente la comunicacién se mantenia mediante canales orales, pero con
el avance tecnoldgico se desarrollaron otros medios como la prensa, la radio, television,

entre otros mas actuales como Internet.

Asi, los medios de comunicacion son instrumentos usados por individuos con el fin
de trasmitir informacion de un lugar a otro de forma auditiva, escrita y visual a diversos
lugares del planeta de forma inmediata; por el alcance y aceptacion que han tenido hoy en
dia cumplen la funcion de formar y transformar los pensamientos de las personas. Luego,
este vertiginoso avance tecnologico ha logrado, no solo la aparicion de medios de
comunicacion, como ya se ha sefialado anteriormente, sino, asimismo, la aparicion de
diferentes contenidos que responden a los cada vez mas crecientes intereses, necesidades e

inquietudes del ser humano, en tanto su participacion en la sociedad.



-14 -

Una primera clasificacion, agrupa los medios de comunicacion, como se muestra a

continuacion:

—

Masivos conocidos también como medidos,
llegan a un mayor namero de personas.

Clasificacion N _
de los Auxiliares o complementarios llegan a un
mediosde ) menor nimero de personas en un momento
comunicacion dado.

Alternativos son las nuevas formas de
comunicacion algunas son ordinarias y otras en
cambio innovadoras.

—_

Figura 2. Clasificacion de los medios de comunicacion.
Elaborado por la autora.

Dentro del grupo de los medios masivos se encuentran los tipos de medios de
comunicacion entre los que se destacan la television, el cine, internet, radio y prensa

escrita.

La television, palabra que proviene de la voz griega Tele (distancia) y Visio
(vision), es un medio audiovisual que permite, ademéas de escuchar sonidos proyectar
imagenes de sucesos que estén ocurriendo en algin lugar de forma inmediata,

fundamentalmente, busca entretener e informar al televidente.

Por su parte, la radio es un medio solo de audio que posibilita la transmision de
sefiales mediante ondas electromagnéticas. En este grupo se halla también el periodico
como medio de comunicacién escrita que publica informaciones sobre sucesos ocurridos
durante un periodo dado, o comentarios criticos de acontecimientos de diferente indole.
Los primeros periddicos se presentaron en forma cronol6gica y como lo indica su nombre,

se publican de forma periddica o regular.
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Otro medio visual puablico o privado que se publica con determinadas
periodicidades es la revista, que a través de sus diferentes aristas ofrece temas
generalmente informativos y también de entretenimiento, de modo que las hay de caracter
farandulero; pero también de temas cinematograficos, cientificos, artisticos y culturales,

sin obviar aquellas revistas que incluyen diverso contenido.

Un medio que merece especial atencion es Internet, en tanto en la actualidad es el
medio audiovisual mas interactivo, ofrece servicios a los usuarios como son web, chat y
correo electronico, los servicios que ofrecen son llevados a cabo por miles de ordenadores
y a extensas distancias del planeta; de modo que ha significado una revolucion
tecnoldgica, e inclusive, algunos de los medios relacionados anteriormente, como la prensa
y revistas poseen su formato tanto impreso como digital lo que les proporciona una mayor
difusion.

En el siguiente grupo de medios que corresponde a los auxiliares se encuentran los
exteriores o publicidad exterior que son medios visuales que se encuentran en exteriores o
al aire libre, se los encuentra en mini carteles, fundamentalmente en centros comerciales o
promocionales en la via puablica. Dentro del grupo también clasifican los medios de
publicidad interior, que son medios visuales colocados en lugares cerrados donde las
personas se detienen brevemente. Se encuentran en estadios deportivos, plazas, etc. Y por
ultimo los medios de publicidad directa que consisten en el envio de un anuncio impreso

al cliente, como por ejemplo, las tarjetas postales, cartas, folletos y otros.

El ultimo grupo redne los medios alternativos que son aquellas nuevas formas de
promocion de productos, algunas ordinarias y otras muy innovadoras, cada uno de estos
incluye una diversidad de tipos de medios de comunicacion. Segin Lamb, Hair y Mc

Daniel (2002), dentro de este grupo se encuentran los siguientes tipos de medios de
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comunicacion: faxes, carritos de compras, protectores de pantalla, discos compactos,

anuncios, kioscos interactivos, entre otros.

Otro aspecto de singular importancia en los medios de comunicacién y por tanto
para el presente estudio, es el que corresponde a los contenidos y su regulacion. En este
orden de analisis se conoce que estan regulados tres tipos de audiencias con sus

correspondientes franjas horarias para: radio y television incluidos los canales locales.

v Familiar. Incluye a todos los miembros de la familia, la franja horaria comprende
desde las 06h00 hasta las 18h00, se podra difundir programa de clasificacion A (Apta
para todo publico).

v Responsabilidad compartida. Establecida para las personas de 12 a 18 afios bajo la
supervision de personas adultas; la franja horaria transcurrird desde las 18h00 hasta las
22h00, y se podré difundir programacion de clasificacion "A” y "B” (Apta para todo
publico con la supervisién de un adulto).

v Adultos. Esta dirigida a personas mayores de 18 afios, la franja horaria transcurre en el
horario de 22h00 a 06h00. En esta franja se podra difundir programacion clasificada
con“A", "B"y "C" (Apta solo para publico adulto).

Es importante destacar que la Ley Orgénica de Comunicacion (2013), (LOC), se

pronuncia con relacion a la regulacién y parametros de los contenidos; de ahi que plantee:

El Consejo de Regulacion y Desarrollo de la Informacion y Comunicacion
establecera los pardmetros técnicos para la definicion de audiencias, franjas
horarias, clasificacion de programacion y clasificacién de contenidos. La adopcion
de estos parametros serd responsabilidad de los medios de comunicacion (Ley

Organica de Comunicacion, Titulo IV, Articulo 65).
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De ahi, que bajo los efectos de la Ley Organica de Comunicacion los contenidos de
radiodifusion sonora, la television, los canales y los medios impresos se clasifican de

acuerdo a lo que se refleja en la siguiente figura:

Informativos —I

e, De opinion -O
Clasificacion de los

) Formativos/educativos/culturales —F
contenidos — o
Entretenimiento —E

Deportivos — D

N N N

Publicitarios -P

Figura 3. Clasificacion de los contenidos.
Fuente: LOC, Titulo IV, Art.60. Elaborado por la autora.

Abordados los elementos méas generales acerca de los medios de comunicacion
conviene, en tanto el tema que se investiga, precisar algunos aspectos sobre las revistas

como medio comunicacional.

2.2 Las Revistas

En virtud de la temética que trata este trabajo, es necesario dedicar un espacio mas
detallado sobre las revistas consideradas como parte de los medios graficos con
publicaciones de forma semanal o mensual, con variados temas que hacen que se distingan

en:

v’ Revistas especializadas. No son masivas, tratan temas en particular ya sea de arte,
animales, medicina, moda, etc. Estan dirigidas a publicos expertos o0 que desean

incursionar en los temas mencionados.
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v" Revistas de ocio. Consideradas de entretenimiento su finalidad es la de divertir a sus
lectores, tratan temas de moda, humor, belleza, fardndula y en ocasiones publican
temas informativos con un caracter menos sobrio.

v Revistas cientificas. Son parte de las revistas especializadas con la particularidad de
que se dedican a informar temas especificos acerca de los descubrimientos y avances
de la ciencia.

Entre estas revistas, especialmente las llamadas de ocio, se encuentran las
conocidas como revistas juveniles, no significa ello que los(as) jovenes no puedan ni dejen
de interactuar con las restantes; pero es que estas juveniles tratan sus temas de acuerdo a
los intereses comunes que predominan entre los(as) jovenes. Es importante destacar que
los medios de comunicacion deben tener muy en cuenta las caracteristicas del publico
hacia el que van dirigidos y uno de los aspectos mas importantes es la edad; de ahi

precisamente la distincion de revista juvenil.

La periodicidad de estas revistas puede ser quincenal, mensual, semestral, anual y
en algunos de los casos puede publicarse entre periodos mas largos. Debido a que las
publicaciones no son diarias, la edicion de los articulos y reportajes deben ser mas
cuidadosa, tratando que los titulos de las portadas capten el interés de lectoras y lectores,

se estima con una gran cantidad de dibujos e imagenes.

Desde las reflexiones y definiciones asumidas hasta aqui, se encamind el estudio,
luego es procedente presentar las caracteristicas mas generales de las revistas que han sido

seleccionadas para este estudio: Generacion 21 y Cosmopolitan.

La primera de ellas, Generacion 21 nacio en abril de 1996 su presidente y fundador
es Xavier Alvarado Roca quien fundd también la cadena televisiva Ecuavisa, actualmente
el directorio estd conformado por los vicepresidentes Rodrigo Bustamante, Francisco

Alvarado, Rosa Amelia Alvarado y Xavier Alvarado.
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La mision de la revista es proveer a los jovenes de entretenimiento e informacion
sobre las ultimas tendencias de la farandula, musica y problematica juvenil, analizados con
un enfoque alternativo, interactivo y visualmente atractivo que los motive a integrarse con

la revista y a generar su propio criterio.

Segun datos obtenidos de la péagina web

la revista generacion 21 es la Unica revista

juvenil en Ecuador que tiene publico mixto y

multi- edades, afirman que sus lectores adquieren
la revista por diversos temas, de 5 a 9 afios
compran la revista por los posters y las
comiquitas, sin embargo, aquellos con edades

entre 10 y 18 afios buscan temas de masica, cine,

Figura 4. Revista Generacion 21. television e internet.

El contenido que maneja la revista se

basa en temas actuales de interés juvenil como farandula, cine, entre otros.

Tanto la revista impresa como la que aparece en la web publican en la mayoria de
las ocasiones los mismos contendidos. Las publicaciones cuentan con gran numero de
fotografias de actores o eventos sociales. La mayoria de los contenidos se relacionan con la
farandula internacional, (vida, pasion y muerte de los de famosos, desde lo positivo hasta
los pleitos con sus colegas); no poseen coberturas en vivo ni videos de ningln tipo
(enlaces); pero si con espacios de audio en el que se destacan las canciones del momento y
peticiones de los jovenes, también existe un segmento llamado Confesionario en el que los
lectores detallan sus anécdotas y vivencias. También aparecen espacios dedicados al chat,
test, horéscopo mensual, enlaces a redes sociales y encuestas. No publican temas de

ciudadania, ni aquellos de corte deportivo, politico o cientifico.
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La personalizacién de la revista es nula, aparentemente no cambia y el acceso a la

informacion es muy simple, sobre todo en la pagina web.

La otra revista de interés en este trabajo es la Cosmopolitan, creada por Paul
Schilicht y publicada por primera vez en Estados Unidos en 1886; estaba dirigida a
familias de alta clase social, en sus inicios los contenidos se destinaban a la familia y afios

mas tarde se centro en el género femenino.

En el afio 1996 se expandi6 por el mundo y sus portadas mostraban imégenes reales
de modelos. En el 2004 se incluyeron espacios para encuestas, preguntas y test, ademas de
informacion sobre los famosos del momento. Entre los temas que tratan se encuentran

moda y belleza, salud, personajes, sexo y pareja.

Actualmente Cosmopolitan se dirige a mujeres entre 25 y 50 afios que viven en
lugares urbanos, trabajan estudian y se interesan por temas de actualidad cultura, moda,

belleza, trabajo y sexo.

La portada de la revista vende la

imagen de una mujer sexualmente atrevida y su

¢Cuanto dura en promedio una ‘hot session’? iLa ciencia
lo revela!

contenido ademas del tema sexual muestra a la

mujer preocupada por su carrera que busca

divertirse leyendo o haciendo test.

PARA SER a
FABULOSA

B>

iy = No se confirmé que la revista impresa y

la publicada en la web manejen los mismos

contenidos, haciendo un analisis de la revista

en la web muestra que la seccion sobre sexo y

Figura 5. Revista Cosmopolitan
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pareja es bastante explicita debido a la supuesta madurez del publico al que va dirigido.
Acceder a la péagina web de la revista es muy sencillo por lo que no puede
demostrarse que los contenidos publicados sean leidos exclusivamente por el publico

adulto y por otra parte se conoce que es muy aceptada por la adolescencia.

Hasta aqui, se han sistematizado los elementos tedricos mas esenciales acerca de la
comunicacion, el periodismo, los medios de comunicacion y especificamente una vision
generalizadora de las revistas que ocupan la atencién en este estudio. Corresponde, segun
se anuncié con anterioridad, desde los fundamentos de la Educacion plasmar algunas
consideraciones de caracter psicoldégico, como modo de caracterizar la poblacion
seleccionada para la investigacion y como aspectos consustanciales en el analisis de las

influencias que ejercen estas revistas en la formacion de las jovenes.

2.3 La Educomunicacién y consideraciones psicoldgicas sobre la adolescencia.
Las revistas juveniles deben cumplir, indudablemente, con las funciones del
periodismo: informar, entretener, formar, y persuadir; luego ello, en el amplio sentido de

la Educacion, puede analizarse desde un enfoque pedagégico.

Si bien al decir del especialista James Carey, el Periodismo “no sea mas que un
modo de transmitir y amplificar las conversaciones de la gente” (tomado de Kovach, B. y
Rosenstiel, J., 2012, n.d) y por otra parte, segin expresan Herran y Restrepo (2005): “la
informacion que el periodista suministra llega todos los dias a las personas con una
eficacia mayor que la de los tradicionales guias de la conciencia” (p. 298); resulta
acertado, en opinion de esta autora, relacionar el periodismo con la pedagogia en interés de
este trabajo cuyo cuestionamiento investigativo consiste en la influencia del contenido de

las publicaciones de las revistas juveniles para la formacion de las estudiantes de
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bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Maria

Mazzarello”.

Ante la significativa relevancia que posee la comunicacion, estudiosos de la
Pedagogia y de las Ciencias de la Educacion, han dedicado espacio para el estudio de la
comunicacion en vinculo con la educacion; concepcion de utilidad para el presente estudio.
Por ejemplo, Kaplun (1998), centra sus estudios en la educomunicacion como una forma
de utilizar recursos comunicativos para que “los destinatarios tomen conciencia de su

realidad, para suscitar una reflexion, para generar una discusion” (p.17).

En la misma obra citada de este estudioso, se encuentra la siguiente afirmacion

sobre la educomunicacion:

Tendré por objetivo fundamental el de potenciar a los educandos como emisores,
ofreciéndoles posibilidades, estimulos y capacitacion para la autogeneracion de
mensajes. Su principal funcion sera, entonces, la de proveer a los grupos educandos
de canales y flujos de comunicacién — redes de interlocutores, proximos o distantes
— para el intercambio de tales mensajes. Al mismo tiempo, continuara cumpliendo
su funcion de proveedora de materiales de apoyo; pero concebidos ya no como
meros trasmisores-informadores si no como generadores de dialogo, destinados a
activar el analisis, la discusion y la participacion de los educandos y no a

sustituirlas (Kaplan, 1998, p. 244).

Para Mario Kaplun la relacion entre comunicacion y educacion, debe ser necesaria
para lograr mejores resultados en los procesos de ensefianza-aprendizaje, es fundamental
debido a que no puede entenderse la accion educativa sin una accion comunicativa -toda
educacion es un proceso de comunicacion-. En su obra A la Educacion por la

Comunicacion afirma que aprender y comunicar son componentes de un mismo proceso
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cognoscitivo, son componentes simultaneos que se penetran y se necesitan reciprocamente

y agrega entre otras ideas:

Si nuestro accionar educativo aspira a una real apropiacion del conocimiento por
parte de los educandos, tendrd mucha mayor certeza de lograrlo si sabe abrirles y
ofrecerles instancias de comunicacion. Porque educarse es involucrarse y participar

en un proceso de multiples interacciones comunicativas™ (Kaplun, 2001, p. 37).

En este orden de anélisis, es obvio, un breve acercamiento a la Pedagogia,

precisamente porque en palabras de Alvarez:

Es la ciencia que tiene por objeto el Proceso de Formacion, es decir, la que
estudia la formacidn, en general, de la personalidad de los hombres. El estudio de
la Pedagogia nos permite dirigir cientificamente la formacion de los ciudadanos de
una sociedad para alcanzar altos niveles de calidad y excelencia (Alvarez, 1998,

p.6).!

El mismo autor, Alvarez (1998), plantea también: “La sociedad dispone de un
conjunto de instituciones para el desarrollo de su trabajo educativo, la escuela, la familia o
la sociedad en su conjunto” (p.6). Luego, dado el papel que deben desempefiar la
comunicacion y el periodismo, se justifica que se estudien determinadas precisiones
psicoldgicas de los sujetos a los que se dirige esta investigacion, teniendo en cuenta el
sentido amplio de la Educacion, como ya se ha referido, que abarca no solo las formas
institucionales, sino también las extraescolares en las que las revistas representan

importante influencia como medio comunicacional.

La adolescencia proviene del verbo latino: adolescere, significa crecer hacia la

madurez, es la etapa evolutiva de paso del nifio en adulto. Es decir, es un periodo donde

! Resaltado en negrilla del propio autor.
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los(as) jovenes alcanzan la madurez fisica y sexual. El estudio de la adolescencia no debe
obviar la importancia de los cambios corporales, debe tenerse en cuenta también en el
contexto en el que desenvuelven los(as) adolescentes (padres separados, adoptivos e
inmigrantes).

Se debe recordar que el proceso de la adolescencia inicia con la activacion de las

hormonas y la madurez sexual, se produce un profundo cambio en todo el organismo del

adolecente, su cuerpo se desarrolla al mismo tiempo que su conducta. Se divide en 4

etapas:

v 9—-12 afios chicas
13 — 14 afios chicos

Pre pubertad

Pubertad y ' v 13— 17 afios chicas
Adolescencia v 15 —19 afios chicos
Juventud ‘ 17 — 21 afios chicas
19 — 21 afios chicos

Madurez ‘ v 22 -?ambos

Figura 6. Etapas del desarrollo en los periodos de la adolescencia y de la juventud.

Por supuesto, cada una de las etapas se presenta con caracteristicas en cuatro
aspectos esenciales. De acuerdo a la poblacion que atiende este estudio, que se identifica
dentro del rango de la pubertad y adolescencia, por una razon obvia, solo se habran de
sefialar las caracteristicas correspondientes a esta etapa.

La pubertad, es el momento de la vida en la que un nifio o nifla madura
sexualmente, suele ocurrir entre los 13 y 17 afios y se resumen como caracteristicas las

siguientes:
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v" Independencia. Periodo de maxima interrelacion con los(as) comparfieros(as), aparecen

los conflictos con los padres y aumenta la experiencia sexual.

v" Identidad. Sentimiento de invulnerabilidad, tienen conductos omnipotentes generadoras
de riesgo.

v" Imagen. Sienten mayor preocupacion por su apariencia, tienen el deseo de poseer un
cuerpo més atractivo y fascinado por la moda, en las chicas aparecen los senos, crece el
vello en la zona del pubis y axilas, aparece la menstruacion.

Estos referentes tedricos han constituido elementos de esencial importancia
cognitiva para el desarrollo de la investigacion, por cuanto ha posibilitado el analisis mas
profundo, no solo desde lo comunicacional, sino también teniendo en cuenta las
caracteristicas de los sujetos que se estudian.

Del mismo modo y de acuerdo a las revistas seleccionadas para el andlisis de
influencias sobre las adolescentes, en las que el tema de la sexualidad es contenido
peculiar y de interés de las adolescentes en estudio, merece abordar algunas esencialidades

desde el punto de vista psicolégico y de su atencion.

La sexualidad ha sido definida como el conjunto de las condiciones anatémicas,
fisioldgicas y psicologicas-afectivas que caracterizan a cada sexo. También se afirma que
este tema hace referencia al conjunto de fenémenos sociales emocionales y conductuales
vinculados al sexo. Se basa en las experiencias de cada individuo en lo que escucha de sus

padres, familiares, amigos, la cultura y religién de cada uno.

Segun informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, Guatemala 2001), la
sexualidad abarca las relaciones sexuales, erotismo, intimidad y placer, es experimentada y

expresada a través de pensamientos, acciones, deseos y fantasias.
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Desde los antepasados ha estado envuelta en mitos, temores y expectativas, el
terreno sexual era repudiado excepto cuando lo usaban para la procreacion, variaba de
acuerdo al contexto socio-historico en el que se desenvolvia. La obra més leida de todos
los tiempos, La Biblia, hace referencia en varios libros acerca de la sexualidad, en Exodo
(20,13) prohibe drasticamente el adulterio, en Levitico (18, 22; 21,13) proscribe la
sexualidad mientras que en el libro Cantar de los Cantares (el libro méas erético) alude al

sexo como un impulso creativo y placentero.

Hace 5000 afios los datos sobre sexualidad eran limitados, la mujer era vista como
una pertenencia personal, para los hombres las mujeres servian para dar placer sexual y
para lograr la reproduccion, los hombres ademas tenian el derecho de tener relaciones
sexuales con varias mujeres a la vez; en la actualidad, en algunas regiones del mundo se
mantienen las costumbres de que los hombres sean poseedores de varias mujeres con

aceptacion de los patrones sociales.

Los criterios sobre sexualidad eran diferentes, la cultura hindd aprobaba todo lo
referente a lo sexual. Para los habitantes de China el sexo no daba temor y para nada lo
consideraban pecaminoso al contrario era un acto de culto, veneracion y tenian la creencia

que los conducia a la inmortalidad.

Por parte de la autora del presente trabajo se le concede significativa importancia
al punto de vista psicoldgico que apunta hacia el hecho de que la sexualidad debe ser
tratada en la familia, los padres deben ser los encargados de informar de manera
responsable a sus hijos sobre todo lo concerniente a temas de la sexualidad en general y
del sexo, en particular; tambien la escuela, ambos, como modo, inclusive, de preparar al(a)
nifio(a) y al(a) adolescente o joven para interpretar, acoger y seleccionar las diferentes

lecturas y medios publicitarios.
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Para el psicologo Pedro Lucas, psicélogo y sexo6logo clinico, citado en Universidad
de Padres on-line, Granada (2012), la sexualidad es aiin un tema tabu que preocupa en gran
medida a los padres quienes no saben de qué forma y cuando hablar del tema con sus hijos.
Las escuelas y programas educativos tampoco encuentran la manera de acercarse a la
juventud y explicarles el tema y las consecuencias que puede ocasionarles si no hay una
actitud responsable. Aquellas familias y escuelas que intentan explicar lo hacen de forma
superficial, sin que exista una estrategia educativa especifica. Asi, los jovenes y
adolescentes al tener inquietudes y no recibir ayuda de padres de familia ni de la escuela

recurren a otros medios para informarse.

El ser humano es la creacion mas maravillosa que existe debido a su desarrollo a
través de los afios, empieza siendo un pequefio embridén hasta que se convierte en un
hombre o mujer, a lo largo de la evolucion del ser humano aparecen cambios no solo
fisicos sino también emocionales que transforman sus aspectos sexuales, pero no
despiertan del todo la sexualidad. Y es que el ser humano es sexual desde que nace, es

decir, es sensible a los sentimientos sexuales y a su identidad como ser social.

En la etapa de la adolescencia inician cambios fisicos y psiquicos, que se constatan
a través de nuevas manifestaciones intelectuales, sexuales, sociales y en su identidad, se
preocupan por su apariencia fisica, la altura, complexién de su cuerpo y peso, suelen
presentar también trastornos en la alimentacién para conseguir el cuerpo perfecto.
Cambian sus opiniones y su personalidad va desarrollandose, las adolescentes en
especifico porque de ellas trata el estudio, empiezan a interesarse en personas del sexo
opuesto por lo general, sienten deseos de ser independientes de los padres, desean explorar
relaciones més intimas -novios (as)-, cambian su forma de vestir, adquieren estilos de
peinados o cortes de cabello, quieren ser popular entre sus amigas(os), en algunos casos

sienten depresion y esto puede hacer que su rendimiento escolar decaiga e incluso puede



-28-

hacer que consuman alcohol o drogas, establezcan relaciones afectivas con personas
inadecuadamente seleccionadas, e incluso arribar a una relacion sexual de forma

irresponsable.

Es importante que los padres presten atencién a sus hijas y en sus cambios para que
puedan ayudarlas en caso de situaciones incontrolables, como son los embarazos precoces
y enfermedades venéreas, visto desde la idea méas limitada de la sexualidad. Para los
padres, es imprescindible, igualmente buscar ayuda en caso de no estar preparados, para
hacer frente a este periodo de la adolescencia, es de vital importancia las habilidades que
se reviertan en la forma de conversar con su hija y guiarla de forma correcta. Educar no es
transmitir miedo, educar es saber poner el valor en las personas y en la capacidad para

razonar y elegir su destino.

La familia debe orientar a sus hijos y no negar los impulsos vitales de la
adolescencia; porque ello no ayudaré en su formacion. Una correcta ensefianza, més alla
del sentido erdtico del sexo, sino desde la amplitud de la sexualidad, los ayudara a pensar,
sentir y actuar de forma responsable ante las diversas circunstancias que se le presente, lo
importante seria que los jovenes vivan de forma natural esta etapa, recibir visiones

positivas y saludables sobre la sexualidad.

Sin embargo, la educacion sexual que hoy en dia reciben los adolescentes es
fragmentaria, represiva, llena de mitos y moralista, es decir que los padres informan segun
las creencias que tengan ya sea por su cultura o religion, creencias que no ayudan en la
formacion integral de los nifios, nifias y jovenes de ambos sexos y por su parte el colegio

no le ofrece la prioridad merecida a esta arista de la educacion.

La educacion afectiva — sexual en las primeras etapas (nifiez) y en la adolescencia,

va a repercutir en el desarrollo equilibrado de la sexualidad de cada uno y en la forma en



-29-

gue se relacione y respete a sus semejantes y a la diversidad, es decir, como lo mira, cbmo
lo toca, como hablar, como tratar. Los jovenes aprenden a quererse, entender y respetar su
identidad humana y su cuerpo. Deben ser orientados para que respeten la vida, los nifios a
las nifias y viceversa; ensefiarles a valorarse y respetar a sus semejantes y en los
adolescentes evitar que adopten roles masculinos de superioridad con respecto a la mujer

para erradicar paulatinamente la violencia de género en la sociedad.

No ha de pasar por inadvertido, que en ese contexto del que se hace referencia en
parrafos anteriores, actian de manera significativa los medios de comunicacién. Por
ejemplo, Internet hoy en dia se ha convertido en la mayor plataforma que la sociedad
utiliza para comunicarse e informarse y una simple mirada es indicativa de que en la web
no siempre la informacion que se publica es la adecuada; ademas no hay forma de
controlar que la persona que esta leyendo alguna informacion tenga la edad apropiada para

asumirla.

En la web, con solo dar clic en el contenido de la pagina elegida, automaticamente
aparecen mensajes que en la mayoria de los casos tienen que ver con pornografia, luego el
(1a) adolescente al ver fotos o videos cortos puede interesarse e ingresar a dichas paginas
web con la frecuencia deseada, en lo que igualmente juega un papel fundamental la

supervision de los padres y de la escuela.

Se ha abordado acerca de la influencia de Internet por ser el medio mas
generalizado; pero sin lugar a dudas, las revistas, medio comunicacional que se trata,
también aportan desde sus contenidos y formas en la tematica de la sexualidad, ello indica
lo necesario e importante que resulta analizar si apuntan hacia una formacion adecuada del
publico que las acoge. Por supuesto, en cualquier medio de comunicacion pueden tratarse
disimiles contenidos, solo que es imprescindible revisar el tratamiento de dichos

contenidos.
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A juicio de la autora y especificamente con respecto a las revistas Generacion 21y
Cosmopolitan, la dificultad radica en la falta de vision de que la sexualidad no solo se
refiere a la relacion carnal y la reproduccion sino a los sentimientos, pensamientos,
actitudes y comportamiento, la sexualidad como expresion psicoldgica y social de todos
los individuos debe ser estudiada desde su comportamiento, no solo por la psicologia, la
pedagogia, la medicina, sino por todas las profesiones que se relacionan y que tienen la

responsabilidad de fortalecer los patrones éticos, morales y culturales de la sociedad.

Antes de abordar el siguiente marco conceptual, es necesario precisar que los
fundamentos estudiados en este capitulo posibilitaron el estudio que sobre el estado inicial
del problema se presenta en el maco metodoldgico, en tanto los conocimientos que fueron

adquiridos por la autora.

2.4 Marco conceptual

La presentacion de los temas segun autores e investigadores que hacen referencia al
problema investigado, permite obtener una vision completa de las formulaciones tedricas
sobre las cuales ha de fundamentarse el conocimiento cientifico propuesto en el proyecto.

Entre los términos méas importantes se encuentran:

Comunicacion: “Es un proceso simbolico por medio del cual la realidad es producida,

mantenida, reparada y transformada” (Carey, J. 1992, p. 23).

Medios de comunicacién: “Se consideran medios de comunicacién social a las
empresas, organizaciones publicas, privadas y comunitarias, asi como a las personas
concesionarias de frecuencias de radio y television, que prestan el servicio publico de
comunicacion masiva que usan como herramienta medios impresos o servicios de radio,

television y audio y video por suscripcion, cuyos contenidos pueden ser generados o



-31-

replicados por el medio de comunicacion a través de internet” (Ley Organica de

Comunicacion, Titulo 1, art. 5).

Revista: “El nombre de revista, proviene de revisar o rever, esto significa: volver a ver
para revisar. Las revistas como tal, pudieran ser la sucesién del mismo periédico o sin
lugar a dudas de los libros, sin embargo, con propiedades mas refinadas que estas dos; y es
que sus caracteristicas fisicas y editoriales engloban toda una serie de atributos
dependientes de analogias dentro de los medios impresos, que van desde el uso de
variantes tipogréficas, tintas, calidades de papel, gramajes, encuadernaciones, y otros mas;
inclusive pueden abarcar una serie de genealogias, que van desde temas generales a temas
especificos: deportes, moda, temas sociales, cientificos, tecnoldgicos, historicos, musica,

artes, entre otros” (Revista, n.d., p.23).

Resulta importante destacar que esta definicion de Revista permite interpretar la
significacion de la variable independiente declarada: La caracterizacion de los contenidos

de las revistas.

Adolescente: “Es la persona de ambos sexos entre doce y dieciocho afios de edad. Es el
periodo de desarrollo del ser humano en el que se alcanza la madurez biol6gica, sexual,

emocional y social” (Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, 2003, p.1).

En consideracion a estas caracteristicas de la adolescencia y tratando el estudio de la
formacion de estudiantes se precisa del concepto de formacion que es entendida como “el
proceso Y el resultado cuya funcion es la de preparar al hombre en todos los aspectos de su
personalidad” (Alvarez, 1992, p.12). Luego queda definida la variable dependiente:
Influencia sobre la formacion de las estudiantes, como el efecto, consecuencia o cambio

que actla sobre ese proceso y resultado de preparacion del ser humano.
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2.5 Fundamentos de la pertinencia del tema investigado.

El fundamento de este estudio se encuentra en la base legal de la Constitucién de la
Republica del Ecuador (2008) la que hace referencia en el capitulo segundo, seccion
tercera, a los derechos que tienen los/las ecuatorianas/os en el ambito de la comunicacién e
informacion, estableciendo y entre los que solo se toman en cuenta los relacionados a este

estudio: 2
Art. 16. Todas las personas, en forma individual y colectiva, tienen derecho a:

1. Una comunicacion libre, intercultural, incluyente, diversa y participativa, en todos los
ambitos de la interaccion social, por cualquier medio y forma, en su propia lengua y con
sus propios simbolos.

2. El acceso universal a las tecnologias de informacién y comunicacion.

4. El acceso y uso de todas las formas de comunicacion visual, auditiva, sensorial y a otras
que permitan la inclusion de personas con discapacidad.

5. Integrar los espacios de participacion previstos en la Constitucion en el campo de
comunicacion.

Art. 18. Todas las personas, en forma individual y colectiva, tienen derecho a:

1. Buscar, recibir intercambiar, producir y difundir informacion veraz, verificada,
oportuna, contextualizada, plural, sin censura previa acerca de los hechos,
acontecimientos y procesos de interés general, y con responsabilidad ulterior.

2. Acceder libremente a la informacién generada en entidades publicas, o en las privadas
que manejen fondos del Estado o realicen funciones publicas. No existira reserva de la
informacidn excepto en los casos expresamente establecidos en la ley. En caso de

violacion a los derechos humanos, ninguna entidad publica negara la informacion.

2 Se respetan numerales y literales dentro de los articulos, por eso aparecen algunos saltos (nota de la autora).
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En estos articulos y literales se precisa el derecho a la comunicacion incluyente y diversa

en todos los contenidos sociales e inclusive de forma participativa; pero al mismo tiempo,

aun cuando no se establece la censura, si se aboga por la responsabilidad individual y

colectiva ante la informacion que se emite.

De igual manera la Ley Organica de Comunicacion (2013) menciona en el Capitulo

I las normas que deben ser considerados por los ciudadanos al momento de participar en

el proceso de comunicacion (Art. 10. Normas deontoldgicas).

. Referidos a la dignidad humana:

. Respetar la honra y la reputacién de las personas;
. Abstenerse de realizar y difundir contenidos y comentarios discriminatorios; v,
. Respetar la intimidad personal y familiar.

. Relacionados con los grupos de atencién prioritaria:

No incitar a que los nifios, nifias y adolescentes imiten comportamientos perjudiciales o
peligrosos para su salud,;

Evitar la representacién positiva o valorativa de escenas donde se haga burla de
discapacidades fisicas o psiquicas de las personas;

Abstenerse de emitir imagenes o menciones identificativas de nifios, nifias y
adolescentes como autores, testigos o victimas de actos ilicitos; salvo el caso que, en
aplicacion del interés superior del nifio, sea dispuesto por autoridad competente;
Proteger el derecho a la imagen y privacidad de adolescentes en conflicto con la ley

penal, en concordancia con las disposiciones del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia;
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. Concernientes al ejercicio profesional:

Respetar los  presupuestos constitucionales de  verificacion, oportunidad,
contextualizacion y contrastacion en la difusion de informacion de relevancia publica o
interés general;

Abstenerse de omitir y tergiversar intencionalmente elementos de la informacion u
opiniones difundidas;

Abstenerse de obtener informacion o iméagenes con métodos ilicitos;

Evitar un tratamiento morboso a la informacion sobre crimenes, accidentes, catastrofes
u otros eventos similares;

. Defender y ejercer el derecho a la clausula de conciencia;

Impedir la censura en cualquiera de sus formas, independientemente de quien pretenda
realizarla;

. Ejercer y respetar los derechos a la reserva de fuente y el secreto profesional;

. Relacionados con las practicas de los medios de comunicacion social:

. Respetar la libertad de expresion, de comentario y de critica;

. Rectificar, a la brevedad posible, las informaciones que se hayan demostrado como
falsas o erroneas;

. Abstenerse de difundir publirreportajes como si fuese material informativo;

. Cuidar que los titulares sean coherentes y consistentes con el contenido de las noticias;
Distinguir de forma inequivoca entre noticias y opiniones;

. Distinguir claramente entre el material informativo, el material editorial y el material
comercial o publicitario;

. Evitar difundir, de forma positiva o avalorativa, las conductas irresponsables con el
medio ambiente;

Asumir la responsabilidad de la informacion y opiniones que se difundan; y,
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j. Abstenerse de realizar practicas de linchamiento mediatico, entendiendo por tales, la
difusion de informacion concertada y reiterativa, de manera directa o por terceros, a
través de los medios de comunicacion destinada a desprestigiar a una persona natural o
juridica o reducir su credibilidad pablica.

La Ley Orgénica de Comunicacion es la manifestacion concreta de la Constitucion de la

Republica en el ambito de la comunicacion y como, efectivamente, puede observarse

abarca desde el respeto a la dignidad humana a través de lo concerniente al ejercicio

profesional de los comunicadores y los medios; aspectos todos que conciernen al proceso
investigativo desarrollado en cuanto a la influencia de los medios comunicacionales
seleccionados sobre los procesos de formacion de adolescentes y jovenes. Luego todo ello
representa un marco legal evidente, que ademas respalda la importancia y pertinencia del

estudio que convoca al cumplimiento de lo legislado.

Como se sefial6 en paginas anteriores, todo lo abordado en el presente capitulo ha sido de
gran utilidad, desde el punto de vista tedrico, para instrumentar el proceso de diagnostico

de la problematica y su andlisis, resultados que se presentan en lo adelante.



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
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Capitulo I11. Resultados de la caracterizacion de las revistas y el nivel de asimilacion
de sus contenidos por parte de las estudiantes de bachillerato general unificado de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Maria Mazzarello”.

El proyecto se ha realizado tomando en cuenta a las estudiantes de bachillerato
general unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Maria Mazzarello”, entre
los meses de mayo a septiembre del afio 2016, luego se cont6 con una poblacion femenina

de 227 estudiantes matriculadas en la institucion.

La muestra (92 estudiantes) fue calculada a través del método de seleccion muestral
aleatorio simple, (Ver Anexo 1), tomando como error muestral 0.05 y una desviacion
estandar de Z= 1.96; en tanto las caracteristicas poblacionales son similares y el nivel de
dispersion es bajo. Una vez que se tuvo el tamafio 0ptimo de la muestra, la seleccion de las
92 participantes se efectud a partir de enumerar de forma consecutiva al total de las
estudiantes de la institucion y de acuerdo a la tabla de nimeros de aleatorios se definieron
especificamente las integrantes a las que se aplicaron los instrumentos de diagndstico.

La investigacion es de tipo descriptivo, ya que se trata de describir, analizar la
influencia que ejercen el contenido de las revistas Generacion 21 y Cosmopolitan sobre la
formacion de las estudiantes, a través de un analisis relativo entre ambas variables; no
obstante, el enfoque es cuali-cuantitativo o mixto dada la aplicacién de determinadas

técnicas de recoleccion de informacion acerca de las variables.

Los instrumentos utilizados, (Ver Anexos 2-6), han sido la encuesta, consistente en
un conjunto de preguntas que se hace a varias personas para reunir datos sobre la opinién
de un tema determinado; ha sido elaborada de forma sencilla, con preguntas de opcion
maltiple y preguntas cerradas que permitiran conocer los criterios de las estudiantes acerca
de la preferencia por diferentes revistas y su contenido, informacion requerida para el

presente estudio.
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También se aplicaron entrevistas a especialistas, en dos de ellos, que combinan el
ejercicio del Periodismo con la docencia universitaria; también entrevistas a docentes de la
Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Maria Mazzarello”, de gran utilidad por el criterio

que proporcionaron desde el punto de vista educacional.

Por otra parte fue utilizado el estudio documental en la revision del formato y
contenido de las revistas y la técnica de los 10 deseos aplicada a las estudiantes que

integraron la muestra.

3.1 Andlisis de la informacion obtenida por la aplicacion de los diferentes
instrumentos.

Los procesos de recoleccion, se llevaron a cabo, en un momento inicial, por medio
de la encuesta, (Ver Anexo 2), que se aplico a las 92 estudiantes de ler a 3er afio de
bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Fiscomisional “"Santa Maria
Mazzarello”. El procesamiento de la informacion se realizé por medio del procesador

informatico Excel que permitio los

80 célculos y la elaboracion de gréficos.
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60
40 40 Asi, se obtuvo valiosa
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Un primer resultado obtenido de

] ] ] la encuesta, (Ver Figura 7'y Cuadro 1 en
Figura 7. Revistas mas leidas por las

estudiantes. Agosto de 2016.
Fuente: Encuesta a estudiantes; preg. 1

Elaborado por la autora. existe preferencia de las estudiantes por

Anexo 7), refleja que efectivamente si

las revistas en estudio, Generacion 21 y Cosmopolitan, principalmente por la primera de

estas.
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Respecto al nivel de agrado con que las leen, puede observarse, (Ver Figura 8 y
Cuadro 1 en Anexo 7 ), que en el caso de Generacion 21 el mayor porcentaje de las
estudiantes (46,0) la valora entre muy buena y buena; pero es significativo a la vez, el

hecho de que el 23,8 por ciento emiti6 la consideracion de regular.

Si por otra parte se analizan los criterios de la otra revista mas leida, Cosmopolitan,
acaparan la atencion los altos porcentajes en las categorias de regular (40,0%) y mal

(27,5%).

GENERACION 21 TU DEI5SA 20 COSMOPOLITAN CARAS

E MBB RM E MBB RM E MBB RM E MBB R M E MBB RN

Figuras 8. Nivel de agrado de las revistas mas leidas, declarado por las estudiantes.
Agosto de 2016.

Fuente: Encuesta a estudiantes; preg. 1.
Elaborado por la autora.

Sin embargo, aun cuando las demas revistas declaradas son menos leidas, el nivel
de agrado es més favorable, destacAndose la revista T con porcentajes significativos entre

las categorias de buena, muy buena y excelente.

Otro de los temas que se consulto en la encuesta trataba sobre las preferencias de
los tipos de revista, (Ver Figura 9 y Cuadro 2 en el Anexo 7) a lo que las estudiantes

manifestaron sentirse atraidas hacia revistas de entretenimiento, arte y de temas cientificos.
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Figura 9. Porcentajes de preferencias
de tipos de revistas. Agosto de 2016.
Fuente: Encuesta a estudiantes; preg. 2.
Elaborado por la autora.

12,0

29,3

‘ |
4

16,3

r

16,3

LOmMmZO0-—00mow

26,1

%. DE OBSERVACIONES

mQOtras: ®Belleza m Deportes = Cine = Farandula

Figura 10. Preferencias de secciones en
la lectura de revistas. Agosto de 2016.
Fuente: Encuesta a estudiantes; preg. 3.
Elaborado por la autora.
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En contrastacibn a esta

manifestacion las adolescentes

demostraron leer mas las revistas
Generacién 21 y Cosmopolitan que no

poseen estas caracteristicas.

La falta de coherencia por parte
de las estudiantes se refleja asimismo,
momento de

en el elegir  las

preferencias de  secciones;  si
anteriormente expusieron que preferian
temas  de

las revistas con

entretenimiento, arte y cientificos;

ahora  expresaron en  mayores
porcentajes, preferir las secciones de
belleza y farandula; (Ver Figura 10 y
Cuadro 3 en Anexo 7), lo que indica
la necesidad de dirigir actividades de
orientacion de lectura en este colectivo
de jovenes como modo de conducir
sus gustos y preferencias hacia
intereses que le reporten un desarrollo

cultural.
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La lectura es un instrumento fundamental para el desarrollo personal y social de los

individuos, estimula la convivencia, contribuye a aumentar el vocabulario, fomenta el

razonamiento l6gico y abstracto, potencia el pensamiento creativo, estimula la conciencia

y la critica.

Con relacion a lo anterior, es importante denotar que de alguna manera en el

colectivo estudiantil existen ciertos habitos de lectura aunque se requiera de la oportuna y

adecuada orientacion.

Ante la pregunta referente a la periodicidad o frecuencia de lectura, la mayor parte

de las estudiantes manifestaron leer sus revistas favoritas de forma mensual y semanal

(Ver Figura 11 y Cuadro 4 en Anexo 7).

o
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Frecuencia

Figura 11. Frecuencia de lectura de las
revistas Generacién 21 y Cosmopolitan,
entre las estudiantes. Agosto de 2016.
Fuente: Encuesta a estudiantes; preg. 4.
Elaborado por la autora.

La frecuencia observada es
importante, si se tiene en cuenta que estos
habitos de lectura  pueden  ser
aprovechados con un caracter educativo,
en funcion de la conduccion del interés
hacia temas que les proporcionen mas
desarrollo cultural, sin que, por supuesto,
dejen de leer los temas apropiados a la
etapa de la adolescencia.

Se trata de que las estudiantes
comiencen a discriminar entre las

opciones de lectura y diversifiquen sus

gustos en una gama mas amplia, de modo
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gue logren adoptar posiciones criticas ante el contenido y mensaje de lo leido. El hecho de
apropiarse de esos habitos y habilidades, les garantizaria la formacion, inclusive desde
etapas mas tempranas.

Otra de las preguntas de la encuesta, (Ver Anexo 2, preg. 5), se dirigia directamente
a la opinién que poseen las estudiantes sobre la influencia que podia reportarles la

lectura de estas revistas para su formacion.

Segun criterio personal de las estudiantes, (Ver Figura 12), el 64,1 por ciento
manifestd que el contenido de las revistas no contribuye en su formacion como joven o
adolescente; no obstante, un porcentaje significativo (47.8%) considerd que las revistas si

contribuyen en su formacion.
La misma pregunta de la

encuesta les solicitaba la razon por la
cual se manifestaban en uno u otro
sentido. Entre las diversas

explicaciones a las respuestas de no

contribucion, establecieron que las

Figura 12. Criterio SOb.re la contribucion revistas se encargan de pub”car la vida
de la lectura de las revistas en la

formacion de las estudiantes. AgOStO de persona| de famosos y no temas como
2016.

Fuente: EncuestaaestUdiantes; preg. 5. arte o Ciencia, mientras la otra parte,

Elaborado por la autora.
las que respondieron afirmativamente,

justificaba que todo el tema de farandula les ayudaba a resolver los problemas de la vida
cotidiana; singularmente los relacionados a la sexualidad, de una forma abierta, como no lo

conseguian en el contexto de la escuela y mucho menos de la familia; aunque de las
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expresiones reflejadas se evidencia que en ocasiones el tratamiento de las teméticas sobre
sexualidad en las propias revistas, les resultaba de poco pudor.

Como ultima pregunta del instrumento aplicado, (Ver Anexo 2, pregunta 6), se les
dejaba abierta para que reflejaran los temas que les gustarian trataran las revistas

Generacion 21 y Cosmopolitan.

Al momento de declarar por si

M Tips de
belleza solas, sin  ninguna propuesta de
Cursos de
cocina alternativas, (Ver Figura 13 y Cuadro 5
Tecnologia
en Anexo 7), priorizaron, entre los temas
H Arte o ]
que quisieran consultar en estas revistas,
14,1% .
21,7 % H Vida
saludable los que tratan de belleza. Nuevamente
ello corrobora, la falta de concordancia
Figura 13. Temas que prefieren que entre las respuestas de las estudiantes, ya
tratasen las Revistas Generacion 21y
Cosmopolitan. Agosto de 2016. que en la segunda pregunta manifestaron
Fuente: Encuesta a estudiantes; preg. 6.
Elaborado por la autora. que preferian revistas de entretenimiento,

arte y cientificas; ademas, aparece como nueva tematica las relacionadas a la cocina y ya
en tercer lugar, los temas del arte. No obstante, este resultado coincide de alguna manera
con las preferencias de secciones de las revistas estudiadas, cuando declararon en primer
lugar, los temas de belleza.

Como modo de ampliar la caracterizacion propuesta y verificar con mas amplitud
la posible influencia de estos medios de comunicacion en el comportamiento de estas
estudiantes, se implementd la técnica de los 10 deseos, (Ver Anexo 8), con el objetivo de

conocer las principales necesidades y en que nivel de jerarquia son ubicadas.
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La lectura de los resultados de la técnica esta dada en que se ubican en lugares del
uno al cinco (1-5) los deseos mas nombrados y del seis al diez (6-10) los menos

nombrados, sin que ello reste la importancia de unos y otros.

Asi, los resultados obtenidos, (Ver Figura 14 y el Cuadro 6 en el Anexo 8), demuestran
que las adolescentes como primer deseo consideran que conocer a sus artistas favoritos es
una prioridad, ubicandola entre los

m Conocer a sus cinco primeros deseos.
artistas

favoritos

Ser famosas El segundo deseo mas sugerido

Chatear en es el de tener fama, ya sea bailando,
redes sociales

actuando, cantando o realizando algln
m Ir de compras

deporte; el tercer deseo mas mencionado

m Ser
profesionales corresponde a las redes sociales, las

Qs estudiantes afirmaron que chatear es

una prioridad para ellas. Como cuarto

Figura 14. Los deseos mas significativos

entre los diez declarados por las estudiantes. ~ deseo, se ubica el de adquirir algin
Agosto de 2016.

Fuente: Técnica de los 10 deseos. Cuadro 6. producto como un carro, celular, ropa,

Elaborado por la autora.
maquillaje y casa.

En el quinto deseo existe una division de criterios, la mitad de las estudiantes
ubicaron el deseo de ser profesionales entre los cinco primeros, mientras que la mitad

restante lo ubicé entre los cinco Gltimos deseos.

Entre los deseos menos mencionados y con una representacion del 2 por ciento
solamente, se encuentran: comer algo, viajar, obtener buenas notas, que las amigas no

peleen, tener salud, aprender a conducir, ganar rifas, ir a fiestas, ser populares.
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Los resultados obtenidos demuestran, que las adolescentes de esta generacion
todavia mantienen ideas y preferencias bien apegadas a la fantasia, ya que para ellas es
mas importante conocer a su idolo famoso que ser profesional y esto puede darse porque
muchos de los personajes que aparecen en los medios no tiene una carrera en la que
puedan desenvolverse o al menos no es la faceta que se da a conocer. Luego, se comprueba
que los medios si pueden influir de una u otra forma en los adolescentes porque se
relacionan mucho con ellos, y de acuerdo a los programas y campaiias publicitarias de su
preferencia, adoptan una opinion personal y un tipo de comportamiento, por supuesto, en
correspondencia a la etapa en que viven en la que predomina la busqueda de su propia
identidad y repiten patrones de los medios para conseguir la suya y la aceptacién de la

sociedad.

Como parte también de la etapa diagndstica, se aplico la guia de revision de los
contenidos de las revistas Generacion 21 y Cosmopolitan, (Ver Anexo 4), con la finalidad
de identificar las caracteristicas esenciales de estas, a partir de determinadas normas
periodisticas, como consideracion para el andlisis de la influencia que ejercen sobre la
formacion de las estudiantes de bachillerato general unificado de la Unidad Educativa
Fiscomisional “"Santa Maria Mazzarello”. Para llevar a cabo este analisis se tomaron en
cuenta cinco ediciones de Cosmopolitan y cinco ediciones de Generacién 21, de fechas

relativamente recientes.
En el caso de la revista Generacion 21, se obtuvo como resultados de la revision:

v" Periodicidad de la informacion: la publicacién es mensual, 12 ediciones al afio.
v' Disefio y contenido de portadas y contraportadas: las portadas presentan
aproximadamente entre 10 y 12 fotos de los famosos del momento, la contraportada es

publicidad por completo de diversas tematicas.
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v Disefio (estructura general de la revista, secciones, titulares, colores, fotografias):
las paginas tienen redacciones pequefias y el resto de la pagina esté cubierta por fotos
y publicidad, los titulares son generalmente el nombre del famoso mas una o dos
palabras, por ejemplo, “Becky G. es asesiada por paparazzi”. Se maneja gran
variedad de colores nedn, en opinion de esta autora, para disimular la falta de
redaccion. Las fotografias que usan son de algin personaje reconocido del momento y
son fotos que aparecen en buscador Google. Tiene secciones como: fardndula, masica
cine, reportaje (cada uno con cinco articulos), confesionario, poemario, clasificados
del amor, hordéscopo y wallpapers, los titulares son Unicamente relacionados con
nombres de famosos.

v" Redaccién: las redacciones son cortas, no cumplen con las cinco preguntas basicas
del periodismo ¢Qué? (Cémo? ;Cuéndo? ;Donde? ¢(Por qué? Constan de tres
parrafos, dos de ellos son, en algunos casos, palabras textuales del (de la) famoso(a) o
dos parrafos de la biografia, mas un parrafo de la noticia en si. Lo referido en las
notas que son, particularmente, recomendaciones para los jovenes se denota que son
copiadas textualmente de Google.

v Publicidad: la revista consta con bastante espacio publicitario, cuarto, medio y la
totalidad de la hoja. La publicidad es relacionada con la ropa de moda, cartelera del
cine y maquillaje.

v" Revista en la web:

o Enlaces: la pagina web cuenta con enlaces a facebook y twitter.
o Videos: la pagina web no cuenta con ningun enlace para videos.
o Blogs: la pagina web no cuenta con ningun enlace no tiene blog.

o Publicidad: la pagina web cuenta con gran material publicitario.
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v' Preponderancia grafica: de acuerdo al analisis del contenido de la revista se
considera que existe exceso de imagenes y cuadros que reducen la posibilidad de dar
espacio a las redacciones.

Fueron, asimismo, observados estos indicadores en la revista Cosmopolitan, constatando

las siguientes especificidades:

v" Periodicidad de la informacién: la publicacién de las ediciones es igualmente a la
anterior, de caracter mensual, 12 ediciones al afio.

v' Disefio y contenido de portadas y contraportadas: todas las ediciones tienen la
imagen de una mujer con escaso vestuario y pose sensual, tiene color Ilano de fondo y
la foto es rodeada por, aproximadamente, entre siete y diez titulares y una o dos fotos
tamafno carnet. La contraportada en ocasiones es publicidad y en otras Cosmo
Hombres (suplemento de la revista dirigido a hombres).

v Disefio (estructura general de la revista, secciones, titulares, colores, fotografias):
estd dividida en 12 secciones cada una con su respectivo menu, con noticias de
famosos, entrevistas, reportajes, comparaciones entre famosas con estilos similares,
maquillajes, noticias sobre pasarela, moda y belleza. Sus titulares son sensacionalistas
o frases textuales de los famosos, cuenta ademas con espacios de horéscopo, posicion
sexual de la semana y cosmo recomienda. El disefio de la revista es blanco y en ciertas
notas hay cuadros de colores nedn con letras en blanco que corresponden al material
publicitario.

v Redaccién: las redacciones dedican el 50 por ciento del contenido para tratar temas
sobre sexo, y el restante porcentaje se divide entre la vida de los famosos, la
descripcion de la mujer perfecta en cuanto a belleza y la ultima tendencia de la moda.

v Publicidad: dedica espacios a la publicidad en ocho de cada diez péginas; en

algunos casos son pequefias y en otros ocupa la totalidad de la pagina.
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v Revista en la web:

o Enlaces: la pagina web cuenta con enlace a redes sociales y paginas web como
Grupo Televisa 'y comScore.

o Videos: su pagina web presenta videos sin necesidad de ir a otra direccion.

o Blogs: no cuenta con enlaces a blogs.

o Publicidad: la pagina web esta llena de publicidad lo que resulta incomodo al
momento de cambiar de seccidn, posee links a videos, blog y redes sociales.

v" Preponderancia grafica: de acuerdo al andlisis del contenido de la revista se
considera que existe exceso de imagenes y cuadros que reducen la posibilidad de
dar espacio a las redacciones.

En resumen, de ambas revistas, se destaca que sus formatos les imprime interés para
adolescentes y jovenes; no obstante, no se aprovechan esas potencialidades por cuanto se
tratan temas triviales en general, que de alguna manera entretienen a este tipo de lectores;
pero lejos de constituir una via para la formacion y desarrollo de la personalidad en esas
edades, distorsionan los intereses como asi lo demuestran los resultados analizados de la

encuesta y la técnica de los 10 deseos.

Otro resultado a tomar en consideracion, partié de la guia aplicada (Ver Anexo 5),
de la que se obtuvieron los criterios de los especialistas entrevistados que aparecen
transcriptos en el Anexo 9. Estos tres especialistas del periodismo, -de ellos dos alternan
con la docencia en Educacion Superior, especificamente en la carrera Periodismo-,
afirman que el periodismo juega un papel preponderante en la formacion de los ciudadanos
debido a su esencia en la comunicacion, porque a través de él se informa y se puede crear
una sociedad de guerra 0 paz. “Los periodistas a través de los medios de comunicacion
forman en los ciudadanos un criterio sobre las problematicas del pais y del mundo” (Luis

Alvarado Loor, Periodista Diario EI Universo).
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Particularmente con relacién al tema opinan que la informacion que se publique en
las revistas especializadas debe ser exclusiva para cierto target, en tanto una revista puede
influir en el criterio, estilo de vida y en el desenvolvimiento de los jovenes frente a ciertos
grupos sociales. “Cuando hablamos de una revista especializada, el periodista se va a
encargar que solamente interese a ese grupo y obviamente que van a crear en esas
personas una afinidad” (Luis Alvarado Loor, Periodista Diario EI Universo)

Para el docente y periodista Luis Leon Brito la tecnologia ha cambiado el habito de
las personas, los jovenes de hoy en dia no leen medios impresos y solo le prestan atencion
a aquel en que publican temas de moda, belleza, cantantes entre otros.

Leon Brito afirma que desde el punto de vista pedagdgico y periodistico la revista
Generacion 21 quiere hacer algo de pedagogia, pero les hace falta una orientacion para
evitar caer en temas triviales.

Asimismo manifiesta respecto a Cosmopolitan, que se trata de una revista de clase
alta, para gente de mucho dinero, es una revista que no llega al pueblo y es ahi donde se
evidencia el poder del periodismo porque gracias a esta revista se sigue manteniendo la
division de las clases sociales.

En la actualidad la Ley de Comunicacion que rige al periodismo y los medios tiene
como objetivo que el contenido de las publicaciones sea verificado y contrastado, debe ser
oportuno, objetivo y tener menos subjetividad. A propdsito de ello Alvarado Loor plantea:
"Si antes nadie cumplia las normas de periodismo en el contenido y publicacién de
periddico o revistas, esta casi obligado a cumplir esas normas con la Ley de
Comunicacion’.

Para que los duefios de estas revisas mejoren su calidad y tengan éxito con su

medio deben ser profesionales “deben leer mucha psicologia, mucha pedagogia, tienen que
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tener un asesor pedagogo™ e inmiscuirse dentro de los jovenes preguntarles ¢ qué quieren?
hacerlos intervenir dentro de las revistas™ (Luis Ledn Brito, docente y periodista).

Al reflexionar sobre las consideraciones de estos especialistas, se confirma la idea
que los medios de comunicacién actian de forma relevante en la formacion de la
ciudadania y por tanto, de los adolescentes, precisamente por ser la etapa en que se busca
la confirmacién de la independencia, la identidad y la imagen, desde los estereotipos y
patrones mas féciles y atractivos.

A la par de estas entrevistas, también fueron consultados los docentes de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Santa Maria de Mazzarello”, con el objetivo de identificar las
apreciaciones que poseen acerca del comportamiento de las estudiantes y la posible
influencia de los medios de comunicacion sobre determinadas conductas observadas por
ellos mismos en los salones de clase y otras actividades (Ver Anexo 6). Fueron
entrevistados cinco docentes que promedian, aproximadamente, 10 afios dedicados a la
labor educacional.

La transcripcion textual de estas entrevistas se encuentra en el Anexo 10 y los
criterios ofrecidos coinciden con las generalidades hasta ahora planteadas. Consideran que
existen ciertas actitudes en los estudiantes que denotan escasa orientacion desde lo
personal y también el futuro profesional y falta de responsabilidad en correspondencia con
las edades.

Por otra parte, manifiestan que es evidente que una buena parte de ellas no
encuentran la confianza ni respuestas a sus inquietudes en el ambito familiar y acuden a las
revistas, dejandose llevar por los temas mas triviales que asimismo influyen de manera
importante en su comportamiento hasta el grado de la imitacion.

De los medios de comunicacion aprecian que se dirigen mas hacia la publicidad

que a la importante tarea social de formar ciudadanos.



-51-

Los docentes coinciden que es responsabilidad de la escuela y de todos los agentes
educativos, estimular a las estudiantes en el desarrollo del pensamiento y que por supuesto,
una orientacion hacia la buena lectura y en funcion de habilidades de andlisis critico, puede
ser un factor importante para ello.

Finalmente, es significativo destacar que los resultados obtenidos a través de los
diferentes instrumentos de diagndstico aplicados, aportan a la caracterizacion que se
proyecté como segundo objetivo especifico y que efectivamente corroboran el problema
formulado que motivd este proceso investigativo. Los criterios valorativos coinciden en
que existe una influencia desfavorable en el comportamiento y el desarrollo intelectual y
cultural de las estudiantes que son asiduas lectoras de las revistas Generacion 21 y
Cosmopolitan.

3.2 Analisis y discusion

El proposito fundamental de este trabajo ha sido, analizar, a traves de la

investigacion, la influencia del contenido de ciertas revistas sobre la formacion de

estudiantes de bachillerato general unificado.

Para ello se inici6 con la sistematizacion de los referentes tedricos més
trascendentales en esta investigacion. A tenor de todo lo plasmado, se evidencia la
importancia de la comunicacion para el ser social de todos los tiempos y mucho mas de los
actuales en que los medios han tenido una evolucion tan significativa y que estan

directamente involucrados en la educacion y la formacion de las nuevas generaciones.

Se reflexiona, asimismo, que es obvia la importancia de los medios de
comunicacion para construir la identidad en los adolescentes por medio de la informacion
suministrada en textos, imagenes y sonidos, ellos estan constantemente comparando la

realidad del mundo, su propia realidad, a partir de la informacion proporcionada por los
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medios de comunicacion, se alimentan de estereotipos o modelos a seguir segun la
sociedad y asi van creando una ideologia y una forma de actuar en el transcurso de su vida,
que serd dificil de enmendar si no tuvo un inicio consecuente con los patrones de la

sociedad en que ha de desenvolverse.

Segun los especialistas, las revistas juveniles deben cumplir con las funciones del
periodismo que son informar, entretener, formar y persuadir, en lo cual se sustenta el poder
del propio periodismo en tanto influye en la formacion de los ciudadanos. A través de los
medios de comunicacion ya sea impresos, radiales o televisivos se publica informacién de
todo tipo, de cualquier parte del mundo y los adolescentes se encargan de repetir

comportamientos y actitudes de las figuras a las que llegan a admirar.

En igual sentido, se logro, a través de la aplicacion de una metodologia de
diagnostico caracterizar el grupo estudiado y revelar las preocupaciones e inquietudes que
bien pueden ser las mismas en una significativa parte de los adolescentes del pais, sin que

por supuesto, ello se trate de generalizar.

Como ya se ha expuesto en este informe del proyecto, la adolescencia es una etapa
de ciclo vital en la que ocurre un conjunto de cambios que preparan al sujeto para cumplir
determinados roles sociales propios de la vida adulta, tanto en el ambito profesional como
en las relaciones con la familia, los amigos, es decir, se distingue por la aparicion
del pensamiento conceptual tedrico y un nuevo nivel de autoconciencia, la formacion de
la identidad personal y el aparecimiento de una autovaloracion mas estructurada con la

presencia de juicios y normas morales.

En las adolescentes que han sido sujetos de estudio, se aprecian variaciones de

intereses, preferencias, modas, formas de expresion y actitudes, que estan determinadas
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por las influencias sociales y educativas que sobre ellas se ejercen: la familia, la escuela,

los amigos, los habitos, el futuro, los ideales.

Entre esos mismos resultados, llama la atencion la falta de coherencia por parte de
las estudiantes que se refleja al momento de elegir sus temas de preferencia, ya que por un
lado expusieron que preferian las revistas de entretenimiento, arte y cientificas; pero al
momento de elegir sus temas relacionaron temas de belleza y farandula; lo que demuestra
la necesidad de orientar la actividad de lecturas en este grupo de jovenes como modo de

conducir sus gustos y preferencias en funcion de un desarrollo cultural.

Por otra parte, se demuestra que las adolescentes tienen ideas y preferencias
apegadas a la fantasia debido a las percepciones de la etapa en que viven, de los modelos
que ven en los medios y que ejercen influencia en sus pensamientos como ideales de vida
asi como sus preocupaciones del futuro, para ellas es prioridad conocer a sus idolos

famosos antes que ser profesionales.

Desde esa Optica, muchos de los adolescentes identifican el mundo real con lo que
observan en los medios de comunicacion, exposicion de violencia, explotacion del sexo o
los modelos estereotipados que se presentan y que provocan en ellos la distorsion de
valores desembocando comportamientos violentos y de riesgo, ya que no logran distinguir,

en algunos casos, entre lo que les aporta de forma positiva o negativa.

Al describir a un adolescente, en ocasiones se recurre a identificarlos como
rebeldes, maleducados, irrespetuosos e indisciplinados y en otras, como solidarios,
creativos, comprometidos. Debe tenerse presente que el afan de realismo puede confundir
la conciencia de los jovenes si no existe una correcta orientacion por parte de los padres,
de la escuela, en lo que es importante el control de los horarios y publicaciones de los

diversos medios de comunicacion.
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La escuela, junto al hogar, compone el medio en el que se desarrolla el adolescente,
en el que buscan las respuestas; mientras que en su grupo satisfacen la necesidad de
aceptacion; pero constituye también elemento esencial la sociedad y de ella,
particularmente, la comunicacion en todas sus funciones y estructuras que actla

directamente y en correspondencia con la actividad.

De acuerdo con todo lo anterior, se comprueba que los medios si pueden influir en
los adolescentes porque constituyen un espejo para ellos, la mayoria de los adolescentes
buscan informacidn y nuevas experiencias en los variados medios y estos pueden brindar
informacidn clara, confusa, cientifica objetiva y tendenciosa de acuerdo a los programas y

campafas publicitarias de su preferencia.

Dentro de los medios comunicacionales, las revistas ofrecen un grupo de valores
que las adolescentes absorben, les proponen suefios de triunfo y belleza y consejos para
alcanzarlos mediante anuncios de cosmética que pretenden convertir a las mujeres
perfectas. Una de las caracteristicas de las revistas es la reiterada presentacion de temas
relacionados a la estética obviando otros como la formacion, salud o cultura; inclusive en
cuestiones de belleza insisten en crear patrones dificiles de conseguir de forma natural e

instan a recurrir a la cirugia estética.

Al hacer resumen de los aspectos tedricos asumidos y de los resultados
metodoldgicos alcanzados, de los cuales se han abordado algunos comentarios generales
en este epigrafe, se analiza por esta autora, que las revistas juveniles, particularmente las
dos a las cuales se dedicé este estudio, son para las estudiantes un recurso que solo les
permite aprender de las tendencias de la moda y conocer sobre farandula, si un adolescente
admira a Beyonce, Miley Cirus o Talor Swift, y tiene un medio mediante el cual se

informe de como viste, qué come, qué hace, como se comporta, hara todo lo que esté a su
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alcance para vestir y actuar de forma similar o idéntica a la famosa o famoso como
expresion de su admiraciéon y forma desmedida de ganar popularidad y respeto ante sus

compafieros.

Estas consideraciones confirman entonces, la corroboracion del problema del cual
surgio esta investigacion ya que, con la teoria asumida y los resultados obtenidos de las
entrevistas y técnicas usadas se pudo determinar que existe una influencia desfavorable

entre aquellas estudiantes que leen las revistas Generacion 21 y Cosmopolitan.

Esta ultima apreciacion revela la pertinencia e importancia del estudio, si se tiene
en cuenta ademas, el hecho de haber abordado la comunicacion en un grupo poblacional
tan susceptible como la adolescencia y el fundamento legal identificado en la Constitucion

de la Republica de Ecuador y la Ley Organica de Comunicacion.
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CONCLUSIONES

Independientemente que en cada uno de los capitulos de este informe se han
reflejado conclusiones parciales, corresponde plantear de manera general que de acuerdo a
lo proyectado para este proceso investigativo, se logro la sistematizacion de los referentes
teoricos desde la concepcidn de la comunicacion y la relacion que existe entre el contenido

de las revistas con la formacién de las estudiantes.

Asi mismo, a través de los resultados del diagndstico que conllevaron a la
caracterizacion prevista, se corroboré el problema del cual parti6é esta investigacion y se
determind la influencia desfavorable que ejerce el contenido de las revistas Generacion 21
y Cosmopolitan sobre la formacién de las estudiantes de bachillerato general unificado en

la Unidad Educativa Fiscomisional “Santa Maria Mazzarello™.

Consecuentemente fue cumplido el objetivo general formulado y quedd de esta

forma fundamentada la pertinencia de la investigacion.
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RECOMENDACIONES
Se considera sumamente importante como experiencias resultantes de este proceso

investigativo, recomendar:

v Desde el plano comunicacional y periodistico, advertir las percepciones que los
adolescentes de hoy tienen respecto a sus experiencias, opciones de vida y su futuro

para la correcta publicacién periodistica de los diferentes medios de comunicacion.

v" En el contexto de la escuela y la familia, proyectar actividades de orientacion de
lectura en este colectivo de adolescentes, como modo de conducir sus gustos Yy

preferencias hacia intereses que le reporten un desarrollo de su cultura.

v' Como ciudadanos, comprender y ayudar a formarse y crecer a una adolescencia

responsable, respetuosa, tolerante y solidaria.

Finalmente, no es ocioso precisar que los adolescentes constituyen alrededor del 25
por ciento de la poblacion ecuatoriana. Por ello, este estudio desde una Optica quizds mas
ambiciosa, pretende constituir una modesta contribucién social, a partir de haber expuesto
la influencia que ejercen los medios de comunicacion y en consecuencia alertar sobre los
riesgos, toda vez que se han identificado las principales preocupaciones y preferencias de

un grupo poblacional tan importante para el futuro de la sociedad.
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ANEXO 1

Céalculo muestral por el método de seleccion aleatorio simple.

Donde:

N: Tamafio de la poblacion 227
Z: Valor estandarizado 1,96
P: Probabilidad de ocurrencia 0,5
Q: Probabilidad de no ocurrencia 0,5
e: Error muestral 0,05

_ (NXZ)(PY(O)
- BEND+(2)(P)

Sustituyendo los valores:

(227)(3.84)(1)
0.025 (226) + (3.84)

871.68
5.65 + 3.84

871.68
9.49

n= 92 Tamafo éptimo de la muestra

La seleccion de las 92 participantes de la muestra se realiz6 a partir de enumerar de forma
consecutiva al total de las estudiantes y de acuerdo a la tabla de nimeros de aleatorios
definir especificamente las integrantes de la muestra para la aplicacion de los instrumentos

de diagndstico.
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ANEXO 2

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DERECHO
CARRERA PERIODISMO

ENCUESTA A APLICAR A ESTUDIANTES

Estimada estudiante: la presente encuesta posee la finalidad de conocer sus criterios
acerca de diferentes revistas y sus contenidos, con vistas al proceso investigativo que se
desarrolla como trabajo de titulacion de la Licenciatura en Periodismo; es por ello que le
agradezco anticipadamente su amable colaboracién a partir de que sus respuestas sean lo
mas exactas posibles.

Edad: anos Curso:

1. De las siguientes revistas sefiale las que lee con cierta frecuencia y clasifique su nivel
de agrado:
Cual lee con Nivel de agrado
Revistas: frecuencia E MB B R M

o Generacion 21

o Tu
o Del5a20
o Cosmopolitan

o Caras

Hgobdd

o Otra (especifique):

2. Sefiale el tipo de revista que prefiere:

o Informativa

o Deportiva

o Salud

o Entretenimiento
o Ciencia

o Cientifica

o Arte

o Otra [ ](especifique):

Hooouo

Nota: Si declard leer las revistas Cosmopolitan y Generacion 21, debe continuar con las
siguientes preguntas, de lo contrario no es necesario continuar y le agradecemos su
colaboracion.



3. ¢Qué secciones usted prefiere leer en las revistas Cosmopolitan y Generacion 21?

o Farandula [ ]
o Cine []
o Deportes ]
o Belleza ]

o Otra |:| (especifique):

4. ¢Con que frecuencia usted lee las revistas Cosmopolitan y Generacion 21?

o Semanal |:|

o Mensual []
o Quincenal ]

o Anual |:|

5. ¢Considera que el contenido de las revistas Cosmopolitan y Generacion 21, contribuye
a su formacioén? ¢Por qué?

Si [] No [ ] ¢Por qué?:

6. ¢Sobre qué temas le gustaria que trataran estas revistas?

Leyenda para responder la pregunta 2.- En el nivel de agrado: E (excelente); MB (muy
buena); B (buena); R (regular); M (mala)

Guayaquil, agosto de 2016



ANEXO 3

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DERECHO
CARRERA PERIODISMO

TECNICA DE LOS 10 DESEOS

Estimada estudiante: como continuidad del proceso investigativo con el que
anteriormente ya colabord al responder la encuesta, le agradeceremos nuevamente su
valioso aporte al ofrecernos la informacion sobre sus diez deseos mas importantes en un
orden del uno (1) al diez (10). Le reiteramos nuestro agradecimiento.

Mis deseos son:

10.

Guayaquil, agosto de 2016



ANEXO 4

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DERECHO
CARRERA PERIODISMO

3 ESTUDIO DOCUMENTAL.
GUIA DE ASPECTOS A REVISAR EN EL CONTENIDO
DE LAS REVISTAS

Objetivo: Identificar las caracteristicas esenciales de las Revistas Generacion 21 y
Cosmopolitan, a partir de determinadas normas periodisticas, como consideracion para el
analisis de la influencia que ejercen estas revistas sobre la formacion de las estudiantes de
bachillerato general unificado de la Unidad Educativa Fisco misional “Santa Maria
Mazzarello”.

e Aspectos a revisar:

v Periodicidad de publicacién

v Disefio y contenido de Portadas y Contraportadas

v Disefio (estructura general de la revista, secciones, titulares, colores, fotografias)
v" Redaccion (textualidad, pertinencia)

v' Enlaces

v" Videos

v' Blogs

v Publicidad

v

Preponderancia gréfica

Guayaquil, agosto de 2016



ANEXO 5

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DERECHO
CARRERA PERIODISMO

GUIA DE ENTREVISTA A ESPECIALISTAS

Objetivo: Generalizar los criterios de especialistas del periodismo que han combinado su
profesion con el ejercicio docente, respecto a la influencia del contenido de determinadas
revistas juveniles en la formacion de estudiantes y jovenes en general, en ocasion del
desarrollo de un proceso investigativo para la obtencion del titulo de Licenciatura en
Periodismo.

Guia de aspectos para el desarrollo de la entrevista:

Presentacion.
Creacion del ambiente favorable para la entrevista con la informacion del objetivo y el previo
agradecimiento a la colaboracion.
Sobre la experiencia periodistica del entrevistado:
v Inicios, interés y motivacion personal por el periodismo
v" Afios en el ejercicio del periodismo; afios en el ejercicio de la docencia particularmente
de periodismo
Aspectos relativos a la temética en estudio:
v’ Experiencias de trabajo con jovenes y adolescentes
v Criterios sobre el papel del periodismo en la formacion de los(as) ciudadanos/as
v Sobre los aspectos esenciales al redactar y publicar una informacion
v Criterios sobre la influencia de las revistas juveniles en los(as) jovenes y en la
sociedad en general
Caracteristicas y contenido de las revistas que las hacen atractivas
v Opinion tiene desde el punto de vista periodistico y pedagdgico sobre las revistas
juveniles (Ejemplos: Generacion 21 y Cosmopolitan)
v Valoraciéon del cumplimiento de las normas del periodismo en el contenido y
publicacidn de Revistas
Alguna otra valoracion que desee expresar el entrevistado
Agradecimientos

<

Guayaquil, agosto de 2016



ANEXO 6

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DERECHO
CARRERA PERIODISMO

ENTREVISTA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA
FISCOMISIONAL "SANTA MARIA MAZZARELLO".

Objetivo: Identificar las apreciaciones que poseen los docentes acerca del comportamiento
de las estudiantes y la posible influencia de los medios de comunicacién sobre
determinadas conductas.

Guia de aspectos para el desarrollo de la entrevista:

Presentacion.
Creacion del ambiente favorable para la entrevista con la informacion del objetivo y el previo
agradecimiento a la colaboracion.
Aspectos relativos a la tematica en estudio:
v Sobre manifestaciones y falta de formacion entre las estudiantes, que se constata en la
clase.
v Opinién acerca de la influencia que puede ejercer la lectura de revistas juveniles sobre la
conducta de las estudiantes.
Alguna otra valoracion que desee expresar el entrevistado

Agradecimientos

Guayaquil, agosto de 2016



ANEXO 7

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DERECHO
CARRERA PERIODISMO

RESULTADOS DE ENCUESTAS.

Los resultados que se presentan en los cuadros y figuras a continuacion, constituyen el
sustento estadistico de parte del anélisis plasmado en el capitulo del marco metodoldgico.
En este caso, la metodologia utilizada para la realizacién del estudio estuvo basada en la
respuesta a un cuestionario de seis preguntas dirigidas a las estudiantes de bachillerato
general unificado, mediante encuesta realizada en el mes de agosto de 2016 en que

participaron 92 estudiantes (adolescentes).

Cuadro 1. Revistas mas leidas por las estudiantes. Agosto de 2016

E MB B R M
GENERACION 21 63 9 11 18 15 10
TU 18 4 5 6 2 1
DE15A 20 14 0 3 7 2 2
COSMOPOLITAN 40 6 1 6 16 11
CARAS 11 0 1 6 3 1
OTRAS: 11 4 3 0 2 0
ESTADIO 3 0 1 0 2 0
DOMINGUERO 3 2 1 0 0 0
LA FUENTE 1 1
ICONOS 1 1
VISTAZO - HOLA 1 1
PERIODICO 1 1
SIN ESPECIFICAR 1

Fuente: Encuesta a estudiantes; preg. 1.
Elaborado por la autora.



Cuadro 2. Preferencias de tipos de revistas.

Agosto de 2016

Cuadro 3. Preferencias de secciones

en la lectura de revistas. Agosto de

2016

Mrre—————l

: ardndula :
Deportiva 10| 10,9 Cine 15| 16.30
Salud 5| 54 Deportes 15| 16,30
Entretenimiento 29| 315 Belleza 27| 29,35
Cientifica 17| 18,5 Otras: 1]
Arte 24| 26,1| |Tecnologia 7
Otras: 2| 22 Musica 1

- = ' Biografias 1]
Especializadas 1 %//////% Aceion n
Lecturas de autores 1 % S/E 1

Fuente: Encuesta a estudiantes; preg. 2.

Elaborado por la autora.

Cuadro 4. Frecuencia de lectura de las

revistas Generacion 21y

Cosmopolitan, entre las estudiantes.

Agosto de 2016

Semanal 39 37,9
Mensual 45 43,7
Quincenal 14 13,6
Anual 5 4,8

Fuente: Encuesta a estudiantes; preg. 4.

Elaborado por la autora.

Fuente: Encuesta a
estudiantes; preg. 3.

Elaborado por la autora.

Cuadro 5. Temas que prefieren que
tratasen las Revistas Generacion 21y
Cosmopolitan. Agosto de 2016.

Tips de belleza 30 32,6
Cursos de cocina 20 21,7
Tecnologia 13 14,1
Arte 18 19,6
Vida saludable 11 12,0

Fuente: Encuesta a estudiantes; preg. 6.

Elaborado por la autora.



ANEXO 8

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DERECHO
CARRERA PERIODISMO

RESULTADOS DE LAS TECNICA DE LOS 10 DESEOS.

Cuadro 6. Los deseos mas significativos entre los diez
declarados por las estudiantes. Agosto de 2016.

SUENOS %
Conocer a sus artistas favoritos 64,0
Ser famosas 12,0
Chatear en redes sociales 10,0
Ir de compras 7,0
Ser profesionales 5,0
Otros 2,0
Total 100,0

Fuente: Técnica de los 10 deseos; Anexo 3.
Elaborado por la autora



ANEXO 9

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DERECHO
CARRERA PERIODISMO

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A ESPECIALISTAS

Periodista y docente: Luis Alfredo Leon Brito.

Ejerce la docencia en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil.

“A mi realmente el periodismo empezé a gustarme creo yo desde la escuela pero me gustd
mas en el colegio, porque yo veia las noticias la television, radio y por ejemplo veia un
partido de fatbol en el que EI Nacional quedd campe6n y yo inventé un titular: "Nacional
Campeon Nacional”, escribi eso cuando estaba en cuarto curso del colegio Maldonado y vi
en un periodico: "Nacional Campedn Nacional”, yo saltaba de alegria y me gustaba porque
me gustaba el periodismo y porque también queria ver cémo se escriben las verdades y
porque queria cambiar al mundo. Cuando terminé el bachillerato quise ser abogado
primero para combatir la injusticia y cuando yo llegué a la facultad de filosofia a hacer mi
tramite primero vi que habia una escuela de periodismo en la Universidad de Guayaquil,
entonces me matriculé en periodismo es decir mi profesion es por vocacion™.

“Los aspectos que deben tener es la objetividad uno tiene que ser objetivo, no es que sea
imparcial no porque la imparcialidad no existe realmente, uno siempre estd pegado,
sesgado a una ideologia, a un pensamiento a una creencia. Lo que tiene que tener uno es
objetivo que significa esto, es decir las cosas como son y siempre tratando de buscar la
verdad, evitando tergiversarlas, evitando manipularlas”.

"Wao! Un papel preponderante, he llegado a la conclusion de que el periodismo. Un
periodista Irlandés lo considerd como el cuarto poder del Estado y aqui en Ecuador ya no
hay cuarto poder de Estado porque los poderes del Estado desaparecieron, ahora hay
funciones y por el orden nos tocaria la sexta funcién, en verdad es una funcion pero en
cuanto a poderes se refiere yo lo considero el primer poder en el mundo por la
comunicacion porgue con la comunicacion usted conoce la verdad, con la comunicacion,
con los medios de periodismo usted crea una sociedad, usted puede ayudar a la paz como
estamos viendo con Colombia y las FARC, si el periodismo estuviera en contra de la
formacion de la paz y le siguiera el juego a Uribe entonces viviria diciendo que hay que
sancionar a estos culpables, el periodismo les dio el nombre de marco guerrilla pero ahora
no , ahora le dan solo como Fuerzas Armadas Revolucionarias de Colombia.” "El
periodismo es un poder gue influye muchisimo en la formacion de la ciudadania™.

“Lamentablemente en la actual sociedad no hay una cultura de lectura, los jévenes no leen
las revistas realmente, con la tecnologia estan dedicados al facebook estan dedicados al
Instagram, solo a las redes sociales que son un gravisimo peligro entonces las revistas si
pueden influenciar, han influenciado mucho también porque antes de la tecnologia habia
revistas para nifios habia revistas para jovenes incluso en los periddicos sacaban



suplementos con figuras o comics entonces si es muy importante, ojala en algin momento
pues puedan las revistas de alguna manera influenciar en los jovenes™.

“Bueno atractivas, atractivas se fijan en que se identifiquen con ellos porque cuando ven un
periddico, una revista para adultos no le dan mucho interés, pero cuando ven cosas de
modas, de cantantes, de anécdotas juveniles si le prestan atencion en ese aspecto™.

“Desde el punto de vista periodistico y pedagogico Generacion 21 quiere hacer algo de
pedagogia, pero falta alguien, necesitamos a alguien que, dé una orientacion, de un
pedagogo que oriente a la juventud Generacion 21 mas se dedican a cuestiones muy
triviales. En cuanto a Cosmopolitan en cambio es una revista para gente de clase alta, de
mucho dinero, esa revista no lleva al pueblo como influye porque la gente que compra y ve
Cosmopolitan se identifica con ese tipo de gente y se mantiene la diferencia de clase social
y se mantiene la clase alta, en definitiva, Cosmopolitan es como podriamos decir aquel
medio de comunicacion que mantiene la clase alta. Entonces se da cuenta como el
periodismo si influye muchisimo porque en Cosmopolitan no hay unos casos de un
hombre pobre, no hay unos casos que la persona haya surgido a través del esfuerzo
propio”.

“Bueno ahora tratan con la nueva Ley de Comunicacion, se esta intentando, pero todavia
falta, porque antes se manejaba como queria el duefio, como queria el editor, 0 como creia
el reportero 0 como creia el periodista, especialmente aquellos que manejaban una opinion
y también los duefios de empresas periodisticas ellos pensaban en su ideologia en su
interés personal y de esta manera publicaban pues lo que les parecia y alguien no podia
sino estd de acuerdo o le acusaban de algo en falso o denunciaban este sujeto quedaba
estigmatizado para toda la vida porque ni siquiera hacian la aclaracion, pero ahora con la
nueva ley con las normas entonces no solamente el asunto de autocensura sino que ya la
ley también los obliga™.

“Primero que deben ser profesionales deben leer mucha psicologia mucha pedagogia tienen
que tener un asesor pedagogo y segundo inmiscuirse dentro de los jovenes para preguntar
qué quieren que desearian ustedes tener hacerles intervenir dentro de las revistas como
participes como que opinién o también que escriban de pronto si escriben bien o mal no
importa, pero es su expresion porque a través del periodismo se les puede formar™.

Guayaquil, septiembre de 2016



Periodista y docente: Karla Lépez Cedefio
Editora de la Revista Informar de la CaAmara Maritima del Ecuador
Periodista profesional con 9 afios de experiencia en television y prensa.

Master en Relaciones Internacionales por la Universidad de Belgrano de Buenos
Aires-Argentina.

Trabajo en el canal de television Telerama Noticias como redactora internacional y
reportera de noticias durante casi 5 afos.

Ejerce la docencia en la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil.

“Mis primeras experiencias como periodista las vivi en el proceso de pasantias que debia
cumplir previo a la obtencion de mi titulo como Periodista Profesional en la Universidad
Catolica Santiago de Guayaquil. Empecé en Diario EL COMERCIO, a traves de este
medio pude pulir mi redaccion y aprendi nuevas estrategias para investigar, y acceder a la
fuente clave y documental. Luego de 3 meses pasé a RADIO CARAVANA, ahi
perfeccione mi locucion y redaccion bajo el formato radial. Después incursioné en
CANAL UNO, donde fortaleci mis conocimientos en edicién para tv, y adquiri mayor
elocuencia y fluidez al momento de entrevistar, o dialogar. Finalmente TELERAMA que
opera junto a CANAL UNO, me contrata como redactora internacional; y al término de
dos afios me ascienden a reportera de noticias, un cargo que me permitio entrevistar a
conocidos personajes (por ej. Presidente Rafael Correa, Alcalde Jaime Nebot, Oscar Arias
quien es Premio Nobel de la Paz) y también a desconocidos personajes que acceden al
periodista con un fin: que medie y les ayude a informar sus necesidades ante las
autoridades, con el propoésito de que sean satisfechas”.

“Tengo experiencia de trabajo con jovenes desde el &mbito academico. A los discentes se
les ensefia como hacer un verdadero periodismo, aplicando las nuevas tendencias en
periodismo investigativo, en edicion, locucion, redaccion, etc. Un periodista mal
informado es un periodista que ignora la verdad y se conforma con la mediocridad”.

“Las revistas Generacion 21 u otras, apuntan a crear en los jovenes y adolescentes cierta
dependencia respecto a la lectura de sus noticias y entrevistas a sus personajes favoritos,
etc. Ellos esperan ansiosamente cada edicion para leerla y poner en préctica los consejos
que brindan en diversos temas. La revista especializada antes mencionada influye en el
modo de pensar, de opinar de los jovenes, los motiva a apropiarse de estereotipos y
muchas veces adoptar el comportamiento y actitudes de las figuras a las cuales llegan a
admirar los jovenes. Por ello hay que practicar un periodismo responsable, que permita
usar el medio escrito como plataforma para difundir valores y fortalecer la ética en cada
uno de los lectores. EI medio debe cumplir su mision de acuerdo a este orden: primero
educar, luego informar, y finalmente entretener”.

“En una revista la parte mas importante es la portada, esa debe atraerme al momento de
comprarla y motivarme a leer las primeras paginas del ejemplar. La suma de estos
elementos claves: diagramacion, estilo de redaccion (géneros y formatos), fotos, y colores
visibilizan mas la revista en el stand donde la estén vendiendo”.



“Los temas trabajados en la revista, previamente son aprobados por una comision editorial,
de ahi se da paso al proceso de investigacion y coordinacion de las entrevistas a realizar en
X tema. El olfato periodistico y la habilidad para obtener una informacion documentada,
verbalizada, u off the record, depende del caracter, paciencia, perseverancia del periodista.
En las revistas se trabajan con una fecha de cierre de edicion. Antes de la misma deben
estar listos en disefio y estructura los reportajes, articulos, entrevistas, publirreportajes,
editorial, portada, y artes publicitarios, etc. Cuando este material esta listo se aprueba el
conocido machote para dar paso a la impresién del ejemplar y luego de tres dias se
continua con la distribucion de la revista en los puntos claves de venta”.

“Consideré que las revistas si cumplen las normas del periodismo en su contenido y
publicacion. La Ley de Comunicacion que rige al periodismo y medios nos lleva hacer
responsables en lo que emitimos, redactamos. Antes de publicarlo contrastamos,
verificamos fuentes, corroboramos que el entrevistado esté de acuerdo en ser citado en la
nota que estoy elaborando. Si el entrevistado pide no ser mencionado al ser una fuente
informal, uno debe respetar aquello y guardar la identidad del mismo, informando lo que
mi fuente me declaré sin citar su nombre (por ej. segun involucrados en el sector
maritimo-portuario el costo del flete desde la zona de influencia econémica hacia el nuevo
puerto de Posorja aumentara en un 50%), no revelé su nombre ni apellido pero si informé
lo coyuntural, que el flete subira”. Asimismo reconozco que las revistas utilizan en sus
redacciones una variedad de géneros y formatos que enganchan a su target en la lectura de
sus noticias”.

Guayaquil, septiembre de 2016



Periodista: Luis Alvarado Loor

Periodista de Diario El Universo (12 afios de experiencia en el medio impreso).
Labora en la seccion de seguridad. Redactor de la seccion politica de EI Universo.

15 afios ejerciendo el periodismo. Ha incursionado en los tres medios: radio,
television y prensa escrita.

No ejerce la docencia

“Inicié la carrera del periodismo trabajando en radio tricolor. Esta oportunidad surgi6 en
Radio Laica, cuando realizaron un pedido de estudiantes para que hagan précticas en el
medio. De los diez estudiantes que fuimos enviados, solo tres discentes permanecieron en
el medio radial. En ese momento se confirmo el interés y motivacion de trabajar en los
medios en bienestar de la comunidad”.

“Tengo experiencia de trabajo con jovenes y adolescentes, pero no especificamente desde
el punto de vista académico o periodistico. He trabajado en la formacién de jovenes con
valores, rescate de jovenes y adolescentes inmersos en droga y robo, asi como otros
problemas que aquejan a la juventud hoy en dia”.

“En este ultimo tiempo se ha tratado de desprestigiar el trabajo del periodista frente a la
poblacién, pero nadie va a negar que el periodismo sigue siendo uno de los canales mas
importantes de la sociedad. Los periodistas a través de los medios de comunicacion forman
en los ciudadanos un criterio de las problematicas del pais y del mundo”.

“Cuando hablamos de revistas especializadas se supone que la informacidon que contienen
es exclusiva para cierto target, si los jovenes saben que la revista es elaborada para ellos
van a creer en toda la informacién que se prepara en ellos, la revista puede influir en el
criterio, estilo de vida, en el desenvolvimiento de los jovenes frente a ciertos grupos
sociales. Considero que si hay mucha influencia, cuando hablamos de una revista
especializada, el periodista se va a encargar que solamente interese a ese grupo y
obviamente que van a crear en esas personas una afinidad”.

“Si cuando hablamos de un periddico es necesario tener ciertos elementos para atraer al
lector, en una revista lo mas importante es lo grafico, los colores que se usan, sin ser tan
exagerados, debe tener algo que enganche a la juventud, si estamos hablando de revistas
dirigidas hacia el target, debes provocar que el joven lea el texto, la imagen es muy
dindmica y la diagramacion también, si ta le propones mas fotos o dibujos sumado a una
buena diagramacion, llamas la atencion del joven™.

“Hay que tomar en cuenta los aspectos esenciales al momento de redactar y publicar una
informacion, esta el hecho de que sea una informacion verificada, contrastada, que sea
oportuna, objetiva, que tenga menos subjetividad, que no lleve a la gente a pensar que el
que redacta esta parcializado, es importante cumplir estos criterios”.

“Siempre he dicho que cuando uno ve una pelicula o una serie, no s6lo debe conectarse en
la pelicula sino en la estructura, asimismo cuando uno lee debe centrarse en la estructura
del texto, en como fue creada, tratar de identificar qué es lo que penso el escritor en el
momento de elaborar una informacion o un reportaje, eso desde el punto pedagdgico, ya
que las revistas sirven para que el estudiante pueda identificar los aciertos y errores de



quienes ya se consideran profesionales del periodismo, es oportuno poder contar con
revistas que puedan hacer que los jovenes no solo se queden en lo teorico, sino que
puedan vivir esa experiencia, a través de los profesionales que estan trabajando en un
medio de comunicacion”

“Hay aspectos positivos en relacion a la Ley de Comunicacion que rige al periodismo y a
los medios; es la responsabilidad de redactar y publicar una informacion, se consolida tu
compromiso respecto a lo que vas a publicar, como vas a sustentar lo que publicas, tener
respaldo de lo que publicas, la autorizacion de publicar las declaraciones de los actores que
intervienen en tu noticia, sino cumples esos requisitos, podrias tener problemas”

“Si antes nadie cumplia las normas de periodismo en el contenido y publicacion de
periddico o revistas, esta casi obligado a cumplir esas normas con la Ley de
Comunicacion. Depende del tipo de informacién que publicaste, no puedes publicar
fotografias de nifios. Por ejemplo, no se puede publicar la foto ni el nombre de una persona
que fue detenida por robo”.

Guayaquil, septiembre de 2016



ANEXO 10

UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES Y DERECHO
CARRERA PERIODISMO

RESULTADOS DE LA ENTREVISTA A DOCENTES DE LA UNIDAD
EDUCATIVA FISCOMISIONAL "SANTA MARIA MAZZARELLO".

Ing. Angeline Vera Santiana.
Docente de Contabilidad
Dos afnos de servicio docente.

“Existen ciertas actitudes en las estudiantes que no estan bien orientadas en el camino
personal y profesional y su género de feminidad, incluso se ha visto que muchas
estudiantes no tienen consejos en la familia™.

Claro que si, esto se da debido a que las estudiantes no encuentran la confianza que deberia
existir con sus padres y quiza encuentran esas respuestas a sus inquietudes en aquellas
revistas joviales".

Lcda. Verodnica Valencia.

Docente de Cultura Religiosa
Tutora de 2do de bachillerato
Cuatro arios de servicio docente.

“Se constata claramente la falta de responsabilidad y orden en el desarrollo de la clase y el
cumplimiento de las tareas asignadas .

“Si, porque se dejan llevar sobre todo por los temas de moda y hordscopos y mas si es una
noticia sobre uno de sus idolos”.

MSc. Maria Espafia

Docente y de Lengua y Literatura
Tutora de lero de bachillerato

26 afos de servicio docente.

“A las estudiantes les falta estimularlas en el desarrollo del pensamiento ya que al
momento de desarrollar sus ideas no saben como hacerlo”.

Creo que si, porque la lectura les ayuda a mejorar en todos los ambitos, justamente es la
lectura y la buena lectura la que les va a permitir ser jévenes analiticas criticas y sobre todo
capaces de entender criterios y conceptos”



Lcda. Elsa Guerrero

Docente de Ciencias Sociales y Dibujo
Tutora de lero de bachillerato
Quince afos de servicio docente.

“En el saldn de clase nos encontramos con todo tipo de estudiantes las mas calmadas, las
mas “relajosas”, las que cumplen y las que no. Pienso que hay muchas nifias que necesitan
mas afecto y orientacion por parte de sus familias porque llegan a clase con las tareas
incompletas y eso conlleva a una mala calificacion. Ademas, que intentan imitar los
comportamientos que ven, asi crecen imitando formas de vestir, hablar, comportarse es por
eso muy importante que la formacion venga principalmente de casa’.

“Asi es, desgraciadamente los medios de comunicacion de esta época estan inmiscuidos en
la publicidad y es mas importante el rating que la formacion de los ciudadanos, las nifias
no reciben buena formacion en casa y al momento de ver sus series o0 programas preferidos
caen en el error de imitar lo que ven en la television™.

MSc. Janeth Guaman Monar

Docente de Lengua y Literatura

“Considero que la formacion de valores es una condicion que se manifiesta cuando ya el
individuo adquiere una madurez, ahora durante su desarrollo lo que se va evidenciando es
actitudes que corresponden o estan en relacion con el medio en el que se desenvuelven las
chicas. Si tienen un medio en donde hay valores como el respeto, la disciplina, hay
organizacion entonces alli la chica va adquiriendo esa formacion, esa personalidad
adaptada en valores, pero lo que si veo es que hay una fragilidad en la formacion de las
chicas en que se refiere al acatamiento de la disciplina, no acatan normas establecidas sea
en su entorno o en la comunidad™.

Claro que las revistas juveniles llegan a las chicas definitivamente, tienen una influencia
también por cuanto llegan a ellas a través de sus intereses de las cosas que a ellas les
impactan, de todas sus inquietudes, entonces las muchachas abocan a ellas se informan y
aparte también la juventud tiene también, tiene tendencia a idealizar, tienen esas
tendencias también en su parte afectiva como estan en esas situaciones de alejarse un
poquito de los familiares, de sus padres, entonces buscan esos referentes afectivos y son
esos amores platonicos de television, de los cantantes, entonces a través de las revistas se
sienten mas cerca, entonces por eso si hay influencia, por eso hay que estar atentas a lo que
los chicos leen de su contenido; entonces es importante saber qué es lo que leen sus
contenidos la informacion y también en los colegios no podemos dejar a un lado conversar
con ellas de las diversas asignaturas para saber de qué manera ellas procesan lo que estan
viendo, lo que estan recibiendo a través de la lectura de las revistas™.

Guayaquil, septiembre de 2016



