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RESUMEN EJECUTIVO

El consumo actual de alimentos con colorantes asealidad que se observa en
las escuelas. La ingesta de estos alimentos peedma de las principales causas
que afectan la atencion de los nifios, al provosareeleracion en su
funcionamiento psicofisiolégico, impidiendo el desHdo cognoscitivo. En la
Unidad Educativa Bilingle Moderna Sergio Pérez ¥ajdlas maestras de
primero de béasico observaron a varios estudiantpge mostraban falta de
atencion en clase. Al realizar un seguimientojgrod verificar que la nutricién
de los nifios era inapropiada; generalmente consuntimidas artificiales. Esta
inquietud nos permitio preparar informacion sobw&ioion adecuada para nifios
en edad escolar con la finalidad de concientizeaxsgadres de familia sobre el
tema. En el desarrollo del marco tedrico se congjdéa psicologia del
aprendizaje del nifio incluyendo la comprension dena@ es su desarrollo
psicofisiologico y social. Este trabajo busca agroel “aprender a aprender” por
medio de la reeducacién para adquirir una buemaeatiacion, ya que los nifios
aprenden por imitacion. Es por esta razon se aponiaia informacion de las
comidas saludables incluido el refrigerio escoldrentender que al consumir
comidas chatarras, baja el rendimiento escolarlgpdalta de nutrientes en el
desarrollo del cerebro del nifio, motivo principadservado del déficit de
atencion. Es por eso que las anticipaciones hipagétle este trabajo responden a
la idea de: “Los alimentos libres de colorantesefieraran al rendimiento escolar
y disminuira el déficit de atencidn en los nifiossd@ afios de edad” La intencion
principal de la investigacion es aportar con la ctemtizacion de que los
alimentos chatarra influyen en el bajo rendimiemscolar. El desarrollo
cognoscitivo, incluye en los procesos intelectualdsl pensamiento, el
aprendizaje, va a ser influenciado por las herengenéticas y el entorno

sociocultural.

Xl



INTRODUCCION

En nuestro pais tenemos un ritmo de vida muy amitées familias se ven
afectadas por cuanto no tienen tiempos de calidad mgarquen los buenos
momentos que todo ser humano necesita recordan déisz. Es muy comudn
ahora que papa y mama trabajen o que uno de laegpadté ausente en el
desarrollo del nifio por varios factores psicosesiajue pueden aquejar a la

familia en si, y particularmente a los nifios.

Esta vida tan agitada generalmente provoca queiegrantes de la familia no
disfruten de un buen desayuno antes de empezaiaely dnucho menos
compartirlo en la mesa, se ha vuelto comun conggr alprisa o no hacerlo, y no
se le da la debida importancia al servirse unad®a®en las mananas. Cuando hay
nifos en crecimiento necesitan de una buena alaoiénty no ajustarlos al ritmo
de vida fatigado que impide que ellos puedan temerdesarrollo fisico,

psicolégico saludable.

No es ajeno al conocimiento de todo adulto quaiidgs en crecimiento necesitan
de una apropiada nutricién para que el cerebroesssal 6ptimo funcionamiento,
pero la nutricién de los nifios esta en manos deeotantes que poco les importa
su bienestar, su prioridad esta en vender sus piaglgue resultan inapropiados

en su desarrollo, sobre todo cuando estos se ctervien su alimento diario.

Los psicopedagogos tienen como principal interésrvyenir, dirigir, ayudar a

superar dificultades y problemas que se puedannéacoen los nifios y que
impidan el proceso de aprendizaje durante su da#leaa etapas de vida. Es por
ello que se ha considerado explorar motivos detitiéfe atencion causado por
los colorantes en las comidas que generalmentanllés nifios en su refrigerio

diario al centro educativo

Hace mas de 30 afios. Benjamin Feingold se basotearia de que los salicilatos
(sustancias similares a la aspirina que se en@areetn una amplia variedad de

alimentos) son uno de los factores que provocdrperactividad en los nifios.

Xl



La dieta de Feingold elimina también los aditivastéticos, los colorantes,
preservantes y sustancias que se afladen comiunankstalimentos procesados.
Se trata de una dieta compleja que hace neceaajaitia de un profesional de la

salud experimentado.

Es por esta razbn que el presente trabajo tiemeo cprincipal proposito
concientizar a los padres para que supervisen maemta la nutricion de sus
niios, se debe tener presente que ellos no puedsar decisiones por si solos
con respecto a su alimentacion, sino que necegitansus padres escojan los
nutrientes apropiados para su desarrollo fisicegtal, especialmente cuando se
encuentran en etapa escolar donde se les demandaavelnde aprendizaje,

desarrollo de habilidades, para adquirir nuevaaadpdes acordes a su edad.

La inteligencia del nifio tiene un componente cogitie® y un componente
emocional, su organismo esta genéticamente condid®d que gracias a la
educacién y la experiencia ira configurando su quaakdad a través del
aprendizaje constante. Los pequefios aprendenéstdaV tacto, el gusto, el olor,
el juego, escuchando y examinado todo por si mistesarrollando nuevas
habilidades, usando el lenguaje y luchando por rgaoatrol interno mientras

contindian creciendo.

La capacidad de aprendizaje del nifio va a depenéerlos niveles de
neurotransmisores en el cuerpo, sustancias quétsmen de la alimentacion
apropiada. En este sentido se puede decir que pacidad de atencion,

concentracion y estado de alerta va a dependermdricion.

Es por esta razdn que se considera que es ddamfaltancia que los padres y
maestros tengan mas cuidado con el refrigerio sl@ifios, teniendo presente que
la alimentacion adecuada es clave para el ap@adigproveedora directa de
energia y portadora de nutrientes para el cerelma) el fin de que tengan un
sociocultural apropiado y las estimulaciones ne@sgpara su desarrollo y

magico aprendizaje.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA A INVESTIGAR

1.1. Tema

“INFLUENCIA DE LOS ALIMENTOS CON COLORANTES EN EL
DEFICIT DE ATENCION EN 15 ESTUDIANTES DEL PRIMERO D E
BASICO DE LA UNIDAD EDUCATIVA BILINGUE MODERNA SERG 10
PEREZ"

1.2. Planteamiento del Problema

El consumo de alimentos con colorantes en los ngsa®lares es una
realidad que se puede observar diariamente ersdaglas. Se puede entender que
estos dispendios se volvieron de uso y adquisiwaimal por la influencia de los
medios publicitarios y el desconocimiento de lodrpa acerca de los alimentos

nutritivos necesarios para el desarrollo integedlos nifios.

La falta de atencion en sus actividades escolamgsde el desarrollo
cognoscitivo. No es ajeno al conocimiento geneuallqs pequefios se encuentran
en la etapa de adquirir informacion del medio aqueerbdea, estan llenandose de
informacion y es esta, la edad ideal para adqdicinas capacidades que van a

beneficiar sus futuros aprendizajes durante todadsu

En la Unidad Educativa Bilingie Moderna Sergio Pék&ldez las
maestras de primero de basica (Nifios de 5 — 6 d@iaxlad) manifestaron que
varios nifios tenian falta de atencion en clasehatlerles un seguimiento de su
comportamiento, pudieron verificar que la nutricalos nifios era inapropiada,

generalmente consumian comidas artificiales cativadi

Se inicid la investigacion respectiva para podenmmbar si las comidas
de los nifios estaban provocando esta reaccionl@n Ekta principal inquietud



permitio preparar informacion sobre nutricion adetal para niflos en edad
escolar, y tener como propdsito principal conceartia los padres de familia
sobre el tema, para que hagan las correccionedasebon la alimentacion de sus

pequenos.

1.2. Formulacién del problema

¢, Como incide el consumo de colorantes en la atem@dos nifios de 5 —
6 afios de edad de Educacion Basica Inicial de la@ddnEducativa Bilinglte
Moderna Sergio Pérez Valdez afio lectivo 2012-2013.

1.3. Delimitacion del problema

La Unidad Educativa Bilingiie Moderna Sergio Péremdez se encuentra
ubicada en el Km 2,5 via Samborondédn. Se realizévastigacion en los tres
salones de primero bésico, a 15 nifios de 5 -6 déosdad con el objetivo de
verificar que el refrigerio de comida artificial @hatarra que consumen en la
institucion educativa influye en su rendimiento ads; provocando déficit de

atencion.

1.4. Justificacién de la Investigacion

La dificultad de atencion en los nifios es cada més evidente en las
escuelas. La preocupacion que tienen los professeg Como enfrentar esta

necesidad de sus alumnos?

Para Rubenstein (1982) “la atencion modifica lauestira de los procesos
psicolégicos, haciendo que éstos aparezcan conwdadies orientadas a ciertos
objetos, lo que se produce de acuerdo al contededas actividades planteadas
gue guian el desarrollo de los procesos psiqustesdo la atencién una faceta de

los procesos psicoldgicos.



Reategui (1999) sefiala que “la atencién es un poodéscriminativo y
complejo que acompafa todo el procesamiento cegnitademas es el
responsable de filtrar informacidén e ir asignands tecursos para permitir la

adaptacion interna del organismo en relacion déasandas externas”.

El proceso educativo elemental desde el punto da viilosofico,

psicolégico y educativo concibe al nifio como unksepsicosocial.

Por lo que se considera que se debe proporcionambiente que permita
qgue el nifio experimente la valoracién de la comaiee donde se promueven
acciones en su entorno o sociocultural (familiajgas) escuela, etc.). Esto
implica mantener un ambiente donde el nifio puedgraresus niveles de

atencion.

Para el Médico Nutricionista José Quispe “el consumaiscriminado de
colorantes como la tartrazina que se encuentraaemadyoria de los snacks,
bebidas que consumen los nifios, produce irritaulidalta de concentracion
debido a que esta sustancia bloquea los canaleptoees de la unién entre las

neuronas”.

Tomando en consideracién que en la actualidad tesenfios con mucha
dificultad de atencién e irritabilidad y esto estfectando en su proceso de
aprendizajese ha considerado en dar a conocer alternativiendk nutritivo y
concienciar a los padres, profesores y estudidatesportancia de consumir
alimentos saludables que les aporten los elemanito€ionales adecuados y que
se puedan vender en el bar de la institucion ethacat

Se considera que es necesario establecer accionesstrgtegias
pedagdgicas aplicadas a los padres de familifegomales de la ensefianza, y a
los nifilos con el fin de reeducar en lo que se gletiedebe consumir.



Si el cuerpo recibe alimentos artificiales va aetetarde o temprano
consecuencias. El disefio fisioldégico del ser humi@me exigencias puntuales
con proteinas, minerales, consumo de agua, nivebeerados de azucar en todas

las edades o etapas de desarrollo.

Hay un eslogan utilizado en la reeducacion alimentéeres lo que
comes” esto quiere decir que las sintomatologiasadas que se pueda

experimentar son consecuencia directa del tipdioeato que se consume.

El ser humano durante su desarrollo fisico tiemebias motrices, en los
sentidos y los sistemas corporales, depende déghdoide su salud para que este
desarrollo a pesar de sus bases genéticas (a beeess y otras herencias
genéticas con las que hay que lidiar en todastégms), la nutricion es basica y

esta presente en todo este crecimiento.

El desarrollo cognoscitivo incluye todos los camsbien los procesos
intelectuales del pensamiento, el aprendizajee@lardo, los juicios, la solucion
de los problemas y la comunicacion va a ser inflisgla por las herencias

genéticas como las adquiridas en el sociocultwetahidio.

Al considerar el desarrollo emocional se debe tpresente el amor que el
nifio necesita en su crecimiento, y definitivamdatmejor forma de demostrarlo
es ensefandole habitos alimenticios que van a mEmtsu cuerpo, mente,
sentimientos y vida social sanas. Es por ello gueossidera de vital importancia
que los adultos que supervisan directamente elrrdéisafisico, cognoscitivo,
emocional y social de los nifios adquieran la cantidacion de la alimentacion
saludable que va a aporta a su desarrollo psiolifgsico en las mejores

condiciones posibles.

Si el nifio adquiere el habito de cuidarse desdegiam llegara a ser un

anciano saludable y con menos complicaciones digichs.



1.5. Sistematizacion de la Investigacion

Este proyecto de investigacion busca beneficiasaiifios del primer afio
basico de la Unidad Educativa Moderna Sergio P&alrlez que presentan
dificultad de atenciéon debido al consumo de alim&ntton colorantes,
concientizando a los padres de familia acerca debuena alimentacion mediante

una guia nutricional.

1.7. Objetivo General de la Investigacion

Determinar las causas y consecuencias del cons@malimentos con
colorantes en los nifilos que presentan déficit dacain, para disminuir éstas

dificultades y promover mejoras en el desenvolvirttieacadémico.

1.8. Objetivos Especificos de la Investigacion

v'Determinar las causas que provocan déficit de Htenen los nifios de
Primero de Basico de la Unidad Educativa Bilingliedktna Sergio Pérez

Valdez del afio lectivo 2012-2013.

v Recoger informacion por medio de cuestionariodicaqios a los padres y

maestras.

v Disefiar una guia nutricional enfatizando la imgmaecta en el desarrollo
psicofisiol6gico de los nifios en edad escolar.
1.9. Limites de la Investigacion

Criterios de Inclusién: Déficit de atencion y nutricion en los nifios de 6 afios
de edad.

Criterios de no Inclusion: Trastornos patologicos por déficit de atencidn,

desnutricion.



1.10. Identificacion de las Variables

Dependiente:

Alimentos con colorantes.

Independiente:

Déficit de atencion.

1.11. Hipotesis

Los alimentos libres de colorantes beneficiaraneatlimiento escolar y

disminuira el déficit de atencion en los nifios de®anos de edad.

1.12. Operacionalizacion de las variables

Para poder entender el déficit de atencidn en ifi@snde 5 — 6 afios del
primer afio de educacion basica de la Unidad EdizcBilinglie Moderna Sergio
Pérez Valdez del periodo lectivo 2012 — 2013 essarnasiderando lo siguiente:

"INFLUENCIA DE LOS ALIMENTOS CON COLORANTES EN EL
DEFICIT DE ATENCION EN 15 ESTUDIANTES DEL PRIMEROBBASICO
DE LA UNIDAD EDUCATIVA BILINGUE MODERNA SERGIO PERFE
VALDEZ."



Cuadro No.1

VARIABLES DIMENSION INDICADORES
V.I. Déficit de Déficit de Encuesta aplicada a
Atencién Atencién en los los padres de

Déficit de Atencion:

Es un patrén
persistente de
desatenciéon, mas
frecuente y grave que
lo observado
habitualmente en nifios
de un mismo nivel de
desarrollo.

nifios de 5-6 afios
de edad por
consumir
colorantes
artificiales en su
refrigerio escolar
o lunch.

familia de los nifios
y nifias del primer
afo de educacion
basico de la Unidad
Educativa Bilingue
Moderna Sergio
Pérez Valdez del
periodo lectivo
2012 -2013

V.D. Alimentos con
Colorantes

Alimentos: Todo
aquello que ingerimos
para satisfacer la
necesidad de comery
beber con el fin de
regular y mantener las
funciones del
metabolismo.
Colorantes: Los
colorantes son un tipo
de aditivos que
proporcionan color a
los alimentos (en su
mayoria bebidas), si
estan presentes en los
alimentos se
consideran naturales,
si se afiaden durante su
pre procesado
mediante la
intervencion humana
se denominan
artificiales. Suelen
causar su efecto en
pequefas cantidades.

Comprension de
la importancia de
la nutricién en los
nifios de edad
escolar, afecta su
aprendizaje
provocando
déficit de
atencion y retraso

en su aprendizaje.

Concientizacion
de los colorantes
en los refrigerios
de los nifios, no
aportan ningun
beneficio a su
salud.

Seminario de Guia
Nutricional Libre de
Colorantes para
nifos a los padres
de familia de los
nifos y nifas del
primer afio de
educacion basica de
la Unidad Educativa
Bilingle Moderna
Sergio Pérez Valdez
del periodo 2013

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez QGréstsabel




CAPITULO I

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Antecedentes Referentes

Los nifios en edad escolar gradualmente incrementaabilidad motora a
medida que continla su crecimiento corporal. Aumehtamafio de los musculos
y sigue mejorando la coordinacién, por lo que layonia puede correr, bailar,
brincar y saltar con agilidad. Los nifios de 6 afjoede montar en bicicleta,
saltar la cuerda, patinar, trepar arboles si saléela oportunidad de aprender,
mientras que sus habilidades motoras finas se marementando durante su

desarrollo.

Este crecimiento psicofisiolégico necesita de un&icion precisa que
aporte a este desarrollo psicomotriz. De esto akpee su aprendizaje tenga

éxito y su formacion vaya evolucionando positivateen

La O.M.S. (Organizacion Mundial de la Salud) indigee: La nutricion es
la ingesta de alimentos en relacién con las neadsgldietéticas del organismo.
Una buena nutricion (una dieta suficiente y eqralila combinada con ejercicio

fisico regular) es un elemento fundamental de énbhwsalud.

En términos generales, la nutricion saludable dsbeparte integral de la
vida diaria de las personas y contribuir a su lEtndisioldgico, mental y social,
si la nutricion es mala puede reducir la inmunidaghmentar la vulnerabilidad a
las enfermedades, alterar el desarrollo fisico ntale Traer como resultado la
reduccion de productividad en el desempefio dadiddades diarias.

Es un hecho cientificamente probado que cuandoebaj@el de azlcar o

nivel de glicemia en la sangre, el organismo sd¢egm ahorrando las energias



disponibles y asi se puede evitar la distraccidvoluntaria, somnolencia,
incapacidad de concentracion del nifio.

“El consumo de azucar no solo es poco saludalvle,gie también puede

estar asociado con problemas conductuales” (Rig€)19

“Hay evidencia que muestra que el consumo elevadazdcar incrementa
la agresion e hiperactividad, y la falta de atemc&specialmente en situaciones

no estructuradas en que el nifio esta aburrido” l{&h098).

Chollar también indica que uno de los problemagunmuchas comidas
procesadas tienen grandes cantidades de azucalp poe hay mucha azucar

oculta en la dieta de los nifios.

Los efectos negativos pueden ser mayores si blmsadi comidas ya
consumidas tenian muchos carbohidratos. Cuanddiel@a basica del nifio
contiene grandes cantidades de carbohidratosneliom de azlcar incrementa la
conducta inadecuada; pero si esta balanceada s@rdteinas adecuadas, tiene
un efecto menor. Si el nivel de azucar en la sadgt nifio es bajo o cuando no
ha desayunado, el consumo adicional de carbohgliatede tener un efecto

tranquilizante.

Un desayuno consistente es necesario, pero tangsin comprobado
cientificamente que cada tres horas, el nivel nbdeazucar en la sangre decae,
es lo que se denomina hambre de corto plazo y eegta razon que el nifio
requiere de un lunch escolar para continuar acttento, listo para aprender y

desarrollar nuevas habilidades.

El estado nutricional en condiciones normales eagsiltado del balance
entre lo consumido y lo requerido. Est4 determinamiola calidad y cantidad de

nutrientes de la dieta y por su utilizacién conmgk el organismo.



Si se considera la nutricion apropiada para loesge puede aportar al
desarrollo y a las capacidades de aprendizajeidel nLos padres son los que
aportan las mas importantes decisiones que el fiequa adoptando como

criterio personal.

Es por esta razén que el nifio va a escoger congdasreflejan las

costumbres de su hogar y especialmente |la de dusspa

2.2. Marco Teodrico Referencial

En las investigaciones que se realizé se enconideq laniversidad de
Antioquia facultad de Enfermeria, Departamento gterision y Postgrados se
investigd el tema “La Alimentacion y la NutricioreldEscolar” realizada en el
2003 en Colombia — Medellin siendo la autora SaR#istrepo Mesa.

Dentro de las investigaciones a nivel nacional seuentra la tesis
“Nutricion y Alimentacion en el Desarrollo de losiNs y Nifias de 5 a 6 afios de
los Centros Infantiles Fiscales de la ParroquiaSda Antonio de Pichincha”
realizada en el 2009 en la ciudad de Quito, emnersidad Tecnoldgica
Equinoccial Facultadde Ciencias Sociales y de Comunicacion, Escuela de

Educacién Parvularia siendo la autora Sonia ¢atviillagran Andrade.

También en la Universidad Escuela Superior Politécde Chimborazo,
facultad de Salud Publica — Escuela de Nutrici@igtética se investigo el tema
“Estado de nutricion y rendimiento académico relaados con el consumo del
refrigerio escolar de los nifios y nifias de la Elsctéscal mixta Alberto Flores
del canton Guaranda Provincia de Bolivar” realizadal 2011 siendo la autora

Jisella Alexandra Ramos Garcia.

Estas investigaciones tuvieron como objetivo conetaivel nutricional

de los niflos de 5 a 6 afos, con la finalidad dabéster la situacion relacionada
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con el estado nutricional de esta poblacién pastadar la necesidad de atender

esta problemética lo méas pronto posible.

El problema de la alimentacibn no adecuada del miéiede llegar a
convertirse en un problema grave, si no se disefiacanismos de atencion
integral cuya meta principal sea la de mejoranvalralimentario de los nifios, en
especial de procedentes de familias con escasososcecondmicos quienes son
los méas afectados como consecuencia de una bagjarddicion, o que repercute
en el desarrollo fisico de los mismos, al manifesta muchos casos déficit de
crecimiento, peso, talla, frecuencia apreciablartkamia, alta incidencia de caries
dental y lo mas importante retraso del desarrokmtal. Esta situacion coloca en
una gran desventaja el optimo desarrollo integealad nifios, reduciendo sus

habilidades y competencias para aprender signifaaaente.

Es por ello, que en lineas generales el desarddlda investigacion
constituye un aporte de como se lleva a cabo laciut de los nifios en este
periodo fundamental de su vida y por lo tantoesigtizar la vigilancia de la
alimentacion implica un reto que debe lograrsenalé asegurar a todos los nifios

ecuatorianos para que tengan una mejor vida geegduatura.

2.3. Marco Legal

Las bases legales que sustentan este estudio mkrtés lineamientos
establecidos en la Constitucion Nacional de la Rkgaidel Ecuador tomando en

consideracion lo siguiente:

En el Acuerdo Interministerial del Ministerio de ue@cion y Salud
Publica en el capitulo I, de Derechos del buenrvidgua y Alimentacion Art.
13. Las personas y colectividades tienen dereclaw@dso seguro y permanente
de alimentos sanos, suficientes y nutritivos, pegfeemente producidos a nivel

local y en correspondencia con sus diversas idaiely tradiciones culturales.
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El Estado Ecuatoriano promovera la soberania atamian En el capitulo
[l Nifios, nifias, adolescentes Art. 46. El Estadibpdara, entre otras, las

siguientes medidas que aseguren a las nifas, ygdslescentes:

1.- Atencibn a menores de 6 afios, que garanticausticion, salud,
educacién y cuidado diario en un marco de protedategral de sus derechos.

La Organizacion Mundial de La Salud (OMS) fue edseida en 1948

como parte de la O.N.U; cuyo objetivo es promoaiama mejor calidad de vida.

La Constitucion de la OMS afirma que el objetivoldeorganizacion es
"gozar del grado maximo de salud que se puedarlogkay 192 estados
representados en el cuerpo gobernado de la OMSteageupo se lo denomina
Asamblea Mundial de I8alud.

Basandonos en los principios de esta constituciésaltaremos la
importancia de la alimentacion, y como temas ppialeis de analisis de la OMS;
el hambre y la desnutricion.

Niflos menores de 5 afios son mas vulnerables sstattieion que otros
miembros de la poblacion. Segun la OMS, la desti@tricausa aproximadamente
5 millones de muertes infantiles cada 9 afios. Ngigsoscilan de 1 a 5 afios son
mas propensos a enfermedades causadas por laraednuy sufren de dafos

mentales y fisicos irreversibles durante toda da.vi

El no sufrir de hambre y malnutricion es un derelsbmano fundamental
de toda mujer, hombre, joven y nifios. La seguridhAchentaria universal y
sustentable son parte primordial para el alcarcelgetivos sociales, economicos
y humanos de los gobiernos, segun lo acordadose@daferencias Mundiales de
Rio, Viena, Cairo, Copenhague, Beijing, Estambudeynas. El derecho a una

alimentacion adecuada esta también mencionado remnts legales en los
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tratados de derechos humanos mas basicos, incluyardeclaracién Universal
de Derechos Humanos, Pacto Internacional de Desdebonémicos, Sociales y
Culturales, Convencion para la Eliminacion de tdoiama de Discriminacion

contra la Mujer, Convencion Internacional paraliaenthacion de toda las Formas

de Discriminacién Racial y la Convencién de losdabos del Nifio.

La Declaracion Universal de Derechos Humanos (Aidi@5 (1)) afirma

que:

"Toda persona tiene derecho a un nivel de vidawstkrque le asegure,
asi como a su familia, la salud y el bienestarnyespecial la alimentacion, el
vestido, la vivienda, la asistencia medica y lasis®s sociales necesarios; tiene
asimismo derecho a los seguros en caso de deseneplieomedad, invalidez,
viudez, vejez u otros casos de pérdida de sus medio subsistencia por

circunstancias independientes de su voluntad.”

Cada persona tiene:

El derecho a estar libre del hambre;
El derecho a la alimentacion adecuada;

El derecho al agua segura.

Los gobiernos tienen la responsabilidad de proakerentacion adecuada
para eliminar el hambre y la desnutricion. El dece@ la alimentacion esta
estipulado explicitamente en el Pacto InternacialelDerechos Economicos,
Sociales y Culturales. En Articulo 11, los gobierti@conocen el derecho de toda
persona a un nivel de vida adecuado para si ymsilidaincluso alimentacion y a

una mejora continua de las condiciones de existénci
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Por todos los articulos mencionados anteriormeéatalimentacion es un
derecho que tienen todos los nifios del mundo, lssnos que tienen que ser
garantizados y cumplidos por todos los entes galeentales y por lo tanto este
marco legal es suficiente para que se garantiaéneentacion de todos los nifios

de nuestro pais y del mundo.

2.4. Marco Conceptual
2.4.1 PSICOLOGIA DEL APRENDIZAJE EN LA ETAPA ESCOLA R

Los nifios durante su exploracion al entorno cogstrusus capacidades
sensoriales, motoras y reflejas para aprender deldoy adaptarse al medio
ambiente que lo rodea. Lo primero con lo que deb&rlun nifio en su
aprendizaje es como percibir de su alrededorséan@a de las cosas materiales
que constituyen el objeto propio del entendimienltoninando la forma que
permite al conocimiento de su naturaleza y se alrganen una idea que es
universal en la mente del nifio. “La importancia@@iendizaje en la comprensién
de la conducta humana es de enorme magnitud, nmakior de la que se supone
ordinariamente” (Ardila 1979).

Cuando los pequeiios se encuentran en la edad de6 5af@s, su
comportamiento es generalmente conformista y suicidzd le permite disfrutar
de espacios mas cerrados, es muy dependiente sigpdavision de sus padres,
curioso y expresa sus inquietudes por medio de dibsijos lo que los
psicopedagogos conocen como “realismo intelectaal'decir, que cuando los
pequefios dibujan no estan reflejando una realitigetica de su experiencia de
vida, sino de los objetos que él percibe y comantespreta. En otras palabras, es

la forma en que los nifios se comunican.

Disfruta muchisimo de los cuentos y aunque aunepa $eer le encanta

observar los dibujos en los libros, le llama lanai@n los colores y las formas.
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Generalmente al realizar una tarea les gusta tarforgue empiezan y se pueden

llegar a molestar si no lo terminan.

La motricidad fina del nifio se encuentra en avanggwortantes, esta
préximo a aprender a escribir de manera mas @aratiene intentos sin dominio
del instrumento en su totalidad, cuando rellenadimjo lo hace saliendo de

lineas y sin ningun orden especifico explora stiogeen los colores.

Segun la teoria de Piaget el conocimiento logictematico es el que no
existe por si mismo en la realidad (en los objetlosYuente de este razonamiento
esta en el sujeto y éste la construye por abstmaceflexiva. De hecho se deriva
de la coordinacion de las acciones que realizajelcscon los objetos. El ejemplo
mas tipico es el numero, si nosotros vemos trestadjfrente a nosotros en
ningun lado vemos el "tres", éste es mas bien ptodle una abstraccién de las
coordinaciones de acciones que el sujeto ha redalizailando se ha enfrentado a

situaciones donde se encuentren tres objetos.

El conocimiento logico-matemético es el que constriel nifio al
relacionar las experiencias obtenidas en la maagpit de los objetos. Por
ejemplo, el nifio diferencia entre un objeto deuextaspera con uno de textura

lisa y establece que son diferentes.

La nocion légico-matematico "surge de una abstéaceflexiva®, ya que
no es observable y es el nifio quien lo construyesiwemente a través de las
relaciones con los objetos, desarrollandose siemder®® mas simple a lo mas
complejo, teniendo como particularidad que el con@nto adquirido una vez
procesado no se olvida, ya que la experiencia ovigore de los objetos sino de
su accion sobre los mismos. De alli que este cdpdgiosee caracteristicas

propias que lo diferencian de otros conocimientos.
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Las operaciones l6gico matematicas, antes de semactitud puramente
intelectual, requiere en el preescolar la consttucde estructuras internas y del
manejo de ciertas nociones que son, ante todougimdie la accion y relacion
del nifio con objetos y sujetos y que a partir de neflexion le permiten adquirir

las nociones fundamentales de clasificacion, sénacla nocion de namero.
El adulto que acompafa al nifio en su proceso dendizaje debe
planificar estrategias que le permitan interacai@moa objetos reales, que sean su

realidad: personas, juguetes, ropa, animales,gsaatc.

El pensamiento l6gico matematico comprende:

JAVWANGIE,

AZUL  ROJO ROJOD ROJO AZUL  AZUL

Alineamiento: de una sola dimension, continuos o discontinuos Lo

elementos que escoge son heterogéneos.

AMARILLO
AMARILLO

ROJD
A AAEUL
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Objetos Colectivos:colecciones de dos o tres dimensiones, formadas po
elementos semejantes y que constituyen una unetadégrica.

ALLIL RO

AL R0

Objetos Complejos: Iguales caracteres de la colectiva, pero con
elementos heterogéneos. De variedades: formas ¢#masé y figuras
representativas de la realidad.

Forma colecciones de parejas y triosal comienzo de esta sub-etapa el
nifio todavia mantiene la alternancia de criteribgs adelante mantiene un

criterio fijo.

Segundo momento:se forman agrupaciones que abarcan mas y que

pueden a su vez, dividirse en sub-colecciones.

Coleccién no Figural: posee dos momentos.

Clasificacion: constituye una serie de relaciones mentales ecidinrde
las cuales los objetos se rednen por semejanzagpsean por diferencias, se
define la pertenencia del objeto a una clase gdayen en ella subclases.

El pensamiento l6gico mateméatico infantil se enmaen el aspecto

sensomotriz, y se desarrolla principalmente a sraleélos sentidos. La multitud

de experiencias que el nifio realiza conscienteudeescepcion sensorial consigo
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mismo, en relacién con los demas y con los obje®smundo circundante,
transfieren a su mente unos hechos sobre los gheraluna serie de ideas que le

sirvan para relacionarse con el exterior.

Estas ideas se convierten en conocimiento, cuaodaaentrastadas con
otras y nuevas experiencias, al generalizar lo “gge y lo que “no es”. La
interpretacion del conocimiento matematico se vasiguiendo a través de
experiencias en las que el acto intelectual setegregsmediante una dinamica de
relaciones, sobre la cantidad y la posicién deolgjgtos en el espacio y en el
tiempo.

El pensamiento I6gico matematico desarrolla cusdpacidades:

1. La observacion:Se debe potenciar sin imponer la atencion del aifto
que el adulto quiere que mire. La observacion @ealzara libremente y
respetando la accion del sujeto, mediante juegaadosamente dirigidos a la
percepcion de propiedades y a la relacion entras.ell Esta capacidad de
observacién se ve aumentada cuando se actla ctm\gtmnquilidad y se ve

disminuida cuando existe tension en el sujeto qakza actividad.

2. La imaginacion: Entendida como accidén creativa, se potencia con
actividades que permiten una pluralidad de alterasiten la accion del sujeto.
Ayuda al aprendizaje matematico por la variabilidked situaciones a las que

transfiere una misma interpretacion.

3. La intuicion: Las actividades dirigidas al desarrollo de laigi€un no
deben provocar técnicas adivinatorias, el decir plecir no desarrolla
pensamiento alguno. La arbitrariedad no forma paetéa actuacion légica. El
sujeto intuye cuando llega a la verdad sin necdsiigh razonamiento. Esto, no
significa que se acepte como verdad todo lo quelera al nifio, sino conseguir

gue se le ocurra todo aquello que se acepta cordadie

18



4. El razonamiento logico: El razonamiento es la forma del pensamiento
mediante la cual, partiendo de uno o varios jgicrerdaderos, denominados
premisas, llegamos a una conclusion conforme #&asigeglas de inferencia. La
referencia al razonamiento I6gico se hace desdimansion intelectual que es
capaz de generar ideas en la estrategia de aatyacit® un determinado desafio.
El desarrollo del pensamiento es resultado defliaeimcia que ejerce en el sujeto

la actividad escolar y familiar.

En conclusién las relaciones que se establecen la®nsemejanzas,
diferencias, pertenencias (relacion entre un eléongta clase a la que pertenece)

e inclusiones (relacion entre una subclases yakede la que forma parte).

. Secuencia Consecuencia, L,
Los ninos . Adaptacion
o ordenada Pensamiento . )
evolucionan . plena
de estadios formal

4

Segun Piaget el nifio hasta los 6-7 afios de edass mapaz de realizar
operaciones mentales, por esta razén su mente dpef@rma pre-operacional.
Una operacion implica una forma de accion, es dgeé& es necesario operar

sobre el mundo para comprenderlo.

En esta etapa o estadio el pensamiento y lenguwdjenido regula su
capacidad de pensar simbdlica, imita objetos dedwta, juegos simbdlicos,
dibujos, imagenes mentales, y el desarrollo dejuaje hablado que corresponde

al estado intuitivo.
La clasificacion en el nifio pasa por varias etapas:
Transitividad: Consiste en poder establecer deductivamente daidel

existente entre dos elementos que no han sido cadgmefectivamente a partir

de otras relaciones que si han sido establecidasgiezamente.
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Reversibilidad: Es la posibilidad de concebir simultaneamente dos
relaciones inversas, es decir, considerar a caglaesito como mayor que los

siguientes y menor que los anteriores.

Seriaciéon: Es una operacion légica que a partir de un sistedeas
referencias, permite establecer relaciones compasagntre los elementos de un
conjunto, y ordenarlos segun sus diferencias, ya ese forma decreciente o

creciente.

2.4.2. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO INFANTIL

El nifio experimenta influencia en su desarrollordetlio social en donde
este se desenvuelve. La cultura que lo rodee vafiairdsus pensamientos,
sentimientos y expresiones cotidianas, segun eetdgexto dependera su

desarrollo fisico, cognitivo, social y la constridgccde su personalidad.

El pequefio aprende a convivir con otros niflos dengma edad, el
sociocultural que el comienza a desarrollar exé@goica, “todo sale de mi y

vuelve a mi” “te doy para que me des” sus mejoregyas son los que le hacen

jugar y comparten mas con él.

En sus funciones cognoscitivas el pequeiio empieziesarrollar la

percepcion, la memoria y el razonamiento Ardila7@)9

Piaget indica en el razonamiento transductivo déshdollo del nifio en la
etapa pre-operacional las siguientes caractesstio®versibilidad, enfoque en

una situacion, accion mas que abstraccion y egaseat
Irreversibilidad: Imposibilidad de pensar que una accion mental @ired

en ambos sentidos. Es decir que el nifio no puedgrender el concepto de

restaurar la situacion original, ejemplo al verdgua en un vaso a otro vaso,
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utilizando vasos de diferentes tamarnos, aun sabigne la cantidad de agua es la

misma.

Enfoque en una situacion:El nifio pre-operacional todavia se enfoca en
situaciones sucesivas sin enlace, es decir no predprender la transformacion
de un estado a otro, no comprenden el cambio, jporpdo Nno comprenden que

un lapiz al caer ocupa diferentes posiciones.

Accion mas que abstraccionEl nifio pre-operacional piensa y aprende
mediante un despliegue de “secuencias de la rdalidal como lo haria si
estuviese actuando realmente. Resultado de elku esxcesivo realismo, que

atribuye a los suefios y a las obligaciones morales.

Egocentrismo: El nifio no puede asumir el papel de otras persdfsts
es causado por la incapacidad para tratar simaltdeete varios aspectos de una

situacion.

Desarrollo Fisico:Los pequefios 5 a 6 afios de edad crecen 7 cm por afio
Sus extremidades se van alargando y la grasa geendéendo, tiene mayor
coordinacién con sus movimientos, y el cerebrooegue mas se desarrolla en
esta etapa, lo que permite desarrollo en los aspeognitivos, desarrolla también
flexibilidad.

Experimenta maduracion del sistema nervioso censal hemisferio
izquierdo especializado en el analisis l6gico yazlonamiento, y el hemisferio
derecho que esta especializado en las capacidatiEas y visuales, es decir le

gusta la musica y aprecia los dibujos.

Desarrollo Cognitivo: Los niflos en esta etapa empiezan a utilizar la

l6gica, ellos piensan y tienen la capacidad demaiztas causas que producen los
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acontecimientos, son capaces de entender muchas gasiponer lo que pasara

después de una situacion.

El desarrollo de su lenguaje es espectacular, dpremuy rapido, pero
tienen problemas para codificar estratégicamentesdan su memoria, Sin
embargo se vale de otro modo para recordar sitv@gj@! utiliza el guién, que es
una estrategia de memoria que permite atar loseréos de experiencias para
después reproducirlos (encadena una sucesion dgeeitwientos sobre una

experiencia).

Demuestran una mayor habilidad para emplear sirapgéstos, palabras,
nameros e imagenes, con los que el nifio represam@alidad de su entorno

como las percibe.

Tiene la capacidad de usar palabras para refexitse objeto real que no
esta presente en su entorno. Su vocabulario @caf@0 palabras segun su

sociocultural o ambiente familiar.

Las caracteristicas de los guiones preescolarescriben experiencias,
acontecimientos, muy concretos. Va todo encadermadsa-efecto. Hay una

coordinacion causal.

Hay otro avance relevante e interesante en la nushteifio, ellos se dan
cuenta de que lo que ellos piensan los demas salen. Es una etapa de gran

desarrollo de la fantasia: todo es posible en suene
Desarrollo Social y de la personalidadEl nifio aprende las habilidades

sociales necesarias para jugar y trabajar con oifs. A medida que crece su

capacidad de cooperar con muchos mas compafeinsamenta.
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Aunque los nifios de 5 afios pueden ser capacestd@paa en juegos que
tienen reglas, éstas pueden cambiar con la fremugone imponga el nifio mas

dominante.

Es comun, en grupo de nifios pequefios, ver surgir aifio dominante
que tiende a "mandar" a los demas sin mucha resiat@or parte de los otros
nifos.

Es normal que los nifios pequefios pongan a pruebénsitaciones en
términos de habilidades fisicas, comportamientesxgresiones de emociéon y
habilidades de pensamiento.

Es importante tener un ambiente seguro y estruduceentro del cual
explorar y enfrentar nuevos retos. Sin embargoesitn limites bien definidos.
El nifo debe demostrar iniciativa, curiosidad, desie explorar y gozo sin

sentirse culpable ni inhibido.

Las primeras manifestaciones de moralidad se peesenmedida que los
ninos desarrollan el deseo de complacer a sus adm@ otras personas de
importancia. Esto se conoce comunmente como laalap "nifio bueno™ o la

"nifa buena”.

La elaboracion de narraciones puede conducir a kntim, un
comportamiento que si no se aborda durante los @éadad preescolar puede
continuar probablemente hasta la edad adulta. @uamahifio en edad preescolar
vocifera o contesta suele estar tratando de lldmatencion y provocar una
reaccion del adulto hacia el cual se dirige.

Piaget (1969) ensefia en su libro Psicologia y Refdagque la
socializacion del nifio es un proceso mediante el @dquiere conductas,
creencias, y estandares que tienen valor paransiligdfay al grupo cultural que

pertenece. Los nifios socializan de la siguienteenaa
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Mediante recompensas y castigos: Los padres entransus hijos con
recompensas con ciertas conductas, y castigos @@es. Las respuestas
recompensadas se hacen mas fuertes y es probablapquezcan con mayor

frecuencia.

Por observacion: Muchas de las repuestas conductuales del nifio se
adquieren por observacion de la conducta de oteasopas. Los padres, en
especial sirven como modelos de conducta, asiifies mprenden los patrones de

integracion social.

Por identificacion: El desarrollo social y de la personalidad del nifio
puede explicarse solo en términos de recompensatigos o de observacion de
modelos. Interviene ademas un proceso mas sutdeatificacion entendida

como.

v’ La creencia del nifio de que es similar a otraquers

v El nifio percibe que se parecen sus sentimientoscienes de otra

persona.

Normalmente suele darse con los padres. Pero,@dguodelos paternos
son inadecuados Yy el resultado de la identificacidm ellos puede hacer que el
nifo se sienta ansioso o inseguro. Para que sezwaesta identificacion, el nifio
debe tener algunas similitudes con alguno de loggmitores, generalmente con

el del mismo sexo.

2.4.3. DEFICIT DE ATENCION

El déficit de atencion es un patron persistente ddeatencion, mas
frecuente y grave que lo observado habitualmentaf@s de un mismo nivel de

desarrollo.
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Generalmente los pequefios que tienen déficit aeidteno se concentran
en los detalles o repite errores por descuido siiagaas cotidianas.

Al parecer ellos no escuchan cuando se les hat#atainente, inclusive
suelen distraerse cuando se aplica el método Iuditoel aula, no siguen
instrucciones y no finalizan sus tareas, generaienss puede observar que tienen

problemas para organizar tareas y actividades reergle

Aparentan pereza cerebral porque no les gusta atedia tareas que
requieran un estudio mental sostenido, pierdenuim&ntos de juegos o de tareas

para evitar hacerlas, se pueden distraer condadilpor algo irrelevante.

Los nifios pueden tener incapacidad para prestaiciate por varios
factores:

* Distraccion.

 Disminucion o falta de atencion.
* Problemas en la memoria.

* Impulsividad.

* Problemas para planificar las tareas cotidianas.

Distraccién: El aula constituye un entorno colectivo en el tpag un
orden y un tiempo, pero cuando hay déficit de adense pueden presentar
situaciones de inadaptacion para el nifio, ellosi@ugercibir el entorno escolar
demasiado estructurado y entrar en conflicto con psapio estilo de

funcionamiento cognitivo y motriz.

Hay que tener siempre en cuenta que necesitar@uafeun mayor
esfuerzo respecto a otros nifios sin el problema pancentrarse o0 mantener la
atencion. Con frecuencia parece que van hacia gtdge cosas que tenian ya

aprendidas no son capaces de recordarlas en ma@ragterminados. Cada nifio
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tiene su propio ritmo de aprendizaje y esto es@aipeente cierto con los que
presentan déficit de atencion.

Disminucion o Falta de Atencion:Es importante que los padres presten
mas atencion a los nifios cuando estan retraidosrdar que ellos necesitan
respuestas constantes a sus interrogantes, ysgetirados e importantes para sus

progenitores.

Cuando un niflo se encuentra en crecimiento tieoesrdad de diferentes
estimulos, el aula de aprendizaje es un agregaglo desarrollo, pero no debe
serlo todo, aunque los padres tengan obligacionaales o de trabajo no deben
dejar de lado el legado que tienen con sus hijesaguenden de ellos y si el nifio

no se siente amado también lo va a reflejar epsendizaje.

Problemas en la Memoria: Los nifios con limitaciones en la memoria
operativa presentan dificultades en los siguientesportamientos en el aula de

clase, los cuales se elaboraran posteriormente:

v’ Su progreso académico es lento.

v" Olvidan las instrucciones.

v Fallan en la realizacién de actividades que exigiemacenamiento y
procesamiento simultaneo.

v’ Se pierden en la ejecucion de tareas complejas.

v No retienen los aprendizajes a largo plazo.

v’ Participan poco en clase.

v Simplifican las tareas utilizando mecanismos aatimados.

v No monitorean el trabajo académico.

v’ Parecen tener problemas de atencién.

Impulsividad: El comportamiento impulsivo sucede cuando un nifio
quiere algo, y lo quiere en ese momento y tieneulibd para esperar. Esto

sucede porque el cerebro de un nifio no esta campdete desarrollado todavia,
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especialmente la parte del cerebro que controlaingsilsos. Esta parte del
cerebro se empieza a desarrollar a los dos afeslat y se desarrolla a una

velocidad diferente en cada nifio, porque cada esfdiferente.

Todos los niflos deben aprender a tener la capacldadontrolar sus
impulsos y su comportamiento. Esto es algo querdepeender a hacer y qué se
debe a que su cerebro no esta completamente dieshorden algunos nifios, esto

puede ser mas intenso que en otros.

Una de las cosas que los psicopedagogos aprecianaeslo los nifios
aprenden estas destrezas de autocontrol, porqaetdaregulacion les da las

siguientes habilidades:

v La habilidad para prestar atencion en clase.
v La habilidad para resolver conflictos con otrasosi
v Concentracion.

v La habilidad para tolerar la frustracion.

Los nifilos aprenden todo de los adultos en sus,vaddgjue los adultos
deben estar presentes para apoyarlos en todo mmmeéats situaciones

estresantes generalmente desencadenan un comgntiampulsivo.

Las transiciones pueden ser dificiles de comprepdea los nifios y eso
también puede provocar un comportamiento impulsikos nifios actuan
impulsivamente por una razén. Estan tratando deirmec algo con su
comportamiento, y hay que aprender a escucharlos. nifios deben sentirse

seguros y protegidos para poder estar en el estadtal apropiado para aprender.
Es importante que se les ensefie a los niflos adenteh concepto de

autocontrol y aprovechar las oportunidades que ldaif®, cuando el nifio

presente un comportamiento impulsivo, se le debé&ahde manera que €l ve que
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se le presta atencidn a sus reacciones y acldoagee es correcto y lo que no
para que el aprenda a regularse socialmente, cedaigo tendra problemas de

aceptacion y de vinculacion social.

Problemas para planificar las tareas cotidianado Aargo del dia el
psicopedagogo necesita comunicarse eficazmentsusoalumnos sobre lo que se
debe hacer, por quién, de qué manera y en qué.okdeeces las instrucciones

involucran el manejo de los nifios y de sus mat=side trabajo.

Otras instrucciones se relacionan con la secuaheiacciones en una
actividad de aprendizaje. Algunas consignas prowefemmacion crucial que es
intrinseca a una actividad en particular, y quelimera la preservacion de muchos

detalles para tener un desempefio acertado.

Los nifios pueden presentar fallas para procesas ésstrucciones de
manera adecuada, lo cual puede explicar las ddides que experimentan para
comprender la estructura de muchas actividades lemuk, evitando la
continuacion con la actividad que se esta realzaed el aula de manera

apropiada. Como consecuencia se pierde una opadatipara el aprendizaje.

Piaget (1969) Para educar a los nifios se debéeoaslo siguiente:

v Aplicar estrategias constructivas; para que Id®sitomen un papel

activo en el desarrollo de las actividades.

v’ Facilitar el aprendizaje no dirigido: saber cu&es las capacidades del

nifio y tenerlas muy presentes para ayudarlo a adguevos conocimientos.

v' Conocer su forma de pensar: para lograr el razemam y el

descubrimiento que se quiere que el logre.
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v  Considerar el conocimiento previo: que los nifiaangan el
conocimiento previo de algunos temas para lograragezcan apropiadamente en

los diversos temas a realizar.

v Fomentar la salud intelectual: no se le debeigmasal nifio a alcanzar

cosas que no se encuentran en la madurez de entende

v El aula como un lugar de exploracién y los desoubntos: darles un
plan de estudio que se apegue al momento en alegesta trabajando, saliéndose
del tema de las situaciones que ocurre en la mie@i@ anticuada y que no

captan la atencion del nifio.

2.4.4. IMPORTANCIA DE LA NUTRICION EN LOS NINOS

Aranceta (2000) dice que la alimentacion consigte la& obtencion,
preparacion e ingestion de alimentos. Por el aontta nutricion es el conjunto
de procesos fisiologicos mediante los cuales lameaitos ingeridos se
transforman y se asimilan, es decir se incorporamganismo de los seres vivos,

que deben aprender acerca de lo que ingieren.

La alimentacion es un acto voluntario y la nutmci@s un acto
involuntario. La alimentacion es un proceso diasio esencial para el
mantenimiento de la vida; los habitos alimentaf@san parte de la cultura de
cada pueblo, los cuales son aprendidos desde #mciaf con los primeros

alimentos que se le ofrecen al nifio.

Los alimentos ademas de ser necesarios para marigendéda estan
vinculados con estilos de vida y tradiciones deilfares. Los alimentos son
fuente de energia y nutrientes. Los nutrientesssgtancias que se encuentran en
los alimentos y son esenciales para el ser hunyange no lo podemos sintetizar

en cantidad suficiente, como las vitaminas, losemgiles, y algunos amino&cidos.
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Los nifios de 5-6 afios de edad tienen un apetituerento porque estan
en pleno crecimiento y su cuerpo les demanda deutigntes que necesita para

tener un desarrollo fisico y mental saludable.

A esta edad muchos nifios se pasan todo el dia mdmidlgunos piden
hasta un bocadillo antes de irse a la cama o gSeieties durante la noche

reclamando algo que de comer.

De todas formas, lo mas habitual es que pidandzdes mayores de lo
gue realmente pueden comer. Por esto, convienerlpenuna cantidad de
alimento normal en el plato, libres de colorantésalquier cambio en la rutina
diaria puede producirles un notorio aumento de itgetAunque suele ser

circunstancial y pasajero.

Los gustos en materia de comida son muy variadpsnditendo del nifio,
aungue las comidas sencillas, al igual que a ledr@wafios, siguen siendo las

preferidas.

A veces sienten aversion por un plato determinadsty suele ser asi
porque en alguna ocasion lo tomaron de la formdeicaada. Por ejemplo, que

estuviera guemado, con exceso de grasa, muy demgsiado seco etc.

Ya no es aficionado a los postres como lo era a3 aimteriores. Las
verduras le gustan mas crudas que cocidas. A issaBes ya no le resulta nada
atractivo ni divertido comer en la mesa. Con toeigusidad preferiria comer en
cualquier otro lugar de la casa.

Cuando se sientan a comer, no paran de mover glaues brazos, las
piernas, tiran del mantel, tocan la comida comiasos y en muchas ocasiones,
vuelcan los vasos que hay sobre la mesa. Es I§giomprensible que los padres

pierdan en muchas ocasiones la paciencia. Lo nmd®nente es que piensen que
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en esta etapa, el nifio atraviesa por un momené&xukkada motricidad y necesita
moverse practicamente a todas horas del dia.

Si a esto unimos su tendencia a no parar de habldlenarse la boca con
mas alimentos de la cuenta, podemos imaginarngsdoocurrira. La comida se
hace interminable. Existen formas para que el adabe el plato sin hablar y con
bastante rapidez, como por ejemplo narrarle undiegnhginario que despierte su

interés. Si para de comer, le amenazaremos condieg@ntarle la historia.

También se pueden hacer concursos entre hermanas, guien acaba
antes, y todos haran enormes esfuerzos por safifantes de la prueba. Por otra
parte, existe una tendencia, cada vez existe reésdncia la de comer delante de
la television. En estos casos, su comportamierdte ser modélico, porque saben
gue si su comportamiento es bueno podran contineado television. Si este es

el inico momento a lo largo del dia en que la \@tigne importancia.

Es muy importante no castigar nunca al nifio pdogeeza en la mesa. En
caso de gque el nifio tenga ciertos problemas ddipstauna buena solucion seria

poner una mesa auxiliar, o un mantel especialljadie plastico, etc.

Lo importante es tener en cuenta los 4 grupos aligies para una buena

nutricion y desarrollo del nifio:

1. Frutas y verduras.

2. Granos.

3. Productos animales.

4. Grasas y azUcares; ya que en el conjunto depeuse abastece de

carbohidratos, proteinas, grasas y minerales.

Frutas y Verduras: De este grupo se recomienda incluir por o memas d

raciones en cada una de las comidas, las hojasldewerde son ricas en beta
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caroteno y otras vitaminas, hierro y varios miresay en fibra insoluble; las

frutas ademas son ricas en antioxidantes comddmina Ay C.

Granos: Es recomendable consumirlos en cantidad suficieste grupo
esta compuesto por cereales y leguminosas, la cacibn de estos dos alimentos
puede sustituir el valor proteico de la carne ovhu@or lo que se recomienda
incluir un plato de esta combinacion por lo menoa uez por la semana. Los
cereales constituyen la base para la fabricaciérprdeuctos como el pan,

galletas, tortillas de maiz.

Productos Animales:Se recomienda consumirlos con constancia pero con
moderacién y hacerlo con poca cantidad en cadadegrasto es debido a lo que
contienen el peor tipo de grasa para la saludyriasas saturadas, aunque son de
alta concentracion energética y proporcionan pragetle excelente calidad. Por
lo tanto lo ideal es evitar las carnes en la queesela grasa, limitar el consumo

de visceras y sobre todo los productos embutidesetdrados en grasa.

Grasas y los AzucaresEs recomendable consumir lo menos posible, las
grasas son importantes en la alimentacion porqesnasl de aportar energia
permiten la absorcion de las vitaminas solublegrasa como la A, D, E, y K.
Dentro de este grupo estan una gran multitud deealios industrializados que se
elaboran a base de grasa o azucares y son losasriehatarra”. Para tener un
régimen alimenticio adecuado que favorecen la bgahal se debe aumentar el

consumo de fibra, consumir moderadamente la sehytear.

Los Carbohidratos: Son cadenas de azucares que el organismo duaante |
digestion, corta para obtener la glucosa, la cedherincipal fuente de energia.
La falta de estos causan un debilitamiento enrsop@ por la falta de energia y el
contrario podrian ocasionar obesidad, pues el exdesarbohidratos se almacena
en el cuerpo como glucégeno en el higado y si malmeicho mas como grasas.

Es recomendable que se consuma entre 60% y 65%tdkebe la energia de la
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dieta diaria. Los carbohidratos los podemos emapeh la leche y sus derivados,
harina, maiz, frijoles, fideos, pan, galletas entres.

Las Grasas: Son la fuente concentrada de energia por lo quenside
reserva energeética y por esta razén son los palesgausantes de la obesidad; se
recomienda consumir 25% del total de la energigadibas grasas las podemos
encontrar en manteca de cerdo, pollo, res, manigquatilla, queso crema, aceite
de palma o de coco. Lamentablemente la mayoriasdgersonas abusan de este
nutriente sin darse cuenta, ya que consumen pesjpeiiciones de alimentos que
contienen grandes cantidades de grasa, como puplejdas hamburguesas, las
papas fritas, pizzas, tacos, nachos etc.

Las Proteinas: Estan compuestas por cadenas de aminoacidos,sde lo
cuales el cuerpo no los puede elaborar; de ahidartancia de ingerir alimentos

que los contengan, los principales son: carne,dueghe y sus derivados.

2.4.4.1. ALIMENTACION DEL NINO EN EDUCACION INICIAL

Es importante conocer las distintas etapas pajdagpasan los nifios, para
comprender mejor las pautas alimenticias y lasezxigis nutricionales de cada
momento. Segun C. Vasquez (2008), en la edad mieeska que corresponde al
periodo de 3 a 6 afos, el nifio ya ha alcanzadomemxurez completa de los
organos y sistemas que intervienen en la digestilbsorcion y metabolismo de
los nutrientes. Es una etapa de crecimiento méas {eestable, en la que los nifios

ganan una media de 2 quilos de peso, y de 5 a @etalla, al afio.

En esta etapa los nifios desarrollan una gran datiViisica por la que su
gasto energético aumentara considerablemente yopque deberd adaptar su
consumo de calorias a la nueva realidad. Desfdangb de vista del desarrollo
psicomotor el nifio ha alcanzado un nivel que lemger una correcta
manipulacion de los utensilios empleados durargectanidas siendo capaz de

usarlos para llevar los alimentos a la boca.
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Una de las caracteristicas especificas de esa exiad rechazo a los
alimentos nuevos, por el temor a lo desconociddreda de una parte normal del
proceso madurativo en el aprendizaje de la alinc@rialo que no debe ser

traducido por la falta de apetito.

El nifio preescolar puede reconocer y elegir laneiitos al igual que el
adulto. Normalmente, el nifio tiende a comer lo geecomer a sus padres y a
otras personas que le acompafan. Ellos observaitani la alimentacion. En la
escuela ese proceso se ampliara y el nifio adainébitos nuevos debido a las

influencias externas.

2.4.4.2. RELACION DE LA ALIMENTACION CON EL RENDIMI ENTO
ESCOLAR

La mala alimentacibn o desnutricion segun Lopez (2002) afecta
radicalmente el rendimiento escolar de los nifid$aber nacido con bajo peso,
haber padecido anemia por deficiencia de hierrdeficiencia de zinc, pueden
significar un costo de hasta 15 puntos en el Ciesfie Intelectual tedrico y varios
centimetros menos de estatura. Un nifio de baja saltial tiene hasta veinte
veces mas riesgo de repetir grados que otro dertatmal.

Hoy no quedan dudas que la desnutricion afectasrdollo intelectual y
sin necesidad de que sea extrema como en los gas@e han escuchado o visto

en la prensa en estos ultimos tiempos.

2.4.43. FACTORES QUE INFLUYEN EN LOS HABITOS
ALIMENTARIOS DEL ESCOLAR

1.- Los Padres.

Las actitudes de los padres con respecto a la eomigercuten

directamente en los habitos alimentarios de lossniflo puede esperarse que un
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nino coma vegetales, o que desayune, si huncastmarisus padres hacerlo. Las
comidas pueden ser una experiencia de amor, apoyoony unidad, también
puede convertirse en algo desagradable, en un cdenpatalla y de conflicto con
los padres. Por ejemplo, ante la comida, insistigee el nifio no deje alimentos
en el plato y en que se beba todos los liquidas acttudes negativas que duran
toda la vida.

También cuando se premia un buen comportamientocoomda y se
castiga la indisciplina con el ayuno se esta irehad al nifio a relacionar la
comida con la aprobacion y la autoestima. Esto @uwkzd origen a un patron de
comportamiento centrado en buscar la satisfacamla engesta de alimentos, y
luego ante cualquier problema o mal estado de arsmadesencadena una

ansiedad terrible por comer.

2.- Los Medios de Comunicacion.

Durante esta etapa los nifios son facilmente infiaéhes por cualquier
tipo de publicidad, en especial por los comercialeselevisién. Sin embargo,

siempre estan abiertos a recibir explicaciones siaoga con ellos.

Es necesario conversar y explicarle que hay cieatosentos que no
deben comprarse porque no lo ayudan a crecer. 8rguote lo entenderan si se
habla con los nifios y no se les imponen reglaslo s® le da 6érdenes. Por
ejemplo, hay que concientizar al nifio, que el yb@sr mejor que una bebida
gaseosa porque contribuye a fortalecer sus huesagig crezcan fuertes. Esto no
quiere decir que deba incurrir en sermones abwydmmplicados.

3.- Ambiente social en el cual se desenvuelven.

Es normal que a esta edad los nifios comiencentarimsus comparieros

y hermanos mayores y que también cambien gustodreonencia. Por eso a
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veces no comen los alimentos nutritivos que leemonla lonchera; pero comen

lo de los compaiieros.

4 .- Instituciones Educativas.

Las escuelas y colegios desempefian un papel impoprea la formacion
de buenos habitos de alimentacion. Los nifios coeswus colaciones de media

mafana y guardan parte de su lunch para comeda derla hora de almuerzo.

Seria un aporte a la salud de los nifios en espm efiase impartiera
educaciéon nutricional en las instituciones mediameservicio de alimentacion
controlada. Algunas escuelas y colegios han esfdbleleterminados estandares
sobre los alimentos permitidos en las loncheras &sernativa hace que de una

forma u otra todas sean similares y equilibradas.

Para complementar esta educacion es importantecyoe padre o madre
se preocupen por saber qué le dan de comer ajsgsylsi es nutricionalmente

balanceado o no.

2.4.4.4. LA PIRAMIDE ALIMENTICIA

A través de los tiempos se han usado distintoseesgsl para representar
la importancia de una buena nutricibn mediantentgesta equilibrada de los
alimentos. Entre ellos han estado las pirdmidesda® por distintas Instituciones

Cientificas de diferentes paises.

Una de ella la m&s moderna es la Piramide de fategia NAOS del
Ministerio de Sanidad y Consumo de Espafa, elabgoad la Agencia Espafiola
de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), 20@de pone mucho énfasis no
solo en el consumo adecuado de alimentos, sinoi¢éamdn la practica de
deportes y/o ejercicios y el consumo diario de agus de los nutrientes
esenciales que no ha figurado en otras piramides.
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También esta la piramide de alimentos antioxidasé “Centre d”
Ensenyament de Nutricién y Dietética” (CESNID) aiisca la Universidad de
Barcelona, 2005, o la piramide de alimentaciondsie de la sociedad espafiola
de nutricion comunitaria (SENC), 2004 que inclugmbién ejercicio y consumo

de agua.

Grafico No.1

Bebe f-agua

galudable

Fuente: Libro de nutricion y habitos alimentarios saludabMunicipio de

Guayaquil 201Piramide alimenticia NAOS.

Cuadro No.2
MACRONUTRIENTES
: HIDRATO
PROTEIN GRAS
S DE
A A
CARBONO

1. MICRONUTRIENTES
MINERALES VITAMINAS

2. AGUA
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¢ CUALES SON LOS MACRO NUTRIENTES?

Son aquellos nutrientes que suministran la mayotepde la energia

metabdlica del organismo.

* Proteinas: Son nutrientes indispensables para la vida popguaiten el
crecimiento, mantenimiento y reposicion de tejidesencialmente, asi como
también se da la formacibn de enzimas, hormonas trgs osustancias

indispensables. Puede ser de origen animal y Megeta

* Proteinas de origen animal:Son las que se conocen como proteinas de

alto valor biologico porque contienen todos losravacidos esenciales.

Son todas las carnesies-chivo-cerdo-borrego-etc.
Los mariscos y crustaceoscangrejos- almejas-etc.
Los embutidos:longanizas-etc.

Las visceras:higado- rifibn- corazén y otros que no son visgeeas que
se incluyen en esta clasificacion: sesos, guatita,

También contienen proteinas el huevo y la lecheeywados, como el

yogurt, queso y crema de leche.

* Proteinas de origen vegetal:iLlamadas de bajo valor biolégico o
proteinas incompletas, porque no contienen todoantnoacidos esenciales. Son
las que se encuentran en las leguminosas, llan@masdnmente granos secos:

lentejas-garbanzos, frejoles.

* Hidratos de carbonos: Estas sustancias, también Ilamadas
“carbohidratos” sirven especialmente para propeacienergia inmediata. Sin
ellas no podemos realizar de manera adecuada asi@sttividades diarias como
pensar, trabajar, estudiar, practicar deporte, cametc.
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Se encuentran especialmente en los azucares, doaoEimbién como
hidratos de carbono simple de rapida asimilaciG@icar blanca-azicar morena-

miel de abeja-raspadura.

Los que siguen, son llamados hidratos de carbomospwestos, de
asimilacion mas lenta. Un primer grupo se encueetrdas harinas, como por
ejemplo de trigo, de maiz, de platano y en susvados: pan-fideos- galletas-

tortas.

También hay hidratos de carbonos compuestos es oexeales como:
Arroz avena- arroz de cebada. A su vez en algufioer@os abundantes en
nuestra region: Verde-maduro-yuca-camote-papa-chroelloco-mote-almidén
de yuca.

» Grasas: Proporcionan al organismo energia de reserva ke esus

caracteristicas esta el mejorar el sabor de lagdesm

Puede ser de origen animal como: La mantequillatecande cerdo de
origen vegetal como: la margarina-el aceite. Lastes més saludables son los de

oliva, maiz, girasol y de canola.

Se ha escrito mucho sobre cuédles de estas grasdassmas saludable.
Las grasas ricas en acidos grasos trans, como #garmas hidrogenadas
guimicamente, manteca, grasas comerciales para greductos horneados con
elevados contenidos de grasas y galletas salagasogtienen estas grasas, tienen
efectos negativos sobre la salud humana ya querefesolas enfermedades
cardiovasculares, como las cardiopatia isquémiazgreer y otras enfermedades
como diabetes tipo 2 y alergias, ademas de camsekeeso de actividad en los

ninos.

¢ CUALES SON LOS MICRONUTRIENTES?
Son llamados de este modo porque el organismodossita en pequefias

cantidades y no porgue sean menos importantesoguadcro nutrientes. Se trata
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de las vitaminas y los minerales, y se los con@reocelementos reguladores de

la funcién del organismo.

Vitaminas: las vitaminas pueden ser hidrosolubles o soludnesgua y son:

Tiamina, riboflavina, niacina, vitamina B6, acid@t@génico, biotina,
acido félico, vitamina B12 y vitamina C. se absopm mecanismos activos y
pasivos, no se almacenan en cantidades aprec&blkscuerpo y se excretan por

la orina.

La vitamina C se encuentra en grandes cantidadeBuéas citricas:
naranja, toronja, mandarina, limén. Y también emasecantidades en: tomate de

arbol y pifia.

Las vitaminas liposolubles, o solubles en grasa,lacA, D, E y K. Se
absorben pasivamente y se transportan con lo$ipydgrasas de la dieta y se
excretan por las heces. Algunos alimentos ricosekas: vegetales verdes,
zanahorias, leche, pescado, legumbre, nueces, demaevo, entre otros.

Los minerales se clasifican como macro mineralescgyo minerales. Se
consideran estos nutrientes como esenciales péwaden de los seres humanos

y junto con las vitaminas sirven para la prevendérenfermedades.

Los macro minerales son: calcio, fosforo, magnesidijo, potasio, cloro y

azufre.

Los micros minerales son: hierro, zinc, yoduro,esiE, magnesio,

fluoruro, molibdeno, cobre, cromo, cobalto y boro.

Se encuentran principalmente en mayor cantidadrasf y vegetales,

pero también estan en los demas alimentos, ereditss cantidades. Por lo tanto,
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una alimentacién variada y equilibrada permitirdoafjanismo proveerse de

manera adecuada de estos nutrimentos. Algunosalegecos en minerales:

v' Tomate-potasio.

v Espinaca-hierro.

v’ Soya-fosforo.

v’ Esparrago-calcio.
v Veteraba-magnesio.
v' Cebolla-cobalto.

v’ Perejil-niquel.

v’ Lechuga-cromo.

v’ Algas marinas-sodio.

LA IMPORTANCIA DEL AGUA

Estuvo en el olvido por mucho tiempo, pero actuakese ha reconocido

popularmente su importancia, que siempre existifepional y cientifico.

Nuestro cuerpo esta compuesto por un 60% de agudp panto para el
perfecto funcionamiento de Organos, aparatos grees la presencia de agua es
indispensable. Se decia antes que era necesaro t8 a 10 vasos diarios de

agua.

Actualmente, la tendencia es que cada ser humdre réeonocer lo que
necesita diariamente para vivir con salud en réfaal agua. Si se hace ejercicio,
la ingesta debe ser mayor. Si se practica un degodfesional, igualmente el
aumento del consumo de agua debe existir. Si seeviwun lugar calido, aumentar
el consumo de agua es logico, si hay deshidratasioimay insolacion, se debe

consumir mas agua.

También se necesita la presencia del agua parategtambio intra y

extracelular, que no vemos pero que es impresdmdibi como para mantener la
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lubricacién de los érganos internos y de la pielyNMmportante ademas como

lubricante para el movimiento intestinal adecuado.

2.4.4.5. COLORANTES ARTIFICIALES EN LAS COMIDAS

Miguel Calvo en su autoria de Bioquimica de losm&lntos ensefa que el
coloreado artificial de los alimentos se produagbpblemente desde que éstos se
comercializan en forma elaborada. Para ello saulilrado extractos vegetales, y
durante el siglo XIX, pigmentos minerales, muchas lds cuales eran muy

toxicos.

A partir de la obtencion de colorantes organiéogescos a mediados del

siglo XIX, el coloreado artificial de los alimenteacontré nuevas herramientas.

Sin embargo, por su toxicidad y sobre todo porefastos a largo plazo
(carcindégeno que es un agente fisico, quimico dimo potencialmente capaz
de producir cancer) muchos de estos colorantesrtarom prohibidos para su uso
alimentario. Las aplicaciones de los colorantes aparecen estan escogidas con
criterios tecnoldgicos, y pueden ser legales oapeddiendo de los paises.

Los colorantes artificiales son solubles en ageajdb a la presencia de
grupos de acido sulfénico (acido inestable que aaidtros compuesto se puede
convertir en sales o ésteres denominado sulfonatos$ecuentemente son faciles
de utilizar, generalmente en forma de sales sddigasliquidos y materiales

pastosos.

También se puede utilizar en forma insoluble, ctewas con hidréxido de
aluminio, cuando se afiaden a productos sélidos, @atar que estos productos
“destifian”. En este segundo caso, el coloranteesepta solamente entre el 10%
y el 40% del peso total. Ademas de mucho mas fdlke utilizar que los
colorantes naturales, los colorantes artificialem sambién en general mas

resistentes a los tratamientos térmicos, pH extseua, etc. que los colorantes
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naturales. Solamente la eritrosina, el indigo yeetle lisamina son relativamente

sensibles a la accion de la luz.

La preocupacion por su seguridad ha hecho queolosantes artificiales
hayan sido estudiados en forma exhaustiva poréaggpecta a su efecto sobre la

salud, reduciéndose generalmente su campo de @pfica

También la presién del publico consumidor ha eva muchas empresas
a revisar la formulacién de sus productos y sudtig) cuando es econémica y

tecnolégicamente posible, los colorantes artifesgdor otros naturales.

2.4.5. LA TEORIA DE FEINGOLD

La teoria Feingold ha comprobando cémo muchos enodd de
comportamiento infantil mejoran con la supresion lendieta de aditivos o
sustancias sospechosas de provocar reaccionesatdidas; y, también, con la

inclusion de ciertas grasas y alimentos benefisi@oel menu diario.

Hace mas de 30 afios, el doctor Ben Feingold, dtygoy pediatra
norteamericano, desarroll6 una dieta libre de \amliti(colorantes artificiales,
potenciadores del sabor, conservantes.) y satisildtparientes” del acido

acetilsalicilico, presentes en ciertas frutas ylveas).

En su opinion, esta dieta podia prevenir ciertagyas infantiles. Para su
sorpresa y la de los padres de los nifios tratanmghos de los menores que la
siguieron no sOlo mejoraron sus sintomas de alesyi@ que experimentaron
cambios muy positivos en su comportamiento. Niffmblpmaticos, inquietos y
con escasa capacidad de concentracion y atencion.

Los cientificos estudiaron los cambios en el congmoiento que
experimentaban un total de 300 nifios (un grupaetedios y otro de entre ocho

y nueve afos) cuando tomaban, alternativamente segranas consecutivas, un
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zumo de frutas sin aditivos y el mismo zumo con dosnbinaciones de
colorantes que, ademas, contenian el conservamiezodte de sodio (muy
utilizado en alimentacion). Los zumos tenian edmao aspecto y sabor y ni los

padres ni los nifios sabian si el de esa semaradbédus aditivos o no.

Se comprobd que cuando los nifios tomaban estadasedé producia un
aumento de hiperactividad, aunque los resultadosrao similares en todos los
nifos. Se observo también que el deterioro de cdanp@&nto se producia en los
nifios en general y no sélo en los que habian sidgndsticados con
hiperactividad.

Segun el profesor Jim Steveson, que dirigio el désfuahora existen
pruebas definitivas de que la mezcla de ciertosrantes alimenticios con el
conservante benzoato de sodio puede influir de dormegativa en el

comportamiento de los nifos.

Es por esta razdn que se debe ser mas conscielutg alénentos que son
parte de la dieta diaria de todos en casa, porgom sabemos el nifio de 5 — 6
aflos de edad aprende por imitacion, por lo tantqriferencia de como
alimentarse debe ser iniciativa de los padres enepidugar para darle ejemplo a

sus pequeiios y ellos opten en escoger lo mismeugiprogenitores.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomemgie todas las
personas deban tratar de comer por lo menos 5opeside verduras y/o frutas

diferentes diariamente.

Nuestro Pais tiene una gran variedad de alimeratsales para escoger

en las comidas.

La gastronomia ecuatoriana cuenta con ricos plgtes apegados al

principio del consumo de frutas y verduras comaddgntes en las comidas
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diarias se podra disfrutar de una vida saludaBlagul Pitchford (1993) ensefia las
propiedades y beneficios de algunos vegetales:

Veteraba

Fortalece el corazén, mejora la circulacion, paaifia sangre, beneficia al
higado, humedece los intestinos y trata el estiefitmy promueve la
menstruacion. Se usa con zanahoria para regulathdasionas durante la

menopausia. Rico en silicio.

Broécoli

Diurético, usado para inflamacion de ojos. Contieeindante acido
pantoténico (vitamina B5) y vitamina A que beneficia piel, tiene mas vitamina

C que los citricos y fuente natural de sulfurordoig Vitaminas B.

Si se le cocina ligeramente retendra su contemidoclorofila que
contrarresta la formacion de gas creada por sursulSe le debe evitar en caso de

deficiencia de tiroides o de una baja en yodo.

Col

Humedece los intestinos, beneficia al estomagopmad digestion y la
piel. Trata el resfriado y en te o sopa ayudatadamejora la depresion mental y
la irritabilidad y ayuda a limpiar el sistema ditij¢s de parasitos, (con ajo se usa

en contra de parasitos). Contiene vitamina U quengemedio para la ulcera.

Tiene un gran contenido de sulfuro que destruy@dmésitos y purifica la
sangre. Cuando se lo come y se lo utiliza como astgphl mismo tiempo trata las
erupciones en la piel, ulceras de pierna, varieesitis y heridas. Comer col
regularmente ayuda a superar los pies frios. Qunifeda y es rico en vitamina C
(mas que las naranjas); las hojas externas tieoecentradas la Vitamina E y

tienen mas calcio que las hojas internas.
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Zanahoria

Beneficia a los pulmones, mejora las funciones highdo, estimula la
eliminacién de desperdicios, es diurético, disuglsemulaciones como célculos
o tumores; trata la indigestion incluyendo excesoagidez en el estomago;
elimina bacteria putrefacta en los intestinos qaesa una pobre asimilacion;
usada para diarrea y disenteria cronica. Es aécgloespeja la acidez en la sangre
incluyendo acné, amigdalitis, reumatismo, es urent® rica de beta caroteno
(antioxidante y pro vitamina A) que protege comlraancer y también se usa para
infecciones de oido y sordera. El beta-caroten@fi@a la piel. Alivia la tos, el

jugo cura quemaduras aplicadas directamente.

Incremental la leche materna y regula las hormomgaida en el
metabolismo del calcio. Se puede comer 6 onzagsipara cualquiera de estas
condiciones o tomar 2 vasos diarios. La sopa dalrara ayuda a los nifios en su
digestion. El consumo seguido puede debilitar I6snes con sintomas como

perdida de cabellos. No se recomiendo tomar mésvdsos diarios.

Apio

Calma el higado y mejora la digestioén, purifica dangre, reduce
condiciones de viento como el vértigo y el nensgos, promueve la sudoracién.
Usado para inflamacion de ojos, ardor al orinangsa en la orina, acné, fuegos
en la boca. Para control de apetito puede consapio entre y durante las
comidas. Se combina bien con las frutas y con wo e limon es un buen
remedio para el resfrio comdn cuando la fiebre &s mprominente que los

escalofrios.

También es una buena combinacion para dolores libz@acausados por
presion alta o condiciones del corazén como caja fta cabeza caliente, la
lengua roja o irritabilidad. El jugo solo o comhbileacon limon es bueno para la

diabetes tomando 2 a 4 tazas de jugo diarias. Hkoeontenido de silicio y por
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eso renueva las coyunturas, huesos, arterias. &®lpara reumatismo, artritis,
gota e inflamacion de nervios. Es un remedio separa la presion alta durante

el embarazo.

Pepino

Contrarresta toxinas y ayuda a salir de la depmeditpia la sangre;
calma la sed, purifica la piel, actia como ayudgestiva especialmente en forma

de pickles. El jugo de pepino también ayuda artiafacciones de vejiga y rifion.

Enfria la mayor parte de condiciones inflamatodade calor, incluyendo
inflamacion del estbmago, conjuntivitis, dolor dargpnta, acné, descargas o

inflamacion de la piel. El pepino rallado puestdanara embellece la piel.

Alivia los ojos ubicando un pedazo encima. Contierepsis que es una
encima digestiva que procesa la proteina y limpsaintestinos. Por eso es bueno
para destruir parasitos. No es recomendable pasarnses con diarrea. La cascara
del pepino es rica en silicio y clorofila. El té kdecascara se usa para hinchazén

en manos y pies.

Lechuga

Es sedante, diurética, ayuda con edemas y fernmemtsc digestivas;
contiene mas silicio que los vegetales comunesis&gara iniciar o aumentar la

leche materna.
Se combina bien con la fruta y contiene el sedmatecarium que relaja

los nervios sin impedir la digestion. No se debar 8 existe alguna enfermedad
de los ojos. Mucha lechuga puede producir mareos.
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Hongos comunes

Baja el nivel de grasa en la sangre; ayuda a degaceso de mucosidad
en el sistema respiratorio; tiene propiedades iédtiths y puede usarse para tratar
hepatitis contagiosa; aumentar la cuenta de céhldecas en la sangre y por ende
mejora la inmunidad; tiene actividad antitumoralpyede ayudar a parar la

metastasis de cancer post cirugia; promueve at@pet

Berenjena

Reduce hinchazén y disuelve acumulaciones como resngue resultan
de sangre estancada; reduce sangrado es una figentde bioflavonoides que
regeneran las arterias y otras hemorragias. Paadyias de escorpiones o
culebras se puede poner un pedazo de berenjena. cAydida a resolver
emociones reprimidas y sus efectos nocivos en 6sgaomo el higado y el utero.
No debe ser muy consumido por mujeres embarazast@sjente por su relacion
con la sangre y porque puede provocar abortos.niRedé¢ es una fruta y se

combina con otros vegetales no almidonados.

Papa

Da energia, lubrica los intestinos, armoniza abraago y contiene
abundancia de hidratos de carbono en forma de @&lidza papa neutraliza los
acidos del cuerpo y por esto alivia la artritisl yeeimatismo, es rico en potasio y
por eso es bueno para quienes usan mucha sal ensdisnaltos en sodio. Reduce
todas las inflamaciones. Su jugo se aplica exteenéenpara sanar quemaduras y
es tomado para bajar la presion y para tratarasode estomago y duodeno.

Incluso el jugo fresco de papa tiene propiedadesiaticas. Ayuda a
establecer flora intestinal beneficiosa, es ricaitamina C, encimas y minerales
sobre todo cuando se la consume con su cascaralpRugteiner observd que

comer muchas papas causa pereza.
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Tomate

Tonifica el estomago y limpia el higado, purifieaslangre y desintoxica el
cuerpo en general; promueve la digestion y porsesasa cuando ha bajado el
apetito, cuando hay indigestién o retencién de damanorexia y constipacion. El
tomate alivia el calor del higado con sintomas cqmresion alta, 0jos rojos y
dolor de cabeza. A pesar de ser una fruta aciégolde la digestion el tomate
alcaliniza la sangre y por eso reduce la acidelaesangre y ayuda en casos de
reumatismo y gota. Los tomates maduros son meguesos tomates cosechados
verdes y dejados para madurar porque estos puethditad la funcion del rifidn.
Los tomates afectan el metabolismo del calcio yedeter evitados en casos de
artritis. Mucho tomate debilita a cualquiera. Cangunaximo uno o dos tomates

al dia.

Cebolla

Todos los miembros de la familia de la cebolla cargn ciertas
cualidades: son pungentes e influyen a los pulma@mresnueven calor y por eso
mueven energia en el cuerpo; resuelven estancasidatsangre. Son quizas los
alimentos mas abundantes en sulfuro, un elemenemtador que purifica el
cuerpo y ayuda a remover metales pesados y parémitenas de facilitar el
metabolismo de aminoacidos (proteina). Aquellasgrers que tienen una dieta
alta en proteina se benefician de la familia deelzolla. Estas plantas limpian las
arterias y retardan el crecimiento de virus, fert@&ones, y organismos

patdgenos que proliferan en quienes tienen dietdmlanceadas.
A pesar de su virtud medicinal, también se creepomueven un deseo

emocional excesivo y por eso no se recomiendan mmeyde en las tradiciones

orientales para quienes buscan refinamiento mgraspiritual.
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Ajo

Es el mas pungente de la familia de la cebollamBeve circulacion y
sudoracién, remueve obstrucciones abdominalesneatos estancados; inhibe el
virus del resfriado comudn, amebas y otros micraugyaos relacionados con
enfermedades degenerativas como el cancer. Seatsagumonia, tuberculosis,
asma, diarrea, picaduras de serpiente, hepatiti€oBdiciones cronicas se debe
consumir regularmente por algunas semanas antesemt@ mejoras. El ajo
elimina toxinas del cuerpo incluyendo los metalesenosos como el cadmio y el
plomo. Para el resfriado, dolor de garganta y ddercabeza causado por la
sinusitis: Sostenga un diente de ajo por lo memslp minutos en la boca y
luego consumalo. Para ahuyentar a los mosquitcsuoma un diente de ajo diario
y también repele las pulgas si se incluye en laidarde los animales. Es un
remedio para el pie de atleta poniendo polvo deeajeel pie mojado y luego
dejando que se seque. Una gota de aceite de ajooéto una vez al dia ayuda a
despejar las infecciones de oido. Para hacer gkadeurar varios dientes de ajo
y sumérjalos en 3 onzas de aceite de oliva pora8. diuego cierna y tiene el
aceite de ajo. El ajo es contraindicado en casa®u@iciones de calor como cara
y 0jos rojos, sensacion de calentura o aversiGalalr, en caso de fuegos y el
deseo de grandes cantidades de bebidas friasémmiéindo tiene la boca seca,
fiebre intermitente, sudoracién nocturna. Los chigonsideran que mucho ajo

dafa el estomago y el higado.

En un articulo del diario el tiempo por Paola Gdezéensefia los
beneficios del consumo de aguas aromaticas, tomdils en la cultura

ecuatoriana y benéfica para la salud de todo seaha.
“Es bueno degustar una infusion aromatica de mdmtxpabuena o

toronijil después de cualquier comida, para coniritan el proceso digestivo. En

las horas de la mafiana son mejores las aguas @edgkl o manzanilla, con
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frutas como la papaya o la fresa. Estas infusionesn un factor protector de la
mucosa gastrica y son cicatrizantes de Ulcerasog ptoblemas gastricos.

En cuanto a la preparacion, se puede hacer dealosmd. Una es la
infusion, que se refiere a la extraccion de lasasiegas arométicas de las hierbas,

con una coccién en agua que no llega a hervir.

Esta se recomienda para plantas y flores delica@a®gxtura suave y poco
fibrosa, como hierbabuena, toronijil, menta, calémdmanzanilla, poleo y salvia,
entre otras. La segunda es la decoccion, que sgausabtener los cocimientos y

se hace al hervir el agua junto con las hierbasyamos minutos.

Esta es mejor para las plantas mas robustas y ibrosds, las cuales
necesitan mayor tiempo y temperatura para la ext@raale sus principios activos.
Algunas son tomillo, romero, ruda, canelon, entteaso En cualquier caso,
prefiera las plantas y frutas naturales y frespass de esa forma se asegura que
las propiedades de las mismas estaran presentssmyr cantidad. Una muy
buena forma de contar con aromaticas frescas plrsiones es tener plantas en

casa.

Para ello es necesario disponer de un lugar dawdpldntas puedan tener
por lo menos tres horas de exposicion al sol y acople agua (un balcon, el
jardin, el patio de ropas). Algunas de las plamfas demandan muy pocos
cuidados y que podria conservar en macetas ensoasaiierbabuena, toronijil,
menta, albahaca, tomillo, manzanilla, entre otiass siguientes son otros

consejos relacionados con las propiedades deflasanes y sus beneficios.

Pasos para prepararlas

Calentar agua hasta que alcance 80 grados celuggmres decir, no hierve

pero hay humo. Esta temperatura asegura la destnucde cualquier

51



contaminante en el agua. Pasar el agua a uneetapie vidrio, loza o porcelana

y dejar que llegue a 50 grados centigrados.

En esta temperatura se puede tocar el agua y spmimo quema. La
temperatura asegura la extraccién de los principativos de las plantas. Lavar

las hojas de la hierbay las frutas y luegegaras al agua.

Tapar el recipiente y dejar reposar entre 3 y Butos. Colar, servir y

degustar. Para endulzar la bebida, es mejorumsacucharadita de miel pura.

Algunas de las infusiones son:

Hierbabuena y toronjil: Excelente digestivo. Idpara consumir después
de cualquier comida pesada.

Papaya: Recomendada para personas con gastritisrggigastricas.

Tomillo, sauco y miel: Sirve como broncodilatad®ecomendada para

disminuir la tos con flema.

Toronjil, anis estrellado y fresa: Excelente diyest

Manzanilla, linaza y miel: Para problemas de reflyjacidez estomacal.

Se puede intercalar con la infusion papaya.

Otros usos de las plantas aromaticas

Ademas de ser utiles para las bebidas, existers aisos como las
maceraciones en alcohol o aceite que también $emativas comunes para usar
en tratamientos medicinales o para preparar algoo@sdas. Por ejemplo, estan
los aceites aromatizados, asi como el alcohol eldds de uso topico para aliviar

dolores reumaticos.
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Las plantas aromaticas también se asocian a p@paes cosmeéticas

como pomadas, jabones, perfumes, entre otras.

Otra planta, como la sébila, que no es aromatgzl iposee una gran

relevancia en productos medicinales, en aceitesgas.

Propiedades de los aromas. El olor de las infiesicambién resulta
bueno para el cuerpo y la mente. Por ejemplo, tomas de la manzanilla, la
menta y la hierbabuena sirven para relajar el ajegsi como para liberar
tensiones y estrés; la canela se considera afageisi estimulante, y el eucalipto

genera sensaciones de limpieza, ademas de pugfiaanbiente.

2.4.6. IMPORTANCIA DEL DESAYUNO

Por lo general, en un periodo de 24 horas, el @splectiempo en que los
nifios carecen de un suplemento externo de enengidgrigntes se sitda entre la

cena y el desayuno de la mafana siguiente.

La actividad cerebral durante el suefio es lentagem® durante los
periodos de los movimientos rapidos de los 0jos fn@canismos regulatorios
corporales se encargan de asignar un continuo reapte de combustible

enddgeno, es decir de glucosa para el mantenimiehtmetabolismo cerebral.

Cuando el ayuno se prolonga con la omision delydesa el descenso
gradual de los niveles de insulina y glucosa, entres cambios metabdlicos
puede originar una respuesta de fatiga que intaréa los diferentes aspectos de
la funcién cognitiva del nifilo como la atencion yneemoria. Si el ayuno es
prolongado y frecuente pueden darse cambios méabolque bajan el

rendimiento escolar.

El desayuno contribuye a la cantidad y calidadadengesta diaria en la

dieta de las personas y obviamente en los nifiodegdyuno contribuye al total
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de energia, proteinas, hidrato de carbono, y mitremtes de la ingesta e
incrementa la probabilidad de satisfacer los raquentos de nutrientes.

Para poder entender la importancia que tiene @yde® sobre la funcion
cognitiva de los nifios el gobierno ecuatorianogtian programa de alimentacion
escolar dirigido por Nutrinet con el objetivo devatucrar a fundaciones,
asociaciones, a los padres de familia, para gdesglyuno no falte a los nifios de

edad escolar.

Actualmente hay una campafia permanente que buscdaguersonas
adultas adquieran la buena costumbre de desaywarar que sus hijos por
imitacion adquieran el mismo habito. Esta compdobaientificamente que los
nifos rinden mejor en el aprendizaje cuando se $@mido un desayuno

apropiado antes de empezar su hora escolar.

2.4.7. ALMUERZOS PARA UN DESARROLLO APROPIADO

El almuerzo para los nifios debe ser variado entakegecrudos y cocidos
en picadillos, en salsas, en sopas, una buenaropgaitlas cremas con vegetales
variados y siempre se debe acompafar los vegetateproteinas como quesos
blancos, pechuga de pollo sin piel, carne de res¢aulo, atiin, mariscos, entre

otros.

Ademas es importante incluir fuentes de carbohadoabarinas como pan
y arroz integral, leguminosas como frijoles, leasejgarbanzos, arvejas, tortilla de
maiz, entre otros. Se puede agregar una deligioadomo postre.

Es importante evitar que los nifios consuman beladasaradas, como

jugos naturales antes del almuerzo ya que estdtersgran facilmente y no

consumiran los alimentos que se les preparo.
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Es necesario también realizar 5 tiempos de condiésayuno, refrigerio,
almuerzo, merienda y cena con un espacio de 3 temtie cada comida. Es

preferible que las comidas sean a la misma hora.

Es ideal que haya dos tiempos de comida al diarailid. Debe de ser en
el lugar destinado para comer, evitando teneratisibnes como la television
enfrente 0 juegos de video, para reforzar las imelas familiares, y el nifio

mantenga identidad con su familia y un desarsdladable.

Si los nifios no quieren comer el almuerzo, o comely poco, se les
puede dar alimentos hasta la siguiente comidanfmitante es que el nifio no
pase durante el dia consumiendo snacks ya quedldégahora del desayuno,

almuerzo o cena y no probara bocado alguno.

Los padres deben dar ejemplo a sus hijos porquelsondelo a seguir asi
que para lograr un desarrollo psicofisiolégico @mdo para los nifios, los
adultos también debe adoptar el consumo de consdlaslables para que sus

hijos imiten sus habitos.

Cuando se realicen los almuerzos deben ser pladds con comidas de
gusto de todos, para que puedan ser disfrutadossumidos en su totalidad. Se
recomienda servir porciones pequefas, evitandguasienga un consumo mayor

al que necesita realmente.

Lo mejor que pueden hacer las familias es sentaxsEmer y conversar
con sus hijos, este es un ambiente saludable paraifios y para los adultos,

reafirma lazos familiares y desarrolla confianzamonia en el hogar.
Para acompafar el almuerzo se puede optar pordsebamo agua con

rodajas de limon o naranja, frescos naturales denja limon, tamarindo, sandia,

melon, fresas con poca azucar, leche descremada.
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Se debe evitar las gaseosas, bebidas deportivdsslesaborizadas o
néctares y jugos de frutas artificiales. Es imgae tomar en cuenta que el
consumo de leche, porque es fuente de calcio,rfieimente por las tardes en las

meriendas.

2.4.8. MERIENDAS IDEALES PARA LOS NINOS

La merienda en edad escolar es una comida muy famgery debe ser

completa, nutritiva, equilibrada, aportar al 15%rgético total diario.

Se debe tener presente que el aparato digestiVosd@iios aun esta en
periodo de maduracion y desarrollo, su organismoesta suficientemente
preparado para estar muchas horas sin comer. Rgnkral, lo mas indicado es
que incluya un plato de vegetales, tanto crudodoema de ensalada como

cocinados.

En caso de que al mediodia el nifio haya comido$idarroz o legumbres,
conviene ofrecerle bien una ensalada variada piafrde forma original con
alimentos que le den color y la hagan mas apeteabbien un plato de verduras
cocinadas.

Para que esta verdura resulte mas atractiva, psedena buena idea
cocinarla rellena, en forma de brochetas, salteamtadiferentes salsas. De este
modo, resultara mas facil conseguir que los pegieéinsuman de forma habitual

estos sanos y nutritivos alimentos, que normalmentesultan de su agrado.

Los segundos platos de la merienda, normalmente, soo tan
contundentes y abundantes como los del almuerza. elEcaso de los mas
peguefos no es usual que coman un filete como deqlato en la merienda. Si
ese dia han comido pescado, una buena opcionaexéarles por la noche unas
croguetas de jamon o de pollo, una tortilla varigmevo o pollo, unas salchichas
frescas, si a la hora del almuerzo el nifio ha taeneine, conviene que por la
tarde coma pescado o huevo.
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El pescado es uno de los alimentos que mas problpmeaenta a la hora
de ser consumido por los mas pequefios debidoesfasas y a las alergias, por
eso se recomienda consumir pescados en filetes gspinas, puede elaborarse
con diferentes salsas o guarniciones de alimerntesdgn color al plato y, en
algunas ocasiones, utilizarse como ingredienteod#lds, empanadas, croquetas

o pudin.

Postres sanos a diario.

De postre, es aconsejable no abusar de los dulckspostres demasiado
grasos, que proporcionan un exceso de caloriassiblps de quemar durante el
suefio nocturno. Conviene optar por el consumo utadrpresentadas enteras o

cortadas. Otra opcion son los lacteos.

Para que la alimentacién de los nifios sea equdiibyaevitar problemas de
salud como la obesidad, es fundamental conocelineergaciéon que los nifios
llevan a la escuela y considerar la cena como amada tan importante como la
del mediodia, a la que hay que prestar tiempo jcdeidn, evitando el consumo

excesivo de comidas rpida.

2.4.9. REFRIGERIO ESCOLAR.

Teniendo en consideracion y clara la idea de laomapcia de la
alimentacion de los nifios en su edad escolar atapen su bienestar fisico y
psicolégico en el proceso de aprendizaje, es iraptatque sus padres le envien
en sus refrigerios escolares un menua de alto nivicional, atractivos a la vista
del nifio, escasos en grasa, preferible no congeladb tampoco bebidas

artificiales.
Lo mejor que se le puede inculcar al pequefio yfamkeque debe beber
agua, leche, que también puede ser achocolatadal{peha en casa), cuando se

le ensefia al pequefio a alimentarse desde casandehtlos mismos habitos
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alimenticios fuera de ella, es mejor evitar lasegaas en todo tiempo porque no
aportan ningun beneficio al pequefio (al adulto iémb

Se recomienda evitar que lleven en las loncheramseatos con alto
contenido de azucares, perjudiciales para los eeptque estén compuestos por
“calorias vacias” que no alimentan y que puededuymio alergias o conducir al
sobrepeso como chocolates azucarados, gaseodas, énvasadas, caramelos,

chicles. Asimismo.

La mayonesa debe estar fuera de la lonchera pofgcidtan la
proliferacion de bacterias. Las frutas son idealedas loncheras de los nifios
como el guineo, la pera, kiwi picado etc. Se pusmmesiderar también palitos de
zanahoria, nueces, pasas, almendras, barritabab®late bajas en azucar que
aportan energia y vitalidad a la salud.

Cuadro No.3
FUNCION VARIEDAD
Jugos naturales, agua, bebidas con leche
HIDRATACION

preparadas en casa.

Variedad de frutas: manzana, pera,

AUMENTO DE LAS mandarina, banano, mango, uvas, fresas,

DIEFENEAE ensalada de frutas con gelatina.
APORTE DE Cereales, pan, tortas, galletas integrales,
ENERGIA pastas, papas.
Huevo, mani, yogurt, queso, leche, carne,
CRECIMIENTO

granos.

Fuente: Nutricion Infantil de la guia bares escolares dsilkrra ecuatoriana
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LA MEJOR COMBINACION PARA LA LONCHERA:

Grafico No. 2
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Fuente: Nutricidn Infantil de la guia bares escolares dsikrra ecuatoriana

Como medida de higiene, es fundamental el lavadmalgos con agua y
jabon, antes de preparar los refrigerios, asi ctavwar las loncheras todos los
dias. Los sanduches se deben envolver en papétplaspapel de manteca, las
frutas deben estar bien lavadas, desinfectadastggidas con una servilleta.
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Ejemplo de loncheras nutritivas para nifios pequefos

Lonchera 1
1 vasito pequeiio de yogurt.
2 unidades de galletas de granola o frutos secos.

1 botellita con agua.

Lonchera 2
1 sandwich pequefio de pollo o atun.
1 fruta pequenia.

1 vaso de limonada casera.

Lonchera 3

1 tortilla de huevo con espinaca y queso, opcioahblla blanca picada y
una pizca de ajo en polvo (se la puede servir cednduche).

1 fruta pequeiia.

1 vaso de leche de soya.

Lonchera 4
1 sanduche de jamén y queso con mantequilla.
1 fruta pequeiia.

1 vaso de naranjada casera.

Lonchera 5

1 sanduche de queso de cabra.

2 unidades de galletas integrales.

1 rodaja de pifia o fruta de temporada.

1 vaso pequefio de jugo de pifia natural.

El liquido que se envie debe ser preparado con hgnada y se deben

agregar cubitos de hielo a los jugos de frutas @dtar su fermentacion.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Métodos de Investigacion

Nos basaremos en un estudio Exploratorio porqtensh a tratar es poco
estudiado. Los resultados constituirdn una visi@mxmada de la informacion
que hemos ido recopilando por medio de la coopa@made las maestras del

primer afio basico de la Unidad Educativa Bilinglimderna Sergio Pérez Valdez.

En el desarrollo de la investigacion vamos a mgdirevaluar el déficit de

atencion en los nifilos que consumen comidas aatéely con colorantes.

Enfoque de la Investigacion:

El enfoque del estudio es de caracter Deductivguympartiremos de un
fendmeno general, en este caso el estudio realizadta Unidad Educativa
Bilingle Moderna Sergio Pérez Valdez a los nifidspdener afio de basico, las
conclusiones seran una consecuencia de las prengses informacion previa

obtenida.

Disefio de Investigacion:

El disefio de la presente investigacion es Explioaty Participativo
porque buscamos explicar una realidad que se henam® y buscamos

determinar causa — efecto del déficit de atenamlo® nifos.

A través de los resultados obtendremos un conoetmimas profundo del
estudio que permitird mejorar las situaciones de e los nifios con déficit de
atencion, haciendo uso de la participacion de &mggs de familia y maestras por
medio de seminarios y cuestionarios que nos peémitnedir la causa — efecto

del problema.
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3.2. Poblacion y Muestra

Poblacion: Primer Afio de Basico de la Unidad Educativa BiliegModerna

Sergio Pérez Valdez.
Tamarfio de la Muestra: 15 nifios del primer afio de basico.

Ademas se considera la participacion en la Muestr& profesores, 15 padres de
familia.

3.3. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Dato

Técnicas e Instrumentos a Utilizar: Para obteremadiciones de déficit
de atencién y alimentacion apropiada para los nif&S — 6 afios de edad acorde

a su desarrollo, vamos a utilizar las siguientesah@entas:

v’ Cuestionario a padres con nifios con falta de &tencconcentracion

sobre su nutricion.

v Entrevista a maestros para medir el nivel de &aren los nifios.

v' Pruebas informales.

v’ Test de percepcion de diferencias "Caras” parar i@edtencion en los

ninos.

3.4. Recursos, fuentes, cronograma y presupuestorpda recoleccion de

datos.

Para obtener la recoleccién de los datos nos heapogado en los

siguientes instrumentos:
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CUESTIONARIO DE ALIMENTACION Y DEFICIT ATENCION DE
NINOS.

Basado en la escala de Likert
Validez:

Cuestionario a padres con nifios con falta de aiencconcentracion para
conocer el tipo de alimentacién diaria y lunch émco Realizado por nosotras
haciendo uso del conocimiento adquirido en la faiora profesional como

psicopedagogas Yy el respaldo profesional de lariuto
Confiabilidad:

El cuestionario permitird identificar a nifios coaltd de atencion y
concentracion sobre la alimentacion diaria y lumdtolar, por medio de la

informacion levantada a los padres de familia.

CUESTIONARIO A MAESTRAS PARA DETECTAR DEFICIT
ATENCION DE NINOS DURANTE EL APRENDIZAJE EN CLASES.

Basado en la escala de Likert
Validez:

Cuestionario a 2 maestras de primero de basieoquenocer las opiniones
de 15 nifios observados con falta de atencién yerdracion relacionado con su
alimentacion escolar. Realizado por nosotras hedoieuso del conocimiento
adquirido en la formacion profesional como psicauedias y el respaldo

profesional de la Tutoria.

Confiabilidad:
El cuestionario permitira comprender e identifieanifios con falta de
atencion y concentracion sobre la alimentacionialiadunch escolar, por medio

de la informacion levantada a las maestras de poiche basica.
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TEST INFORMALES
Validez:

Estas pruebas evaltan la percepcion visual, diswiion visual, agudeza

visual discriminacion auditiva, lateralidad, segignto visual, esquema corporal.
Confiabilidad:

Estas pruebas informales han sido utilizadas coobgdtivo de evaluar
aspectos perceptivos y atencionales en los nifos.

TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS “CARAS”
Basado en los autores L.L. Thurstone y M. Yela

Validez:
Es un test de evaluacion de aptitud para percéprda y correctamente
semejanzas y diferencias. La atencion no es umitpodemos diferenciar al

menos entre:

Atencion Sostenida o Vigilancia: Mecanismos por los cuales el
organismo es capaz de mantener el foco de ategpgi@manecer alerta durante
tareas cognitivas complejas (ej. capacidad de ateadalgo durante varios

minutos).

Atencion Selectiva:Mecanismos por los cuales el organismo procesa tan
solo una parte de toda la informacion, y da respuesdemandas del ambiente
utiles o importantes (ej. atender a la sefial ergrios distractores).

Atencion dividida o control: mecanismos que el organismo utiliza para

dar respuesta ante las multiples demandas del atal(gj. hacer dos cosas a la

vez).
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El test de caras evalla la atencion sostenida yctsel es de
administracion individual y colectiva, de tiempotimado de 3 minutos y

aplicable a partir de los 6 6 7 afos.

Confiabilidad:

El test de “Caras” ha sido utilizado con el objetde evaluar aspectos
perceptivos y atencionales en contextos de origmtacevaluacion escolar para
corroborar la informacion previamente obtenida dos test informales, y
cuestionarios aplicados a los padres de familialgsamaestras de primero de
bésico.

Aplicacion de los Instrumentos:

El levantamiento de informacién empezé en enefo2042 con un
seminario que se dictd a los padres de familiaifiiesridentificados que llevaban
en su refrigerio comidas artificiales, correspentiés al primero de basico de la
Unidad Educativa Bilingtie Moderna Sergio Pérez ¥ald Tuvimos el debido
respaldo de la institucién representado por suchira con el fin de realizar
observaciones y mediciones a 15 nifios y sus regpegadres de familia.

Al identificar por medio de la observacion que kabélacion con el

consumo del lunch poco nutritivo y el déficit deration en los nifios observados.

Se imparti6 una campafa de reeducacion a los padrdamilia para
reforzar la informacion adquirida en el seminariotato por nosotras “Guia
nutricional libre de colorantes para nifios”. Corajaida de la supervision de las
maestras de primero de basico, con el fin de obtegelacion en la alimentacidn

de los pequefios.
Se aplico cuestionario a los padres de familiamybién a sus respectivas

maestras, ademas a los nifios se les aplico dstiesd informales y el test formal

de “Caras” con el fin de medir su capacidad decaben
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UNIVERSIDAD LAICA VICENTE ROCAFUERTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

TEMA: Influencia de los alimentos con colorantes edéficit de atencién de

15 estudiantes del Primero de basico de la Unidhdd&iva Bilinglle Moderna

Sergio Pérez Valdez en el afio lectivo 2012-2013

EGRESADAS: Zaida Alvarez Mazén y Cristina Mata Sanchez
DIRECTORA DE TESIS: Dra. Patricia Mufioz

Cuadro No.4

ACTIVIDADES

2012

2013

2014

11

12

10

11

12

a) investigacion sobre déficit de
atencion.

b) Informacion sobre nutricion nifios
5-6 afios

c) Efectos del consumo de comida
chatarra en niflos

d) investigacion los colorantes
naturales y artificiales

Conferencia Guia Nutricional libre d
colorantes para nifios

a) Encuesta a padres de familia

b) Encuesta a profesoras de
primero de basico.

C) Aplicacién de test de"caras"”

D)Aplicacion de test informales a lo
15 estudiantes

U7

Resultados de cuestionario y tes

t

¢) Diagnoéstico psicopedagdgico

Graficacion de encuestas y test

Desarrollo de la propuesta

Conclusién,recomendaciones

Anexos
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Presupuesto para la recolecciéon de datos:

Cuadro No.5

PRESUPUESTO PARA RECOLECCION DATOS 2012 -2013
GRUPO DE GASTOS MONTO
Internet $250
Copias 25
Impresiones 30
Movilizacién 80
Folletos 25
Alimentacion 40
Teléfonos 30
Otros 90
TOTAL GASTOS $570

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Créstgabel
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3.5. Tratamiento a la informacion - procesamienty analisis

A continuacién se muestran resultados graficosadencuesta realizada a

los Padres de los nifios de primero de basico:

Cuadro No.6
RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Nunca 2 13%
Una vez al dia 11 73%
Una vez a la semana 2 14%

Fuente:Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Maz6n Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

Grafico No.3
éSUELE SU HIJO/A COMER FRUTA EN CASA?

mMNUNCA = UNAVEZ AL DIA = UNAVEZ A LASEMANA

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Por medio de lo observado en este gréfico obtewigola encuesta
realizada a los padres de familia, podemos verifigge los nifios que comen
frutas una vez al dia en casa es un 73%. Unaorezemana 14% y los nifios que

nunca consumen fruta corresponden al 13%.
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Cuadro No.7

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Leche 15 21%
Snacks 8 12%
Yogurt 9 13%
Gaseosas 6 9%
Sanduches 14 20%
Jugos envasados 8 11%
Frutas 10 14%
Otros 0 0%

FuenteDatos de la investigacion
AutorAlvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

Grafico No.4
¢USUALMENTE LEENVIA EN LA LONCHERA ESCOLAR?
H Leche B Snacks ¥ Yogurt
W Gaseosas m Sanduches ® Jugos Envasados
M Frutas B Otros

0%

FuenteDatos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

En este grafico podemos verificar que los nifiogalleen sus loncheras
21% leche, 20% Sanduches, 14% frutas, 13% yogQfty &nack, 11% jugos
envasados, 9% gaseosas.
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Cuadro No.8

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Siempre 6 40%
Algunas veces 4 27%
Nunca 5 33%

Fuent®atos de la investigacion
AutorAlvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez QGréstsabel

Grafico No.5

¢USTED NOTA UN EXCESO DE ACTIVIDAD EN SU NINO
LUEGO DELA INGESTA DE COMIDAS CHATARRAS?

HSEMPRE BALGUNASVECES B NUNCA

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazo6n Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Por medio del grafico se puede observar que haynaremento de

actividad en los nifios que ingieren comida chatdareaen reacciones de

aceleracion en su comportamiento.
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Cuadro No.9

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Nunca 2 13%
Una vez al dia 9 60%
Una vez a la semana 4 27%

FuenteDatos de la investigacion
AutorAlvarez Mazon Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Grafico No.6

¢LE DA DE COMER ENSALADAS, VERDURAS CRUDAS O COCIDAS?

E Nunca ®Unavezaldia mUnaveza lasemana

Fuente:Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Grstsabel

Podemos observar en la grafica que un 60% de ldgsnconsumen
ensaladas una vez al dia, el 72% una vez por semam 13% nunca consumen
ensalada.
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Cuadro No.10

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Nunca 2 13%
Una vez al dia 9 56%
Una vez a la semana 3 25%
Dosotresvecesalasemgna 1 6%

FuenteDatos de la investigacion
Autor:Alvarez Mazo6n Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Grafico No.7

¢CON QUE FRECUENCIA SU NINO INGIERE COMIDA CHATARRA?

m Nunca m Unavezaldia

® Unaveza lasemana m Dos o tres veces a la semana

Fuente:Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

En esta grafica podemos apreciar la frecuenciaotsurno de comida
chatarra, un 56% consume una vez al dia, 25% unporda semana, 13% nunca
consumen este tipo de comidas, y el 6% consume@radgveces por la semana.
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Cuadro No.11

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Siempre 15 100%
Algunas veces 0 0%
Nunca 0 0%

FuenteDatos de la investigacion
AutorAlvarez Mazon Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Grafico No.8

¢ALREALIZAR LAS TAREAS ESCOLARES HA NOTADO QUE SU NINO SE DISTRAE CON FACILIDAD?

mSiempre B Algunas Veces M Nunca

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

En esta grafica podemos observar que el 100% degakh®s encuestados

tienen niflos con problemas de atencion.
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Cuadro No.12

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Siempre 6 40%
Algunas veces 5 33%
Nunca 4 27%

FuenteDatos de la investigacion
Autor:Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Grafico No.9

¢SUNINO COME A LA HORA ADECUADA?

M Siempre M Algunas veces ® Nunca

Fuente:Datos de la investigacion
Autor: Investigadoras

En esta grafica podemos apreciar que el 40% deiflos comen a la hora
adecuada el 33% algunas veces come a la hora adegue 27% no come a la
hora debida.
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Cuadro No.13

RESPUESTA CANTIDAD |[PORCENTAJE

Si 5 33%
No 5 33%
No Se 5 33%

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez QGréstsabel

Grafico No.10

¢CONSIDERA USTED QUE SU NINO ESTA BIEN ALIMENTADO?

mSi | No W No Se

Fuente:Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazo6n Zaida Margarita, Mata Sdnchez Qréstsabel

En esta grafica podemos apreciar que el 33% deddses consideran
estar alimentando bien a sus nifios, el otro 33%andque no alimentan bien a

sus hijos y el otro33% no sabe si alimentan caareente a sus hijos.
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Cuadro No.14

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Siempre 6 40%
Algunas veces 5 33%
Nunca 4 27%

FuenteDatos de la investigacion
Autor:Alvarez Maz6n Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Grafico No.11

¢OPINA USTED QUE EN EL BAR DE LA ESCUELA SE VENDE COMIDA NUTRITIVA?

B Siempre B Algunas veces E Nunca

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

La grafica revela que el 40% de los padres opima €u el bar de la
escuela se vende comida nutritiva, el 33% considaealgunas veces venden
buena comida y el 27 opina que nunca venden comuitiéiva.
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Cuadro No.15

RESPUESTA CANTIDAD |[PORCENTAJE

Si 5 33%
No 4 27%
A Veces 6 40%

FuenteDatos de la investigacion
AutorAlvarez Mazon Zaida Margarita, Mata Sanchez Grastsabel

Grafico No.12

¢SU HIJO TIENE BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS?

M Si W No m A Veces

FuenteDatos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazon Zaida Margarita, Mata Sanchez Grstsabel

En el grafico se refleja que el 40% de los nifiogeees tiene habitos
alimenticios, el 33% si tiene habitos alimenticipl 27% no tienen hébitos
alimenticios.
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A CONTINUACION SE MUESTRAN RESULTADOS GRAFICOS DE L A
ENCUESTA REALIZADA A LAS MAESTRAS DE LOS NINOS DE
PRIMERO DE BASICO:

¢LOS NINOS DESPUES DE CONSUMIR LUNCH
ARTIFICIALES SE MUESTRAN INQUIETOS?

CON COMIDAS

Cuadro No.16

RESPUESTA CANTIDAD |PORCENTAJE
Siempre 2 75%
Rara Vez 1 25%
Nunca 0 0

FuenteDatos de la investigacion
AutorAlvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

Grafico No.13

¢LOS NINOS DESPUES DE CONSUMIR LUNCH
CON COMIDAS ARTIFICIALES SE MUESTRAN INQUIETOS?

W Siempre M RaraVez
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0%, 0

0 -

Siempre RaraVez Munca

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez QGréstsabel

El grafico refleja que las 3 maestras que fueroocuestadas, el 75%
indicaron que los nifios siempre se muestran ingglidespués de lonchar y el

25% manifestaron que rara vez se ponian inquietos.
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¢LOS NINOS QUE CONSUMEN ALIMENTOS CON COLORANTES NO
PRESTAN ATENCION EN CLASES, HABLAN CON FRECUENCIA YES
CUESTA MANTENERSE CONCENTRADQOS?

Cuadro No.17

RESPUESTA CANTIDAD [PORCENTAJE
Siempre 2 75%
Rara Vez 1 25%
Nunca 0 0

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

Grafico No.14

¢LOSNINOS QUE CONSUMEN ALIMENTOS CON COLORANTES NO PRESTAN ATENCION EN CLASES,
HABLAN CON FRECUENCIA Y LES CUESTA MANTENERSE CONCENTRADOS?
H Siempre M Rara\Vez
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Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

El grafico refleja que el 75% de las maestras mdique los nifios que
consumen alimentos con colorante presentan dididyttara concentrarme, y el

25% lo hace rara vez.
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¢CUANDO LA MAESTRA DA INSTRUCCIONES, LOS NINOS SE
DISTRAEN Y PARECEN NO ESCUCHAR?

Cuadro No.18

RESPUESTA CANTIDAD [PORCENTAJE
Siempre 1 25%
Rara vez 2 75%
Nunca 0 0

FuenteDatos de la investigacion
Autor: Alvarez Maz6n Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Grafico No.15

¢CUANDO LA MAESTRA DA INSTRUCCIONES,
LOS NINOS SE DISTRAEN Y PARECEN NO ESCUCHAR?

H Siempre M Raravez
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Siempre Raravez Munca

Fuente:Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Grstsabel

En este cuadro podemos observar que el 75% rarsevéstrae cuando la
maestra da las instrucciones de la clase el 2%&tsice y el 0% no lo hacen.
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¢LOS NINOS PIERDEN
ENCUENTRAN?

Cuadro No.19

FACILMENTE SUS COSAS Y NO

RESPUESTA CANTIDAD [PORCENTAJE
Siempre 1 25%
Rara Vez 2 75%
Nunca 0 0

FuenteDatos de la investigacion
Autor:Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Grafico No.16
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Fuente: Datos de la investigacion

Autor: Alvarez Mazon Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

El grafico nos refleja que el 25% de los nifiosgeerfacilmente sus cosas,

el 75% rara vez pierden sus pertenencias.
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¢ TRATAN DE EVITAR TAREAS QUE REQUIERAN ESFUERZO?

Cuadro No. 20

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE
Siempre 2 75%
Rara Vez 0 0%
Nunca 1 25%

FuenteDatos de la investigacion
AutorAlvarez Maz6n Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

Grafico No. 17

¢TRATAN DE EVITAR TAREAS QUE REQUIERAN ESFUERZO?
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Fuente:Datos de la investigacion.
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

Este grafico refleja que el 75% de los nifios daisatareas que requiera de
esfuerzo y el 25% no evitan las tareas con esfuerzo
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Cuadro No. 21

¢LOS NINOS SE DISTRAEN FACILMENTE Y NO PRESTAN ATENON?

RESPUESTA CANTIDAD |[PORCENTAJE
Siempre 2 75%
Rara Vez 0 0%
Nunca 1 25%

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

Grafico No.18

¢LOS NINOS SE DISTRAEN FACILMENTE Y NO PRESTAN ATENCION?
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Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

En el grafico indica que el 75% de los nifios siemge distraen con
facilidad, el 25% rara vez los nifios se distraenfegilidad.
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¢ LOS NINOS TIENEN POCA DESTREZA ORGANIZACIONAL?

Cuadro No. 22

RESPUESTA CANTIDAD [PORCENTAJE
Siempre 2 75%
Rara Vez 1 25%
Nunca 0 0%

FuenteDatos de la investigacion
Autor:Alvarez Maz6n Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Grafico No.19

¢LOS NINOS TIENEN POCA DESTREZA ORGANIZACIONAL?
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Fuente:Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazo6n Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

El grafico refleja que el 75% que los nifios siegnpan mostrado poca

destreza en la organizacion, el 25% rara vez tles&reza en su organizacion.
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¢LOS NINOS MUESTRAN BAJA TOLERANCIA A LAS FRUSTRAOINES?

Cuadro No.23

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE

Siempre 1 25%
Rara Vez 2 75%
Nunca 0 0%

FuenteDatos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez QGréstsabel

Grafico No.20

¢LOS NINOS MUESTRAN BAJA TOLERANCIA A LAS FRUSTRACIONES?
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Fuente: Datos de la investigacion.
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez QGréstsabel

El grafico refleja que el 25% de los nifios tiengabilerancia a las

frustraciones, y el 75% rara vez tienen baja tolgeaa las frustraciones.
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¢LOS NINOS CAMBIAN DE UNA ACTIVIDAD A OTRA SIN CONCUIR
LA PRIMERA?

Cuadro No.24

RESPUESTA CANTIDAD | PORCENTAJE

Siempre 1 25%
Rara Vez 2 75%
Nunca 0 0%

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

Grafico No.21

{LOS NINOS CAMBIAN DE UNA ACTIVIDAD A OTRA SIN CONCLUIR LA PRIMERA?
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Fuente: Datos de la investigacion.
Autor: Alvarez Mazo6n Zaida Margarita, Mata Sanchez QGréstsabel

El grafico refleja que el 25% de los nifios camhdaruna actividad a otra

sin concluir la primera, y el 75% rara vez camlgaadtividad sin concluir la otra.
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¢EL NINO SE MUEVE EXCESIVAMENTE EN SU ASIENTO O EM\ FILA?

Cuadro No.25

RESPUESTA CANTIDAD |[PORCENTAJE
Siempre 1 25%
Rara Vez 2 75%
Nunca 0 0%

FuenteDatos de la investigacion
AutorAlvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

Grafico No.22

¢ELNINO SE MUEVE EXCESIVAMENTE EN SU ASIENTO O EN LA FILA ?
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Fuente: Datos de la investigacion.
Autor: Alvarez Mazo6n Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Por medio del presente cuadro se puede observazl @6 de los nifios
siempre se mueven excesivamente en sus asient#alas clases, y el 75% de

los niflos rara vez se mueven de sus asientos dueahnora de clase.
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A continucién se puede apreciar los resultadosesie“Caras” aplicado a
los 15 nifios de primero de béasico con la finalidk obtener semejanzas,
diferencias y patrones estimulantes parcialmerter@dos:

Grafico No.23

test "CARAS"

B ACIERTOS
B ERRORES
[ ACIERTOS NETOS

W INDICE DE CONTROL DE LA
IMPULSIVIDAD

Fuente: Datos de la investigacion

Autor: Alvarez Maz6n Zaida Margarita, Mata Sanchez Gréstsabel

Cuadro No.26

PUNTUACION
MEDIDA DESCRIPCION CALCULO MINIMA Y
MAXIMA
A Aciertos No. total
de 1-60
aciertos
E Errores No. total
de 1-60
errores
A-E Aciertos A-E
Netos (-60) -60
ICI indice de (A-
control de E/A+E) (-100) -100
impulsividad x 100

Fuente: Datos de la investigacion

Autor: Alvarez Mazon Zaida Margarita, Mata Sanchez Grastsabel
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Respuestas Generales:

A= 4
E=11
A-E=-7

ICl= (-7 /4+11) x100= -46,66

Criterios orientativos de clasificacion de los dipees del test “Caras”

Cuadro No.27

Eneatipos (en) Nivel

9 Muy alto
8 Alto

7 Medio alto
4-5-6 Medio

3 Medio bajo
2 Bajo

1 Muy bajo

Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Mazén Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel

Los resultados indican que el grupo de nifios mefleyina adecuada
capacidad viso-perceptiva y atencional, son capaeegender a los detalles y de
procesar adecuadamente el pensamiento pero corogtdns errores en el
aprendizaje. Reflejan impulsividad en la ejecuctn la tarea no procesa las
diferencias de lo que hace, y es por esta razércomete errores en el aula y

tiene déficit de atencion.

Conforme a la observaciéon y seguimiento en prinderbasico con los 15
nifos consideramos que el problema radica en &nss alimenticio de los
pequefios, al regular su alimentacién por algo raglable, su rendimiento sera

completamente normal de acuerdo a las inquietudgsgs de su edad.
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INFORME GENERAL PSICOPEDAGOGICO

Los quince casos de los nifios de primero de basicoproblemas de
atencion y concentracion mostraban poco interégpeender. Se comportaban de
una forma inadecuada y no seguian los reglameeiasatbn de clases, tampoco
tenian habitos de trabajo ni de estudio.

Los nifios que reflejaban las siguientes caradieasst
» No trabajar por conversar.
» Distraccion con todos los objetos que pudietzseovar.

* No lograr concentrarse en sus actividades esslar

Se Inici6 realizando entrevistas a las maestmsjuke permitio agregar

informacion de la dificultad que tenian los estatba.

En el ejercicio de la observacion del salon deeslase pudo conocer
mejor a los estudiantes y establecer una relaciistasa.

Era de particular interés confirmar informacion w@dda con la
observacién a las madres y padres de familia, dos también se procedid a
realizar una entrevista. Los padres expresaratitigiee interés en involucrarse
en la reeducacion de la manera que se alimentarafios cuando se les envia su

comida a la institucion educativa.
También se realizé pruebas formales e informapesa poder identificar
la dificultad. Los estudiantes mostraron temorakaber lo que realizarian, pero

poco a poco se adaptaron al trabajo y colaborarstogos.

Dentro de las pruebas formales aplicadas estaed$tl de “Caras” los

resultados indican que los nifios tienen un niveat@obnal en un promedio normal
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pero reflejan distraccion o impulsividad en la agén de la tarea lo que provoca

el déficit de atencién en el aula.

Entre las pruebas informales aplicadas que sezaeali tenemos: la
prueba de integracion visual, prueba de esquenmoi@y prueba de nociones
espaciales, prueba de discriminacion auditiva, gpaién de diferencias, test de
percepcion visual, prueba de seguimiento visualidema visual, prueba de

lateralidad.

Las pruebas confirmaron problemas de falta de @tenc problemas de

distraccion.

Los estudiantes poseen capacidades intelectuatesles, pero se puede
observar que los nifios presentan dificultad extdacién. Pudimos constatar que
su alimentaciéon no era muy balanceada, especiadnmantel refrigerio que les

envian en la lonchera (comida chatarra).

Estos productos enviados tienen colorantes \epantes los mismos que
son perjudiciales para la salud del pequefio, suraagkn no aportan nutrientes
en su organismo, los que también segun estudidzawas por cientificos
producen déficit de atencion.

RECOMENDACIONES:
A LOS PADRES
v/ Apoyar en el proceso aprendizaje.
v Entrenar la atencion mediante actividades talesmocoJuegos de

percepcion, diferencias, elementos faltantes edilbmjo, observacion de

gréficos, etc.
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v' Realizar, rimas, adivinanzas.

v Incluirlos en actividades extra curriculares deirsi@rés mantenerlos

motivados.

v’ Cuidar su alimentacion, excluyendo los alimentos colorantes de sus

comidas.

A LOS MAESTROS

Para mejorar la atencion en los nifios se recomienda

v Asignarle al nifio con falta de atencién un lugenca de la profesora.

v Trabajar con el estudiante respetando su ritmapdendizaje.

v Brindarles a los nifios estimulos diversos, ya skariorma verbal o

concreta, para que se sientan motivados.

v Emplear ayudas visuales.

v Cuando sea posible brindar una ayuda personalizada

v Realizar actividades acerca de la importancia detemer reglas vy

respetarlas.

v/ Usar contratos de comportamiento que especifigiéiempo asignado

para las actividades.

v Respetar los derechos de los nifios.

v' Controlar la clase de alimentos enviados en lahera.
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3.6. Presentacion de Resultados

A través de esta encuesta aplicada a los padrisriléa de los 15 nifios
de primero de bésico pudimos corroborar que losigigas observados con déficit
de atencion estaban consumiendo alimentos pocdsivod y necesarios para su
desarrollo psicofisiolégico. Los alimentos que lesviaban en la lonchera
generalmente eran comidas procesadas y golosimaseaomendables en el

ejercicio del aprendizaje.

Esta encuesta agrego valiosa informacion a lossiahpartidos en los
15 niflos de primero de basico. Se puede obsehwiterio de sus maestras
desde la Optica del aprendizaje y su aprovechamiénievaluacion muestra que
los nifios después de consumir alimentos chatarlas ehlteran su
comportamiento, pierden interés en clases y seadistcon cualquier pretexto

posible.

Grafico No.24

TEST "CARAS"
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Fuente: Datos de la investigacion
Autor: Alvarez Maz6n Zaida Margarita, Mata Sanchez Gristsabel
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Los resultados del test “CARAS” indican que losasiftienen un nivel
atencional en un promedio normal pero refleja dcsion o impulsividad en la

ejecucion de la tarea lo que provoca el déficiamcion en el aula.

Los cuestionarios aplicados a los padres y maestres test “CARAS”
estan confirmando que los nifios tienen déficittda@on en el aula de clases por
el consumo de comidas poco nutritivas, que noaea tite algo patologico sino
mas bien de la necesidad de regular la conductadies en casa para que se

modifique el habito de comidas saludables en sgagi®s.
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CAPITULO IV

LA PROPUESTA

4.1. Titulo de la propuesta

En la trayectoria de la investigacion nos hemos/encido que nuestro
campo profesional debe involucrarse mas con lagliesites, cada uno de ellos
son un mundo individual y Unico, cada persona tidiferentes costumbres y
afanes cotidianos que retraen la atencién de siex de vida que no se van a

repetir con los nifios es por esta razdn que praopos@ampliar la investigacion.

Pudimos darnos cuenta que el déficit de atencidénmedifactorial,
especialmente una causa principal es la falta deieatizacion de lo que se

ingiere como alimento, por lo que proponemos ehxtelo de:

“GUIA NUTRICIONAL LIBRE DE COLORANTES PARA NINOS”

4.2. Justificacion de la Propuesta

Se debe tener presente que el ser humano cuarddmiesindo su etapa
de aprendizaje, es de vital de importancia queiadbuenos habitos en todo lo
que hace, en este caso nos referimos a la alimé@ntdel pequefio, que lo va a
regir en su futuro para cuidarse asi mismo al selear comidas apropiadas para

Su cuerpo.

Consideramos que tanto padres y maestros debemasc@nocimientos
amplios de la alimentacion apropiada en los nif@osdhd escolar, porque influye

directamente en su aprendizaje y bienestar psicldiggco.

Porque el nifio a esta edad imita al adulto, asilagigpadres por amor a

sus hijos deben corregir equivocadas maneras oherdiarse para dejar un buen
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legado a sus hijos, incorporando una alimentaciélanceada acompafiada de

buenos hébitos de higiene.

Es por esta razon que nuestra conviccion se errauemia reeducacion de
los padres y los nifios a través de una guia nuatial considerar su pertinencia
en el aprendizaje adquirido con nuestro trabajtedis. Pudimos corroborar que
una alimentacion inadecuada puede causar déficitetecion, y sumado a ello

otros factores fisioldgicos y psicoldgicos.

4.3. Objetivo General de la Propuesta

v Capacitar a los padres de familia sobre la nétmiein los nifios de edad

escolar.

4.4. Objetivos Especificos de la Propuesta

v Destacar la importancia de una correcta nutridi@nia en los nifios de

edad escolar.

v' Utilizar alimentos del medio y la época para skedb de menus faciles

de preparar segun la guia nutricional.

4.5. Hipotesis de la Propuesta

Una guia nutricional vivencial aplicada libre ddocantes para nifios en
edad escolar beneficiaria el desarrollo psicofigjimo y cognitivo de los nifios en

edad escolar.

4.6. Listado de Contenidos y Flujos de la Propuesta

v" Nutricién en el desarrollo de los nifios de edadles.

v' Efectos del azucar en los nifios.
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v' Exceso de comidas chatarras en el desarrollosdeifios.

v' Habitos de alimentacion adecuada vs inadecuada.

v Menu Semanal para nifios en el lunch escolar.

v’ Dieta del Dr. Benjamin Feingold para nifios.

4.7. Desarrollo de la Propuesta

Nutricion en el Desarrollo de los nifios de edad edar

Cuando los nifios van a la escuela enfrentan nusavobios y adquieren
nuevos habitos por la socializacion y la imitaaitenotras costumbres diferentes a
las adquiridas en casa, es por ello que se sug@rkear el cuidado nutricional de
los nifios, porque todo lo bien aprendido no sedalviunca.

Si los padres le ensefian a sus hijos a escogesrabmsaludables, cuando
ellos no estén presentes el pequefio optard polr ebdégmismo tipo de

alimentacion.

La nutricidon consiste en el aprovechamiento de 4dde beneficios que
pueden brindar los alimentos por medio de la coticigcion de sus propiedades
nutricionales. Educar a los nifios desde muy tenapragad a escoger sus

alimentos, es aportar beneficios en su desarrollo.

Aunque alimentacion y nutricion se utilizan frectegnente como

sindnimos son en realidad términos diferentes.

La nutricion hace referencia a los nutrientes gqueponen los alimentos y

comprende un conjunto de fendmenos involuntariessgieeden tras la ingesta de
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los alimentos, es decir: la digestidn, la absorc@uaso a la sangre desde el tubo
digestivo de sus componentes o nutrientes, y suilasion en las células del

organismo.

Los nutricionistas son profesionales de la saluglsp especializan en esta
area de estudio, y estan entrenados para el tettminutricional de
enfermedades o la adecuacién de la alimentacionivarsds situaciones

fisiologicas.

Por eso, al tratarse la nutricion de un acto omannvoluntario, es
incorrecto hablar de una buena o mala nutricibanda se habla de una ingesta
adecuada o inadecuada de alimentos. El términeatorseria, una buena o mala

alimentacion.

La alimentacion comprende un conjunto de actosniatios y conscientes
que van dirigidos a la eleccion, preparacion e stige de los alimentos,
fendmenos muy relacionados con el medio socio@lltyreconémico (medio
ambiente) y determinan, al menos en gran partdydbgos dietéticos y estilos de

vida.

El término dieta, dietética, también son confundiffecuentemente y no

son lo mismo:

La dieta son los habitos alimenticios de un indigidesta no tiene por qué
estar enfocada al tratamiento de ninguna patolagiap la obesidad o ni siquiera
a la reduccion de peso. Simplemente es lo que @nraividuo, por lo tanto
todas las personas llevan a cabo una dieta. La detpuede modificar para
conseguir diversos objetivos, como por ejemplorahmiento de enfermedades
como la obesidad, caso mas usual en que se Uélieapresion «estar a dieta»,

aungue no el anico.
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La dietética es la ciencia que utiliza los conoeims de la nutricién para
proporcionar una alimentacién saludable que seuadet individuo y a las
diversas situaciones de su vida, como embaraztgnida y ejercicio fisico,
previniendo asi posibles patologias y mejorandocalidad de vida y su

rendimiento. (Diccionario Wikipedia).
Efectos del azucar en los nifios

Ademas de desequilibrar la autorregulacién del pmyeel exceso de
azucar puede acarrear otras consecuencias de amgarten la salud del

individuo.

A continuacién se presenta una lista de algunagcefalel azlicar basado
en los estudios de la Phd Nancy Appleton:

1. El azucar provoca una subida rapida de adrenahiperactividad,

ansiedad, dificultad para concentrarse e irritdadien nifios.
2. El azacar sirve de alimento a las células cégeeas y se le ha
relacionado con el desarrollo de cancer de pecharjas, prostata, recto,

pancreas, tracto biliario, pulmones, vesicula biliastomago.

3. El azdcar puede aumentar los niveles de gluensayunas, y provocar

hipoglucemia reactiva.
4. El azucar puede debilitar la vista.
5. El azlcar puede causar muchos problemas coactb igastrointestinal

como: acidez, indigestion, mala absorcion en péesecon problemas
intestinales, incremento del riesgo de la enfermiatdka colitis ulcerosa.
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6. El azUcar puede provocar caries, gingivitis ¢ d¢a saliva se vuelva
acida.

7. El azucar contribuye a la obesidad.

8. El azuicar puede provocar un descenso en labdatesi a la insulina, lo
gue se traduce en niveles anormalmente altos ddinasy en ultima
instancia, diabetes.

9. El azucar puede provocar un descenso en lokgide vitamina E.

10. El azucar puede provocar aletargamiento y digondn de la actividad

en los nifos.

11. El azucar puede interferir en la absorcionrdéenas.

12. El azucar provoca alergias alimentarias.

13. El azucar puede contribuir a la aparicion demeas en nifios.

14. El azUcar puede dafar la estructura del DNA.

15. El azdcar pude cambiar la estructura de laepraty causar una

alteracion permanente de la manera en la que ata8aproteinas en el

cuerpo.

16. El azucar puede provocar cataratas y miopia.

17. El azUcar puede provocar dolores de cabeZayamdo migrafias.
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18. El azucar puede reducir la capacidad de aprajedi afectar
adversamente las notas de los niflos y provocar lggnals de

concentracion y aprendizaje.

19. El azlcar puede provocar un incremento en ta®o cerebrales y

puede alterar la capacidad de pensar claramente.

20. Reducir el consumo de azlcar puede incremdatagstabilidad

emocional.

21. El azacar puede empeorar los sintomas defios eon el sindrome de

hiperactividad y de deficiencia de atencion (ADHD).

22. La alimentacién intravenosa de agua con azuwade interrumpir el

flujo de oxigeno al cerebro.

EXCESO DE COMIDAS CHATARRAS EN EL DESARROLLO DE LOS
NINOS

No es ajeno para ningun adulto que la comida a@ataw beneficia al
metabolismo y tampoco ofrece los nutrientes nemssaara el desarrollo de los
nifos, por lo que se aconseja evitarlos. Se pwed®ertir en un verdadero

problema si es la predileccion de los nifios.

Cuando se consume en exceso este tipo de comiddsrpprovocar asma,
eccemas, rinitis, sumado a ello un elevado conted@l calorias. Tienen un alto
contenido en grasas y azucar que provocan envegtonprematuro, es decir
gue el cuerpo se consume mucho mas rapido quernwahalescontrola el apetito

y puede ser un causante directo de la depresion.
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Las grasas saturadas de las comidas chatarraagst@ésorganismo, y
desestabilizan el sistema de inmunidad que el ousgme para defenderse de

manera natural de enfermedades que le puedan acecha

HABITOS DE ALIMENTACION ADECUADA VS INADECUADA ENL A
LONCHERA ESCOLAR

La funcion de la lonchera en primer lugar es paldele al nifio energia y

nutrientes indispensables para su organismo.

Hay que tener claro que de ninguna manera la loackegve para
reemplazar ninguna de las comidas principales celnd@sayuno o el almuerzo.
La lonchera es un refrigerio, lo ideal seria qugasara de las 300 calorias (250 -

300 calorias).

La lonchera es sumamente importante ya que lossrdmo estan en
actividad constante necesitan energia varias \adogi® (en pequefias porciones;
la capacidad géstrica del nifio es mucho menorajde los adultos).

La clave esta en darles alimentos nutritivos pem @ mismo tiempo que

les gusten.

Hay que tener en cuenta que lo que se manda endadra, es lo que van

a aprender a comer para toda la vida (habitosicheiadacion).

Es importante crearle habitos saludables de alewént. Por eso es

indispensable no improvisar con los alimentos derlahera.

La idea es que cada dia, el nifio al abrir su loaghee encuentre con
alimentos variados y balanceados presentados evafagradable de manera que

disfrute comerlos.
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¢ QUE DEBE COMPONER UNA LONCHERA?

» Alimentos que proporcionen energia (como panesgiates, cereales

integrales, galletas sin relleno, tortas caseram®d secas, pasas etc.).

» Alimentos de origen animal bajos en grasa (comtlléode huevo,
huevos duros, jamones de pollo o pavo, jamén inglshichas de pollo o
pavo bajas en grasa, pollo a la plancha picado w@rtos, pollo

deshilachado etc.).

» Alimentos lacteos; preferible descremados (legheso, yogurt, etc.).

» Alimentos con grasa vegetal (mani, nueces, ageia@egitunas).

» Alimentos con alto contenido de fibra, vitaminasnynerales (frutas,

verduras y cereales integrales).

A los niflos se les debe ofrecer variedad, coloiyd@resentaciones
atractivas, también se puede involucrar a los nigid&ndoles su opinién y
dejandolos escoger entre algunos alimentos nusitisaludables y que sean

practicos a la hora de llevarlos a la institucidoaativa.

Cuando un alimento no es practico, el nifio se raugior ejemplo una
mandarina con la piel muy pegada a la pulpa) a feftoma todo el tiempo del
recreo pelarla en vez de ir a jugar con sus anaiguid cual genera futuro rechazo

a las loncheras.

LAS MEJORES OPCIONES EN GENERAL

* Agua.

* Fruta (si la pican, lo ideal que le expriman zuadimon).
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 Fruta deshidratada (pasas, manzana, pifia, etc.).

» Puré de manzana, pera, zanahoria con naranja.

» Flanes, pudines con leche descremada, gelatincoe.

* Yogures individuales de 100, 140 y 200 ml, desadws y bajos en

azucar y colorantes.

* Yogurt natural con 2 cucharaditas de mermeladas éb mezclan y

gueda delicioso.

* Quesitos (triangulos, cuadraditos).

 Cereales varios (barritas de avena, barritas étieag).

» Galletas sin relleno, preferible caseras de ditexecereales.

* Tortas de cereales o frutas (preferible caseros).

* Jugos de frutas naturales (en envases apropiados).

» Leche descremada o achocolatada.

» Sandwiches pequefios rellenos de jamones bajosasasg mantequilla
de mani y/o con frutas o verduras (espinaca, tawate mozzarella, pollo

con duraznos, etc.).
 Frutos secos (mani, almendras).
* De vez en cuando leche condensada o manjar blaeco, en pocas

cantidades.
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CUIDADO CON ESTAS OPCIONES DE LONCHERA

» Galletas con rellenos de cremas 0 con mucho ctksa

* Gaseosas.

* Jugos artificiales llenos de azucar, saborizantasdorantes.

» Galletas saladas rellenas con cremas de quesm ttc. (artificiales).

* Chocolates en exceso.

* Frutas, caramelos, gomitas, chupetes.

» Bocaditos fritos con saborizantes y sal en exceso.

» Donas o pasteles llenos de cremas, fritos o coragiada mantequilla.

» Embutidos o salchichas llenas de grasa.

» Comida muy condimentada o que pueda llegar ferant
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MENU SEMANAL PARA EL LUNCH DE NINOS DE 5 - 6 ANOS

SEMANA DESAYUNO COLACION ALMUERZO COLACION MERIENDA
1 porcién de Sopa de verduras con Colada de
1 taza de avena carne, arroz con - Arroz, carne y
chochos con . . naranjilla con
LUNES en leche, pan, 1 . arvejas, zanahoria 'y choclo con veteraba,
tostado, limonada, , pan, una . p
manzana . atin, durazno en - jugo de sandia
una naranja . ; .| mandarina
almibar y jugo de melén
Jugo de papaya Sanduches de Crema de tomate con .
; - . . Arroz, lenteja,
con naranja, pan integral con papas fritas, arroz con Una humita y 5,
MARTES pescado, rabanos,
huevo duro, pan queso, yogurt, 1 ensalada de mellocosy |vaso deleche |! .
. jugo de melén
con mermelada manzana carne, limonada
Huevo duro, Avena en leche, Arroz de cebada con Arroz, con pollo al
: leche, rebanada pan con papas y carne, arroz Chocolate en jugo y papas
MIERCOLES ' ! ! leche y pan X -
de pan tostado mermelada y una | con frejol y pescado, con aueso cocinadas, jugo de
con miel pera jugo de naranja, uvas q limén
Crema de pepino,
fritada con mote y Tallarin con carne
Yogurt con Choclo, con habas .
; maduro con salsa de Yogurt con molida, lechugas
JUEVES confites y frutas y queso, pedazo . . - X
) o cebolla, jugo de sandia | frutas picadas | con tomate, jugo de
picadas de pifa A .
tomate de arbol con maracuya
miel
Sopa de lenteja
con cueroy
aguacate.
. Un Sanduches de Arroz, lenteja, Menestra de lenteja,
Batido de leche N huevo y tomate Morocho en P
. jamon con tomate S arroz, albéndigas,
VIERNES con guineo y . Jugo de limoén leche, una -
y lechuga, batido . jugo de tomate de
galletas sopa de lenteja con manzana ,
de frutas arbol
cuero y aguacate, arroz,
lenteja, huevo y tomate,
jugo de limén, ensalada
de frutas
Sopa de habas con
Huevo revuelto, .
i an tostado y jugo Una humita, un papas y carne, arroz, quada de
SABADO P vaso de leche, un | pollo, arvejas con platano, un Camotes con salsa
de papaya con L . . -
melon durazno vainitas, jugo de pifia, tortilla de verde
un guineo
Colada de Una taza de Sopa de quinua con Chuleta de chancho
. papas y carne, arroz Habas con asada con papas
machica con granola con ! . :
DOMINGO o con frejol y tortilla de melloco, queso | fritas, lechuga y
panelay una yogurt, porcién de . . :
> . huevo, jugo de babaco, |con miel tomate, jugo de
mandarina capulies

pera

papaya

Fuente: Tesis de grado de Sonia Villagran Andrade
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Dieta del Dr. Benjamin Feingold para nifios.

La dieta se basa en la teoria de los salicilatostgacias similares a la
aspirina se encuentran en una amplia variedad ideergbs) son uno de los

factores que provocan la hiperactividad.

La dieta de Feingold elimina también los aditivogé&ticos, los colores y
las sustancias que se afladen comunmente a los&srocesados. Se trata de
una dieta compleja que hace necesaria la ayudanderafesional de la salud

experimentado.

Dieta Hipoalergénica:

Diversos estudios han demostrado que eliminar akeka los alimentos
que provocan alergias y los que contienen adifuesde ayudar a los nifios con

problemas de atencion.

Azucares en la Dieta:

No deben consumir alimentos que contengan demaamtzar, evita las
golosinas. Es importante asegurar que su alimémtasea rica en frutas y
verduras. La suspension total de esta sustanciairdige notablemente la

impulsividad y el caracter destructivo de los nifios

SUPLEMENTOS NUTRICIONALES
Soya en grano o lecitina de soya:

Es un complemento natural que tiene una grasaiakdes fosfolipidos,
gue se encuentran en las semillas de la soya gsemémbranas de las células
nerviosas del cerebro. Ayuda a mantener una buanantision de los impulsos

nerviosos lo que mejora el rendimiento intelectual.
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Aceite de Onagra:

Regula la funcion cerebral controlando las sus&antiansmisoras del

sistema nervioso.

Levadura de Cerveza:

Debido a su alto contenido de vitaminas del grupp d&lcio resulta uno
de los mejores aliados del cerebro.

Magnesio:

Muchos nifilos hiperactivos tienen los niveles de maawp bajo. Los
alimentos que contienen magnesio son los produéttisos como la leche y

queso de cabra, la mantequilla huevo, pescado ebsamon.

Acidos Grasos Omega 3:

Presentes en el pescado azul y las semillas deslimomuy beneficiosos
para estos nifios. Si se aumenta el consumo dedoedeaestos casos hay que
preferir el pescado azul pequefio como sardinaschoas porgue contienen

metales pesados.

L- carnitina:

Se sintetiza en el organismo a partir de los angido4 lisina y metionina

y se necesita para obtener energias de la grasa.

Transporta los acidos grasos a la mitocondriagiéoeradores de energia
de las células. Hay que tener en cuenta que etalormas rico en L- carnitina es

la carne roja.
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Bafio Relajante:

Para relajar a los nifios pequefios es muy utiljnal el dia, un bafo
caliente con 10 gotas de aceite esencia de albahdda gotas de aceite de
bergamota. Déjale tranquilo unos 10 minutos ergelay, después, bafialo como
todos los dias. Ambos son relajantes del sistemaose, ademas la bergamota

tiene efecto duradero en el tiempo y estimula d@pccion de endorfinas.

La dieta K-P:

Dos grupos de alimentos se eliminan de la dieta:

Se compone de una serie de fruta y dos verdurami{¢s y pepinos), este

grupo de alimentos contiene silicatos naturales.

El grupo dos se compone de todos los elementosaquine sintético que

contiene sabor o color (artificial).

Antes de comenzar la dieta no hay pruebas parandate si un nifio va a
demostrar una respuesta asi favorable para cuakimeento en los grupos 1y 2.

La piel alérgica de alimentos no es aplicable pata problema.

En la ausencia de pruebas es necesario para itacidieta mediante la
eliminacion de todos los alimentos que podrian stateal nifio, del grupo 1 y

que alimentos podria permitir grupo.

Grupo 1

Esta es la lista de frutas y verduras que consaheilatos naturales. Debe

ser la empresa comprometida con todo fresco, cadgeknlatado, seco, como

jugo o como ingredientes de alimentos preparados.
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Frutas.
Almendras.
Manzanas.
Moras.
Grosellas.
Fresas.
Cerezas.
Grosellas.
Vegetales.
Tomates.

Pepinos.

Uvas o pasas o cualquier producto hecho de uvas, vinagre de vino,
jaleas etc. Naranjas, limén y lima se permiten ziung, ciruelas y ciruelas pasas.

Si el nifio muestra una respuesta favorable a ta #ip, después de cuatro

a seis semanas de los alimentos en el grupo leskepuestaurar lentamente.

La intolerancia a la comida suele estar relacioramasensibilidad a la
aspirina, que provoca dificil de deteccion en Ig®$, los antecedentes de dicha
intolerancia en los padres se utiliza como guial 8iro padre ofrece un historial
de sensibilidad a la aspirina, se debe tener pegmaen la reintroducciéon de las

frutas y verduras en el grupo 1.
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Pruebe los alimentos, uno a la vez durante unetriatro dias, si no se
observa ninguna reaccion desfavorable en el comp@hto del nifio, se puede
afadir otro elemento. Este procedimiento se sigi#ahque todos los elementos
del grupo 1 son probados y aquellos a los que nporeaccion adversa se

restauran a la dieta.

Grupo 2

Estan prohibidos todos los alimentos que contiermtorantes artificiales
y sabores artificial. La siguiente lista tienerigencion de servir como orientacion

para las compras y la preparacion de alimentos.

Cabe destacar que la dieta no tiene que ver caeyertes alimentos a
excepcion de Butil-hidroxi-tolueno (BHT). Un nifice drez en cuando puede

mostrar respuesta adversa a BHT

Todos los alimentos que contienen el color arfigi sabores artificiales
no se muestran. Esta lista no es practica. Naattilos alimentos que contienen

estas sustancias.

El enfoque mas seguro es leer cuidadosamenteidpetats. Al checar en
el mercado, se puede encontrar una serie de elesngata contener ningun color
o sabor artificiales. Hay algunos alimentos queedeter permitidos preparen en

casa para evitar los sintéticos.

Cereales - No Permitidos.

Todos los cereales con colorantes artificialesbpses.
Toda la preparacion instantanea de desayuno.
Cereales permitidos.

Cualquier cereal sin colorantes ni saborizantéfcaates, secas o cocidas.
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Productos de Panaderia.

Todos los pasteles fabricacion, galletas, past@las, dulce, donas, etc.

masa de pasteles.
No se Admitira.
Productos de panaderia congelados hornear envasadok permitido.

Todos los panes comerciales excepto huevo y parrige integral

(generalmente tefiido) todas las harinas.
No permitidos.
Carnes enlatadas.
Permitidos.
Salami Fiambre.
Mortadela.
Embutidos de carne.
Jamon, carne de cerdo.
Aves de Corral Todas las Aves de Corral.
Excepto.
Todos los tipos de patrrilla.
Todo pavo con preparados.

Pescado No permitidos.
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Filetes de pescado congelados que son tefildosdieentado, palitos de
pescado que son tefidos o aromatizada.

Permitido todo Pescado Fresco.

No permitido Postres.

Helados fabricados, a menos que la etiqueta egpexifcolorantes
sintéticos o cuando estan coloreados o aromatipaddo general indicado en el
envase.

Postres Permitidos.

Helados caseros sin colorante o saborizante &atific

No permitido.

Saborizante mismo se aplica a sorbete, hielo, igat@atpudines giras de

todos en polvo con sabor yogurt.

Permitidos

» Gelatinas caseras de gelatinas puras, con cualguia o jugo de fruta

natural.

» Tapioca.

* Natillas caseras y postres, yogurt.

* Golosinas Permitidas.
* Dulces caseros, sin almendras.
* No permitidas.

» Bebidas no permitidas.
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* Sidra, vino, cervezas bebidas de dieta.

» Refrescos.

* Todas las bebidas instantaneas.

» Para el desayuno.

» Té, caliente o frio.

» Leche achocolatada preparada en casa.
» Bebidas Permitidas.

* Zumo de Toronja.

* Jugo de pifa.

» Néctar de pera.

» Limonada casera o el jugo de los limones o limeschs,
* Articulos Diversos No Permitidos.

* Margarina.

» Mantequilla de color.

* Mostaza.

* Articulos Diversos Permitidos.

» Todos los aceites de cocina y grasas dulce deeauatia sin colorear ni

aromatizar.

» Mostaza preparada en casa a partir de polvo purtagre.
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No permitidos:
» Todos los productos con sabor a menta.
» Salsa de soya si aromatizados o coloreados.
* Vinagre de sidra.
* Vinagre de vino.
* Mermeladas o jaleas a base de frutas.
* Mayonesa vinagre blanco destilado.
» Jarabe de chocolate hecho en casa a todos ldssefec
» Todo natural blanco.

 Practicamente todos los medicamentos pediatriadsmminas contienen
colorantes artificiales y sabores. Cuando se reguimedicamentos a un

médico debe ser consultado.

» La mayoria de medicamentos de venta libre conti@seirina, asi como
sabores artificiales y los colores Aspirina, Buffer Excedrin,

Alka.Seltzer, Empirin, Anacin compuesto.
» Toda pasta de dientes y dentifrico.

» Todos los enjuagues bucales.

» Todas pastillas para la tos.

» Todas las pastillas para la garganta.

* Tabletas antiacidas.

e Perfumes.
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Usan mezcla de al bicarbonato puede ser utilizpdos la limpieza de los

dientes (sin perfume) se puede sustituir para pksthentes.

4.8. Impacto/Producto/Beneficio Obtenido

Consideramos que la concientizacion a través derekeducacion
alimenticia va a beneficiar al desarrollo de |a%osien edad escolar, se obtendra
con esta propuesta multiples beneficios para ldsggalos nifios y los maestros.

Para los padres porque van a aportar una de lagatidsas ensefianzas de
la vida del nifio hasta que sea adulto, que es rcdiglasi mismo a través de la

alimentacion saludable.

Para los nifios porque serdn adultos saludables.oviocdice una
ensefianza que trasciende generaciones “ensefimamsu camino y cuando sea

viejo no se apartara de él”.

Para los maestros porque contaran con estudiaateemrados y listos

para aprender.
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4.9.Validacion de la Propuesta
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Ancon, 13 de febrero del 2014.

Mr, Lcda. Nutricionista. Katty Leon Espafa.

Nutricionista del hospital del IEES de Ancon.

De nuestra consideracion.

En conocimiento de su alto nivel como profesionak dirigimos a Ud.
Para solicitarle su valiosa colaboracién validafe@ropuesta del Proyecto que
tiene como titulo:
INFLUENCIA DE LOS ALIMENTOS CON COLORANTES EN EL
DEFICIT DE ATENCION DE 15 ESTUDIANTES DE PRIMERO DE
BASICO DE LA PREESCOLAR MODERNA SERGIO PEREZ VALDEZ .
Que en lo esencial se refiere a un programa quedeg a la comunidad del pre
escolar de la Unidad Educativa Moderna Sergio Pé&/eldez, para la

disminucién de dificultades de atencidén que atsmndos estudiantes.

Para el efecto se anexa documentos referidos.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracion.

Atentamente.

Cristina Mata Sanchez Zaida Alvérezazén

Egresada en psicopedagogia Egresada en Psicopedagogia
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Santa Elena, 31 de marzo del 2014

Lcda. Katty Leon Espafia.
Tecnodloga Medica En Dietética y nutricion.
Licenciada en Dietética y Nutricion.

Méster en Nutricion Clinica.

En primer lugar agradecerles la posibilidad de pad&borar en su estudio, que
entiendo es un mecanismo de investigacion rigugosodebe permitir ahondar y
reflexionar acerca de la importancia que tiene ligemtacion nutritiva en el

desarrollo cognitivo y conductual de los estudisnte

Debo decirles me satisface el enfoque de su imaesfin por cuanto aborda dos
de las premisas que considero mas importante: $dra#lo psicofisioldgico del

individuo y la alimentacion. Colaborando con la comdad informandoles acerca
del tema tratando de concienciar en ellos lo ingodet de una buena alimentacion
para el desarrollo adecuado de sus hijos, Y eldhdelpoder mejorar el déficit de

atencion en los nifios a partir de la alimentacion.

Considero después de leer esta investigacion, debeaprobada ya que es

didactica comprensiva y facil de aplicar.

Mr. Lcda. Katty Ledn Espafia
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24/5/2014 SENESCYT - Secretaria Nacional de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién

Consulta de Titulos Registrados

ATENCION

Busqueda por Apellidos

"La SENESCYT emitira certificados impresos Unicamente cuando sean

Busqueda por Buscar requeridos para uso en el extranjero o para fines judiciales. El titulo emitido
Identificacién (cédula/pasaporte) por cualquier Universidad o Instituto de Ed i6n Superi i en el
Ecuador no requerira validacion alguna, ni del CES ni del SENESCYT."
(Regl: General de Aplicacion a la Ley Orgdnica de Educacién Superior, Art.
19)
Nombre LEON ESPANA KATTY JACQUELINE
Identificacién 0918526716
Nacionalidad ECUATORIANA
Genero FEMENINO
Titulo Institucidn de Educacién Superior Tipo Reconocide Por Nimero de Registro Fecha de Registro Observacion
MAGISTER EN NUTRICION CLINICA  ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA DE CHIMBORAZO NACIONAL 1002-10-712434 17-08-2010
Titulo Institucién de Educacion Superior Tipo Reconocido Por Nimero de Registro Fecha de ﬁegisxru Observacion
LICENCIADA EN DETETICA Y NUTRICION UNIVERSIDAD DE GUAYAQUL. NACIONAL 1006-04-531452 14-08-2004
Titulo Institucién de Educacién Superior Tipo Reconocido Por Nimero de Registro Fecha de Registro Observacion

TECNOLOGA MEDICA EN DIETETICA Y NUTRICION - UNNERSIDAD DE GUAYAQUIL NACIONAL 1006-04-525405 12-08-2004
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Guayaquil, 21 de febrero del 2014.

Dra. Psicologia Euvenia Duefias de Yance

Psicopedagoga de la Escuela Fiscal Luis Salgado Gitw.

De nuestra consideracion.

En conocimiento de su alto nivel como profesionak dirigimos a Ud.
Para solicitarle su valiosa colaboracién validafe@ropuesta del Proyecto que
tiene como titulo:
INFLUENCIA DE LOS ALIMENTOS CON COLORANTES EN EL
DEFICIT DE ATENCION DE 15 ESTUDIANTES DE PRIMERO DE
BASICO DE LA PREESCOLAR MODERNA SERGIO PEREZ VALDEZ .
Que en lo esencial se refiere a un programa quedeg a la comunidad del pre
escolar de la Unidad Educativa Moderna Sergio Pé&/eldez, para la

disminucién de dificultades de atencidén que atsmndos estudiantes.

Para el efecto se anexa documentos referidos.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracion.

Atentamente.

- U 2 2 =
Cristina Mata Sanchez Zaida vez Mazédn
Egresada en psicopedagogia Egresada en Psicopedagogia
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Guayaquil 21 de febrero del 2014

Validaciéon de proyecto de investigacion

La Abajo firmante Dra. Euvenia Duefias de Yance,rddsado y valorado
positivamente el proyecto de investigacion "Infiiande los alimentos con
colorantes en el déficit de atencién en 15 estielsadel primero de basico de la
Unidad Educativa Moderna Sergio Pérez Valdez 'zadb por Zaida Alvarez
Mazon (con No.Cl 0916993355), y por Cristina Matin&ez (con No. CIA
0911651438), previo a la obtencion del titulo dericiada en psicopedagogia por
la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaqui

En efecto, considero que este trabajo investigatigosido realiza de forma

rigurosa y coherente, especialmente en lo que cespe

1.La metodologia de la investigacion. (Fundameamcaplicacion, solucion y
evolucion evolucion).

2.El estudio de la nutricion y los alimentos coritiaols, desde su vertiente
teorica.

3.La revision critica del déficit de atencion.

Cabe destacar que se ha manejado habilmente rgdéodal proceso investigativo,
la gran complejidad que la temética seleccionadftu@incia de los alimentos con
colorantes en el déficit de atencion) y el dise@dadinvestigacion (un estudio de
caso con énfasis en el enfoque social) ha suppesteste motivo calificandola
por un excelente proyecto de investigacion pacaliminacién de la formacién de

pre grado, considero que debe ser aprobada pakfensa oral.

J/ @(/ﬁgm %@4 Uéﬁyg’ﬂd’ .

Dra. Euvenia Duefas de Yance
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24/5/2014 SENESCYT - Secretaria Nacional de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacién

Consulta de Titulos Registrados

! ATENCION
Busqueda por Apellidos
"La SENESCYT emitira certificados imp (ni t: do sean
Basqueda por Buscar requeridos para uso en el extranjero o para fines judiciales. El titulo emitido
Identificacién (cédula/pasaporte) por cualquier Universidad o Insti de Ed ion Superior exi en el

Ecuador no requerira validacion alguna, ni del CES ni del SENESCYT."

(Regi ! de Aplicacién a la Ley Orgéni Edi ién Superior, Art.
19)
Nombre DUENAS DE LA TORRE MARIA EUVENIA
Identificacién 1301927859
Nacionalidad ECUATORIANA
Genero FEMENINO
Titulo itucién de - peri Tipo Re ido Por MNumero de Registro Fecha de Registro Observacion
mf‘ FRICOLOGWEN RERABLIAGION. UNIVERSIDAD DE GUAYAQUL NACIONAL 1006-03-452530 22-10-2003

PSICOREHABILITADORA EDUCATIVA UNIVERSIDAD DE GUAYAQUL NACIONAL 1006-02-45608 27-05-2002
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Libertad, 14 de febrero del 2014.

Mr. Dr. Méster. Angel Timm Duque
Médico Tratante Hospital IESS de Ancén.

De nuestra consideracion.

En conocimiento de su alto nivel como profesionak dirigimos a Ud.
Para solicitarle su valiosa colaboracién validafe@ropuesta del Proyecto que
tiene como titulo:
INFLUENCIA DE LOS ALIMENTOS CON COLORANTES EN EL
DEFICIT DE ATENCION DE 15 ESTUDIANTES DE PRIMERO DE
BASICO DE LA PREESCOLAR MODERNA SERGIO PEREZ VALDEZ .
Que en lo esencial se refiere a un programa quedeg a la comunidad del pre
escolar de la Unidad Educativa Moderna Sergio Pé&/eldez, para la

disminucién de dificultades de atencidén que atsmndos estudiantes.

Para el efecto se anexa documentos referidos.

Agradezco de antemano su valiosa colaboracion.

Atentamente.

% /Z}Qﬁ

el
Cristina Mata Sanchez Zaida Alvarez Mazén
Egresada en psicopedagogia Egresada en Psicopedagogia
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Santa Elena 30 de marzo del 2014

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Mr. Dr. Angel Timm Duque.

Doctor en Medicina y Cirugia.

Master en Gerencia para el desarrollo local y SRludlica
Diplomado en Pedagogia para la Educacion Superior.
Médico tratante. Hospital del IEES de Ancén.

Por medio de la presente hago constar que reali@vision del proyecto de tesis
elaborado por las egresadas , Zaida Alvarez MazGrisfina Mata Sanchez para
obtener la licenciatura en Psicopedagogia, quies&Es realizando un trabajo de
investigacion  titulado "INFUENCIA DE LOS AUMENTOS @@N
COLORANTES EN EL DEFICIT DE ATENCION EN 15 NINOS DE
PRIMERO BASICO DE LA UNIDAD EDUCATIVA MODERNA SERQD
PEREZ VALDEZ", el mismo que es valido para la soteion oral.

MSE7Anget Timm MD
REG SANT 75 >

Dr. Angel Timm Duque
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24/5/2014 SENESCYT - Secretaria Nacional de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Consulta de Titulos Registrados

ATENCION

Busqueda por Apallidos
“La SENESCYT emitira certificados impresos Unicamente cuando sean

Blsqueda por Buscar requeridos para uso en el extranjero o para fines judiciales. El titulo emitido
Identificacion (cédula/pasaporte) por cualquier Universidad o Instituto de Educacion Superior existente en el
Ecuador no requerira validacién alguna, ni del CES ni del SENESCYT."
(Reglamento Gt I de Aplicacidn a la Ley Orgénica de Edi ién Superior, Art.
18)
Nombre TIMM DUQUE ANGEL GABRIEL
ldentificacién 0906691787
Nacionalidad ECUATORIANA
Genera MASCULINO
Titulo Institucion de Educacién Superior Tipo Reconocido Por Nimero de Registro Fecha de Registro Observacion
MAGISTER EN GERENCIA EN
SALUDPARA EL DESARROLLO  UNIVERSIDAD TECNICA PARTICULAR DE LOJA NACIONAL 1031-05-570558 20-04-2005
LOCAL
DIPLOMA SUPERIOR EN NSTITUTO SUPERIOR PEDAGOGICO PARA LA UNIVERSIDAD
PEDAGOGIA DELA EDUCACION  EDUCACION TECNICA Y PROFESIONAL HECTOR A EXTRANJERO ESTATAL PENINSULA  1023R-10-6436 25-02-2010
TECNICA Y PROFESIONAL PNEDA ZALDIVAR DE SANTA BLENA
Titulo Institucion de Educacion Superior Tipo Reconocido Por Nimero de Registro Fecha de Registro Observacion
DOCTOR EN MEDICINA ¥ CRUGIA  UNIVERSIDAD DE GUAYA QUL NACIONAL 1006-02-41340 27-05-2002

Siguenos en: = ﬁ e
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CONCLUSIONES

» Los Psicopedagogos buscamos potenciar el bueniohamiento,
mecanismos apropiados y recursos aptitudinalesqeael ser humano al sumar

conocimientos, nuevas experiencias, y sobre tododsque aprendan a aprender.

« Entendemos que el déficit de atencibn tiene eaxpimes
multifactoriales, pero hemos determinado en estbajo que la alimentacién
inapropiada en el nifio puede provocar inquietudescanales y bajar el

rendimiento en el aprendizaje.

* A través de los cuestionarios aplicados a losgsagirmaestros hemos
adquirido la informacion necesaria para identifigagentender que el déficit de
atencion en los 15 nifios de primero de basico ast&ndo provocado por el

consumo de comida chatarra o poco saludable.

* En base a la evaluacion realizada a los 15 estiediadel primer afio
basico los resultados reflejan que el 73% tuwores en discriminar las
diferencias el 7% identifico las diferencias eloo#% fue el resultado de los

aciertos netos y el 13% indica el indice de corteola impulsividad.

» En el seguimiento de los cambios de hébito de dasnpara los 15 nifios
de primero de basico se pudo corroborar nuesti@ds: “Los alimentos libres
de colorantes benefician el rendimiento escolaisgnohuye el déficit de atencion

en los nifios de 5 — 6 anos de edad”.

* Durante el desarrollo de la tesis hemos podidonagarcuenta la
importancia que tiene la reeducacion alimenticiaeerser humano, y que se
aprenda en la etapa pre-operacional, porque ededadquiere las bases que

conforman el pensamiento de una persona.
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» Todo nifio necesita la debida supervision, atengionidados amorosos
de sus progenitores, y de sus educadores, persanmgjertantes en su formacion

educativa.

» Consideramos que si hay regulacion en la alinc@rade los nifios por
algo mas acorde a su desarrollo y apropiado péirawgar al cerebro, ellos van a

mantener interés en el aprendizaje continuo.

128



RECOMENDACIONES

*Mantener la diligencia de resolver todo problenmentdicado en el nifio
muchas veces puede estar fuera del alcance, @enpre podemos agotar los
MAaximos recursos para extender nuestro legado eteediar a la sociedad en

general.

*Sugerir a los directivos de Educacion Inicial urepacitacion para:
docentes y padres de familia invitando a expertosnetricion y déficit de

atencion.

*Mantener un diadlogo continuo con los padres deliami

«Controlar los alimentos que el estudiante llevéadonchera.

*Tener presente que estan en un desarrollo pleno fésico como
cognitivo y para ello necesitan de una alimentaej@mopiada para un crecimiento

fisico y mental normal.

«Comprometerse por amor a sus hijos a mantenerosahlimenticios
saludables, recordando que ellos estan en unadedagrendizaje por imitacion,

asi que lo que ven en casa lo van a repetir costoimire en su medio social.

*En el bar de la escuela debe de publicarse una tlst alimentos
nutritivos no procesados para el consumo de lossnyfide esta manera ayudar a

su desarrollo pleno, para un buen crecimientodigimental.
Utilizar la propuesta de este trabajo investigati@uia nutricional libre

de colorantes © en la Institucion Educativa corprepdsito de mejorar la

alimentacion en los estudiantes y poder superadifiusltades atencionales
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ANEXO 1

CUESTIONARIO DE ALIMENTACION Y DEFICIT ATENCION DE NINOS
Basado en la escala de Likert

Estimado padre, a continuacion encontrard unas pre  guntas
acerca de la alimentacion diaria de su nifio. Por fa vor
responda con total sinceridad.

1.- ¢ SUELE SU HIJO/A COMER FRUTA EN CASA?

Siempre =

Usualmente 0
. O

Ocasionalmente

Rara Vez O

Nunca O

2.- (USUALMENTE LE ENVIA EN LA LONCHERA ESCOLAR?

Leche

Snaks

Yogurt

Gaseosa

Sanduches preparados en casa
Jugos envasados

Frutas

Otros

3.- (USTED NOTA UN EXCESO DE ACTIVIDAD EN SU NINO LUEGO
DE LA INGESTA DE COMIDAS CHATARRA?

Siempre =

Usualmente 0
. O

Ocasionalmente

Rara Vez O

Nunca O




4.- (LE DA DE COMER ENSALADAS, VERDURAS CRUDAS O
COCIDAS?

Siempre
Usualmente
Ocasionalmente
Rara Vez
Nunca

oo ooao

5- ; CON QUE FECUENCIA SU NINO INGIERE COMIDA CHATA RRA?

Siempre =

Usualmente O
. O

Ocasionalmente

Rara Vez O

Nunca O

6- ¢ AL REALIZAR LAS TAREAS ESCOLARES CON SU NINO A
NOTADO QUE SE DISTRAE CON FACILIDAD?

Siempre
Usualmente
Ocasionalmente
Rara Vez
Nunca

oo ooao

7- ¢ SU NINO COME A LA HORA ADECUADA?

Siempre =
Algunas veces -
Nunca O



8- ¢ CONSIDERA USTED QUE SU NINO ESTA BIEN ALIMENTAD O?

Si 0
No O
Nose O

9- ¢ OPINA USTED QUE EN EL BAR DE LA ESCUELA SE VENDE
COMIDA NUTRITIVA?

Si 0
No 0
Nose O

10- ¢SU HIJO TIENE BUENOS HABITOS ALIMENTICIOS?

Siempre
Algunas veces =
Nunca O



ANEXO 2

CUESTIONARIO A MAESTRAS PARA DETECTAR DEFICIT ATENC ION
DE NINOS DURANTE EL APRENDIZAJE EN CLASES

Basado en la escala de Likert

A continuacion les presentamos un cuestionario para medir el déficit de
atencion en los nifios. En este caso se evaluara el desempeiio del nifio
durante el ejercicio de aprendizaje.

1. ¢LOS NINOS DESPUES DE CONSUMIR LUNCH CON COMIDAS
ARTIFICIALES SE SIENTEN INQUIETOS?

Siempre =

Usualmente =
. O

Ocasionalmente

Rara Vez O

Nunca O

2. ¢LOS NINOS QUE CONSUMEN ALIMENTOS CON
COLORANTES NO PRESTAN ATENCION EN CLASES, HABLAN
CON FRECUENCIA Y LES CUESTA MANTENERSE
CONCENTRADOS?

Siempre
Usualmente
Ocasionalmente
Rara Vez
Nunca

oo Oooao

3. ¢(CUANDO LAS MAESTRAS DAN INSTRUCCIONES LOS NINOS
SE DISTRAEN Y PARECEN NO ESCUCHAR?

Siempre =

Usualmente 0
. O

Ocasionalmente

Rara Vez O

Nunca O




4,- ; LOS NINOS PIERDEN FACILMENTE SUS COSAS Y NO LAS
ENCUENTRAN?

Siempre
Usualmente
Ocasionalmente
Rara Vez
Nunca

o0 OoOoao

5- ¢ TRATAN DE EVITAR TAREAS QUE REQUIERAN ESFUERZO?

Siempre =

Usualmente 0
. O

Ocasionalmente

Rara Vez O

Nunca O

6- ¢LOS NINOS SE DISTRAEN FACILMENTE Y NO PRESTAN
ATENCION?

Siempre
Usualmente
Ocasionalmente
Rara Vez
Nunca

oo ooao

7- ¢ LOS NINOS TIENEN POCA DESTREZA ORGANIZACIONAL?

O

Siempre
Rara Vez O
Nunca O



8- ¢LOS NINOS MUESTRAN BAJA TOLERANCIA A LAS
FRUSTRACIONES?

Siempre =
Rara Vez O
Nunca O

9- ¢LOS NINOS CAMBIAN DE ACTIVIDAD A OTRA SIN CONCL UIR
LA PRIMERA?

Siempre =
Rara Vez O
Nunca O

10- ¢ EL NINO SE MUEVE EXCESIVAMENTE EN SU ASIENTO O EN LA
FILA?

Siempre =
Rara Vez O
Nunca O

COMENTARIO:







Samborondén, 17 de diciembre del 2012.

CERTIFICADO

Por medio de la presente certifico como Directora del drea de pre escolar que las Srtas.
Zaida Alvarez Mazén Cl. # 0916993355 y Cristina Mata Sanchez Cl. 0911651438 egresadas
de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte de Guayaquil de la facultad de Ciencias de la
Educacidn carrera Psicopedagogia realizaron pruebas de atencién en una muestra de 15
estudiantes durante los meses de noviembre y diciembre, como parte de su proyecto de
tesis el mismo que estdn realizando en la Institucion , siendo monitoreadas
constantemente por mi persona.

Dejo ademds constancia de que las mencionadas sefioritas pueden hacer uso de este
certificado en la forma que estimen conveniente.

Atentamente

%

Lcda. Rocio Poveda Arce de Reves

DIRECTORA AM CDERNA

Ad.Ed. Rocio Poveda Arce
DIRECTORA
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El Test de Caras cuyo autor es L. Thurstone esstrdeevaluacionde la aptitud

para percibir, rapida y correctamente, semejanzifesencias.

La atencién no es unitaria, podemos diferencianexios entre

Atencién sostenida o vigilanciaMecanismos por los cuales el organismo es
capaz de mantener el foco de atencion y permanalsta durante
tareascognitivas complejas (ej. capacidad de atender a algo duraartes
minutos).

Atencién selectiva: Mecanismospor los cuales el organismo procesa tan
solo una parte de toda la informacién, y da respuesdemandas del
ambiente Gtiles o importantes (ej. atender a lalseignorar los distractores).
Atencién dividida o control: Mecanismos que el organismo utiliza para dar
respuesta ante las multiples demandas del ambljgnteacer dos cosas a la
vez).

El test de caras es un test que Indirectamentéi@Vahtencionsostenida y
selectiva, es de administraciéon individual y calegtde tiempo estimado de
3 minutos y aplicable a partir de los 6 6 7 afiosndiste en una prueba
perceptiva integrada por 60 elementos graficos, wmppeesentan dibujos
esquematicos de caras con trazos muy elementales, (bjos, cejas y pelo).

La tarea consiste en determinar cual de las tres es la diferente y tacharla.

Instrucciones para la aplicacion

Observe la siguiente fila de caras. Una de lasiesites caras es distinta a las

otras. La cara que es distinta estd marcada.

¢, Ve usted el motivo por el cual la cara de en mesli@ marcada? La boca es
la parte distinta.

A continuacion hay otra fila de caras. Mirelas yqua la que es diferente

A continuacion encontrara otros dibujos parecidas practicar. En cada fila
de tres figuras marque la cara que es distintaglettas.

Cuando se le indique, vuelva la hoja y marquedatantes caras de la misma
forma. Trabaje rapidamente, pero trate de no coregtgvocaciones.

Espere la sefial de comienzo



"N 21 | PD

CARAS -

) P

TEST DE PERCEPCION DE DIFERENCIAS GN
APEllidOs Y BOMBIE: «oovveeceeeeiesiiere st s s e sranr e e e sees seasrene Edac: \ooiovenni 5ex0: iireiieiinn .,
Empresg:: corssrist s R R e svrmievas GO RO v i e R T R R V" M,,.,
Centro de enseRanea: ... .. ... . iiiiiiieceieiiecieddeeciceecaiieeiemei Curso: ...............................

INSTRUCCIONES

Observe la siguiente fila de caras. Una de las caras es distinta a las otras. La cara que es

distinta esti marcada. .

iVe Vd. el motivo por el cual la cara del medio estd marcada? La boca es'la parte distinta.

A continuacién hay otra fila de caras. Mirelas y marque la que es diferente de las otras.

Deberd haber marcado la tltima cara.

A continuacién encontrard otros dibujos parecidos para practicar. En cada fila de tres figuras,
marque la cara que es distinta de las otras.

00| leve
00| 000
DO TOY

Cuando se le indiquc, vuelva la hoi: y marque las restantes caras en la misma forma. Trabaie

ripidamente, pero trate de no cometer equivocaciones.

ESPERE LA SENAL DE COMIENZO

Copyright © 1573 by TEA Edicianes, S.A. - £dta: TEA Ediciones, SA; Fray Bemardno de Sahagin, 24; 2803¢ MADRID - Prohibida a reproduccion tolal o parcial.
Todos los dereches resenvados - £5fe senplar astd impreso e tinta a2u. 5 e presantan ot en ting 1egra, 85 una reprodueain isgal En benedco o b profesiis y
&n &l suyo propin, MO | ALITI 1E - Printed in Spain. Impreso en Espafia por Aguirre Campano; Daganze, 15 dpdo.: 26002 MADRID - Depdsita legak: M -23437 - 1973
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Interpretacion de las puntuaciones

En los estudios originales de Thurstone y en |pt@ad#n espafiola de Yela, se
establecia como unica medida del rendimiento éDARRAS el numero total de
aciertos obtenidos por el evaluado.

En la version revisada CARAS-R se consideran elenarde aciertos y de errores
cometidos por el sujeto. Con estas dos puntuacien@®sible obtener el nimero
de aciertos neto y un indice de control de la isipidad, de forma que es posible
relacionar el rendimiento con el estilo de respaest

Como en el caso de otras pruebas de similarestedsiicas, parece oportuno
considerar el nimero de errores cometidos porjetsudado que ante un mismo
namero de aciertos, haber cometido o no erroregesgonder diferencia a un
evaluado de otro. Por ejemplo, no presenta las assraracteristicas el sujeto que
responde a 30 items y responde correctamente s, tpag® el sujeto que acierta 30
items pero ha contestado erroneamente a otros @ & mismo el mismo
namero de aciertos, el primer sujeto muestra uromgrado de eficiencia ya que
no ha cometido ningan error.

De esta forma, la interpretacion del CARAS-R seald@sen las siguientes
medidas:

» Aciertos (A). Numero total de aciertos del sujeto. Se concedergunto
por cada una de las caras que aparecen tachadks lema de copia
(respuestas correctas). EI nimero total de mamasatas sera el nimero
de aciertos.

» Errores (E). Namero total de errores del sujeto. Se contara cad de las
cruces que haya marcado el sujeto y que no tacigaima cara (cruces en
los espacios en blanco). EI nimero total de magoasspacios en blanco
sera el numero de errores.

» Aciertos netos (A-E).Siendo asi, en el CARAS-R se estipula como medida
principal del rendimiento del sujeto el nimero der@os netos (aciertos-
errores, A-E), ya que esta medida corregida mideitacia real del sujeto
al penalizar los errores o las posibles respuedtazar. Se calcula restando
al niumero total de aciertos el nimero total deresrael sujeto. De esta



forma se obtiene una medida mas precisa de lacifiem sus respuestas a

la prueba.

 indice de Control de la Impulsividad (ICl). También se consideré
relevante incluir el indice de Control de la Impuildad (ICI), que aporta
informacion sobre si el patron de respuesta det@ugs impulsivo o no y
permite matizar las inferencias sobre su rendirnieste indice expresa el
nivel de control de la impulsividad del sujeto ehtra de ejecutar la tarea,
reflejando su estilo cognitivo dentro del gradiemmpulsivo-reflexivo. Se
calcula dividiendo el nimero de Aciertos netos (AeBtre el numero de
respuestas dadas por el sujeto (A+E). Para fadititinterpretacion de los
baremos se optd por multiplicar el indice por 1@@apeliminar las cifras
decimales. Asi, la formula para su célculo serisigaiente: [(A-E/A+E) X
100]. Las puntuaciones medias, cercanas a 10@airdohi que el sujeto tiene
un adecuado control de la impulsividad, similaa anledia de la poblacién,
ejecutando de forma reflexiva la tarea y, por enmamnetiendo pocos
errores. Puntuaciones bajas mostraran que el sagtonpulsivo en la
ejecucion de la tarea, no es reflexivo a la horaeddizar los juicios de
semejanza/diferencia. Una falta de control inhifmtaonlleva la comisiéon

de un alto numero de errores y de aciertos por azar

Bibliografia:
L.L. Thurstone y M. Yela. Manual Caras-R, Test agcBpcion de Diferencias
Revisado. Tea Ediciones. Madrid 2012.



ANEXO 5

TEST DE PESCEPCION DE DIFERENCIAS

FOTOGRAFIAS DE ALUMNOS PRIMERO DE BASICO

DE LA UNIDAD EDUCATIVA BILINGUE MODERNA SERGIO PEREZ
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Diapositivas de la

Presentacion Guia

Nutricional Libre de
Colorantes



(GUIA NUTRICIONAL LIBRE DE
COLORANTES PARA NINOS

Expositoras:
Cristina Mata

Zaida Alvarez

LQUE SON LOS COLORANTES ALIMENTARIOS?




I =

o Aungue la mayoria de los consumidores saben
que los alimentos con colores brillantes y
artificiales como el kétchup verde o cereales
infantiles como los Froot Loops

o Se encuentran también en alimentos
aparentemente «naturales» como las naranjas o
el salmon también estan a veces coloreados para
darles un mejor aspecto.

RAZONES POR LAS QUE SE APLICAN LOS

COLORANTES EN LO5 ALIMENTO P
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ALIMENTOS QUE TIENEN COLORANTES

o Caramelos

o Sodas

o Alimentos para animales
o Gelatinas

5 Helados

o Ciertos postres, cereales v panes

o Snacks,
o Salchichas (su superficie),
o Condimentos para ensaladas

o Refrescos | es la que mas colorantes alimentarios .
emplea.

ﬁ . y
3! CRITICAS Y RIESGOS PARA LA SALUD lﬁ
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o Nuevos estudios sefialan que los conservantes
sinteticos v los colorantes artificiales son
agravantes de los sintomas del TDAH, tanto en

los afectados del trastorno como en la poblacion
general

o Varios estudios importantes muestran que el
rendimiento académico se incremento v los
problemas de comportamiento decrecieron en
grandes poblaciones de estudiantes cuando los
aditivos artificiales, incluyendo los colorantes,
fueron eliminados de las dietas de las escuelas .



DEFICIT DE ATENCION

Trastorne de la funcion cerebral caracterizado por la
presencia de sintomas como actividad exagerada |
impulsiva, e inatencion.

o Incapacidad para prestar atencion

o Distraccion.

o Disminucion o falta de atencion

o Problemas en la memoria

o Impulsividad.

o Problemas para planificar las tareas cotidianas.

En la actualidad existe una ingesta excesiva de alimentos
con contenidos elevados de colorantes. conservantes,

azucares, grasas saturada, etc. .

TARTRAZINA

o AMARILLO 5 (Definicion) La tartrazina es un
colorante artificial amphiamente utilizado en la
industria alimentaria. Se presenta en forma de polvo
vy es soluble en agua; haciéndose de color mas amarillo
en tanto mas disuelta este,

o La tartrazina aumenta su potencial comercial porque
ademas de los tonos amarillos-anaranjados, al ser
mezelada con otros colorantes como el azul brillante
(E133) 0 el verde 5 (E142) se obtienen diversas
tonalidades verduscas. .



o Los eolorantes artificiales como la
Tartrazina, contienen ademas del colorante:
materias insolubles en agua, colorantes
secundarios, compuestos organicos diversos
y por si todo ello fuera poco; ademas hay que
extraerles metales pesados como: Arsénico,
Cadmio (reconocidos cancerigenos) v
Mercurio y Plomo (peligrosos neurotaxicos).
Por ello es importante la purificacion de
estos y pasar por rigurosos estandares de
verificacion.

{QUE ES LA NUTRICION?

o La nutricion es el proceso a través del cual
el organismo absorbe y asimila las
substancias necesarias para el
funcionamiento del cuerpo. Este proceso
biologico es unos de los mas importantes
determinantes para el dptimo
funcionamiento y salud de nuestro cuerpo
por lo que es muy importante prestarle la
atencion y el cuidado que merece.



o La nutricion en general es la que se
ocupa de solventar las necesidades
energéticas del cuerpo aportandole los
hidratos de carbono necesarios, las
grasas, las vitaminas, proteinas y
todas aquellas sustancias que requiere
el cuerpo para poder desarrollar las
actividades cotidianas.

PIRAMIDE NUTRICIONAL

Dulces, Acoiie, Manieguidla '
 gravay [peguefo camtidad)
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COMO INTERPRETAR LA PIRAMIDE
NUTRICIONAL

Lios hidratos de carbono (cereales, pan, pastas,
arroz, patatas...) De estos alimentos debemos
tomar entre 4 y 6 raciones,

o Begundo nivel: las frutas (unas 3 raciones
diarias) v verduras (2 raciones).

Tercer nivel: la carne, el pescado, los huevos ¥
las legumbres, ( proteinas), una ingesta de 3-4

raciones a la semana.

Consumir diariamente 8 vasos de agua

Alimentos que deberiamos consumir
ocasionalmente, como los dulees o el embutido.

UN MENU BASADO EN LA PIRAMIDE

o Lacteos: Un vogur, un
oco de queso o un vaso

SE leche, 51 afiadimosz a
la leche cacao en polvo
come, el nifio tendra un
aporte extra de energia,
sin gran cantidad de
prasa y azlcares
anadidos.

o Cereales: Una tostada
de pan con aceite de
oliva

o Fruta.

o Fruta: una pieza para
tomar en el recren. No
debe sustituirse por los
zumos envasados, que
son bebidas azucaradas
a base de fruta, que
aportan méas calorias. Si
para desayunar se ha
tomado un zumo
(natural) o fruta, a esta
hora se puede también
tomar un lacteo.




ALMUERZO

o Cereales: pasta, arroz, patatas o legumbres son ideales
para preparar .

o Proteinas: carne o pescado. Nunca deben faltar a la hora
de la comida.
o Verduras: para acompafiar.

o Agua: debe ser la bebida habitual del nifio. Mas sana que
cualguier refresco o bebida carbonatada. Los refrescos se
reservaran para ocasiones especiales.

o Sal: usar preferentemente la vodada v no abusar de ella.
o Grasa: el aceite, siempre de oliva

o Fruta: para el postre una pieza o un zuma natural. Los
postres dulees son solo para ocasiones especiales v
slempre es mejor, sl 0N caseros.

MERIENDA

o Lacteos: s1 por la mafiana se ha tomado yogur,
ahora un vaso de leche o queso, para que el nifio
coma variado.

o Cereales: unas galletas, frutos secos o un
bocadillo.

o Fruta.




Test informales aplicados
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Completa los dibujos




Observa el dibujo de arriba durante 1 minuto

riba. Dibujalos

el de ar

" detalles para ser como

A este dibujo le faltan
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FIGURA-FONDO

Elige 1 ¢ 2 animales y coloréalos
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SEGUIMIENTO VISUAL

;De quién es.cada cosa?




FIGURA-FONDO

Elige 1 6 2 frutas y coloréalas
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INTEGRACION VISUAL

Coloca una cruz a todos los gatos que hay en la ilustracion.




DIEZ HISTORIETAS
SOBRE UNA BUENA
ALIMENTACIO |

! GOBIERNO NACHINAL D
LA REPUBLICA DEL BCUADGR




EL BOHO ¥ EL CASTOR, |

iHabia una vez un buho, que vivia en un gran bosque!, cerca de su casa
pasaba un rio de aguas cristalinas, donde todas las mananas se banaba

para luego tomar su desayuno favorito de frutas y pan.




Atravesaba todo el bosque para salir a comprar y conversaba con sus

amigos: “El Conejo panadero, La Nutria fruteray la Ardilla verdulera”




Un dia el buho, de camino a su casa, se encontrd con un Castor

muy grande que comia muchos dulces. Se hicieron buenos amigos,

hasta que un dia el castorcito enfermé por ser tan goloso...




El buho para ayudarlé,u‘lq prepar6 una porcion de vegetales, frutas y

cereales por muchos dias y el castorcito se sintio mejor y entendio

que con una buena alimentacion mantendria una buena salud.

:




EL SAPITO FELIZ

La sediora Ranita e levanta todas las maianas para hacerle la
lonchera a sa hijo, el sapite feliz.




Lava sus manos y los alimentos antes de prepararios.
Al sapito feliz le gusta mucho los chochos con tostado y el yogurt
con frutas para llevarse a la escuelita.




El sapito feliz se pone muy contento por que su mamita le preparo lo

que mas le gusta.




EL BATONCITO &Y LA -

FIESTA DE

I

LAS FRUTAS

Las frutas han organizado una fiesta junto a todos sus amigos
entre ellos el ratoncito Tomas...




.|
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que se quejaba por que no habia queso para comer en la fiesta,
solo habia frutas y mas frutas.




Se le acercd la pina para explicarle que las frutas ayudan a proteger
a los ninos y ninas de las enfermedades, por que tienen muchas
vitaminas que les hacen crecer sanos y fuertes




El ratoncito Tomas empez6 a comer frutas y queso para
siempre estar lleno de energia para estudiar y jugar.




