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RESUMEN EJECUTIVO

En los hogares de nuestra sociedad, la mayoria de padres no hablan
directamente sobre sexualidad con sus hijos o, si lo hacen, la informacién es limitada
a la menstruacion y a vagas formas de expresar expectativas sociales ("cuidate”,

"hazte hombre").

Por ejemplo, la mayoria de nifias reciben informacion sexual de sus madres,
quienes instan principalmente el tema de la menstruacion. Desafortunadamente,
esta informacion suele ser dada con un tono de secretismo, vergiienza, y como "algo
gue tenemos que soportar”. Lo ideal seria que la nifia concibiera la menstruacion
como una experiencia de "convertirse en mujer y de ser potencialmente capaz de ser

madre".

Otro tema que las madres abordan con sus hijas es el de las relaciones pre-
matrimoniales. Este didlogo se desarrolla en un tono de "cuidate de los hombres" y

se proyecta la idea de que "los hombres son peligrosos".

Estos mensajes no son educativos porque no hacen consciente a la mujer de
su propia sexualidad, sino Unicamente de la fuerza sexual masculina. Con este tipo
de mensajes, se inicia en ella un proceso de desconocimiento e incapacidad de

control sobre si misma.

En el caso de los hombres desde la nifiez se promueve el hecho de que en
mas temprano es la relacion sexual; mayor experiencia ira adquiriendo. En algunos
casos los padres llevan a sus hijos cuando estos apenas se estan desarrollando a
que tengan relaciones sexuales en prostibulos con la idea de: “HACERLOS
HOMBRES".

La situacion expuesta requiere del compromiso de la familia, los maestros, para
orientar la psicosexualidad de los jovenes

viii



INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion procura atender una de las areas mas
importantes del ser humano que es la sexualidad, enfocandose en toda su magnitud.

Para empezar, en el primer capitulo se expone la dimision del problema por
medio de una pregunta, la cual pretende descubrir cuales son los factores que
inciden en la orientacion psicosexual de los adolescentes del primer afio de
bachillerato técnico comercio a, de la Unidad Educativa Academia Naval Almirante

lllingworth.

Posteriormente la fundamentacion tedrica se constituye en una etapa clave
para abordar los temas segun los autores de las teorias de la sexualidad, misma que
mediante titulos y subtitulos dejan entrever lo rica y diversa que es la psicologia

enfocada a la sexualidad.

A continuacion las herramientas empleadas en lo que se denomina
metodologia recogen la informacion de los actores principales, tales como;

estudiantes, docentes y padres de familia.

Por dltimo, la propuesta encara a través de talleres enfocados a mejorar las
relaciones entre padres e hijos y para el docente las estrategias necesarias para

enfrentar su vida profesional



CAPITULO 1

EL PROBLEMA

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
¢, Qué factores inciden en la orientacion psicosexual de los adolescentes del

Primer Afio Bachillerato Técnico Comercio A jornada matutina de la ANAI?

1.2 OBJETO DE ESTUDIO
El Rol del Padre de Familia en la Orientacién sexual.

1.3 CAMPO DE ACCION
Informacién de orientacién psicosexual en la Educacion.

1.4 OBJETIVO GENERAL
e Orientar a los padres de familia hacia el rol que deben cumplir en la

orientacion psicosexual, para desarrollar en los adolescentes una conciencia

de la importancia de su orientacion psicosexual

1.4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Diagnosticar el nivel de conocimiento y la actitud que tienen los padres,

con relacion a la educacion sexual de los estudiantes.

2. Determinar a través de especialistas los contenidos cientificos y
metodoldgicos que se deben abordar con los padres y representantes.

3. Disefiar un moédulo para la vida y la sexualidad dirigida a los padres de
familia de los adolescentes del Primer Afio de Bachillerato Comercio “A”

para su orientacién psicosexual.

1.5. DEFINICION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
Generalmente el término sexualidad se lo asocia con conductas relacionadas

al placer sexual, lo cual es un concepto equivocado; porque la sexualidad esta



relacionada con sentimientos y creencias que van ligados a la conducta sexual, de
ahi que este tema se lo debe tratar a profundidad con ideas que puedan ser

tomadas en cuenta en los planteles educativos y en los hogares de los estudiantes.

Aun el tema sexualidad, en algunos paises latinoamericanos, es un tabu
porque se considera que solamente en el hogar debe mencionarselo; pero tampoco
se lo hace, debido a que muchos padres no tienen la orientacion adecuada en
cuanto a sexualidad. Es por eso, que actualmente se busca promover la busqueda
de estrategias adecuadas que ayuden a hablar sobre sexualidad con los y las
adolescentes y Representantes legales en los establecimientos educativos.

En el Primer Afo de Bachillerato Técnico Comercio A de la ANAI 247 del
Cantén Guayaquil, existe la problemética de la falta de conocimiento y practica de
valores respecto a la sexualidad entre los estudiantes, conflicto que amerita un
adecuado enfoque por parte de los docentes y padres de familia. Por lo expuesto
anteriormente se analizara a continuacion cual es la situacidén por la que pasan los

diferentes actores del contexto.

1.5.1Situaciéon Conflicto
Para la mayor parte de los representantes legales el inicio sexual de sus hijos

es un tema que preocupa y que se les hace dificil tratar. Las consecuencias que se
derivan de la practica irresponsable, condicionada o dependiente de la sexualidad
constituyen un serio problema, tanto para los adolescentes como para sus familias y
por afiadidura, también para la sociedad. Por esta razon se citan las posibles causas

y consecuencias por las que no se abordan los temas de sexualidad.

1.5.2 Posibles causas y consecuencias
Causas

e Padres que emigran a otro pais.
e El desamor por parte de los padres a los hijos.
e Padres que se dedican solo al trabajo.

e Padres que agreden fisica, verbal y psicolégicamente a sus hijos.



Padres o familiares que presentan a la sexualidad como pecado y atemorizan.
Hogares disfuncionales.
Docentes que no se capacitan para poder realizar actividades sobre este

tema.

1.5.3 Consecuencias

Soledad y tristeza en los adolescentes.

Temores, miedos e inseguridades.

No dedican tiempo para el dialogo familiar.

Agresividad en los adolescentes.

Actitud negativa ante este tema.

Provoca carencias afectivas que lleva a los adolescentes a buscar afecto en
otras personas a través de las relaciones sexuales.

Desconocimiento en los educandos sobre aspectos basicos de sexualidad

humana y reproductiva.

1.5.4 La Orientaciéon Sexual en la Adolescencia

La adolescencia es una época de cambios, unos de los mas significativos

tiene que ver con los “cambios fisicos” y mas concretamente los sexuales, el

desarrollo sexual', el cambio mas importante que se produce en la etapa de la

adolescencia.

Al mismo tiempo se producen otros cambios que tiene que ver con “cambios

en personalidad” como es la busqueda de la identidad, y la busqueda de la identidad

sexual.

Por otro lado se conoce que la identidad sexual? incluye varios aspectos:

1.

Identidad de Género: Sentido personal de ser masculino o femenino.

2. El “Rol sexual”: expectacion social y cultural, actitudes (estereotipos) vy

creencias de conducta masculina o femenina.

YPublicado por Ulises Tomas, marzo 2013Etiquetas:sexualidad
2 Fuente: Su médico.com


http://www.elpsicoasesor.com/search/label/sexualidad?max-results=8

3. La “personalidad”. comprende todos los rasgos individuales y Ila
predisposicion.
4. La “orientacidn sexual” corresponde a los patrones de conductas fisicas y de

atracciones emocionales y erdticas hacia los demas.

En cuanto al término “orientaciéon sexual” se refiere al sexo (es decir masculino
o femenino) hacia el que la persona se siente atraido, y en este sentido, existen
diferentes tipos de orientacidon sexual como:
- Heterosexual: Las personas heterosexuales sienten una atraccion romantica y
fisica hacia miembros del sexo opuesto: los hombres heterosexuales sienten
atraccion por las mujeres y las mujeres heterosexuales sienten atraccion por los

hombres. A veces se hace referencia a los heterosexuales como “hetero”.

- Homosexuales: Las personas homosexuales sienten una atraccion romantica y
fisica hacia personas del mismo sexo: las mujeres que sienten atraccién por otras
mujeres son lesbianas; a los hombres que sienten atraccion por otros hombres se
los suele llamar gays. (El término gay también se utiliza, en algunas ocasiones, para

describir a personas homosexuales de cualquier sexo).

- Bisexual: Las personas bisexuales sienten una atraccion romantica y fisica hacia

personas de ambos sexos.

Es muy importante destacar que a muchos jovenes les lleva tiempo
comprender quiénes son y en que se estan transformando, la adolescencia
representa un periodo de tiempo para la exploracién y la experimentacion. De tal
manera, la actividad sexual no refleja necesariamente la orientacion sexual actual ni
futura. Ademas, la actividad sexual debe entenderse como una conducta, mientras
qgue la orientacién sexual es un componente de la identidad personal. Muchos
adolescentes experimentan una variada muestra de conducta sexual que van
incorporando a su proceso de identidad sexual, consolidandose a través de un largo

periodo de tiempo.

Por tal razon, no conviene interpretar el significado de las conductas sexuales en

relacion a la identidad sexual, sin considerar los siguientes argumentos:



Muchos jovenes homosexuales pueden tener experiencias heterosexuales.
Los adolescentes y jovenes heterosexuales  pueden tener experiencias
homosexuales.

Algunos adolescentes pueden tener una autoidentificacibn homosexual sin

que nunca hayan tenido experiencias sexuales de ningun tipo.

La tendencia homosexual comienza a manifestarse en la preadolescencia (entre

los 10 y 13 afios), época en que los cambios fisicos, psicolégicos y sociales en el

nifio/a, inciden especialmente en su desarrollo posterior. Sin embargo, es muy

importante considerar que el adolescente homosexual pasa por una serie de fases

hasta que su tendencia sexual se consolida:

En una primera fase el preadolescente se siente “diferente” al resto de los
nifos, y no llega a entender el porqué de ese sentimiento.

En la segunda fase el adolescente es plenamente consciente de su atraccion
por personas de su mismo sexo. Lo que suele ocurrir es que utiliza
mecanismos para “ignorar’ y “rechazar” sus impulsos homosexuales.

En la tercera fase acepta su inclinacion homosexual, pero la mantiene en
secreto, mostrandose heterosexual con el objeto de no ser rechazado. Esta
es una etapa de gran tension y conflicto interno.

En la cuarta fase se da: cuando la persona revela su identidad homosexual

asumiendo todas las consecuencias que de ello puedan derivarse.

El que haya un ambiente familiar favorable suele facilitar el paso por todas estas

fases. A pesar que el hecho de ser homosexual tanto a nivel legal, como médico ha

evolucionado mucho, dicha evoluciéon no se ha dado a nivel “social”;

Las principales preocupaciones que los jovenes homosexuales presentan tienen que

ver con.:

Sentirse diferentes a sus pares (amigos o comparieros).
Sentirse culpables acerca de su orientacion sexual.

Preocuparse acerca de como puedan responder su familia y seres queridos.



e Ser objeto de burla y de ridiculo por parte de sus iguales.

e Preocuparse acerca del SIDA, la infeccion por VIH y otras enfermedades de
transmision sexual.

e Temen la discriminacion a la hora de conseguir empleos.

e Ser rechazados y acosados por otros.

Por otro lado las diferentes orientaciones sexuales existen como teorias de
orden muy diverso: psicolégicas, endocrinolégicas, neuroanatémicas, geneética, etc.
Aunque ninguna ha sido demostrada cientificamente. La mayoria de los
profesionales de la salud coinciden en que la orientacion sexual, sea cuél sea el

motivo de su origen, no puede simplemente elegirse, ni modificarse.

Es por esta razén que las reacciones mas frecuentes en los padres al
enterarse de la homosexualidad de su hijo/a, tienen que ver con los aspectos que se

mencionan a continuacion:

e Hay padres que piensan que ellos serian mucho mas felices sin enterarse de
la homosexualidad de sus hijos.

e Sienten mucho resentimiento hacia el hecho de la homosexualidad, dicho
sentimiento basado en la creencia de que ser homosexual es algo elegido,
que es una decisién consciente.

e Tienen sentimientos de culpabilidad cuando se enteran la primera vez, se
culpabilizan de la homosexualidad del hijo/a:’que hicimos de malo nosotros”.

e Se sienten muy preocupados con cosas como: “si tendran problemas para
encontrar y mantener un empleo, si pueden llegar a ser atacados fisicamente
aparte de preguntarse solo ; si lo deben contar a la familia, y entorno y cual

sera la reaccioén de éstos al enterarse...”

Después de lo expuesto, la INTERVENCION TERAPEUTICAS, estaria

orientada a los adolescentes que no se sienten comodos con su orientacion sexual o

3 Sergi Banus Llort (Psicologo clinico infantil) - Gabinete: ¢/ Emperador August, 26, 1°-13;
TARRAG



gue no saben como expresarla, beneficiandose del apoyo y de la oportunidad de
clarificar sus sentimientos. La terapia también puede ayudar al adolescente a
realizar el ajuste a los problemas y conflictos que le vayan surgiendo en los

diferentes ambitos: personal, escolar y familiar.

Con la familia el trabajo psicoldgico iria orientado a resolver los conflictos que
se pueden crear a partir del descubrimiento de que su hijo es homosexual, el ayudar
a que el manejo del problema en cuanto a las actuaciones que desde la familia se
lleven a cabo estén orientadas a resolver la situacion mas que a que genere
conflicto; a facilitar la comprension, y aceptacion de la homosexualidad del hijo por

parte de todos los miembros de la familia y a favorecer la comunicacién entre ellos.



CAPITULO I
FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 Antecedentes del Estudio

Dentro de la investigacion se encontrd un informe, en la Facultad de Filosofia,
Letras y Ciencias de la Educacién de la Universidad de Guayaquil, con caracteristicas
semejantes a este proyecto de investigacion, misma que presenta la siguiente

secuencia:

Tema: Elaboracion de una guia de educacion sexual para nifios y nifias de primer

ano de educacion basica.

Resumen: Este proyecto se enfocd en la educacién sexual, basada en los
componentes biologicos, psicolégicos y sociales, partiendo de la premisa que la

educacién sexual inicia en el hogar y se aprende a desarrollar en la escuela.

Conclusiones y Recomendacion: Los maestros carecen del conocimiento suficiente
para tratar los casos que se presentan en la escuela, asi como la capacitacion a los
padres de familia. Por su lado las recomendaciones se centraron en aplicar un

modelo de guia para informar a los estudiantes sobre su sexualidad.

Por su parte, es evidente que el proyecto antes mencionado dejé muchas
interrogantes sin responder, quedo limitada la orientacion psicosexual. Mientras que
el actual proyecto, el cual trabaja con los profesores, padres de familia y estudiantes

propone un modelo integral de orientacién psicosexual.

2.2 Marco Teorico

Muchas veces se ha preguntado si ¢la sexualidad es educable? O ¢ qué es lo
gue se puede ensefar sobre sexualidad? Si, definitivamente la sexualidad se puede
educar. A continuacion se enunciaran algunos de los aspectos que hacen parte de la

sexualidad de un individuo y que pueden educarse:

e Reconocer el cuerpo del hombre y de la mujer para educar sobre lo que da

origen a la vida de los seres humanos, para reconocer diferencias y parecidos.



e Aprender a querer y cuidar nuestro cuerpo y el cuerpo de los demas.

e Vivir el amor como vitalidad.

e Planificar la familia.

e Prevenir infecciones de transmision sexual.

e Detectar enfermedades.

e Aprender que el dolor y el sufrimiento no son parientes del amor.

e Aprender a llevar una vida grata y feliz.

e Conversar tranquila y libremente sobre lo que por mucho tiempo no se ha

podido hablar.

La Educacién sobre sexualidad es un proceso como toda ensefianza®, de
preparacion de las personas a lo largo de su vida, para el encuentro libre,
responsable y pleno, pero ante todo, autbnomo, con su sexualidad y con la
sexualidad de las demés personas.

Hay que aprender a observar las diferencias que tiene el hecho de ser hombre
0 mujer en una sociedad, ya que por diferentes razones la posibilidad de acceso a los
beneficios que garantiza el Estado para la vivencia de la sexualidad, son diferentes

para hombres y para mujeres.

La familia deberia ser el agente primario de la educacién sexual. Ha sido
siempre doctrina y praxis de la Iglesia el considerar a la familia como el primer
ambiente educativo de la persona humana. Doctrina que ha sido reafirmada en el
Concilio Vaticano II: "Los padres tienen el derecho originario, primario e inalienable de
educar a los hijos®; conforme a sus convicciones morales y religiosas, teniendo
presentes las tradiciones culturales de la familia que favorezcan el bien y la dignidad
del hijo".

En este sentido es interesante recordar el siguiente texto del Pontificio Consejo
para la Familia: "Este derecho implica una tarea educativa: si de hecho no imparten

una adecuada formacion en la castidad, los padres abandonan un preciso deber que

4 Ley 26150 "Programa Nacional de Educacion Sexual Integral"
5 Florentino Gutiérrez. Sacerdote
Salamanca, 31 de mayo de 2008



les compete; y serian culpables también, si tolerasen una formacién inmoral o
inadecuada impartida a los hijos fuera del hogar". Por tal motivo es importante la
familia en la maduracion de la sexualidad. La familia es el primer lugar donde la
persona se encuentra con el amor y donde se debe de modo primario aprender a
amar; de los padres es donde el hijo toma los primeros modelos de amor entre un
hombre y una mujer y es de los padres de donde el nifio o la nifia van identificando la
sexualidad como una dimension de su persona, pes ellos son los primeros que
ensefian a los hijos el valor del respeto hacia la propia sexualidad y hacia la de los
deméas. En la maduraciéon de la sexualidad, la familia juega un papel bésico y
determinante, ya que es la que da una vision equilibrada o a veces tristemente, se
convierte en la fuente de dolorosas grietas en la percepcion de la sexualidad tienen

los hijos.

La madre que estima la vocacibn materna y su puesto en casa, ayuda
enormemente a desarrollar en sus propias hijas las cualidades de femineidad y
maternidad; dejando a sus hijos varones un claro ejemplo de mujer recia y noble. El
padre, quien inspira su conducta en un estilo de dignidad varonil, sin machismos, sera

un modelo para todos sus hijos, de respeto, admiracion y seguridad en las hijas.

La familia deberia ser el lugar insustituible de educacion en la sexualidad. La
familia es donde se descubre por primera vez el amor de un ser humano por otro. La
triste experiencia de los casos en que esto no se da, muestra de modo negativo esta
verdad. Como afirma el Concilio Vaticano Il: "La familia es la escuela del mas rico
humanismo®"; es decir, la familia es el lugar donde el hombre y la mujer se hacen
humanos. No cabe duda de que hay otras instancias que estan llamadas a ayudar a
la familia, pero de modo especial estan las instituciones educativas, tanto publicas
como privadas; el Estado a través de sus diversas entidades de atencion familiar; la
misma Iglesia por medio de los Movimientos de Jévenes y familia; pero en ningln
momento se puede desplazar a la familia de la educacién de la sexualidad sin

producir en los hijos graves trastornos.

6 Pensamientos de Juan Pablo Il
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En el afio 2002, el Ministerio de Educacion del Ecuador, publicé diversos
maodulos sobre el tema de la educacion sexual para adolescentes, padres y madres
de familia, con la finalidad de contar con la educacidén e informacién adecuada y
oportuna sobre la sexualidad humana y su particular trascendencia en la
adolescencia, informacion que fue extraida del internet y que también incluyé Guias
de Educacion Sexual para estudiantes en edad escolar que los dispondran mental,

afectiva y motivacionalmente.

El tema de sexualidad se desarrolla entonces desde un enfoque educativo,
proponiendo soluciones a corto y mediano plazo en el cambio de actitudes de los
representantes legales; conforme indica lo investigado y la propuesta un Seminario
Taller sobre la Educacion Sexual para Representantes Legales del Primer Afio de
Bachillerato de la Academia Naval Almirante lllingworth”, del Cantéon Guayaquil, en el
afo lectivo 2011-2012, siendo sus investigadoras los egresados Carlos Arturo Vaca

Vifiamagua y Elvis Victor Sandoval Villén.

2.2.1 Educacién en el ambito de la sexualidad

Para abordar el tema de la sexualidad es importante conocer qué significa la
palabra. Educaciéon proviene del latin educere "sacar, extraer™ o educare "formar,
instruir". Educar es guiar al estudiante en el proceso ensefianza aprendizaje, creando
un clima apropiado de construccion donde él vaya descubriendo el aprendizaje,
implementando Estrategias y Dinamicas para el desarrollo integral de valores,
actitudes, habilidades y conocimientos que le permitan al alumno ser un ente de

cambio en una sociedad mas demandante.

La educacion en términos de Freire 8debe convertirse en un espacio de
reflexion y critica, debe partir de un analisis de la realidad que rodea al hombre, para
comprenderla y en un proceso de aprendizaje mutuo estar dispuestos a transformarla,
debe ser un acto de permanente liberacion, donde cada uno de los actores alcancen
no solo la transformacion del mundo, sino también su propia transformacion en la que
la reflexion y la critica se conviertan en una unidad dialéctica que permita avanzar

hacia la construcciéon de una sociedad nueva.

7 UNESCO (2006). Clasificacion Internacional Normalizada de la Educacién
8 Paulo Freire (1921-1997) fue uno de los mayores y mis significativos pedagogos del siglo XX
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El educar se constituye en el proceso que no tiene fin, en el cual el nifio o el
adulto conviven con otro y al hacerlo se transforma espontdneamente. De manera
gue su modo de vivir se hace progresivamente mas congruente con el del otro en el
espacio de convivencia. El educar ocurre por lo tanto, todo el tiempo de forma
reciproca como una transformacion estructural contingente a una historia en el
convivir, donde las personas aprenden a vivir de una manera que se configura segun

el convivir de la comunidad donde viven.

La educacion como sistema educacional configura un mundo y los educandos
confirman en su vivir el mundo que vivieron en su educacion. Los educadores, a su
vez, confirman el mundo que vivieron al ser educados en el educar. Por otro lado la
educacion es un proceso continuo que dura toda la vida y que hace de la comunidad
donde se vive, un mundo espontdneamente conservador en lo que al educar se

refiere.

Esto no significa por supuesto, que el mundo del educar no cambie, pero si la
educacion como sistema de formacion del nifio y del adulto, tiene efectos de larga
duracion que no se cambian facilmente. Hay dos épocas o periodos cruciales en la
historia de toda persona que tienen consecuencias fundamentales para el tipo de

comunidad que ellos traen consigo en su Vivir.

Estos son la infancia y la juventud. En la infancia, el nifio vive el mundo en
gue se funda su posibilidad de convertirse en un ser capaz de aceptar y respetar al
otro, desde la aceptacion y respeto de si mismo. En la juventud, se prueba la validez
de ese mundo de convivencia en la aceptacion y respeto por el otro desde la
aceptacion y respeto de si mismo, en el comienzo de una vida adulta social e

individualmente responsable.

A partir del desarrollo del término educacion se puede abordar la sexualidad
desde este ambito.
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Se procedera a analizar el término sexo que se deriva del latin "sexus", por
"sectus”, seccidn, separacién, del griego genos de la cual deriva a la vez la palabra

genitalidad.

Otro término importante de definir es la sexualidad, la misma que es el
conjunto de condiciones anatomicas, fisiolégicas y psicolégico-afectivas que
caracterizan el sexo de cada individuo. También, desde el punto de vista histérico
cultural, es el conjunto de fendmenos emocionales, de conducta y de practicas
asociados a la busqueda del placer sexual, que marcan de manera decisiva al ser

humano en todas y cada una de las fases determinantes de su desarrollo en la vida.

En la sexualidad humana pueden distinguirse aspectos relacionados con la
salud®, el placer, legales, religiosos, etc. El concepto de sexualidad comprende tanto
el impulso sexual, dirigido al goce inmediato y a la reproduccion, como los diferentes
aspectos de la relacion psicoldgica con el propio cuerpo, sentirse hombre, mujer o
ambos a la vez, y de las expectativas de rol social. En la vida cotidiana, la
sexualidad cumple un papel muy destacado ya que, desde el punto de vista emotivo
y de la relacion entre las personas, va mucho mas alla de la finalidad reproductiva y

de las normas o sanciones que estipula la sociedad.

Por otro lado antes que hablar de Educacion Sexual se tendria que referir a la
educacion de la sexualidad o a la educacion en la sexualidad; habra que clarificar
cuando se esta hablando de lo sexual, muchas veces se ha identificado el sexo con

la genitalidad siendo educacion en la sexualidad un término mas amplio.

Cuando se refiere a la sexualidad se esta hablando de aspectos Bioldgicos,
Psicol6gicos y Sociales del ser humano que le permiten compartir y departir afectiva
y eréticamente con otra persona, con otras personas 0 consigo mismo. En este
contexto, a la pregunta de si se puede educar en la sexualidad se tiene que dar una
respuesta afirmativa, ya que se esta educando en los afectos, educando en lo

erotico, educando en el amor.

° Gonzalo Eymin y Félix Fich. «Enfermedades de Transmisidn Sexual». Escuela de Medicina de la Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.
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Algunos autores afirman que la Sexualidad es un cinco por ciento instintiva y
el otro noventa y cinco por ciento aprendida. Se aprende, por ejemplo, en cuanto al
rol del género, el cual se aprende a través de la historia personal de los individuos;
en ese aspecto se esta hablando de la orientacion, de con quién se relaciona y de
las Técnicas para ejercitar la comunicacion corporal y la verbal con el otro en el

sentido afectivo o erético.

Entonces, se debe aprender a vivir una sexualidad integradora y sana,
entendiendo que educacion es informacion y formacion: formacién no solo en
valores, sino en todos los aspectos que integra el proceso educativo. Claro que es
importante educar en la sexualidad. Con ello evitariamos la aparicion de las
disfunciones sexuales, la mayoria de las cuales se debe a que las personas no se
conocen y no se reconocen entre si, no se dan permiso de vivir un erotismo basado

en la educacion que trate de trascender mas alla de los aspectos de la genitalidad.

En ese contexto, ¢.cual ha sido el impacto de las Disciplinas que involucran a
la educacion en la sexualidad en los planes y programas de estudio de la educacion
basica? En este aspecto, uno de los problemas es que habia muy pocos educadores
en la sexualidad, en los paises. Por lo tanto, los programas para Educar en la
Sexualidad en gran medida han sido elaborados por personas que no tienen una
formacion bésica en esta area, lo cual tiene como consecuencia que venimos

arrastrando la cuestion mitica de que la sexualidad se reduce a la reproduccion.

En el mejor de los casos, la mayoria de los programas educativos son
programas para educar en la reproduccion y la anti-reproduccién, es decir, para
ensefiar a los muchachos y muchachas como se reproduce y cOmo evitamos
hacerlo; y los asuntos relacionados, como son, por ejemplo, las consecuencias que
podria provocar tener relaciones sexuales, tales como las enfermedades de

transmision sexual.

Sin embargo, estos temas abarcan una pequefiisima parte de la Educacion en
la Sexualidad. Si realmente se tuvieran programas que hablaran y educaran en los
afectos, que formaran en valores, que educaran en el erotismo, se tendrian

programas que realmente impactarian en la sociedad, generando un cambio de
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actitudes que llevara al individuo a ser funcional e integrado en el ejercicio de la
sexualidad y asi se llevaria al nifio paulatinamente en la vivencia y en el ejercicio de

la sexualidad hacia la etapa adulta.

De esta forma no se tendria tantas mujeres anorgasmicas'?, tantos
eyaculadores rapidos, tantos individuos con personalidades agresivas, ni tanta
violencia social. Generalmente, una parte de esta formacién esta asignada a los
profesores, los cuales se encargan de transmitir un conjunto de conocimientos

establecidos y sancionados por la sociedad.

En efecto, y por ello todavia sorprende que en las escuelas normales no
exista la materia de Educacion en la Sexualidad, ya que no es posible que se exija a
los maestros, a través de los programas oficiales, Educar en la sexualidad y que no
exista en su proceso de formacién un programa o un conjunto de materias seriadas
gue traten sobre la sexualidad, de la misma manera en que se retoman a lo largo de

la carrera otras areas del desarrollo.

Por ello, si el programa establece que se hable de la sexualidad a los nifios en
diferentes momentos de su formacion, creo que los profesores deberian llevar en el
curriculum basico de su formacion una materia dedicada a este tema. La Educacion
en la Sexualidad es un tema polémico que aparece recurrentemente, aunque
evidentemente hay mas apertura. Una de las cosas que se tendria que hacer es
disefiar programas que realmente satisfagan las necesidades de la poblacion a la
cual van dirigidos, porque muchas veces se forman a partir de las necesidades de

quienes los estructuran y no de los beneficiarios.

Esto crea un conflicto porque los padres de familia no quieren que se les
hable a los nifios de sexualidad, entre otras cosas porque esta percibiendo la
sexualidad desde su propio punto de vista y no desde la perspectiva de un nifio, y
porque, ademas, cuando se piensa que hablar de sexualidad es referirse a la
genitalidad, a las relaciones sexuales o a la reproduccion resulta amenazante, pues

para qué le hablamos al nifio de eso si todavia no lo necesita.

10 Realizado por Lic. Miguelina Lopez el dia 1/27/2009
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Creemos que una de las cosas es aclarar que la educacioén en la sexualidad
significa dialogar acerca de una gama amplisima de circunstancias, situaciones y
vivencias del ser humano, lo cual nos llevaria a tener menor conflicto, la gente no se
asustaria tanto y tendria menos oposicion a que realmente se educara en la
sexualidad. Sin embargo, si el concepto de que educar en la sexualidad es hablar de
relaciones sexuales, obviamente que los padres de familia e incluso muchos

profesores se asustan.

En realidad no es necesario hablarle a los nifios de estos temas: no lo
necesitan; pero no tenemos esa actitud, no sabemos cémo padres y maestros qué
hacer y como tenemos que ir paulatinamente dandole al nifio, al adolescente, al
adulto, al anciano, los conocimientos de acuerdo con sus necesidades basicas de
informacion y formacién para que pueda ejercer responsablemente y libremente su

sexualidad.

En ese contexto, ¢coémo educamos los maestros y los padres de familia en la
sexualidad? ¢Es posible educar en la sexualidad sin tocar esos temas que son
tabues? Si, claro, es posible. Si vamos a educar a un nifio de pre-escolar, debemos
hacerlo de acuerdo con sus necesidades que, en este caso, se relacionan con los
roles que se estdn modelando en esa etapa, lo cual significa trabajar sobre la

equidad de género.

Si lo que necesita es la parte afectiva, se ensefiara al nifio el respeto al
cuerpo, la aceptacion natural del mismo. ¢Para qué se hablara al nifio de otras
cosas? Esto es lo que necesita. Igual en la primaria: hablar de las relaciones
personales, ya que es cuando empieza a interrelacionarse con los otros, hablar de
los afectos, de la amistad, tocar el tema del respeto a los amigos.

No se debe enfocar la atencién en temas como la reproduccion y la anti
reproduccion en los ultimos afios de primaria en los que el nifio tiene otro tipo de
curiosidades. Plantear, entonces, programas de acuerdo con las necesidades de los
muchachos y retomemos, integrandolos a la discusion, las influencias sociales y los

mensajes de los medios de comunicacién, pero aterrizandolos a sus necesidades.
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Dar a los muchachos elementos para que vayan desarrollando su estructura
de vida y sus vivencias. No se trata nada mas de decirle haz esto o haz lo otro. Se
trata de algo mas amplio que la instruccion. A veces los padres y los educadores no

estan educando sino solo informando sobre determinadas conductas.

Pero educar significa actuar en forma integrada. Ademas, no siempre se
educa adecuadamente, hay muchos mitos y prejuicios, de modo que a final de
cuentas se estan transmitiendo a los muchachos estos mitos y prejuicios, lo cual no
les permite trascender y crecer como personas. Quiza esta visidbn amplia tenga algo
de paraddjico, pues implicaria que la educacién sexual se diluyera en la educacién a

secas, como parte del mismo proceso formativo.

La educacion del nifio debe ser integradorall, lo que significa complementar
también la formacién del educador y la educacion que se da en la escuela. Esto
significa que no se trata, por ejemplo, de que se le hable al nifio del abuso sexual,
ino! Prevenir el abuso sexual se ensefia desde que el nifio esta pequefio, desde que
se lo va integrando en la corporalidad; asi el nifio aprende que debe defender y

cuidar su cuerpo, pero no nada mas una zona de su cuerpo, sino todas.

Cuando se enfatiza ésta educacion hasta ese momento de hablarle del abuso
sexual, se vuelve a enfocar la sexualidad en la genitalidad y la cargamos de morbo.
Esto debe hacerse de una manera integradora por lo que tiene que haber
profesionales que sepan cdmo hacerlo. Ese profesional, que es el maestro, requiere
elementos en esta area, asi como los tiene para ensefiar matematicas, las ciencias
sociales o las ciencias biologicas, tiene que poseer elementos para educar en

sexualidad.

Es importantisimo que los educadores tengan una formacion en esta area,
gue busquen los elementos que permitan educar a los nifios en la sexualidad, sin
transmitir prejuicios, los propios mitos, las propias creencias, que los han llevado a
ellos o a muchos de ellos a ser disfuncionales en el ejercicio de la sexualidad

afectiva y erética. Hay que seguir formando e informando para que lo que se vaya a

11 En 1990 la Declaracién Mundial de la Educacién para todos de la UNESCO
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transmitir permita realmente un crecimiento y una trascendencia a las personas con

que estan compartiendo la relacion educativa.

No se trata de transmitir sus experiencias o transmitir los propios mitos,
creencias o valores, lo que no necesariamente son los valores, creencias o
conocimientos que el otro necesita. Habria que dejar de ver a la sexualidad sélo
como la genitalidad o la reproduccién. Es necesario que se amplie otras

perspectivas.

La sexualidad es la interaccion entre los seres humanos, es el afecto, es el
amor!?, es el erotismo, son las formas de comportamiento, es lo que soy en general.
Y si se toman en consideracion todos estos aspectos, entonces se da cuenta que la
sexualidad es una de las partes mas importantes del ser humano. Es necesario
aprender cuantos son dos por dos, pero también es necesario saber como manejar
los afectos, el respeto al propio cuerpo, el respeto a los otros, el respeto a la

diversidad.

Los niflos pequeios deben ir aprendiendo la diferencia entre lo que significa
ser nifio o nifia por medio de la observacion y también a través de los mensajes que
los adultos transmitimos sobre lo que es adecuado o inadecuado para uno u otro
sexo. Cuando los mensajes que damos a los niflos son muy estereotipados un nifio
no llora, una nifia no debe jugar al fatbol, etc. no estamos dando una educacion

sexual adecuada.

Estar atentos a los mensajes estereotipados que les pueden transmitir, ya que
éstos muchas veces se muestran de manera muy sutil. Ven que en la comunicacion
afectiva con los nifios, las personas adultas priman las cosquillas y los golpeteos, y
con las nifias, los besos y los abrazos. Aprenden asi que unos y otras han de

expresarse de modo diferente.

12 Organizacién Panamericana de la Salud — OPS, 2000
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Captan el rubor de una persona adulta ante los empujones y abrazos que dos
nifios se dan entre si. Aprenden asi que dos nifios no deben expresarse de este
modo. Intuyen el malestar adulto ante un nifio que juega con un carrito de mufecas.

Aprenden asi que este no es un juego adecuado para él.

Escuchan expresiones del tipo: dile a mama que te cosa el botén. Aprenden
asi que es una tarea propia de las mamas, no de los papas. Escuchan cuentos en
los que los personajes masculinos y femeninos reproducen estereotipos y desigual
protagonismo. Por ello, conviene que los padres sean conscientes de la influencia
especial que tienen sobre sus hijos de sexo opuesto al suyo, es decir de la influencia

de los padres sobre las hijas y de las madres sobre los hijos.

Asi, el padre deberia dedicar algin tiempo todos los dias a tratar a su hija
como si fuera un nifio, es decir, jugar fisicamente con ella, leerle algun libro de
aventuras, jugar al balén. Del mismo modo, una madre deberia actuar de manera
similar con su hijo, leyéndole historias en las que los protagonistas cuidan y se
preocupan de otras personas, asi como favorecer la expresion emocional del nifio, o

inculcarle valores como la sensibilidad y la amabilidad.

De esta manera contrarrestara la influencia negativa de los prejuicios
sexistas. Dar informaciones sobre la sexualidad y la organizacion de un espacio de
reflexion y preguntas sobre posturas, tabues, creencias y valores respecto de las
relaciones y comportamientos sexuales. La Orientacién Sexual abarca el desarrollo
sexual entendido como: salud reproductiva, relaciones interpersonales, afectividad,

imagen corporal, autoestima y relaciones de género.

Enfoca las dimensiones Fisiologicas, Sociolédgicas, Psicoldgicas y Espirituales
de la Sexualidad, a través del desarrollo de las areas cognitivas, afectivas y del
comportamiento, que incluyen las habilidades para la comunicacion eficaz y la toma
responsable de decisiones. Es en esta area donde las normativas y estereotipos dan
pie a la discriminacion. Al revisar distintas propuestas pedagdgicas relacionadas con
la educacion sexual se delimitan tres claros tipos de abordajes que suponen

perspectivas diferentes sobre el mismo tema.
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La mayoria esta conformada por aquellas que se limitan a informar sobre los
organos reproductivos o0 genitales de mujeres y varones bajo un patron
heterosexual, naturalizando la inequidad de género y equiparando sexualidad a
genitalidad. En este enfoque la sexualidad parece equipararse a genitalidad,
especificamente a reproduccion quedando por fuera la dimension del placer; se
podria llamar a este tipo de abordaje como enfoque bio-médico sobre la educacion

sexual.

Este es el caso de las limitaciones que tienen las mujeres para negociar el
preservativo con sus compaferos sexuales y utilizarlo correctamente. Estas
perspectivas pretenden centrarse en la garantia de los derechos reproductivos
basicos consagrados por el plexo normativo vigente. Desde esta perspectiva, la
sexualidad es entendida como un aspecto de la vida que nos acompafa a lo largo
de toda la vida y que implica derechos cuyas condiciones de ejercicio deben ser
garantizadas por el Estado; para ello, es necesario abordar los determinantes

socioculturales relacionados con la salud.

Por dltimo, existen enfoques que desvinculan la Educacion Sexual de los
contenidos mencionados e imaginan un modelo de educacién sexual **mas préximo
de la experiencia de lectura de libros de ficcidon y poesia, de ver peliculas y de
comprometerse en discusiones sorprendentes e interesantes, dado que cuando se
involucran en actividades que desafian la imaginacion, que devuelven preguntas
para reflexionar y que hacen comprender la indeterminacion del eros y de la pasién,
y que siempre existe algo mas para hacer, algo mas para pensar. Se cree que
realizar un agrupamiento tematico de distintas propuestas pedagodgicas puede servir
para elegir, como docentes, desde qué perspectiva se cree que es la mejor manera
de abordar la Educacion Sexual en la escuela.

Conociendo cuales son algunos de los enfoques posibles, se puede
seleccionar uno o distintos aspectos de cada una de estas propuestas para poder
realizar un disefio educativo ajustado a las necesidades de los alumnos y alumnas y

a las posibilidades de tratamiento de los temas de cada docente.

13 EDUCAR.- El portal educativo del Estado argentino
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2.2.2 Objetivos de la ensefianza en la Educacion Sexual

La Educacion Sexual es un proceso vinculado a la transmision y formacion de
conceptos sexuales que producen a lo largo del tiempo, actitudes, expresiones y
conductas sexuales definidas y para ello se toma en cuenta los siguientes objetivos:
Estimular el desarrollo de actitudes positivas hacia si mismo y la aceptacion de la
propia sexualidad. Incluye descubrir, conocer y desarrollar una imagen positiva de si

mismo.

Aceptacién del sexo opuesto, en un plano de igualdad y respeto. Los
procesos discriminatorios que la sociedad histéricamente ha incorporado,
particularmente a la mujer produce dafio y deben ser desterrados. Incorporar valores
como compromiso, respeto, fidelidad y amor con el objetivo de que el vinculo entre
dos personas de distinto sexo pueda ser enriquecedor, complementario, maduro,

perdurable, responsable y fiel.

Incluir la preparacion para los cambios fisicos y psicolégicos que pronto
ocurrirdn con el devenir de la pubertad. Los menores no deben sorprenderse cuando
ocurra la menarca o las primeras emisiones nocturnas. Las caracteristicas sexuales
secundarias descolocan al menor y son fuente de incertidumbres y miedos. ¢Seré
normal?, ¢Qué me estd pasando? Son preguntas que angustian. El nifio debe
reconocer que todos estos cambios son normales. La educacién sexual debe

proporcionar seguridad y contribuir positivamente en su desarrollo.

Advertir la existencia de abuso sexual. La informacién adecuada y a tiempo
podra protegerlo de situaciones nefastas a las que no esta preparado. EI menor
debe aprender que tiene partes intimas que le pertenecen y sobre las cuales nadie
tiene derecho sino solo él.

Brindar educacién sexual para satisfacer su natural curiosidad. La curiosidad
sexual en los primeros afios de vida es normal. El sexo es un tema como cualquier
otro. Las actitudes negativas comienzan a surgir cuando tiene dudas y nadie sacia

su necesidad de informacion.
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2.2.3 Los Valores dentro de la Sexualidad

Todo lo que se aprende sobre la sexualidad es mas que un simple conjunto
de contenidos informativos, tiene que ver principalmente con el desarrollo de
actitudes y de habilidades, incidiendo en mayor medida sobre los comportamientos,

por lo tanto nuestra sexualidad esta muy ligada a los valores, tales como:

e Autoestima

e Responsabilidad

e Libre albedrio capacidad para tomar decisiones de forma autbnoma
e Amistad

e Respeto

e (Calidad de vida

e Bienestar

Son valores que asociados a la sexualidad ayudaran a desarrollar un mayor
namero de conductas saludables dentro del marco de la propia valia personal y de
los que nos rodean. Igualmente educar en el manejo adecuado de las necesidades y
manifestaciones afectivas: Amor, Amistad, Comparfierismo permiten comprender las
relaciones de afecto entre las personas y prepara para extender progresivamente
esta comprensién al terreno de la sexualidad, desarrollando actitudes positivas que
facilitar4 en el futuro las relaciones personales de adolescentes y jovenes.

Por lo tanto relacionar la sexualidad con la Educacion de los Valores, las
actitudes, los sentimientos y las vivencias, ayuda a fomentar la reflexién critica que
capacite para la toma de decisiones de las y los adolescentes y jovenes, a través del
analisis de las alternativas posibles y de la valoracion de sus consecuencias, lo cual

ubica la educacion de la sexualidad en el marco de una preparacién para la vida.

Este proceso cuando se realiza tanto personal como grupalmente, genera
actitudes positivas que juntamente con las habilidades necesarias de comunicacion
asertiva, negociacion y toma de decisiones, contribuyen a establecer un estilo de
vida saludable, asi como un sistema de valores coherente, lo cual disminuye los
riesgos 0 consecuencias negativas favoreciendo el logro de sus metas y de su

proyecto de vida.
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2.2.4 La Educacion Sexual dentro del Curriculo

La Educacion Sexual como parte de una Educacion Integral tiene sentido
porque la sexualidad es aprendible, porque es una necesidad humana y es un
derecho. Si la sexualidad es aprendible'#, debe entonces volverse parte del potencial
humano a desarrollar en la nifiez y en la juventud a través de una buena educacién

sexual.

La mayor parte de las familias y las escuelas educan basadas en el terrorismo
sexual y en la pedagogia del NO, los métodos tipicos en la educacion sexual
tradicional han sido sefalar todos los males y peligros que pueden ocurrir si se tiene

relaciones sexuales coitales.

La juventud es objeto muchas veces de frases intimidatorias: cuidado te me
embarazas, no la vayas a embarrar, como me traigas un embarazo, te mato, mira lo
gue haces, etc. La pedagogia del NO y el terrorismo sexual han sido el fundamento
de una educacion sexual centrada en la postergacion y la abstinencia sexual
alimentada, por supuesto, de una concepcidn negativa, represiva, manipulada y

condenatoria de la sexualidad.

La familia y la escuela como instituciones sociales ejercen
irresponsablemente su funcién formadora, le exigen a los y las adolescentes que
sean responsables, que no se embaracen, que no tengan VIH SIDA, pero sin hacer
lo suficiente para habilitarles en los repertorios que se requieren para Vivir

responsablemente la sexualidad.

El hecho es que la familia y la escuela exigen pero no dan y hacen muy poco
para que las expectativas que tienen los y las adolescentes respecto a la vida
sexual, sean como las desean. Se recoge lo que se siembra, ¢,Si ho se siembra bien,
como esperar una buena cosecha? Por ejemplo, muchas veces sugieren a los

jovenes que usen el conddén, pero en el 90% de los casos NO ensefian como

14 (Romero, 2000)
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hacerlo, algunos padres y algunas madres dicen, ah no, eso si que lo aprenda él,

generalmente se refieren a ellos y no a ellas.

Los padres y las madres esperan que sus hijos varones se protejan, pero no
les ensefian como protegerse usando el condon. Como de las hijas no esperan que
tengan sexo, por tanto ni siquiera les dicen que se cuiden, usando un condén. En

ambos casos es una respuesta irresponsable y sexista.

El 79.6% de padres y madres participantes de talleres en educacion sexual
poco o nada han explicado sobre como usar el condén y el 79.8% nunca ha
mostrado un condon a su hijo o hija. La mayor parte de los adultos aspiran a que sus
hijos e hijas no se embaracen, incluso sin ensefarles como tener sexo y regular su

fecundidad.

En los adultos existe el temor irracional de que la ensefianza de los métodos
para regular la fecundidad, es decir, la anticoncepcion, incita al inicio coital, esto se
considera como una forma de dar via libre para que tengan sexo. Los adultos

suponen irracionalmente que esto es como una forma de animarles a tener sexo.

Se ignora que el hecho de tener sexo o no, es fundamentalmente una
decisibn de los jovenes y que seria preferible formarles para regular
responsablemente su fecundidad para cuando lo necesiten, porque ésta ha sido su
decision. Si se les habilitara para el manejo adecuado de estos métodos podrian
vivir el sexo coital de una forma realizada y responsable, antes o dentro del

matrimonio.

La familia, la escuela y el estado no estan educando, ni para lo uno, ni para lo
otro, es decir ni para una sexualidad responsable prematrimonial, ni matrimonial.
Informar y ensefiar sobre métodos anticonceptivos no expone a los jévenes para que
inicien su vida coital, pero iniciar la vida coital sin esta informacion si es de riesgo

para la vida sexual de jovenes y adultos.

En vez de reprimir e intimidar con el objetivo de impedir que los y las

adolescentes tengan relaciones coitales, seria mas efectivo formarles para que
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desarrollen su autonomia y conciencia interna, para que estructuren valores,
actitudes, conocimientos y habilidades que les sirvan para diferenciar, identificar y
discriminar entre lo bueno y lo malo, lo conveniente y lo inconveniente, lo saludable
de lo no saludable, la responsabilidad y la irresponsabilidad, lo constructivo y lo
destructivo, el placer y la conveniencia de postergarlo cuando no es conveniente,
etc.

La formacion en Autonomia conduciria a que los jévenes estructuren recursos
internos para afrontar responsablemente la vida sexual. Este objetivo no podra
lograrse en unas cuantas sesiones de educacion sexual, sera el producto de un
proceso complejo e intencional de formaciébn que debe iniciarse a edades

tempranas, tanto en la familia como en la escuela.

Se hace necesario ensefiar sobre el uso adecuado de los Métodos para
regular la fecundidad y las formas concretas para tener sexo seguro y protegido, si
no se desea que haya embarazos y VIH en la poblacion adolescente, esto por

supuesto, en un contexto de formacion de valores y actitudes positivas.

Si no se ensefia el uso efectivo de estos Métodos no sera posible el logro de
esta meta, incluso para quienes aspiran a iniciarse sexualmente dentro del
matrimonio. Desde la perspectiva de la promocién del bienestar sexual sera mucho
mas importante educar para aprender a amar, para aprender actitudes, valores y
habilidades para la maternidad responsable y eficaz, para ser padre y madre como
consecuencia de una opcion consciente, para ser padres y madres de mayor
calidad, para aprender a ser mejores hombres y mujeres, para aprender a ser
mejores parejas, para ser seres felices y realizados a partir de la sexualidad, el

afecto, el amor y el erotismo.

2.2.5 Educacion Sexual en la Familia

En los hogares de nuestra sociedad, la mayoria de padres no hablan
directamente sobre sexualidad con sus hijos o, si lo hacen, la informacion es limitada
a la menstruacion y a vagas formas de expresar expectativas sociales, cuidate,
hazte hombre. Por ejemplo, la mayoria de nifias reciben informacion sexual de sus
madres, quienes topan principalmente el tema de la menstruacion.

Desafortunadamente, esta informacion suele ser dada con un tono de secretismo,
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vergienza, y como algo que tenemos que soportar. Lo ideal seria que la nifia
concibiera la menstruacion como una experiencia de convertirse en mujer y de ser

potencialmente capaz de ser madre.

Otro tema que las madres topan con sus hijas es el de las relaciones pre-
matrimoniales. Este didlogo se desarrolla en un tono de cuidate de los hombres y se
proyecta la idea de que los hombres son peligrosos. Estos mensajes no son
educativos porgue no hacen consciente a la mujer de su propia sexualidad, sino
Unicamente de la fuerza sexual masculina. Con este tipo de mensajes, se inicia en

ella un proceso de desconocimiento e incapacidad de control sobre si misma.

La mujer se quita la responsabilidad personal y se convierte en victima de la
sexualidad masculina. Es curioso que en la mayoria de hogares a los hijos varones
no se les dé ninguna o muy poca informacion sexual. Por lo general, el nifio varon se
enfrenta a su primera eyaculacion sin tener idea de lo que ésta significa. El varén no

pregunta por vergienza y queda un vacio de conocimientos muy dificil de llenar.

Asi, el varén no recibe el mensaje de convertirse en hombre y ser capaz de
ser padre. Mensaje que le haria valorar su sexualidad, respetar su cuerpo, y
seleccionar la mujer con la que lo comparte. En nuestra sociedad, hay familias
donde la educacion sexual del vardn consiste en que el padre le lleva a un prostibulo
para que se inicie sexualmente con una prostituta. En estas circunstancias el joven
recibe el mensaje de debes tener una experiencia sexual, no es necesario el afecto
ni la relacién con la persona con la que estas; lo importante es que aprendas, sin

importar si amas o satisfaces a tu pareja sexualmente.

Estos jovenes aprenden que hay dos tipos de mujeres: la mujer con la que se
disfruta el sexo y la mujer con la que se casa y se tiene los hijos. En otros hogares
se da a los hijos varones el mensaje de ten cuanta experiencia sexual puedas. Este
mensaje es el principio que rige muchas conductas sexuales de los jévenes en
nuestra sociedad: sexualmente agresivos, muy poco selectivos en su pareja sexual,

conquistadores sexuales no afectivos.
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Con esta educacion, la relacion hombre-mujer se convierte en una relacién de
sometedor-sometida, victimizador-victima, agresor-objeto. Se estimulan la guerra de
los sexos que llevara a romper con el concepto basico de familia. En conclusion, en
la familia se pueden aprender muchos aspectos de la sexualidad que tienen que ver
con las relaciones fisico-afectivas y con los papeles sexuales. Los padres, reflejan
en sus hijos los papeles sexuales y los tabues sexuales existentes en la sociedad,
gue no necesariamente van a servir para crear una relacion hombre-mujer positiva.
Por otro lado se puede considerar aquellos aspectos de la inclinacion sexual que

surge de la familia, tales como:

2.2.6 La Homosexualidad

Cuando se trata de ayudar a una persona a superar su homosexualidad,
muchas de ellas estan confundidas sobre lo que verdaderamente es la
homosexualidad. Muchas veces la persona se identifica errbneamente como
homosexual. Hay otros que no desean aceptar su problema homosexual y rehlyen
confrontar la realidad. Esto sucede a menudo con los padres de familia o parientes

gue no desean aceptar la homosexualidad de un ser amado.

Hasta ahora, ni la comunidad cientifica ni los grupos religiosos, ni los
homosexuales han llegado a un acuerdo sobre la definicion de homosexualidad. Sin
embargo, el autor de "Cambiando la Homosexualidad Masculina" dio esta
definiciéon®®: "Aquel que en su vida adulta estd motivado por una atraccion
definida, preferencial, er6tica hacia miembros de su mismo sexo, y quien,
usualmente pero no necesariamente, tiene relaciones con éste". Esta es una
definicion adecuada para trabajar con ella, pero una explicacion completa de la

condicion de la homosexualidad es mas profunda.

La mayoria de las personas homosexuales creen que ellas nacieron
homosexuales. A menudo esta creencia brinda alivio y retira la responsabilidad para
el cambio. Sin embargo, no existe soélida evidencia cientifica que una persona nace
homosexual. La gran mayoria de las personas homosexuales son completamente

normales genéticamente: son hombres y mujeres completos en este sentido.

15 Lawrence J. Hatterer
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La homosexualidad es una conducta aprendida que fue influenciada por una
serie de hechos: una ruptura en la vida familiar en la nifiez, una falta de amor
incondicional de parte de alguno de los progenitores o falta de identificacion con el
progenitor del mismo sexo. La conviccion de que la homosexualidad es causada por
una multitud de raices. Seria simplista pensar en una sola causa: temor al sexo
opuesto, incesto o abuso sexual, madres dominantes y padres débiles y opresion
demoniaca. Todo esto puede jugar parte en la causa de la homosexualidad, pero
sus propias decisiones juegan un papel importante en formar su identidad

homosexual.

2.2.7 El Lesbianismo

Seria justo aclarar una vez mas que el lesbianismo no es una enfermedad. En
este caso hablamos de un comportamiento, de un cambio en el objeto sexual. O
sea, en lugar de atraerles el sexo contrario, optan como objeto por uno del propio, lo

gue por cierto no esta exento de problemas, sobre todo por la no aceptacion social.

En la etapa de pubertad y adolescencia se presenta una crisis de identidad de
género, donde el muchacho pueda pensar que es homosexual porque le atrae el
fisico o los logros de un amigo o comparfiero, al igual que en la joven adolescente.
Segun los especialistas, en esa etapa es normal que ocurra esa confusién de
género, pero si el joven o la muchacha son debidamente orientados y entienden que
ella es producto de una admiracion exagerada, mas que un placer por el cuerpo o

logros de alguien del mismo género, todo pasara sin complicaciones.

Respecto al origen de la homosexualidad femenina existen, al menos, dos
posturas que son las mas aceptadas hoy en dia. La primera se cree que se debe a
un origen genético y aparece a muy corta edad, a nivel de los circulos o jardines

infantiles, donde las nifias gustan de otras.
La segunda es de origen freudiano, en la que la formacion por grupos

sociales, por la familia, crea a personas homosexuales. Segun esta teoria se debe a

la presencia de un padre fuerte en cuanto a comportamiento, por supuesto y a la
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poca valoraciéon de la madre que comienza a ser considerada como alguien a quien

no se debe imitar.

Esto hace que durante su crecimiento la lesbiana se identifique e imite al
padre. En un comienzo se enamora de él y conforme crece se va identificando con la
madre. Entonces tendrd los mismos gustos que ella, pero cuando el complejo de
Electra nifla que enamora al padre no es superado y no se identifica
fundamentalmente con la madre, sino con el padre, buscara el mismo objeto de

amor o sexual que éste: otra mujer.

Los padres son los que mejor conocen a sus hijos y tienen que tener el
conocimiento, la experiencia y la claridad suficiente, para ver esas iniciales

inclinaciones homosexuales.

Es muy importante tener conversaciones bien preparadas con los hijos, que
sean claras y tranquilas, para conocer la realidad de la situacion, por muy cruda que

sea, para poder ver como van desarrollando su tendencia sexual.

También es necesario investigar todas esas facetas, en las amistades que los
hijos frecuentan, ya que ahi puede estar la clave de ese querer copiar o emular las

actitudes de otros.

El amor a los hijos se demuestra una vez mas, en el sereno y constructivo
didlogo con ellos, explicar muy claramente a los hijos las caracteristicas de las
opciones sexuales, no quiere decir que haya que apoyarles en las decisiones que
quieran tomar, pues si estan equivocados, es necesario y obligatorio para los
padres, explicarles con todo detalle y solidos argumentos, los errores en los que

pueden caer en funcién de sus decisiones.

2.2.8 El Transexualismo

No puede decirse que el Transexualismo sea un trastorno netamente
asociado a ambigiedades genitales o anomalias genéticas, lo cual sucede en la
infima minoria de los casos. La mayoria de las personas que solicitan atencién por

este trastorno son hombres que reivindican una identidad de género femenino. Ellos
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vivencian como repulsivos sus 6rganos genitales y rasgos masculinos. Muchos de
ellos llegan al médico solicitando una intervencion quirdrgica y un tratamiento
hormonal que aproxime su aspecto fisico al género con que se identifican, y no tanto
una terapia psicolégica para diluir ese sentimiento. En general, pueden ya haber

pasado por diversas terapias sin conseguir aliviar su sufrimiento.

Para que sea diagnosticado este trastorno, y los posibles abordajes
terapéuticos como la intervencion para el cambio de sexo, deben darse ciertas
condiciones. El diagndstico se aplica solamente si el trastorno se ha mantenido

durante por lo menos 2 afios en forma permanente, no limitado a periodos de estrés.

Es muy importante -y muy dificili a la vez- diferenciar a las personas
verdaderamente transexuales de individuos con habitos de travestismo, con rasgos
de angustia, personas esquizofrénicas que presentan conflictos de identidad de

género.

2.2.9 De Hombre a Mujer

El transexualismo masculino comienza en la primera infancia y se manifiesta
en la participacién en los juegos de nifias, con fantasias de ser una de ellas. En
general evitan juegos tipicamente masculinos, como el fatbol, la lucha, etc. Los
cambios fisicos de la pubertad son vividos con un gran malestar, lo cual lleva a

muchos de ellos a demandar un tratamiento hormonal feminizante.

Existen diversas maneras de adaptacion, que las personas que viven con este
trastorno pueden ensayar por si mismas o requerir a modo de tratamiento médico
profesional. Algunos individuos genitalmente masculinos adoptan un rol de género
femenino en su vida social, muchas veces en forma satisfactoria para ellos y
convincente para el entorno. Adaptan su aspecto hasta llegar a ser mas femeninos y
en ocasiones llegan a obtener un status relacional y laboral que les permite

desarrollarse en la sociedad como mujeres.

En otras ocasiones se requiere de una mayor adaptacion, que incluye desde
consumir dosis moderadas de hormonas feminizante hasta solicitar una cirugia para

el cambio de sexo. Esta decision no es facil, ya que implica importantes conflictos
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sociales para la persona interesada y conflictos éticos para algunos médicos. Incluso
existen en muchos paises trabas legales que no permiten ese tipo de practica

quirargica.

2.2.10 El Travestismo

Los travestis son personas que adoptan caracteristicas fisicas y psicologicas
propias del sexo opuesto, es decir en ocasiones adoptan las vestimentas y actitudes
convencionalmente designadas y utilizadas por el sexo opuesto. La motivacion es un
inconformismo de género. La persona no se siente satisfecha desempefiando
exclusivamente el género asignado a su sexo, y gusta representar ambos géneros.
Los travestidos a pesar de sentirse bien con el sexo que nacieron y no tener especial
problema con su género, sienten una peculiar satisfaccion escenificando al sexo
opuesto. Se considera que los travestidos son personas que padecen cierto grado
de disforia de género, lo que hace que acaparar el género opuesto les resulte

atractivo.

2.2.11 Razones para el Travestismo de Hombre a Mujer

No parece haber una Unica razon por la cual algunos hombres sienten la
necesidad de vestirse en ropas femeninas, o por qué hacen ello a pesar de la
censura social y de la creencia general que ellos son desviados sexuales. Muchos
travestis han buscado ayuda profesional para cambiar su conducta, pero muy pocos
éxitos han sido reportados a pesar del sincero deseo de cambio que ellos tienen
para cambiar. Esta incapacidad de tratar a travestis implica que esto satisface una
gama de necesidades psicolégicas complejas, mas que ser simplemente una
disfuncion sexual o la expresion de una sexualidad desviada. Si esto fuera
puramente un fetiche sexual, por ejemplo, un re-acondicionamiento clasico deberia
ser efectivo, pero no lo es. Muchos travestis reportan que ellos experimentan
diferentes razones en momentos diferentes, o una combinacion de razones en
ocasiones especificas. El amplio espectro de motivos nombrados aca apoya la
nocion que el travestismo no es un comportamiento simplista centrado en el sexo o
la sexualidad, pero tal vez sea una respuesta a un conjunto de necesidades
complejas e interrelacionadas, algunas de ellas tan alejadas de aspectos sexuales y

tan cercanos a aspectos de género.
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Basicamente hay cuatro clases de travestismo. Unos que se originan en la

propia sexualidad y el que se fundamenta en la propia identidad sexual.

a.- Travestismo Fetichista

El travestismo como expresion de la propia sexualidad es sencillamente un
tipo de fetichismo, y no compromete necesariamente a la identidad sexual de quien
lo practica. Hay hombres que se sienten hombres en su interior y que sin embargo,
disfrutan de imitar a la mujer con fines eroticos; es una forma de fantasia de auto-

transposicion al objeto sexual y de acercamiento virtual al mismo.

b.- Travestismo Histridnico

El travestismo como expresion teatral o transformismo es una de tantas
formas de expresion artistica y si bien es dificil que a un actor de renombre le guste
aparecer vestido de mujer, quien es verdaderamente actor lo puede hacer con
mucha calidad. A la actuacion en si misma se debe agregar la sospecha que la

caracterizacion constante es una de las cualquiera otras formas de travestismo.

c.- Travestismo Homosexual

El travestismo como una forma de cortejo en la prostitucion homosexual es el
artificio que usa el homosexual que se prostituye frente a sus clientes también
homosexuales pero ocultos, (homosexuales de closet) que se sentirAn menos

culpables al relacionarse con alguien que tiene al menos la apariencia de una muijer.

d.- Travestismo Existencial

El travestismo como expresion de la propia identidad sexual implica que la
psique no estd en el fondo conforme con el propio sexo fisico y con la propia
personalidad sexual publica, sexo social adquirido. Trae entonces la produccién de
una personalidad sexual privada que resuelva el conflicto entre identidad y
morfologia o apariencia sexual. Por lo tanto, desde el punto de vista subjetivo de
quien lo practica, es en ese momento cuando la persona rencuentra su unidad y

coherencia sexual, y cuando menos travestida se siente.
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2.2.12 La Homofobia

El término Homofobia hace referencia a la aversion fobia, del griego antiguo
d®b680¢, fobos, “panico” obsesivo contra hombres o mujeres homosexuales, aunque
también se incluye a las demas personas que integran a la diversidad sexual, como
es el caso de las personas bisexuales o transexuales, y las que mantienen actitudes
o hébitos comunmente asociados al otro sexo, como los metrosexuales y los
hombres con ademanes tenidos por femeniles o las mujeres con ademanes tenidos

por varoniles. El adjetivo es Homofdbico.

Existe cierto relativismo sobre lo que abarca el concepto de Homofobia. Asi
por ejemplo, los que rechazan las politicas de igualdad, entre personas de diferente
orientacion sexual, consideran que ese rechazo no es homofobia, sino simplemente

una opinién igualmente respetable como la aprobacion.

Homofobia no es un término estrictamente psicoldgico. Se calcula que cada dos dias
una persona homosexual es asesinada en el mundo debido a actos violentos

vinculados a la Homofobia.

2.2.13 Las Graves Consecuencias de la Homosexualidad y del Lesbianismo

Los padres tienen gue explicar bien a sus hijos, antes de que las tendencias
homosexuales observadas, se conviertan en actitudes, los peligros que conllevan
para su salud, principalmente los relacionados con la enfermedades de transmisién
sexual clasicas, sifilis, gonorrea, infecciones o enfermedad del intestino gay,
hepatitis A, B, C, D, rotura de esfinteres, trauma que provoca incontinencia fecal,

hemorroides, fisura anal; ademas, SIDA, la infeccién por VIH, etc.

Segun las estadisticas, la vida de los homosexuales activos, se disminuye en
un 40% y es mas letal que las drogas y el alcoholismo. La conducta homosexual
muestra una promiscuidad compulsiva, sexo anénimo, sexo por dinero, sexo en
lugares publicos, sexo con menores, alcoholismo, abuso de drogas, depresion y

suicidio.

Deben hacerles saber que esas inclinaciones, les obligardn a aislarse

socialmente de sus amistades, que les llegaran problemas de concentracion,
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autoestima y depresiones, ademés de que se sentirdn muy diferentes de sus
familiares, amistades. Incluso a ser objetos de burlas y ridiculos. Otras graves
situaciones que desgraciadamente tendran que resolver, son el rechazo y la
agresion de otros grupos, la discriminacion social, para participar en determinados

deportes, ser admitidos en determinados clubs, universidades y trabajos.

2.2.14 Los Cuatro Aspectos de la Homosexualidad

El problema de la homosexualidad es mucho mas que un simple acto sexual.
Para comprender mejor, hemos dividido la homosexualidad en cuatro aspectos
diferentes: Conducta, Respuesta Psiquica, Identidad y Ambiente Homosexual.

a.- Conducta

La conducta de los sujetos es un emergente y la determina un interjuego de
causas internas y externas, causas historicas y actuales. Es por esto que Pichén nos
habla de una “Pluralidad causal” de multiples factores que se articulan en la

determinacién de una estructura de comportamiento®

A menudo asumimos que todas las personas homosexuales tienen
encuentros homosexuales, pero este no siempre es el caso. Asumimos también
incorrectamente que todo aquel que practica actos homosexuales es homosexual.
Pero la verdad es que estos actos no son un indicio verdadero de que una persona
sea 0 no homosexual. Existe un nimero inmenso de hombres heterosexuales que
tienen encuentros homosexuales por varias causas, como por ejemplo estar en la
prision o en otro lugar donde no es posible el sexo heterosexual. Tampoco creemos
gue un muchacho que ha tenido encuentros homosexuales a temprana edad, es un
homosexual, a menos que estos encuentros llenen una necesidad que no es
satisfecha de otra manera, como la necesidad de amor, aceptacion, seguridad y
significado. En este caso, estos encuentros representan un "intercambio” por las
necesidades no-sexuales que se obtienen a través de ellos. Es posible que estos
encuentros sean sindnimos de satisfacer estas necesidades. Esto puede llevar a una
orientacion homosexual. Sin embargo, las estadisticas dan a conocer que la mayoria

de muchachos que experimentan actos homosexuales los dejan atrds, y maduran

16 Conducta segun Pichdn Riviere
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hacia una vida heterosexual normal. Por el contrario, muchas personas
homosexuales nunca tienen encuentros homosexuales; debido al miedo o a una
fuerte conviccion religiosa, estas personas refrenan una conducta homosexual, pero

llevan una intensa lucha con la homosexualidad.

b.- Respuesta Psiquica

Una breve definicion de este término es: excitacion sexual'’ (estimulo)
causada por percepcion visual o especulacion de fantasia. La respuesta psiquica es
lo que la gente llama también orientacion homosexual. A pesar que muchas
personas dicen que han experimentado atraccion visual o sexual por el mismo sexo
desde que tienen uso de razdn, existe un patrén progresivo en la vida de una
persona que conduce a una respuesta psiquica homosexual. El nifio puede
comenzar con la necesidad de compararse con otros para ver si satisface los valores
impuestos por la sociedad. Cuando ve que él no se compara favorablemente con los
demas, siente admiracion por esas cualidades y caracteristicas fisicas que envidia,
lo que le lleva al deseo de poseer a otros y finalmente al deseo de consumir a otros.
Este deseo se erotiza en algin momento, resultando eventualmente asi en lo que se
considera como la respuesta psiquica. Esta respuesta psiquica a tomar la vida de
otra persona se inicia con un poco de imaginacién. Se imaginan situaciones
sexuales. Cuando el primer encuentro sexual sucede, puede ser el resultado de
varios afios de planeamiento y fantasia. No obstante, la conducta homosexual puede
preceder a la respuesta psiquica, resultante de una respuesta condicionada hacia

encuentros placenteros y satisfactorios con el mismo sexo.

c.- Identidad

Algunas personas entran en la homosexualidad por la identidad. Estas
personas puede que no hayan experimentado atraccion sexual por el mismo sexo, o
no hayan tenido ningun encuentro homosexual. Sin embargo, desde temprana edad
se han sentido diferentes de los demas. Se sienten anormales, como si ho ocuparan
un lugar en el mundo heterosexual. Ellos razonan de esta forma: si no soy
heterosexual, entonces debe ser que soy homosexual. Claro que esta es una mala

interpretacion. Una vida cohibida por la timidez, miedo del sexo opuesto, falta de

17 Lauwrence J. Hatterer, autor de "Cambiando la Homosexualidad Masculina
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habilidad en los deportes y en lo social, no debe aceptar la identidad de homosexual.
Sin embargo, la gente crece dentro de identidades. Una vez que se acepta a una
identidad se comienzan a desarrollar en la vida de la persona, las caracteristicas que
esa identidad implica. Es por esta razén que es de mucha importancia lo que

creemos de nosotros mismos.

d.- Identidad sexual
La identidad sexual, también llamada identidad de género, se define como el
sentimiento de pertenencia a uno u otro sexo, es decir, el convencimiento de ser

hombre o mujer.

Esta percepcion hace que nos veamos como individuos sexuados en
masculino o femenino, lo que desembocara en sentimientos, afectividad y
comportamientos o conductas distintas y peculiares dependiendo de que nos

identifiquemos con una identidad sexual masculina o femenina.

No hay que confundir la identidad sexual (percepcion de uno mismo como
hombre o mujer), con la orientacion sexual (atraccién sexual hacia hombres, mujeres

0 ambos indistintamente).

2.2.15 Proceso de identificacién sexual

La identidad sexual se define en los primeros afios de vida, en la infancia,
adquiriendo mayor fuerza en la adolescencia y pubertad. Sin embargo no se
conocen exactamente las causas que definen que el nifio adquiera una u otra

orientacion sexual.

a.- Causas que definen la identidad sexual
En el debate abierto sobre las causas que definen la identidad sexual en el ser

humano se barajan distintas teorias.
Algunas teorias apuntan a que la identidad sexual es innata, aunque la mayoria

de estudios y teorias recientes apuntan a la influencia de distintos factores como

son:
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e La herencia genética, las experiencias durante la infancia y adolescencia, la

relacion con los padres, amigos, etc.

b.- Elementos constituyentes de la identidad sexual

La identidad sexual es realmente un aspecto complejo y multifactorial. Al pensar
en identidad sexual, se suele pensar en si una persona se siente 0 no a gusto, con
bienestar y autorrealizacion, en lo que implica ser hombre o ser mujer. Los

elementos a considerar como constituyentes de la identidad sexual son:

e El sexo del sujeto.- Esto tiene que ver con la diferencia fisica constitutiva
natural del hombre y de la mujer, y por lo tanto con los componentes
bioldgicos y anatomicos.

e EIl género.- El género, esta determinado por los aspectos psicolégicos,
sociales y culturales de la feminidad y la masculinidad. Este es uno de los
componentes mas complejos.

e El rol.- El rol del género como hombre o mujer dentro de un determinado

marco social-cultural, politico y religioso determinado.

Por otro lado, los estudios cientificos sobre identidad sexual y sobre orientacion
sexual '8constataron que, analizados tanto comportamiento como identidad, la
mayor parte de la poblacion parece tener por lo menos alguna tendencia bisexual
(atraccion hacia personas tanto de uno como de otro sexo), aunque ordinariamente

se prefiere un sexo u otro.

Kinsey y sus estudiantes consideraron que so6lo una minoria (del 5 al 10%) es
completamente heterosexual o completamente homosexual. Y similarmente, sélo

una minoria aun mas pequefia puede considerarse completamente bisexual.

Estudios ulteriores han querido demostrar que el informe de Kinsey habia exagerado
la prevalencia de la bisexualidad en la poblacién; pero todavia su idea goza de una

gran aceptacion.

18 Algunos estudios cientificos, incluyendo Sexual Behavior in the Human Male (1948) y Sexual Behavior in the
Human Female (1953) por el Dr. Alfred Kinsev
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Algunos pensadores en los estudios de género, siendo el mas famoso el filosofo
francés Michael Foucault (aunque algunos hayan argumentado que sus ideas en
este tema hayan sufrido distorsion) atacan la idea de que identidades sexuales como
homosexualidad, heterosexual o bisexual tengan cualquier existencia objetiva.
Dicen, en su lugar, que son construcciones sociales. Este punto de vista teorico se
llama Teoria Queer. Un argumento frecuente es que la homosexualidad premoderna
era diferente de la homosexualidad moderna, siendo estructurada por edad, sexo o
clase en vez de igualitaria. Los criticos contestan que, aunque la homosexualidad de
épocas distintas haya tenido rasgos distintos, el fenomeno béasico ha existido

siempre y no es una creacion de la sociedad actual.

Una de las ultimas teorias propuestas para la homosexualidad se basa en la llamada
seleccion social. Propuesta por la profesora de biologia de la Universidad de
Stanford Joan Roughgarden en su libro Evolution’s Rainbow (‘El arcoiris de la

evolucion’), la teoria se enfrenta a la seleccion sexual de Darwin.

Béasicamente niega la reduccion de la diversidad sexual a dos sexos, uno masculino
y agresivo y otro femenino y cohibido. Con numerosos ejemplos del reino animal y
de culturas distintas de la occidental, muestra que la naturaleza y las diferentes
sociedades ofrecen soluciones sorprendentes a la sexualidad: peces con varios tipos
diferentes de machos o cuyos componentes cambian de sexo en caso de necesidad;
mamiferos que tienen a la vez érganos reproductores masculinos y femeninos, etc.

En el caso de la biologia humana, afirma que la existencia de homosexuales,
transexuales y hermafroditas no es mas que una variacién natural que se integra
perfectamente en la diversidad mostrada por los demas animales. La expresion
social de esta diversidad se encontraria en sociedades como la de los indios
norteamericanos, con sus dos espiritus, los mahu polinésicos, los hijra indios o los

eunucos, que identifica con personas transgénero
2.2.16 Factor Ambiental

El factor ambiental es de suma importancia debido a que la conducta sexual

se encuentra regulada por la sociedad. Si bien el objetivo de la necesidad sexual es
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la reproduccién, es preciso considerar que cada Estado tiene sus leyes que

aprueban o desaprueban ciertos comportamientos sexuales.

Por esta razén, una persona homosexual puede insistir que no tiene
responsabilidad alguna por su identidad, su respuesta psiquica, ni aun por su primer
encuentro sexual, ya que este pudo haber sido forzado. Sin embargo, toda persona
homosexual debe cargar con la responsabilidad de haber escogido entrar en el
ambiente homosexual. No obstante, las personas entran en este estilo de vida en
diferentes grados. Algunos viven en el mundo heterosexual la mayor parte del
tiempo, y solamente buscan en el ambiente homosexual encuentros sexuales
esporadicos e impersonales. Otros, en cambio, se sumergen totalmente en la
subcultura homosexual donde trabajan, viven y socializan en un ambiente totalmente
homosexual. Dentro de estos dos extremos, existen todos los demas grados de
profundizacién en ese ambiente, pero para muchas personas, es en el ambiente
homosexual donde han sentido de alguna forma la aceptacion a un nivel superficial.
A pesar de la aceptacion disponible, el ambiente homosexual, a menudo se vuelve
una forma de vida dolorosa y sin recompensa, especialmente para los

homosexuales de edad avanzada quienes ya no son deseados sexualmente.

Como usted puede ver, en estos cuatro aspectos, la homosexualidad es un
problema complejo con muchas definiciones y variaciones. Si alguien le dice: yo soy
homosexual, verdaderamente le ha dicho muy poco sobre su persona. Es necesario
mirar su vida mas profundamente para determinar hasta qué grado la
homosexualidad se ha convertido parte de su identidad. Esto también puede ilustrar

por qué la homosexualidad puede ser un problema dificil de superar.

2.2.17 Modelo de los padres en la orientacion sexual

Se analiza el papel de la familia en la educacién de la sexualidad a partir de
considerarla un elemento activo y mediador en las relaciones de los individuos con la
sociedad. En su seno se inicia el proceso de formacion de habitos, costumbres,
actitudes y tradiciones; del respeto hacia los demas y el trabajo; y de formas de
conducta social adecuadas. Reflexiona acerca de las funciones de la familia como
red de apoyo social con capacidad de proteger a sus miembros de las tensiones

generadas en la vida cotidiana y el lugar de las figuras parentales como modelos de
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valores sociales, éticos, solidarios y respetuosos, y de trato igualitario y digno entre
mujeres y hombres. Pondera la relevancia de la familia en la educacion de sus
integrantes a la vez que reconoce la necesidad de los vinculos entre esta y la

escuela.l®

Los hijos pre-adolescentes y adolescentes, continuamente estan observando
la actitud de los padres, relacionada con su apariencia fisica y estética. Los
comportamientos excesivos, relacionados con la masculinidad o feminidad, les

hacen copiar actitudes impropias de sus edades. °

Para las hijas la imitacion de la figura sexual de la madre, les queda mucho
mas confusa, ya que aunque sea como un rol a seguir, también pueden tener por
otra parte, su propia feminidad contraria, a lo que estan viendo en la casa. Esto
suele ser, por el comportamiento algunas veces excesivamente deportivo de la
madre o su excesivo culto a la remodelacion fisica del cuerpo, incluyendo sus

vestimentas, peinados, maquillajes y deportes violentos, propiamente masculinos.

En la sociedad todo educa y todos educamos [...]. Lo existente es la idea de
la generalidad de los padres de que su papel de educadores se limita a enviar a sus
hijos a la escuela; y de que en ésta se ha de verificar el milagro de que el nifio
desaprenda todos los malos habitos engendrados en él por descuido de los que lo

rodean y aprenda todo lo que ha de serle Util en la vida. %!

2.2.18 Preadolescentes y Adolescentes

Durante las edades comprendidas entre los 12 y 18 afios, segun la edad fisica
y mental de cada joven y de la educacion recibida, les empiezan las confusiones
sobre su identidad sexual. Comienzan las ganas de explorar y probar, en todo lo
relacionado con la sexualidad masculina y femenina, para tratar de afianzar en su
definitiva orientacion sexual, que aunque casi nunca a esa edad todavia es definitiva,
para toda la vida. Ahi es donde empiezan a considerar su leshianismo,

homosexualidad o bisexualidad. En esas edades llenas de confusiones, es donde

19 Dra. Yamira Puentes Rodriguez, Centro Nacional de Educacién Sexual

20 Sigmund Freud

21 1 Enrique J. Varona: Trabajos sobre educacion y ensefianza, ed. Pueblo y Educacién, La Habana, 1992, pp. 18-
19.
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aparecen los inductores, poniendo mucha presién en el abonado campo adolescente,

para conseguir prosélitos.

La mayoria de las veces, los adolescentes estan en manos de los inductores al
lesbianismo o la homosexualidad, debido a que ya se creen mayores para tomar
decisiones propias, sin tener que consultar a los padres, profesores o consejeros
espirituales. Los adolescentes tienen que estar muy bien informados y preparados por
sus padres, maestros y asesores religiosos, para poder soportar las enormes
presiones externas de los amigos y de los medios de comunicacién, que
continuamente les insisten en intentan convencerles, de que esa homosexualidad
masculina o femenina, es normal. No es cierto que cada uno pueda hacer lo que
quiera, sin que tenga que importarle ni los principios morales, ni las consecuencias de

Sus actos.

2.2.19 Fundamentacion Psicoldgica

Se trata de la Adaptacion del Educando y su Insercion en el mundo de hoy y
del futuro que requiere de una personalidad abierta y activa donde lo personal se
considera en primer plano para lograr que ese ser humano que esta en proceso de
formacion sea capaz de responder a los compromisos que tiene a nivel personal,
escolar, familiar, social y cultural. Que sea responsable de su propio progreso y
capaz de participar directamente en su proyecto de vida personal, que sea auténtico
y construya su futuro basandose en sus propios valores. Adquirir un conocimiento

nuevo significa lograr en el estudiante un cambio de conducta.

Es importante tener en cuenta cuando se ha evidenciado la conveniencia de
hacer Educacion Sexual lo siguiente, no puede pensarse de un psicélogo, o un
maestro o un monitor que intelectualice el problema de la sexualidad y se estruje los
sesos hasta conseguir un programa ideal de Educacion Sexual, convenientemente

descafeinado y audaz para dejar tranquila a la progresia culposa.
Se menciono lo anterior porque todavia en Espafa el sexo es aquello que se

oculta; aquello que con palabras poéticas o groseras se habla, con el ambigua

deseo de revelarlo, con un lenguaje no exento de culpa y reparos frente a lo sexual.
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A proposito de esto Lecoq dice que las "palabras no son nunca vulgares, sino

a veces los que las pronuncian y con frecuencia los que se escandalizan".!

El sexo es aquella en lo que se suefa con la ayuda de las imagenes recibidas
del entorno, es lo que en la escuela o en los libros nunca es igual a como se vive.
Ocultar a los pequeriios y jovenes el papel que la sexualidad jugara en sus vidas es
una falta imputable a la Educaciéon de hoy, como también es el no detener la

agresividad de la que seran objetos.

La Educacién, dejandoles que salgan con una orientacién psiquica tan falsa,
se estaria comportando igual que si se les enviara a las Selvas Amazdnicas

preparandoles con audiovisuales de New York.

En la Accién Educativa generalmente se abusa de las prescripciones éticas y
ésta "criminalidad" (como la llamaba una nifia de 10 afios) Seria justificable si al
emitirse un juicio valorativo se dejase claro que es una opinion personal, y que
pueden existir otras. El problema radica en que cuando se actla por principios

"morales" o0 "éticos" las informaciones tienden a ser dadas como categorias.

Si uno de los objetivos mas relevantes de la Educacion Sexual es ayudar a
elegir sus propios valores, posibilitando que el educando opte por una decision,
estos no deben ser juzgados "a priori". Ademas, determinados criterios y valores
pueden tener sentido para la sexualidad adulta mas no para el infante o joven, lo

cual es necesario considerar durante la practica.

La Educacion Sexual requiere la intervencion pluridisciplinaria en el
aprendizaje, para que el educando asimile los instrumentos para su desarrollo desde
diversas perspectivas: de lo fisiolégico a lo social, pasando por cada una de las
materias instrumentales basicas y capacitar para utilizar ese saber en el crecimiento
personal. Promover que el alumno tome conciencia de la importancia que tiene su
sexualidad y del lugar que ocupara y ocupa en su vida. De hacerse asi, la accion
educativa lograria proveer seguridad para el dominio del conocimiento adquirido, y

no caeria en una via de dominio y control de seres humanos.
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Es importante considerar que la evolucion de la sexualidad empieza a partir
del nacimiento y con no reconocerlo no se consigue eliminarlo, sino distorsionarlo y

desviarlo en perjuicio para la persona que se esta desarrollando.

Cuando se piensa en educar para la realidad, no es tanto la realidad exterior,
social en particular, que impone sus exigencias a quien quiere sobrevivir, sino que
mas bien se trata de hacer frente a un mal de discordia, a la imposible conjuncién
del bienestar y los deseos. La realidad parece designar aqui mas que las amenazas
que la naturaleza hace pesar sobre los humanos, la realidad psiquica que constituye
el Inconsciente: la discordancia entre las pasiones. Asi el caracter operativo de la
Educacion Sexual debe abrir el camino al reconocimiento de los deseos, la

aceptacion de ellos en uno mismo y en el otro.

Es una tarea dificil y compleja en cuanto que ademas de lo dicho
anteriormente conlleva otro objetivo y es el de limitar el autoerotismo, pues de no
desplazarse su atencion mediante la socializacion propia del escolar, arrastraria al

nifio/a a prescindir de todo objeto erético que no forma parte de su cuerpo.

Desde un punto de vista operativo y realista, la escuela y el educador son
para el escolar elementos nucleares en donde debe articularse la Educacién Sexual
sin por ello dejar de reconocer la responsabilidad de otras instituciones que estan en
contacto con el nifio/a en mayor o menor grado. Adelantamos aqui el
convencimiento de que la escuela tiene la obligacién de ofrecer una formacion

integral a los educadores, criterio relevante y requisito previo para la ulterior labor.

2.2.20 El educador sexual

Partiendo de que la totalidad de las instituciones y lugares donde el nifio/a se
desarrolla, intervienen de una u otra manera en el proceso pedagogico y, por
consiguiente, en su educacién sexual; sin embargo, se podria evaluar la eficacia de
unas mas que otras, en funcién del grado de implicacion y responsabilidad en dicho

proceso y, aunque no se profundizara en ello cabe destacarlo aqui.

Hay diversas opiniones respecto a quien incumbe dicha funcién (como:

padres, sacerdotes, amigos, maestros, etc.), y existen trabajos interesantes donde
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se han recogido estas, mediante encuestas. Sin embargo, seria conveniente sefalar
que si la Educacion Sexual es competencia de todas las instituciones, para que esto
signifigue una alternativa de alta eficacia requiere de un planteamiento coordinado y

debidamente planificado de estas.

Se ha dejado claro que la Educacion Sexual es competencia de diversas
instituciones, sin embargo, seria conveniente discutir mas acerca del perfil del
educador, sus actitudes, sus vivencias y en general sus caracteristicas personales,

de las que se destacan las siguientes:

1. El Educador debe tener una base soélida de conocimientos cientificos y
objetivos sobre la sexualidad humana, y a ser posible la formacién
especializada de Monitor de Educacion Sexual o cursos de reciclaje sobre
dicha materia.

2. Como antes se habla apuntado, es de suma importancia que el educador no
juegue un rol de juez de la conducta sexo-afectiva de los educandos, sino que
debe respetar y comprender sus peculiaridades, adoptando actitudes abiertas
respecto a la sexualidad. Lo que supone tener asumida la propia sexualidad.

3. Reunir un vasto repertorio de recursos psicopedagdgicos para tratar la
sexualidad. No es igual impartir sobre una asignatura instrumental que sobre
sexualidad, esta ultima, es mas una dimensién basicamente vivencial que no
puede reducirse a la logica de la razén puesto que, le restaria la
espontaneidad propia que acompafia a uno mismo y a las relaciones con los
demas.

4. Es asi mismo fundamental que tenga aptitudes para comunicar y transmitir la
informacion y sobre todo habilidades para captar las demandas manifiestas y
latentes del educando.

5. El educador requiere ser consciente de la necesidad de conectar con
profesionales y/o equipos especializados para recabar asesoramientos
tedricos y practicas que le conduzcan a una area mas eficaz.

6. El educador debe ser una persona muy motivada y sensibilizada en materia
de sexualidad. Es necesario aclarar el motivo por el cual se incluye este punto

dentro del perfil. En este pais la legislacion respecto a Educacion Sexual es

44



absolutamente ambigua e insuficiente, carece aun del apoyo oficial e incluso
hay una fuerte oposicion por parte de ciertos sectores mas conservadores.
Por lo tanto, en la actualidad, debido a las dificultades presentes en el
proceso, quiza, una de las claves de la Educacién Sexual sea la motivacion

del profesorado.

Algunos de los rasgos mencionados son de gran importancia si se parte de la
base de que se proyecta sobre el educando la propia vision de la vida, los conflictos,
en suma representa un modelo de valores sociales imperantes que si no se tienen
asumidos pueden ocasionar resultados contraproducentes. El papel del educador no

es so6lo de comunicador sino de modelo.

Su actitud pues, influira siempre positiva 0 negativamente, ya que ensefa
mMas por sus actitudes que por los conocimientos que transmite verbalmente. Como
dice Rubin: "La actitud basica del educador tiene una importancia crucial: va a
determinar el propdésito, el contenido y el método que emplee. Si tiene una actitud
esencialmente negativa, sus mayores esfuerzos estaran dirigidos a limitar y reducir
las expresiones de la sexualidad. Si tiene una actitud esencialmente afirmativa, sus
principales esfuerzos estaran dirigidos a propiciar la expresion de la sexualidad
CcoOmo un aspecto rico y positivo de la vida"? El trabajo en equipo es aconsejable por
el enriquecimiento del proceso de aprendizaje en cuanto a contenidos, métodos,
ejecucion, etc., como lo menciondé Rubin. Ademas de una mayor posibilidad de

controlar y/o subsanar los riesgos de proyeccion de los propios conflictos.

En cuanto a los cursos de reciclaje y/o de formacién especializada, son una
via para adquirir por un lado conocimientos teéricos y por otro apoyo para el cambio
de actitudes mediante los ejercicios practicos, dindAmicos de grupos, confrontacion
con los propios prejuicios, inhibiciones, etc., que favoreceran un mejor

esclarecimiento de la propia sexualidad.

2.2.21 El rol del educador
El educador juega un papel muy importante como animador, creando una
atmosfera propicia para la comunicacion. Su papel de activador va dirigido a

favorecer el que surjan dudas, errores, desconocimientos, y trabajar sobre ellos. No
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s6lo debe considerar las demandas manifiestas, sino las latentes, ayudar a que

afloren esas y se tomen consciencia de las mismas mediante el dialogo.

Es preciso estar en disposicion de responder a esas demandas y a la vez
adaptar las respuestas al nifio/a haciéndolo de manera real y natural. Concretar la
informacion requerida, no evadir o abundar mas de lo preciso, igualmente evitar las

analogias innecesarias.

Por ultimo, su papel en la escuela no se limita a los alumnos/as, sino incluso a
promover actuaciones con los padres. Esto tiene una doble repercusion, por un lado
modifica el ambiente familiar, especificamente la conducta de los padres mismos, y
por otro favorece la relacion hijo/a-padres, enriqueciendo la comunicacién sexo-

afectiva en ellos

2.3 Fundamentacién Pedagdgica

Actualmente la Pedagogia ya no solamente se la considera como la ciencia
de conducir nifios sino que esta en todos los niveles de la educacién ya sea
primaria, secundaria o superior. Tiene por objeto el descubrimiento y estudio del
proceso de aprendizaje y la solucion en los problemas educativos. La Pedagogia
Superior 0 universitaria es la teoria practica de la ensefianza que se realiza en una
Institucién educativa llamada Universidad. Es la aplicacién del conocimiento a la
accion y como los conocimientos que se aplican se toman de diversas causas. El
Constructivismo es una corriente de la Didactica que se basa en la teoria del
conocimiento Constructivista. Postula la necesidad de entregar al alumno
herramientas que le permitan crear sus propios procedimientos para resolver una
situacion problematica, lo cual implica que sus ideas se modifiquen y siga

aprendiendo.

El Constructivismo en el ambito educativo propone un Paradigma en donde el
proceso de ensefianza-aprendizaje se percibe y se lleva a cabo como proceso
dinamico, participativo e interactivo del sujeto, de modo que el conocimiento sea una

auténtica construccion operada por la persona que aprende.
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Se considera al alumno como poseedor de conocimientos que le pertenecen,
en base a los cuales habra de construir nuevos saberes. No pone la base genética y
hereditaria en una posicion superior o por encima de los saberes. Es decir, a partir
de los conocimientos previos de los educandos, el docente guia para que los
estudiantes logren construir conocimientos nuevos Yy significativos, siendo ellos los

actores principales de su propio aprendizaje.

,Como Funciona el Constructivismo en la Clase? Los Maestros
Constructivistas exponen preguntas y problemas luego guian a los estudiantes a
encontrar sus propias respuestas. Ellos usan muchas técnicas en el proceso de

ensefianza. Por ejemplo ellos pueden:

e Ayudar a los estudiantes a formular sus propias preguntas.

e Permitir interpretaciones multiples y expresiones de aprendizaje inteligencias
multiples.

e Motivar los grupos de trabajo aprendizaje colaborativo.

e En una clase constructivista el conocimiento es construido.

Por otra parte, esto implica que los estudiantes no son una hoja en blanco
sobre la cual el conocimiento se expone sino que ellos llegan a una situacion de
aprendizaje por medio de un conocimiento previo, ideas y entendimiento. Este
conocimiento previo es la materia bruta para el nuevo conocimiento que ellos
crearan. Ej.: Una profesora de la escuela presenta un problema a los estudiantes
para medir la longitud del salén de clase antes de resolver el problema e introducir la
regla, la profesora permite a los estudiantes crear su propio método de medicion. Un
estudiante dice g los caballos se miden por manos otros dicen que se miden por pie.
Los estudiantes discuten este y otros métodos sobre los que ellos han escuchado y

eligen uno para aplicarlo al problema.

Activo

El estudiante es la persona quien crea un nuevo entendimiento, el profesor
solamente presenta, modera y sugiere pero permite a los estudiantes experimentar,
hacer preguntas y probar cosas que no funcionan. Las actividades de aprendizaje
requieren de una completa participacion de los estudiantes, los estudiantes también
ayudan a establecer sus propios objetivos y medios de desarrollo.
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Reflexivo

Los estudiantes controlan su propio proceso de aprendizaje y guian el medio
para exponer sus experiencias. Este proceso los hace expertos de su propio
aprendizaje. El profesor deberia crear también actividades que guien al estudiante a

enfocarse en experiencias y conocimientos prioritarios.

Investigativo

La principal actividad en una clase constructivista es resolver problemas. Los
estudiantes utilizan métodos investigativos para hacer preguntas, investigar un tema
y usan una variedad de recursos para encontrar soluciones y respuestas. Mientras
los estudiantes exploran el tema arrojan conclusiones y mientras la exploracion

continua ellos revisan aquellas conclusiones.

Beneficios del Constructivismo

Los niflos aprenden mas y disfrutan mas del aprendizaje cuando ellos estan

relacionados activamente en vez de ser oyentes pasivos.

La Educacion funciona mejor cuando se concentra en el Pensamiento y
Entendimiento en vez de una simple memorizacion. El Constructivismo se concentra

en aprender como pensar y entender.

El Aprendizaje Constructivista es transferible. En una clase Constructivista los
estudiantes crean principios que pueden ser llevados a otros campos de

aprendizaje.

El Constructivismo le da a los estudiantes posesion de lo que ellos aprenden
ya que el aprendizaje esta basado en preguntas y exploraciones de los estudiantes.
Los estudiantes en una clase constructivista aprenden a preguntar cosas y a aplicar

su curiosidad natural al mundo.
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Un sistema educativo que adopta el constructivismo como linea Psicopedagdgica, se
orienta en llevar a cabo un cambio educativo en todos los niveles. Posterior a los
afos 70, se instala definitivamente la tradicion constructivista de la sexualidad.

El principal sello de esto es que cambia el enfoque biomédico por uno de
construccion social, planteandose entonces que la relaciébn entre los elementos
sexo-individuo-cultura, se da en el sentido en que la cultura opera e influencia como

principio de produccion y no de coaccion de la sexualidad.

Ademas, desde este enfoque se resalta la importancia de la significacion para
la construccién de la sexualidad, es decir, la sociedad construye significados sobre
todos los fendbmenos, y también acerca de la sexualidad. De esta manera, la postura
constructivista resulta una buena alternativa de encuadre para las problematicas
humanas, puesto que sus planteamientos son coherentes con la concepcién del
sujeto mas prominente hoy en dia. Por otro lado, la sexualidad también ha hecho lo
suyo, empoderandose de un espacio importante en la vida y salud de los sujetos,
situacion que demanda, de manera explicita, mayores desarrollos y especializacion

en este ambito.

2.4 Fundamentacion Socioldgica

La Educaciéon es una labor eminentemente social. El futuro de una sociedad
depende de los miembros que la conforman por eso se considera a la Sociologia
Educativa. Entre sociedad y educacion existe un conocimiento mutuo es la sociedad
la que organiza el sistema educativo. La educacion es un reflejo de lo que pasa en la
sociedad a la que el ser humano pertenece. El desarrollo del ser humano es el
resultado de la influencia social.

Los patrones de conducta que definen a una cultura se transmiten unos a
otros. La sociedad se desarrolla en forma colectiva conforme avanza el desarrollo
socio econdmico, politico, moral y educacional siendo estos los fundamentos

socioldgicos que se tratan de cumplir en este proyecto de investigacion.

2.5 Fundamentacién Filosoéfica
La Dialéctica del griego OlaAekTiky dialektiké, Téxvn téchne literalmente:

técnica de la conversacion; con igual significado, en latin ars dialéctica es una rama
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de la Filosofia cuyo &mbito y alcance ha variado significativamente a lo largo de la
historia.

Originariamente designaba un Método de conversacion o argumentacion
analogo a lo que actualmente se llama Légica. En el siglo XVIII el término adquirio
un nuevo significado: la Teoria de los Contrapuestos en las cosas o en los
conceptos, asi como la Deteccidon y Superacion de estos contrapuestos. De manera
mas esquematica puede definirse la Dialéctica como el discurso en el que se
contrapone una determinada concepcion o tradicion, entendida como Tesis, y la
muestra de los problemas y contradicciones, entendida como Antitesis. De esta
confrontacidon surge, en un tercer momento llamado Sintesis, una resolucion o una
nueva comprension del problema. Este esquema general puede concretarse como la
contraposicion entre concepto y cosa en la Teoria del Conocimiento, a la
contraposicion entre los diferentes participantes en una discusion y a

contraposiciones reales en la naturaleza o en la sociedad, entre otras.

Uno de los primeros ejemplos de aplicacion del Método Dialéctico lo ofrecen
los Dialogos del filosofo griego Platén, quien ademas reflexiona sobre el
funcionamiento y el alcance de este procedimiento, notablemente en sus obras

Gorgias, Republica VI y Teeteto.

En los Didlogos Platdonicos tempranos, el procedimiento permite someter a
examen cierto conjunto de creencias que mantiene determinado individuo. A partir
de los didlogos medios, su alcance se amplia, para poner a prueba hipotesis o
teorias con las que no necesariamente alguien estd comprometido. EI examen
usualmente lo lleva acabo Socrates, quien dirige a su interlocutor una serie de
preguntas para explorar si hay inconsistencias entre sus dichos. Estas preguntas
son, pues, criticas y comprometedoras, y puede considerarse que equivalen a
objeciones; pues naturalmente, una teoria que muestra ser contradictoria no podria
aceptarse como verdadera. Por otra parte, en muchos Dialogos de Platon puede
constatarse como los interlocutores de Socrates, se defienden de sus objeciones; en

ocasiones es el propio Sdcrates quien responde a sus criticas anteriores.
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El procedimiento de Preguntas y Respuestas da lugar asi a una discusion o
controversia racional, cuyo resultado es a menudo la refutacion de las ideas que se
examinan. En cualquier caso, mediante la deteccién y eliminacién de errores, el
procedimiento tiende a la identificacion de la verdad -o al menos, de lo que
racionalmente puede aceptarse como tal. La Refutacibn en griego: elenchd se

convierte en un Método de Prueba.

Casi todos los filosofos presocraticos habian escrito como profetas
iluminados, sin pensar siquiera en dar alguna prueba de la validez de sus puntos de
vista. Una excepcién importante es Zenon de Elea, quien introduce en la Filosofia la
idea de refutar racionalmente las teorias de sus adversarios, mostrando que
conducen a paradojas. Este es el antecedente del que parten Soécrates y Platon, el
altimo de los cuales lleva la idea un paso mas lejos. Es notable que en el
Parménides Platdén haya utilizado el procedimiento de preguntas comprometedoras,
para poner a prueba teorias de su propia factura, concretamente, la Teoria
Metafisica de las Formas, convirtiendose asi en el primer fildsofo que practica la
Autocritica. Tal vez Platon intenta mostrar asi cuanto mas le interesa la busqueda de
la verdad, que la defensa de sus posiciones. En todo caso, la Dialéctica queda
perfilada por él como un procedimiento de investigacion. A este gesto del clasico
puede atribuirse el que la Filosofia sea hoy un campo de investigacién académica, y

no una rama de la Mitologia o de la Literatura fantastica.

Para Immanuel Kant la sensibilidad tiene como formas a priori el espacio y el
tiempo y la razén humana tiene, también anteriores a toda experiencia, un conjunto
de categorias para concebir los objetos, siempre que haya fenbmenos sobre los
cuales ellas puedan actuar. Cuando tal cosa no ocurre, como en el caso de los
objetos denominados Metafisicos, el entendimiento deriva en las llamadas
Antinomias, en las cuales puede demostrarse como verdadera tanto una posicién
como la contraria, hay argumentos en favor y en contra de las Tesis y de sus
respectivas Antitesis. La solucién no puede ser dogmatica sino critica de la razén
pura, distinguiendo, la cosa en si, del mundo fenomenoldgico, que no existe

independientemente de nuestras representaciones.
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El filbsofo aleman George Wilhelm Friedrich Hegel aplica el término Dialéctica
a su sistema filoséfico y a su Logica centrada en el devenir, la contradiccion y el
cambio, que sustituye los principios de identidad y no contradiccion, por los de la
transformacién incesante de las cosas y la unidad de los contrarios. Hegel pensaba
que la evolucién de la Idea se produce a través de un proceso dialéctico, es decir, un
concepto se enfrenta a su opuesto y como resultado de este conflicto, se alza un
tercero, la Sintesis. La Sintesis se encuentra mas cargada de verdad que los dos
anteriores opuestos. La obra de Hegel se basa en la concepcion idealista de una
mente universal que, a través de la evolucion, aspira a llegar al mas alto limite de

autoconciencia y de libertad.

Desde este punto de vista la educacion sexual debe basarse segun los
postulados de la Dialéctica, en la asociacion libre de las ideas respecto a su
sexualidad. Esto implica que el estudiante debe estar constante comunicacion con el

maestro y padre de familia.

2.6 Fundamentacién Legal

Mediante la fundamentacion legal se darda un papel protagonico a la
educaciéon a través de una mayor participaciéon de las familias en la educacion de
sus hijos. Antes, la participacion de las familias en el sistema educativo publico era
casi nula y no existian mecanismos apropiados que permitieran exigir un servicio
educativo de calidad. El Reglamento de la LOEIl establece instancias de
participacion y veeduria de los representantes legales de los estudiantes, tales como
el Gobierno escolar y reuniones para la construccién del Cédigo de Convivencia y
del Proyecto Educativo Institucional.

Vela por los derechos de los estudiantes de establecimientos particulares y
fiscomisionales. Antes, existia poca regulacion por parte del Estado en
establecimientos particulares y fiscomisionales. Con el Reglamento de la LOEI, se
establecen normas basicas para velar por los derechos de los estudiantes de dichos
establecimientos. Por ejemplo, de acuerdo al principio de inclusion educativa, se
regula que las instituciones educativas no podran cobrar valores adicionales por

ningun estudiante en atencion a sus necesidades educativas especiales.
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Crea condiciones para erradicar los delitos de connotacion sexual. Por
primera vez, en la normativa educativa se establecen reglas muy claras para
prevenir que se cometan infracciones de indole sexual en el ambito escolar y, en
caso de gue ocurrieren, que se proteja a las victimas y se sancione debidamente a

los infractores.

Capitulo Il de la LOEI

DEL DERECHO A LA EDUCACION

Art. 5.- Derecho ala educacion

.- La educacion es un derecho humano fundamental, reconocido y garantizado en la
Constitucion de la Republica y la Ley Organica de Educacion Intercultural, condicion
necesaria para la realizacion de los otros derechos humanos. Sus caracteristicas
son:

a) La educacién es un derecho de las personas a lo largo de su vida.

b) Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de
participar en el proceso educativo, de acuerdo a la Ley Organica de Educacion
Intercultural y este Reglamento.

c) La educacion se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico,
en el marco del respeto a los derechos humanos, al medioambiente sustentable y a
la democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la
solidaridad y la paz; estimulard el sentido critico, y la cultura fisica, la iniciativa
individual y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y
trabajar.

d) La educacion responderd al interés publico y no estara al servicio de intereses
individuales y corporativos.

e) Se garantizara, de acuerdo a la Ley Organica de Educacién Intercultural y este
Reglamento, el acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin
discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel basico y bachillerato.

f) La educacion publica sera universal y laica en todos sus niveles, y gratuita en los
niveles inicial, basico y de bachillerato.

g) El Estado garantizara el derecho de las personas de aprender en su propia lengua

y ambito cultural.
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h) Las madres y padres 0 sus representantes tendran la libertad de escoger para sus
hijas e hijos una educacion acorde con sus principios, creencias y opciones

pedagogicas.

Art. 6.- Titularidad del derecho.-
Todos los habitantes del Ecuador y los ecuatorianos residentes en el exterior, son
titulares del derecho a la educacion de acuerdo con la Constitucion de la Republica y

la Ley Organica de Educacion Intercultural.

Art. 7.- Derechos y obligaciones de los actores del sistema educativo.-

Las y los estudiantes, las madres, padres y representantes legales de aquellos, las 'y
los docentes, ademas de los derechos y obligaciones contempladas en la Ley
Orgénica de Educacion Intercultural y este Reglamento, tendran los derechos y

obligaciones previstas en la demas normativa relacionada con la educacion.

Art. 8.- Obligacion del Estado.

El Estado tiene la obligacion de asegurar, a través del Sistema Nacional de
Educacién, el cumplimiento pleno, permanente y progresivo de los derechos y
garantias constitucionales en materia educativa, y de los principios y fines
establecidos en la Ley Organica de Educacién Intercultural y este Reglamento. La
Autoridad Educativa Nacional y todos los integrantes y actores del Sistema Nacional
de Educacién tendran la obligacion de asegurar, precautelar y cumplir de acuerdo
asi competencia, funcién o tipo de incidencia, el cumplimiento de este precepto en
cada uno de los procesos educativos en los que intervengan o participen directa o

indirectamente

Variables de la Investigacion
Variable independiente:

El rol de los padres.

Variable dependiente:

En la orientacion psicosexual de los adolescentes.
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 Métodos de Investigacién

Disefio de la Investigacion

Este Proyecto de acuerdo a las caracteristicas expuestas en el problema esta
enmarcado en la modalidad cualitativa - cuantitativa y este es factible con el

desarrollo de una propuesta de un modelo operativo viable.

Tipos de Investigacion
Para el desarrollo de este proyecto de investigacion se han utilizado aquellos que
tienen relacion con los objetivos, la naturaleza y el alcance, junto con la factibilidad.

Se ha utilizado la investigacion bibliografica, descriptiva y documental.

a.- Investigaciéon Bibliografica

La investigacion bibliografica constituye una excelente introduccién a todos los otros
tipos de investigacion, ademas de que constituye una necesaria primera etapa de
todas ellas, puesto que ésta proporciona el conocimiento de las investigaciones ya
existentes teorias, hipétesis, experimentos, resultados, instrumentos y técnicas
usadas acerca del tema o problema que el investigador se propone investigar o
resolver. Esta investigacion bibliografica se ha proyectado desde tres ambitos: el
psicolégico, el educativo y el legal, abarcando diferentes autores de tipo

constructivistas.

b.- Investigacion Descriptiva
Es el tipo de Investigacion que describe de modo sistematico las caracteristicas de

una poblacién, situacion o area de interes.
Se obtuvieron los datos sobre la base de una hipoétesis que ha permitido exponer ,

resumir la informacion de manera cuidadosa y luego analizarla minuciosamente , a

fin de extraer las generalizaciones significativas que han contribuido al conocimiento.
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El objetivo ha sido llegar a determinar las causas del comportamiento psicosexual de
los jovenes y como los padres enfrentan la problematica y la situacion del docente

en este contexto.

Conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se
limita a la recoleccion de datos, sino a la prediccion e identificacion de las relaciones

gue existen entre dos o mas variables.

Etapas

1. Seleccién de técnicas de recoleccion de datos, en este caso se utilizd la
entrevista y encuesta dirigido a padres de familia, compafieros docentes y
estudiantes

2. Se realizaron las observaciones de forma objetiva y exacta. Se establecié
mediante una ficha de observacion las actitudes de los involucrados

3. La descripcion, analisis e interpretacion de datos mediante un informe con sus
respectivas conclusiones y recomendaciones.

4. Las categorias precisas, se consideraron desde el punto de vista psicoldgico,
educativo y familiar.

5. Por dltimo la verificacion de validez del instrumento constituyé un paso

importante para la realizacién del proyecto.

c.- Investigacion Documental

La investigacibn documental es aquella que como su nombre lo indica, parte del
andlisis de documentos, entendiendo a éste como toda realizacion humana que
como prueba de su accion, puede revelar los conocimientos, las formas de pensar y
de vivir de un grupo, comunidad o sociedad en un determinado contexto histérico-

geografico.

En este proyecto se parte del analisis del documento denominado Libro Blanco de la

Sexualidad??, emitido por Miguel Angel Santos Guerra? de la universidad de Méalaga

2 www.institutodesexologia.org/LibroBlancoEducacionSexual.pd
ZBhttp://blogs.opinionmalaga.com/eladarve/
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de Espafia, el cual argumenta que la sexualidad sin orientacion puede convertirse en

una experiencia trauméatica que puede marcar a lo largo de la vida.

3.2 Poblacion y Muestra

a.- Poblacion

La Academia Naval Almirante lllingworth en el area de Bachillerato consta de 800

estudiantes.

En el presente Proyecto la poblacion consta de:

ITEM ESTRATO MUESTRA

1 Autoridades 1

2 Docentes 9

3 Padres de familia 30

4 Estudiantes 15
TOTAL DE LA MUESTRA 55

b.- Encuesta

En este proyecto se empled la encuesta como recurso necesario para recoger
informacion valida para identificar cuales son las mayores necesidades en la
educacion sexual, en especial en los padres de familia, que son los verdaderos

protagonistas de este proyecto.

3.3 Técnicas de Recoleccion de la Informacién
Para determinar el tamafio de la Muestra se utiliz6 un método: no probabilistico o

intencional. Es decir que se ha tomado la poblacion al azar.

Por lo tanto no se debe aplicar ninguna formula para su ejecucion de la muestra. La
forma de obtenerla es considerando a los docentes del plantel por cuanto ofreceran

informacion valida acerca de la falta de Educacion Sexual en los adolescentes.

57



3.4 Anédlisis e interpretacion de resultados de la investigacion a las

Autoridades, Docentes y Representantes legales de la Institucion.

a.- Entrevista

Se elaboraron los instrumentos tomando como referencia la realidad del entorno y
las necesidades que se presentaron en la aplicacion de los mismos. Se entrevisto al
Asesor Pedagogico del Plantel, Lcdo. lvan Vaca Pozo, quien se mostré interesado
con la temética planteada, ya que este tema es de actualidad y ayudara en gran

manera a la comunidad educativa.

Interés en el tema
Reconoce la importancia de abordarlos entre padres de familia y estudiantes, debido
que se debe fomentar en ellos el dialogo sincero.

Se elaboraron diez preguntas para los estudiantes, se notd ademas la predisposicion
de los jovenes el interés de ellos en el tema tratado. Se aplico6 también una
encuesta a los representantes legales mostrando gran interés en la tematica
planteada y a la vez se comprometieron en ayudar a sus hijos a mejorar la

comunicacion en cuanto se refiere a temas relacionados con la Educacién Sexual.

En la aplicacién de los instrumentos para los docentes, se seleccionaron y aplicaron
diez preguntas, mostrando apertura e interés por el tema tratado vy
comprometiéndose en el seguimiento, control y orientacion para los estudiantes a

cargo.
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3.5 Discusion de los resultados.

Encuesta dirigida a los Docentes

1.- ¢ Es necesaria la ensefianza de Educacion Sexual a los estudiantes?

Cuadro N° 1
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 15 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Docentes del Plantel
Elaborado: Carlos Arturo Vacay Elvis Sandoval

m Muy de acuerdo
M Indiferente
M En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Grafico N°1

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacién de datos.- El 100% de los docentes indico estar

muy de acuerdo con la ensefianza de Educacién Sexual.
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Encuesta dirigida a los Docentes

2.- ¢ Es importante realizar Seminarios de Educacion Sexual?

Cuadro N° 2
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 15 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Docentes del Plantel

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

B Muy de acuerdo
B Indiferente
W En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Grafico N°2
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 100% de los docentes indico estar muy
de acuerdo con lo importante que es realizar un seminarios sobre Educacién

Sexual
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Encuesta dirigida a los Docentes

3.- ¢ Es importante el didlogo sobre Educacion Sexual con los hijos?

Cuadro N° 3
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 9 60%
2 Indiferente 5 33%
3 En desacuerdo 1 7%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Docentes del Plantel

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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® Muy de acuerdo
W Indiferente
W En desacuerdo

® Muy en desacuerdo

Grafico N°3
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Analisis e interpretacion de datos.-El 60% de los docentes estuvo muy de
acuerdo en que los padres deben de dialogar con sus hijos sobre Educacion
Sexual ,el 33% le es indiferente, el 7% esta en desacuerdo sobre el dialogo

con sus hijos.
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Encuesta dirigida a los Docentes

4.- ¢ Es necesaria la Educacion Sexual a Padres de Familia?

Cuadro N° 4
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 11 73%
2 Indiferente 2 13%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 2 13%
Total 15 100%

Fuente: Docentes del Plantel

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°4
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 73% De los docentes estd muy
de acuerdo en que es necesaria la Educacion Sexual a padres. El 13%
le fue indiferente. EI 13% estuvo muy en desacuerdo sobre este tema
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Encuesta dirigida a los Docentes

5.- ¢, Se deben abrir espacios para discusion sobre Educacién Sexual?

Cuadro N° 5
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 9 60%
2 Indiferente 6 40%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Docentes del Plantel

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°5
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Analisis e interpretacion de datos.- El 60% de los docentes de plantel estan
muy de acuerdo en que debe haber espacios para discutir sobre Educacion

Sexual. El 40% le es indiferente discutir sobre este tema.
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Encuesta dirigida a los Docentes

6.- ¢ Deben tener conocimiento los Padres sobre las enfermedades venéreas?

Cuadro N° 6
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 14 93%
2 Indiferente 1 7%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Docentes del Plantel

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°6
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 93% de los docentes estan muy de
de acuerdo de que los padres deben conocer sobre las enfermedades
venéreas El 7% le es indiferente el que los padres conozcan de este tema.
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Encuesta dirigida a los Docentes

7.- ;Los Padres de Familia deben de reconocer la Identidad Sexual de sus

hijos?
Cuadro N° 7
Valoracion Fuente Porcentajes

1 Muy de acuerdo 13 87%
2 Indiferente 2 13%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%

Total 15 100%

Fuente: Docentes del Plantel
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°7
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- EI 87% de los docentes estdn muy de
acuerdo de que los padres deben reconocer la identidad sexual de sus hijos.

El 13% le fue indiferente el que los padres reconozcan su identidad.
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Encuesta dirigida a los Docentes

8.- ¢ Se debe conocer estrategias adecuadas para ensefiar a los Padres a

abordar el tema de Educacion Sexual con sus hijos?

Cuadro N° 8
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 12 80%
2 Indiferente 2 13%
3 En desacuerdo 1 7%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Docentes del Plantel.
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°8
Elaborado: Prof. Irene Cecilia Lima y Prof. Zoraida Olivares Aguirre

Andlisis e interpretacion de datos.- El 80% de los docentes estan muy de

acuerdo en los padres deben conocer estrategias para ensefarles
Educacion Sexual a sus hijos. El 13% le es indiferente. EI 7% esta en
desacuerdo en que los padres deben conocer estrategias sobre Educacion

Sexual.
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Encuesta dirigida a los Docentes

9.- ¢ Considera que se debe educar a los Padres de Familia con el tema de la

Educacion Sexual?

Cuadro N° 9
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 10 67%
2 Indiferente 4 27%
3 En desacuerdo 1 7%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Docente del Plantel
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°9
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 67% de los docentes estan muy de
acuerdo en que los padres de familia deben educarse sobre el tema de
Educaciéon Sexual. El 27% le es indiferente y el 1% est& en desacuerdo sobre

el tema.
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Encuesta dirigida a los Docentes

10.- ¢(Cree usted que es necesario que dentro de la Planificacion de la
Institucion Educativa, se programen Seminarios sobre Educacion Sexual,
dirigidos a Padres de Familia?

Cuadro N° 10

Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 8 53%
2 Indiferente 5 33%
3 En desacuerdo 2 13%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Docentes del Plantel

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°10

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 53% de los docentes esta muy de
acuerdo en que se debe instruir a los padres en Educacion Sexual con
Seminarios. El 33% le es indiferente el 13% esta en desacuerdo en que

los Padres debe instruirse.
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Encuesta dirigida a los Estudiantes

1.- ¢ Se debe recibir Educacion Sexual durante la etapa escolar?

Cuadro N° 1
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 15 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°1

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Analisis e interpretacion de datos.- EI 100% de los estudiantes indico estar

muy de acuerdo en recibir Educacion Sexual durante la etapa escolar.
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Encuesta dirigida a los Estudiantes

2.- ¢(Cree que es importante la ensefianza de Educacion Sexual en la

escuela?
Cuadro N° 2
Valoracion Fuente Porcentajes

1 Muy de acuerdo 15 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%

Total 15 100%

Fuente: Estudiantes.

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°2

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- EI 100% de los estudiantes indico estar

muy de acuerdo en la ensefianza de Educacion Sexual en las escuelas.
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Encuesta dirigida a los Estudiantes

3.- ¢ Considera que la falta de Educacioén Sexual tiene consecuencias?

Cuadro N° 3
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 15 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes.

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 100% de los estudiantes indico estar
muy de acuerdo en la enseflanza de Educacion Sexual tiene

consecuencias.
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Encuesta dirigida a los Estudiantes

4.- ;Se debe dialogar con los padres sobre Educacion Sexual?

Cuadro N° 4
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 15 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes.

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°4

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 100% de los estudiantes indico estar

muy de acuerdo en el dialogo con los padres sobre Educacion Sexual.
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Encuesta dirigida a los Estudiantes

5.- ¢ Considera que los padres poseen la informacion necesaria y adecuada

para despejar sus dudas en cuanto a la sexualidad?

Cuadro N° 5
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 3 20%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 7 47%
4 Muy en desacuerdo 5 33%
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes.

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°5

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 20% de los estudiantes indico estar
muy de acuerdo , el 47% indico estar en desacuerdo , el 5% indico estar
muy en desacuerdo sobre la informaciébn necesaria y adecuada para
despejar dudas en cuanto a sexualidad.
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Encuesta dirigida a los Estudiantes

6.-Cuando tiene alguna duda sobre sexualidad ¢ Recurre a alguien que le

dé la informacién adecuada?

Cuadro N° 6
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 11 73%
2 Indiferente 1 7%
3 En desacuerdo 2 13%
4 Muy en desacuerdo 1 7%
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes.

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 73% de los estudiantes indico estar
muy de acuerdo , el 7% indico estar indiferente, el 13% indico estar en
desacuerdo , el 7% indico estar muy en desacuerdo sobre alguien que de

informacion adecuada.
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Encuesta dirigida a los Estudiantes

7- ¢ Crees que los padres deberian reaccionar positivamente cuando se les

pregunta sobre algun tema de sexualidad?

Cuadro N° 7
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 13 87%
2 Indiferente 1 7%
3 En desacuerdo 1 7%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes.
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°7
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 87% de los estudiantes indico estar
muy de acuerdo , el 7% indico estar indiferente , el 7% indico estar
en desacuerdo sobre la reaccion positiva de los Padres con respecto a la

Sexualidad.
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Encuesta dirigida a los Estudiantes

8.-¢, Deberian los Padres conversar acerca de los cambios tantos fisicos

como hormonales por lo que pasan los adolescentes?

Cuadro N° 8
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 15 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes.

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N°8

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 100% de los estudiantes indico estar
muy de acuerdo que los padres deberian conversar sobre sus cambios

fisicos y hormonales.
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Encuesta dirigida a los Estudiantes

9.- ¢ Consideras que deberia haber una comunicacién buena con los padres?

Cuadro N° 9
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 15 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes.

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 100% de los estudiantes indico estar
muy de acuerdo que los padres deberian tener una buena comunicaciéon

con ellos.
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Encuesta dirigida a los Estudiantes

10.-¢, Le fue facil responder estas preguntas?

Cuadro N° 10

Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 15 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 15 100%

Fuente: Estudiantes.

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

B Muy de acuerdo
H Indiferente
m En desacuerdo

B Muy en desacuerdo

Grafico N°10

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 100% de los estudiantes indico estar
muy de acuerdo e indicaron que les fue facil responder a estas preguntas.

78




Encuesta dirigida a Representantes Legales

1.- ¢ Es necesario asistir a cursos de Educacion Sexual?

Cuadro N° 1
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 25 83%
2 Indiferente 3 10%
3 En desacuerdo 2 7%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Representantes Legales

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N° 1
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Analisis e interpretacion de datos.- El 83% de los Representantes indico
estar muy de acuerdo en que es necesario asistir a cursos de Educacién
Sexual. Al 10% le es indiferente y el 7% esta en desacuerdo.
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Encuesta dirigida a Representantes Legales

2.- ¢ Deben los Estudiantes preguntar sobre Sexualidad?

Cuadro N° 2
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 29 97%
2 Indiferente 1 3%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Representantes Legales

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Grafico N° 2

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Analisis e interpretacion de datos.- El 97% de los Representantes legales

indic6 estar muy de acuerdo en que los estudiantes deben preguntar sobre

Sexualidad. Al 3% le es indiferente.
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Encuesta dirigida a Representantes Legales

3.- ¢ Es necesario dialogar con los Representantes legales sobre la

Sexualidad en los adolescentes?

Cuadro N° 3
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 27 90%
2 Indiferente 2 7%
3 En desacuerdo 1 3%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Representantes Legales

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 90% de los Representantes legales

estd muy de acuerdo en gque es necesario dialogar con los Representantes

legales sobre la Sexualidad en los adolescentes. Al 7 % le es indiferente y

el 3% esta en desacuerdo.
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Encuesta dirigida a Representantes Legales

4.- ¢ Deberian los Padres orientar a sus hijos acerca de la Sexualidad?

Cuadro N° 4
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 30 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Representantes Legales

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- EI 100% de los Representantes legales

estan de acuerdo en que deberian los Padres orientar a sus hijos acerca de

la sexualidad.
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Encuesta dirigida a Representantes Legales

5.- ¢Influye la Familia en la aplicacion de Valores en la Adolescencia?

Cuadro N° 5
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 30 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Representantes Legales

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Analisis e interpretacion de datos.- El 100% de los Representantes legales
estd muy de acuerdo en que la familia influye en la aplicacion de valores en

la adolescencia.

83




Encuesta dirigida a Representantes Legales

6.- ¢Es oportuno que los amigos comenten de Sexualidad con los

Adolescentes?

Cuadro N° 6
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 6 20%
2 Indiferente 7 23%
3 En desacuerdo 13 43%
4 Muy en desacuerdo 4 13%
Total 30 100%

Fuente: Representantes Legales

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 20% de los Representantes legales esta
de muy de acuerdo en que es oportuno que los amigos/as comenten de
sexualidad con los adolescentes. Al 23% le es indiferente. El 43% esta en

desacuerdo. Y el 13% muy en desacuerdo.
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Encuesta dirigida a Representantes Legales

7.- ¢ Deben los Adolescentes recibir Educacion Sexual?

Cuadro N° 7
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 30 100%
2 Indiferente 0 0%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Representantes Legales

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 100% de los Representantes estad muy

de acuerdo en que los adolescentes deben recibir Educaciéon Sexual.

85




Encuesta dirigida a Representantes Legales

8.- ¢ Debe la Escuela impartir Educacion Sexual en todos los niveles?

Cuadro N° 8
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 27 90%
2 Indiferente 2 7%
3 En desacuerdo 1 3%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Representantes Legales
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 90% de los Representantes legales
esta de muy de acuerdo en que la Escuela debe impartir Educacion Sexual
en todos los niveles. Al 7% le es indiferente. Y el 3% esta en desacuerdo.
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Encuesta dirigida a Representantes Legales

9.- ¢Se debe disefiar un Seminario-Taller sobre la Educacién sexual en el

Plantel?

Cuadro N° 9
Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 28 93%
2 Indiferente 2 7%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Representantes Legales

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval
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Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacién de datos.- El 93% de los Representantes legales esta
muy de acuerdo en que se debe disefiar un Seminario-Taller sobre la Educacion

Sexual en el Plantel. Al 2% le es indiferente.
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Encuesta dirigida a Representantes Legales

10.- ¢ Le ha sido facil a Usted responder a estas preguntas?

Cuadro N° 10

Valoracion Fuente Porcentajes
1 Muy de acuerdo 28 93%
2 Indiferente 2 7%
3 En desacuerdo 0 0%
4 Muy en desacuerdo 0 0%
Total 30 100%

Fuente: Representantes Legales

Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

m Muy de acuerdo
M Indiferente
W En desacuerdo

m Muy en desacuerdo

Grafico N° 10
Elaborado: Carlos Arturo Vaca y Elvis Sandoval

Andlisis e interpretacion de datos.- El 93% de los Representantes legales les ha

sido facil responder a estas preguntas. Al 7% le ha sido indiferente.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Al término de esta Investigacion y luego de analizar e interpretar los resultados

de la problematica existente, formulamos las siguientes conclusiones:

e Se evidenci6 gran interés por parte de los estudiantes los cuales

constantemente formularon interrogantes del tema de sexualidad.

e Por su parte, los docentes no cuentan con la preparacidbn necesaria para
abordar el tema con los estudiantes, debido a la falta de informacion y la poca
0 escasa asistencia a cursos de capacitacion, mismo que se requieren para

mejorar la funcién como maestros.

e Los Representantes Legales poco o nada dialogan con los docentes sobre el
tema de sexualidad en los adolescentes, para lograr asi que la comunicacién
sea mas fluida y la informacion sea proporcionada de manera confiable y

veridica.

e Existe un porcentaje alto de la poblacion estudiantil que desconocen las

consecuencias sociales que provoca la falta de educaciéon sexual.

e No se ha dado en la institucidon un Seminario Taller sobre la educacion sexual,

dirigida a Representantes legales.

e Los directivos de la Unidad Educativa Almirante lllingworth, vieron con buenos

ojos el objetivo del proyecto y vias de mejorar la convivencia en el colegio.
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Recomendaciones

Existe la necesidad urgente de capacitar en educacion sexual en el plantel en
todos sus niveles, mediante la implementacion de un sistema de educacion
permanente en educacion sexual mediante charlas y talleres, dirigidos a los
maestros, representantes legales y estudiantes donde se discuten temas

como la sexualidad.

Regular la asistencia a capacitaciones y seminarios sobre el tema en

mencion.

Se debe brindar asistencia psicolégica adecuada a los estudiantes para que

puedan enfrentar los problemas relacionados a su sexualidad.

Comunicar frecuentemente a los representantes legales sobre el

comportamiento de sus representados.

Se debe incrementar el trabajo en los adolescentes y padres de familia

Desarrollar técnicas para mejorar la comunicacion entre padres e hijos y dar
afecto a los mismos, para brindarles asi seguridad, demostrandoles también

preocupacion.
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CAPITULO IV
LA PROPUESTA

4.1 Titulo
Disefio de un Seminario - Taller a los Representantes de los estudiantes acerca de
Educacién Sexual.

4.2 Justificacion

Las experiencias adquiridas en el plano de orientacion educativa y de la revision del
marco tedrico sobre sexualidad permite elaborar una propuesta que orienten la labor
de los padres y representantes legales de los estudiantes de primero de bachillerato,
gue es una de las edades donde las inclinaciones sexuales se ponen de manifiesto,
ademas se inicia el impulso sexual. Para los padres es dificil precisar el momento en

gue sus hijos dejan de ser nifios y entran en esa compleja etapa de la adolescencia.

La alerta aparece generalmente con el despertar de conflictos que van desde
intentar desprenderse de las ataduras familiares, demasiado ajustadas en
ocasiones, hasta las necesidades de insertarse en el grupo de amigos y vivir la
personalisima experiencia de los cambios hormonales que no por silenciosos seran

menos trascendentes.

De aqui se justifica la importancia de una propuesta que oriente el quehacer de los

padres en la orientacion a los representantes.

Fundamentacion

La propuesta se fundamenta en conocer cuales son las inquietudes y expectativas,
que la sexualidad puede ser educable,? que se buscan mejorar con el resultado del
instrumento aplicado a los Padres o representantes legales. De acuerdo al resultado
deben afianzarse los conocimientos necesarios en cuanto a la Orientacion sexual del
adolescente en Educacion Secundaria, y de esta manera determinar la importancia

gue tiene esta orientacion sexual en la vida psicosocial del joven, tomando en cuenta

24 Afectividad y sexualidad. ¢Son educables?. Fundacidn Victor Grifols i Lucas. 2011 [acceso 5 de julio de 2011].
Disponible en:
http://www.fundaciongrifols.org/collage/images/potter/tempFiles/potterTmpFile_uuid_219580/IntEtic2%2Bes
p.pdf
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gue éste se encuentra inmerso en un sistema sociocultural, donde los elementos
como la familia, la escuela y la comunidad, participan en una relacion dinamica,

facilitando asi el proceso de aprendizaje

Muchas veces surge dudas respecto a; ¢la Sexualidad es Educable? O ¢qué es lo
que se puede ensefiar sobre Sexualidad? Si, definitivamente la Sexualidad se puede
educar. A continuacion se enuncian algunos de los aspectos que hacen parte de la

sexualidad de un individuo y que pueden educarse:

e Reconocer el cuerpo del hombre y de la mujer para educar sobre lo que da
origen a la vida de los seres humanos, para reconocer diferencias y parecidos.

e Aprender a querer y cuidar nuestro cuerpo y el cuerpo de los demas.

e Vivir el amor como vitalidad.

e Planificar la familia.

e Prevenir infecciones de transmision sexual.

e Detectar enfermedades.

e Aprender que el dolor y el sufrimiento no son parientes del amor.

e Aprender a llevar una vida grata y feliz.

e Conversar tranquila y libremente sobre lo que por mucho tiempo no se ha

podido hablar.

La Educacion sobre Sexualidad es un proceso como toda ensefianza, de preparacion
de las personas a lo largo de su vida, para el encuentro libre, responsable y pleno,
pero ante todo, autbnomo, con su sexualidad y con la sexualidad de las demas

personas.

Hay que aprender a observar las diferencias que tiene el hecho de ser hombre o
mujer en una sociedad, donde, por diferentes razones, la posibilidad de acceso a los
beneficios que garantiza el Estado para la vivencia de la Sexualidad, son diferentes

para hombres y para mujeres.

La Familia deberia ser el agente primario de la Educacion Sexual. Ha sido siempre

doctrina y praxis de la Iglesia el considerar a la familia como el primer ambiente
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educativo de la persona humana. Doctrina que ha sido reafirmada en el Concilio
Vaticano Il: "Los padres tienen el derecho originario, primario e inalienable de educar
a los hijos; tienen el derecho de educar a sus hijos conforme a sus convicciones
morales y religiosas, teniendo presentes las tradiciones culturales de la familia que

favorezcan el bien y la dignidad del hijo".

Esto hay que afirmarlo especialmente, pues no en pocas ocasiones las familias dejan
de lado esta tarea que a ellas les toca y delegan totalmente su responsabilidad a
Instituciones como la escuela o el colegio que, aunque dignas en si mismas, solo
deberian ejercer esta funcion de modo extra y ho como una responsabilidad que a
ellas les compete. A este propdésito es interesante recordar el siguiente texto del
Pontificio Consejo para la Familia: "Este derecho implica una tarea educativa: si de
hecho no imparten una adecuada formacién en la castidad, los padres abandonan un
preciso deber que les compete; y serian culpables también, si tolerasen una

formacion inmoral o inadecuada impartida a los hijos fuera del hogar".

Es importante la Familia en la maduracion de la Sexualidad. La Familia es el primer
lugar donde la persona se encuentra con el amor y donde se debe de modo primario
aprender a amar. Es de los padres de donde el hijo toma los primeros modelos de
amor entre un hombre y una mujer y es de los padres de donde el nifio o la nifia van

identificando la sexualidad como una dimension de su persona.

Son los representantes legales los primeros que ensefian a los hijos el Valor del
respeto hacia la propia Sexualidad y hacia la de los demas. Por todo ello, en la
maduracion de la Sexualidad, la familia juega un papel basico y determinante, ella es
la que da una visién equilibrada o a veces tristemente se convierte en la fuente de
dolorosas grietas, en la percepcion que de la sexualidad tienen los hijos.

Se basa en constructivismo

La otra perspectiva de analisis sobre la sexualidad, el constructivismo o culturalismo,
rechaza el papel determinante de la biologia en la construccion de las identidades
sexuales femeninas y masculinas y, sin negar su importancia para la elaboracion
subjetiva de lo que es ser hombre o ser mujer, se esfuerza por demostrar la enorme

plasticidad humana que ha generado distintos modelos de feminidad y masculinidad a
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lo largo de la historia y en las diferentes culturas. Rechaza, por tanto, la existencia de
una esencia masculina y otra femenina asi como modelos universales, validos para

cualquier lugar y en cualquier momento.

Las investigaciones antropolédgicas?®, pusieron en evidencia la extrema variabilidad de
los roles masculinos y femeninos, asi como de las relaciones que establecen
hombres y mujeres. Mas recientemente, David Gilmore ha demostrado que la
diversidad femenina y masculina persiste de uno a otro extremo del mundo, a pesar
de la creciente occidentalizacion del mismo. Otros autores y autoras concluyen que
los comportamientos sexuales de hombres y mujeres son distintos segun sea la
Epoca, pero también segun la clase social, la raza y la edad entre otros factores

importantes a tomar en cuenta.?®

Sin duda alguna, la obra de Michael Foucault es uno de los aportes mas ldcidos sobre
la compleja relacion existente entre el poder social y la sexualidad. En su obra "La
voluntad de saber" plantea que los dos ‘ultimos siglos se han caracterizado por la
implantacion de multiples perversiones cuyo objetivo, ademas de construir una
sexualidad econdémicamente Util y politcamente conservadora, es el aislamiento,
intensificacion y consolidaciéon de sexualidades periféricas que permitan al poder
multiplicarse y penetrar en todas las conductas. Esto conlleva a una alianza poderosa
del poder estatal con instituciones como la medicina, la ley, la familia y la educacion

para accionar distintos mecanismos de control.

Segun Foucault, ademas de las acciones punitivas mas explicitas, la sociedad ha
desarrollado cuatro operaciones para lograr el control del sexo: una de ellas es la
penetracion en la sexualidad infantil por parte del mundo adulto. Para que el control
sexual pueda ser eficaz necesita operarse desde la infancia, con la cooperacién de
padres, madres y educadores/as para vigilar la exploracién infantil con el fin de
eliminarla, intento que fracasa una y otra vez pero que va instalando culpas y temores
que se reproduciran hasta lograr que la supervision de las practicas y pensamientos

sexuales se individualice y opere en primera instancia.

25 Margaret Mead en los afios 60
26 (Badinter, 1993).
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La madre que estima la vocacion materna y su puesto en la casa, ayuda
enormemente a desarrollar en las propias hijas las cualidades de la femineidad y de
la maternidad y pone ante los hijos varones un claro ejemplo de mujer recia y noble.
El padre que inspira su conducta en un estilo de dignidad varonil, sin machismos,
sera un modelo atrayente para sus hijos, e inspirard respeto, admiracion y seguridad

en las hijas.

La Familia deberia ser el lugar insustituible de Educaciéon en la Sexualidad. Su papel
se nos presenta asi, para que los hijos lleguen a su verdadera humanidad. La Familia
es donde la persona es valorada por si misma y no por lo que aporta materialmente,

la familia es donde se descubre por primera vez el amor de un ser humano por otro.

La triste experiencia de los casos en los que esto no se da, nos viene a mostrar de
modo negativo esta verdad. Como afirma el Concilio Vaticano II: "La Familia es la
escuela del méas rico Humanismo"; es decir, la familia es el lugar donde el hombre y la

mujer se hacen humanos.

El tema en mencién se desarrolla entonces desde un enfoque educativo, proponiendo
soluciones a corto y mediano plazo en el cambio de actitudes de los representantes
legales. El tema planteado es la educacién sexual y tiene como propuesta un
Seminario Taller sobre la Educacién Sexual para Representantes Legales del Primer
Afo de Bachillerato de la Unidad Educativa Almirante lllingworth”, del Canton
Guayagquil, en el afio lectivo 2012-2013, siendo sus investigadores los Sefiores Carlos

Arturo Vaca Viflamagua y Elvis Victor Sandoval Villon.

4.3 Objetivo General

Fomentar en los representantes legales de Primer Afio de Bachillerato, una
conciencia sobre la importancia de la educacion sexual por medio de la aplicacion de
técnicas de investigacion para mejorar el desarrollo y formacion intelectual y

emocional de sus representados.
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4.4 Objetivos Especificos
e Mejorar las habilidades comunicativas de los padres de familia para fomentar
una buena comunicacion en la familia
e Proponer estrategias para obtener la informacion necesaria para la
orientacion psicosexual de los adolescentes. .
e Promover en los estudiantes y representantes legales el reconocimiento y la

valoracion de su cuerpo.

4.5 Importancia

La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de orientar adecuada y
oportunamente a los Representantes legales sobre Educacién Sexual con la
finalidad de que éstos a su vez eduquen y orienten a sus representados, quienes se
caracterizan por ser sexualmente activos; razon por la cual, nos vemos en la
imperiosa necesidad de prevenirlos ante problemas como: embarazos precoces,
maternidad en adolescentes, enfermedades de transmision sexual, conflictos
emocionales entre otros. Es importante que se cree una sensibilizacion, una
reflexion y un debate sobre este tema que impliquen a toda la sociedad, ya que nos
afecta a todos los individuos que la formamos. Los primeros implicados, sin
embargo, deben ser las familias, verdadero motor de esta educacion. No es
aceptable que los padres se preocupen por algunos aspectos de sus hijos y puedan
discutirlos con naturalidad y confianza y no lo hagan en uno tan fundamental como

es la sexualidad.

4.6 Descripcién de la Propuesta
Disefio de un Seminario - Taller a los Representantes de los estudiantes
acerca de Educacion Sexual.

Recursos Humanos
e Autoridades de la Unidad Educativa Academia Naval Almirante lllingworth.
e Personal Docente
e Estudiantes del Primer Afio de Bachillerato
e Padres de familia

e Investigadores: Carlos Arturo Vaca Vifiamagua, Elvis Victor Sandoval Villon
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4.7 Aspectos Legales

Capitulo Il LOEI DEL DERECHO A LA EDUCACION

Art. 5.- Derecho a la educaciéon.- La educacion es un derecho humano fundamental,
reconocido y garantizado en la Constitucion de la Republica y la Ley Organica de
Educacion Intercultural, condicion necesaria para la realizacion de los otros
derechos humanos. Sus caracteristicas son: a)La educacién es un derecho de las
personas a lo largo de su vida .b)Las personas, las familias y la sociedad tienen el
derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo, de acuerdo a la
Ley Organica de Educacion Intercultural y este Reglamento. c)La educacion se
centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el marco del
respeto a los derechos humanos, al medioambiente sustentable y a la democracia;
sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y diversa, de
calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la paz;
estimulara el sentido critico, y la cultura fisica, la iniciativa individual y comunitaria, y
el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar. d) La educacién
respondera al interés publico y no estara al servicio de intereses individuales y
corporativos. E)Se garantizard, de acuerdo a la Ley Organica de Educacion
Intercultural y este Reglamento, el acceso universal, permanencia, movilidad y
egreso sin discriminacion alguna y la obligatoriedad en el nivel basico y
bachillerato)La educacion publica serd universal y laica en todos sus niveles, y
gratuita en los niveles inicial, basico y de bachillerato)El Estado garantizara el
derecho de las personas de aprender en su propia lengua y ambito cultural)Las
madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus hijas

e hijos una educacién acorde con sus principios, creencias y opciones pedagogicas.

Art. 6.- Titularidad del derecho.-
Todos los habitantes del Ecuador y los ecuatorianos residentes en el exterior, son
titulares del derecho a la educacion de acuerdo con la Constitucién de la Republica y

la Ley Organica de Educacion Intercultural.

Art. 7.- Derechos y obligaciones de los actores del sistema educativo.-

Las y los estudiantes, las madres, padres y representantes legales de
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aguellos, las y los docentes, ademas de los derechos y obligaciones contempladas
en la Ley Organica de Educacién Intercultural y este Reglamento, tendran los
derechos y obligaciones previstas en la demas normativa relacionada con la

educacion.

Art. 8.- Obligacion del Estado.

- El Estado tiene la obligacion de asegurar, a través del Sistema Nacional de
Educacion, el cumplimiento pleno, permanente y progresivo de los derechos y
garantias constitucionales en materia educativa, y de los principios y fines
establecidos en la Ley Orgéanica de Educacion Intercultural y este Reglamento. La
Autoridad Educativa Nacional y todos los integrantes y actores del Sistema Nacional
de Educacién tendran la obligacion de asegurar, precautelar y cumplir de acuerdo a
su competencia, funcién o tipo de incidencia, el cumplimiento de este precepto en
cada uno de los procesos educativos en los que intervengan o participen directa o

indirectamente

La educacion es indispensable para el crecimiento, el ejercicio de los
derechos y la constitucién de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para

el desarrollo nacional.

4.8 Aspectos Pedagoégicos

Actualmente la pedagogia ya no solamente se la considera como la ciencia de
conducir nifios sino que esta en todos los niveles de la educacion ya sea primaria,
secundaria o superior. Tiene por objeto el descubrimiento y estudio del proceso de
aprendizaje y la solucion en los problemas educativos. La Pedagogia Superior o
Universitaria es la teoria practica de la ensefianza que se realiza en una Institucion
Educativa llamada Universidad. Es la aplicacion del conocimiento a la accion y como
los conocimientos que se aplican se toman de diversas ciencias también se la puede

considerar una técnica cientifica.

Este Proyecto de Investigacion persigue inducir al estudiante y a la Comunidad
Educativa de la Academia Naval Almirante lllingworth”, del Cantéon Guayaquil, en el
campo de la Educacién Sexual porque establece su influencia en la comunidad y por

la importancia en el desarrollo del proceso educativo.
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4.9 Aspectos Psicologicos

Se trata de la adaptacion del educando y su Insercién en el mundo de hoy y del
futuro que requiere de una personalidad abierta y activa donde lo personal se
considera en primer plano para lograr que ese ser humano que esta en proceso de
formacién sea capaz de responder a los compromisos que tiene a nivel personal,
escolar, familiar, social y cultural. Que sea responsable de su propio progreso y
capaz de participar directamente en su proyecto de vida personal, que sea auténtico
y construya su futuro basandose en sus propios valores. Adquirir un conocimiento

nuevo significa lograr en el estudiante un cambio de conducta.

4.10 Aspectos Socioldgicos

La Educacion es una labor eminentemente social. El futuro de una Sociedad
depende de los miembros que la conforman por eso se considera a la sociologia
educativa. Entre Sociedad y Educacién existe un conocimiento mutuo, es la
Sociedad la que organiza el Sistema Educativo. La Educacién es un reflejo de lo que
pasa en la sociedad a la que el ser humano pertenece. El desarrollo del ser humano

es el resultado de la influencia social.

Los patrones de conducta que definen a una cultura se transmiten unos a otros. La
sociedad se desarrolla en forma colectiva conforme avanza el desarrollo socio
econdémico, politico, moral y educacional siendo estos los fundamentos sociolégicos

que se tratan de cumplir en este proyecto de investigacion.

4.11 Impacto Social
Ayudar a los padres a desarrollar su capacidad de discernimiento para que puedan

elegir entre lo bueno y lo malo.

Acrecentar en la Instituciéon beneficiada, el nivel de conocimientos en cuanto a la

Sexualidad.

Ser agentes que aporten a la busqueda de soluciones para los distintos problemas

relacionados con la aplicacion de una verdadera Educacion Sexual.
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Contribuir al mejoramiento de la Educacién en nuestro pais.
Implementar los resultados de la Propuesta de este Proyecto, hacia otras
instituciones educativas y de esta manera colaborar en solucionar las problematicas

similares, ocasionando un cambio que constituye un impacto social.
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Planificacion de las Actividades para los objetivos planteados.

Objetivo Actividades Periodo Recursos Evaluacién
especifico Estrategias
Ofrecer Personal A través del
conocimientos Realizar un especializado. | interés de los
bésicos y Ciclo de | Al inicio el | Padres padres en las
estrategias a Charlas, a | afio escolar. Docentes. diferentes
los padres de los padres de | lera. Semana | Tripticos. actividades
los estudiantes los jévenes. | de mayo. Carteleras que se
del Primer Realizar alusivas al | organicen con
Afio de Taller  con tema. este fin.
Educacion recurso
Bésica, sobre humano En los meses | Personal Con la
la Orientacion especializado | de Mayo vy | especializado. | asistencia Yy
sexual de sus en el tema. junio Docentes participacién
hijos. (en la segunda | Padres. para la
semana de | Videos ejecucion  del
cada mes) Material taller.
didactico.
Retroproyector
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TALLER PARA PADRES

INTRODUCCION

El presente taller pretender encontrar las estrategias propicias para entablar una buena
relacion entre padres, maestro y estudiante en vista de reconocer los aspectos de mayor
necesidad en los jovenes para su buen desempefio en el aula, asi como en el hogar.

Los talleres constan de los siguientes elementos.

Datos de identificacion.

Planificacion de actividades.

Contenido conceptual de fundamentacion del trabajo.

Dos actividades relacionadas al taller.

INSTRUCCIONES

Lea cada pregunta antes de responder, sea sincero al contestar cada pregunta, no escriba su
nombre, ya que es un cuestionario anénimo, marque con una(X), la opcién que usted

considere, mas importante, sefiale solo una opcién para cada una de las proposiciones.

PARTE |. DATOS DE IDENTIFICACION

EDAD

SEXO MASCULINO
FEMENINO

ESCOLARIDAD PRIMARIA........
SECUNDARIA.....
UNIVERSITARIA......
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Lea detenidamente las siguientes proposiciones y coloque equis(x), en la casilla que

corresponda con su respuesta..

ITEMS Complet | Desacuer | No estoy | No Compl
amente |do seguro |estoy |eten
en de desacu
acuerdo acuerd | erdo

0

1 CUANDO SU HNO, LE
PREGUNTA SOBRE EL SEXO,
USTED CAMBIA DE TEMA.

2 |EL SEXO ES IMPORTANTE.

3| EL JOVEN DEBE RECIBIR
INFORMACION SEXUAL A
TRAVES DEL CIRCULO DE
AMISTADES

4 |El| BOMBARDEO SEXUAL, A
TRAVES DE LOS MEDIOS DE
COMUNCIACION SOCIAL, AL
CUAL ESTA EXPUESTO EL

JOVEN, PERMITIRA
ACTIVIDADES SEXUALES
PRECOCES.

5/LA INFORMACION SEXUAL
QUE BRINDA A SUS HIJOS ES
ADECUADA.

6 | CUANDO HABLA DE SEXO
CON SU HINO LO HACE

JOCOSAMENTE
7|LOS DIBUJOS DE LOS
ORGANO GENITALES

REALIZADOS POR LOS
JOVENES SON MORBOSOS

8 | LOS CHICOS DEBEN
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CONOCER SU CUERPO Y SU
FUNCIONAMIENTO

ACEPTA QUE SU HIO
ASISTA A CLASES DE
EDUCACION SEXUAL

LE GUSTARIA  RECIBIR
ORIENTACION SEXUAL, QUE
LE AYUDE A MANEJAR LAS
CONDUCTAS SEXUALES DE
SUS HIJOS

ASISTIRIA A UNA CHARLA
DE EDUCACION SEXUAL

N R R

USTED, ESTA DE ACUERDO
EN QUE NO FUNCIONA EL
PROGRAMA DE EDUCACION
SEXUAL EN EL PRESCOLAR
DONDE ESTUDIA SU NINO.

LOS NINOS JUEGAN CON
OTROS NINOS DEL MISMO
SEXO

LA EDUCACION SEXUAL,
DEBE SER IMPARTIDA POR
LOS PADRES.

LOS NINOS HABLAN DE
SEXO EN EL HOGAR

» | 01

ES NECESARIO DAR
ORIENTACION SEXUAL A
LOS HIJOS EN EL HOGAR.
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TALLERN 21

FECHA:

HORA:

DURACION: 5 horas

FACILITADOR: Carlos Arturo Vaca — Elvis Sandoval
PARTICIPANTE: Padres de Familia Primero Técnico Comercio A

TEMA: LA MOTIVACION AL PADRE DE FAMILIA COMO REQUISITO INDISPENSABLE EN SU
ROL DE ORIENTADOR.

OBJETIVO: Reconocer la importancia de la motivacién en los padres, para que

estimulen a los hijos a que sean participantes activos a la hora de aprender.

Hora Contenido Estrategias Recursos Evaluaciéon
7:30 | Guia para el desarrollo de Preguntas Videos Observacion
un dialogo dindmico Uso de Laptop Dibujos libres

ilustraciones | Papeldgrafos

Proyector

9:00 RECESO
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9:30 é¢Coémo llevar una Dramatizacion Revistas Prueba de
conversacion? Panel Libros conocimiento
Debate Grabadora adquiridos
Collage Cds
Lapiz
11:30 Plumas
Marcadores
Autoestima

Actividad N2 1

Este encuentro comenzard entregando la historieta de Mafalda y Felipe para que la lean y

comenten entre ellos.

¥ ’
QUE TE DARECE EGTA | HME Pamece Exgiente /| [0 VDY A DARAR HASTA —
“FEA.SEEFLLDE“ ,.-'=, MAG: DE H%‘r ”EN "LLEGAR A CONOCERME MIO! Y Si
COAICETE A ADELANTE COMENZARE J | A A7 MBme v SaBLR r/' JD'OS =gV S
Tr MISAO* A PONERLA bN PRAC- (ono =0y 7'9 REAL- MO ME 6&1‘5@_.’
[ TICA ! ,_:x_‘m:/ i_g\;TE\(/_' —-E—
TN _\K\“ iy,

- : 5
9
e

L TRE

A continuacién se presentara la actividad con un afiche en el que estara representada una
torta con divisiones, explicando que asi como es nuestro cuerpo, el TODO lo forman las
PARTES.

Se entregard una copia de esta torta a cada un@ para que completen la mitad de ella, con
aspectos positivos o negativos que crean tener. (Por ejemplo: solidario, amable, rezongén,
responsable, reservado, sonador, etc.)

Luego cada alumn@ presentard “su torta” para que con el aporte del grupo pueda

completar la otra mitad. (Las coordinadoras conduciran esta parte de la actividad de modo

que se concentren en observar los aspectos positivos)

Finalmente guardardn este trabajo en sus carpetas
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Actividad N2 2

En este encuentro se les propondra completar la Guia sobre autoestima, para la cual se
explicard que es andénima y se recomendara leer bien cada consigna para hacer su correcta

interpretacion.

Cuestionario de Actitudes

De las frases que leeras a continuacién, algunas describen probablemente situaciones o
estados que te ocurren con frecuencia, otras, por el contrario situaciones que nada tienen
gue ver con vos.

SEXO: EDAD:

Sefiala con una X cudles de ellas “Te describen” con una cierta aproximacion, y cudles “no

tienen nada que ver con vos”.

Muy de De En Muy en

acuerdo acuerdo |desacuerdo |desacuerdo

1 En general, estoy satisfecho conmigo

mismo.

2 A veces pienso que no soy bueno en

nada.

3 Tengo la sensacién de que poseo

algunas buenas cualidades.

4 Soy capaz de hacer las cosas tan bien

como la mayoria de las personas

5 Siento que no tengo demasiadas cosas

de la que sentirme orgulloso.

6 A veces me siento realmente inutil.

7 Tengo la sensacion de que soy una
persona de valia, al menos igual que la

mayoria de la gente.

8 Ojalad me respetar mas a mi mismo.
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9 En definitiva, tiendo a pensar que soy

un fracasado.

10 |Tengo una actitud positiva hacia mi

mismo.

(Las coordinadoras sacaran los resultados de esta encuesta para hacer el diagndstico de la
autoestima del grupo y asi trabajarlo si fuera necesario).
Luego se entregard a los alumn@s el siguiente texto sobre qué es la autoestima, el cual se

leerd, explicara y guardardn en sus carpetas.

Qué es la autoestima

La autoestima es la idea que tenemos a cerca de nosotros como
personas y se basa en todos los pensamientos, sentimientos,
sensaciones y experiencias que sobre nosotros mismos hemos ido
recogiendo durante nuestra vida; creemos que somos listos o fontos,
nos sentimos antipdticos o graciosos, nos gustamos o no. Las miles de
impresiones, evaluaciones y experiencias hacen de un sentimiento
positivo hacia nosotros mismos o, por el contrario de un incomodo
sentimiento de no ser lo que esperdbamos.

Uno de los principales factores que diferencian al ser humano de los
demds animales es la conciencia de si mismo, o sea la capacidad que
tiene de definir quién es y luego decidir si le gusta o no su identidad. El
problema de la autoestima estd en la capacidad de hacer el propio
juicio. El juzgarse y rechazarse a si mismo produce un enorme dolor,

dafiando considerablemente a la persona.

Para finalizar este taller
Se entregard el siguiente relato: “Asi soy yo” para que leen, comenten y realicen las

actividades
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Reflexion para realizar en la finalizacion de este taller de autoestima

Recuerda, si te aceptas y te quieres podrds relacionarte mucho mejor con los demas, sin
complejos. Puedes ofrecer muchas cosas positivas a toda la gente que te rodea, a tus
amistades, tu familia, tus compafieros y compafieras, tus profes y tu entorno.

Si vives asi o lo intentas estaras mas contento/a, alegre, respetaras tus cosas y las de los
demas, aprenderas a compartir, a ser solidario/a, tolerante, mas igualitario/a, aprenderas a
escuchar. No te comportes con prepotencia, con agresividad, no te aisles o acobardes. Juega
con tus cualidades positivas, expldralas, utilizalas, sacalas a la luz.

No te fies de todo lo que ves en la tele o en las revistas, porque no todo es tan facil ni
todo es verdad. A veces las cosas cuestan conseguirlas ‘pero piensa que puedes y que tienes
capacidad suficiente para ello, no digas “no” sin pensarlo, intenta siempre alcanzar tus
metas por pequefias o grandes que sean, intenta vivir respirando hondo y fuerte, pero
dejando que quien te rodee también lo haga, no intentes imponer tu voluntad, habla,
reflexiona, razona y piensa que lo que no desees para ti no serd bueno para nadie. No te

rindas nunca porque eres muy importante, TU LO SABES.

TALLER No. 2
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FECHA: Guayaquil, viernes 12 de septiembre del 2012

HORA: 07H30 a.m.

DURACION: 5 horas

FACILITADOR: Carlos Arturo Vaca, Elvis Sandoval
PARTICIPANTE: Grupo de Padres.

TEMA: ESTOY CRECIENDO

OBJETIVO:  IDENTIFICAR ESTRATEGIAS PARA APLICAR EN EL SALON DE CLASES Y DR
RESPUESTAS COHERENTES A LOS JOVENES SOBRE SEXUALIDAD

Hora Contenido Estrategias Recursos Evaluacién
7:30 ¢Como detectar las causas Método Exposicion Preguntas y
del de la poco comunicacién | deductivo oral respuestas
en orientacion psicosesual? Organizadores
graficos
Diapositivas
9:00 RECESO
9:30 ¢Como motivar al joven a FODA Esquema Entrevista
reconocer sus debilidades y conceptual
fortalezas
11:30

TALLER DE EDUCACION AFECTIVA - SEXUAL
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PROYECTO: “Estoy creciendo”
FUNDAMENTACION:

La sexualidad humana estd presente siempre, de un modo u otro, en cada instante de la
vida. Es un componente esencial de nuestra identidad como seres humanos que comienza

desde nuestro origen hasta el ultimo dia de la vida.

En la actualidad se ve la necesidad de que nifios y adolescentes reciban educacion sexual,
ya que el periodo entre los diez y dieciocho afios marca aspectos diferenciales en el
desarrollo que se reflejan en importantes transformaciones psicosociales y coinciden con las
edades aproximadas en que se inician las modificaciones sexuales y la culminacion de este
crecimiento. El desarrollo adolescente se da en una interaccion con los entes sociales del
entorno; tiene como referente la historia personal y la historia y el presente de su sociedad.
Es el periodo en el que se produce con mayor intensidad la interaccién entre las tendencias

individuales, las adquisiciones psicosociales, y las fortalezas y desventajas del entorno.

La educacién sexual es un derecho de nifios y adolescentes, el derecho a recibir una
educacion que promueva su desarrollo integral. Se considera entonces al sistema educativo
como una institucion, que lejos de reemplazar a otras, como la familia o el sistema de salud,
permite igualar el acceso a recursos, aquellos relacionados con la informacién y la
formacién, para que todos los nifios y adolescentes fortalezcan su autoestima y construyan
su autonomia en las diferentes etapas del desarrollo que atraviesan . El desarrollo de la
autonomia y la afectividad, permiten mejorar las relaciones interpersonales; de esta manera
las personas son capaces de respetar las opiniones de los demas y a su vez defender sus

propios derechos.

La educacidon sexual es la herramienta principal para prevenir o evitar situaciones de
riesgo (embarazo precoz, embarazo no deseado en adolescentes mas grandes, ITS, abuso,
etc.) y malas experiencias que hagan de la sexualidad algo no deseable, escondido, peligroso
y con temores.

La propuesta es trabajar con los derechos inherentes a la sexualidad y las actitudes como

la responsabilidad, el compromiso en el cuidado mutuo, la confianza en si mismo, el placer,
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desterrando la culpa, la verglienza,, el individualismo, etc, para lograr vivir una sexualidad

saludable.

OBJETIVO GENERAL:

Que el alumno logre, a través de la educacién sexual, una interpretacion positiva y
conciente de su propia sexualidad, en un ambito de participacion permanente, favoreciendo
la reflexion, el estudio de los hechos que influyen en la vida sexual y facilitando las relaciones

interpersonales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

= Conocer y asumir los cambios que se producen en su propio cuerpo y en el del otro sexo,
practicando habitos de cuidado corporal (consigo mismo y con el otro), asumiendo su cuerpo
sexuado con responsabilidad, como fuente de comunicaciéon, de sensaciones, de placer y de
afecto.

= Asumir y valorar su identidad sexual.

= Aceptar manifestaciones afectivo-sexuales en un ambiente de respeto, sin elementos
discriminatorios.

= Reconocer factores y practicas sociales que favorecen o entorpecen el desarrollo sano

del cuerpo.

METAS:

Trabajar con los alumnos en educacion sexual reconociendo la sexualidad como parte de
la vida, para que se desenvuelvan, respecto a ella, con actitudes de tranquilidad y madurez,
con una visién positiva y puedan, ante las diversas alternativas y modelos que se le ofrecen,
crecer con sentido critico, tomar decisiones y hacer elecciones responsables con sus vidas y

las del otro sexo, y asi tener vivencias afectivo-sexuales responsables y saludables.

LUGAR-DESTINATARIOS- RECURSOS HUMANOS- TIEMPO-
ACTIVIDADES-RECURSOS METODOLOGICOS -RECURSOS MATERIALES
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Este proyecto se desarrollarda en la Unidad Educativa Academia Naval Almirante
lllingworth, con los padres de familia y estudiantes del primer afo de bachillerato técnico

comercio A jornada matutina.

El lugar para llevar a cabo los encuentros serdn las aulas de estas dos secciones. El ultimo
encuentro, que serd el cierre del taller, serd en el aula grande de la instituciéon con todos los

alumnos.

Estard a cargo de los sefiores Carlos Arturo Vaca V y el, Elvis Victor Sandoval.

Se realizardn diez talleres, (12 encuentros) con cada seccion de 62 grado por separado, de
tres horas cada uno y un ultimo encuentro con el grupo de 62 completo en el que se hara el

cierre del mismo.

Cada taller se desarrollara a través de diferentes actividades en las que se utilizardn

los siguientes recursos metodoldgicos y materiales

Los temas a trabajar seran:

= Laadolescencia

= Autoestima

= El cuerpo: érganos sexuales externos e internos

= Desarrollo y cambios en la pubertad.

» Embarazo: gestacion y nacimiento.

= Meétodos anticonceptivos

= Prevencién de infecciones por transmisién sexual. Sida

= |3 sexualidad fuente de comunicacion

Este taller comenzara el y finalizard la dltima semana de noviembre con el cierre del

mismo.

EVALUACION
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Se hara a través de la observacion sistematica y continua a lo largo de cada encuentro:
participacidon en el pequeio grupo y en el grupo general, investigacion, armado de afiches y
carteles, redaccion de informes, actividades individuales de repaso, exposicién, etc.

También se hard observacién en las actitudes ante la sexualidad y ante su cuerpo vy la

informacién adquirida como también habilidades desarrolladas.

Actividad 1:
Presentacion del Taller de Educacion Sexual “ESTOY CRECIENDO”

Se comenzara preguntando al grupo de estudiantes:
¢Por qué piensan que desarrollaremos este taller?

¢Qué esperan de este taller?

Se anotaran las respuestas en un afiche, el cual se tendrd en cuenta en el ultimo taller, en

el momento de la evaluacion del mismo.

Se explicara: la modalidad de este taller, las coordinadoras, dias y horarios a llevar a
cabo, duracién y temas a desarrollar. Se les entregaran estos datos en una copia para que
guarden en la carpeta que deberdn tener para este taller.

Luego se presentard “La caja secreta” y se explicara como funcionara:

Los estudiantes podran escribir en forma andnima las dudas o preguntas, que de otra
manera no se animarian a hacer, y las colocaran en esta “Caja secreta”. Las coordinadoras

vaciardn la misma una vez por semana y responderan cada pregunta en los talleres que se

relacionen con el tema.

Se dejara en claro que ninguna pregunta quedarad sin responder.

Actividad 2:
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La adolescencia

12 Momento

Este taller se iniciard con la presentacion de una pequefia poesia en una l[dmina:

“Cuando me miro al espejo
veo mi cuerpo cambiar
tengo dudas, tengo miedo

y me tienen que ayudar.

Muchas veces me confundo
Me dan ganas de escapar
Pero si estan a milado
Podré crecer y soiiar”
Silvia Beatriz Zurdo
Leeran la poesia y comentaremos entre todos:
¢Quién se imaginan puede mencionar esto en la poesia? (Un chico, una chica, adolescente,

etc) ¢Como se dan cuenta? Explicardn en forma oral compartiendo con todo el grupo.

¢Qué es la adolescencia? ¢Qué saben de ella?
Se hara un torbellino de ideas. Pueden ser definiciones, palabras, frases. Se escribiran en

cartelitos para dejar armado un afiche.

Luego buscaran el término en el diccionario y explicaremos cada uno de ellos
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Adolescencia:

Su nombre viene del latin “adolescentia”: etapa que sucede a la nifiez.
“adolescere”: crecer

“adolecer”: padecer enfermedad

Se presentardn entonces definiciones de libros para aclarar este concepto.

La adolescencia es una etapa entre la infancia y la adultez, en la que se
producen cambios fisicos, emocionales y sociales..
Comienza con la pubertad (manifestacion biolégica) entre los 10-12 anos y

llega hasta los 18- o mas anos.

22 Momento

Luego de trabajar el significado de esta etapa “La adolescencia”, reflexionaran en grupos
sobre:

¢Cémo me siento en esta etapa? (Verglienza, enojo, tristeza, libertad, dolor, miedos, placer,

etc)Y luego compartiran con el grupo general.

Seguidamente cada grupo trabajard armando un cartel en los que expondran las diferencias
entre las etapas de “ayer” (la nifiez) y “ahora” (la adolescencia)

Deberan tener en cuenta juegos, entretenimientos, programas de tv, vestimentas, musica,
bailes, responsabilidades, etc.

Podran usar dibujos, recortes de diarios y revista, accesorios, etc.

Actividad 3:

El cuerpo: diferencias entre varén y mujer

Las coordinadoras ofrecerdn a los estudiantes, divididos en grupos, el siguiente material para
gue agrupen segln corresponda a un vardén o una mujer: recortes de diarios y revistas,
frases, palabras y objetos como collares, aros, hebillas, perfumes, pelota, cosméticos,

elementos de cocina, herramientas, juegos, etc.
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Una vez finalizado, un representante de cada grupo expondrd y reflexionaremos sobre si
encontramos diferencias. (Observaran que en la actualidad, practicamente no se distinguen

las diferencias con el material trabajado)

¢éCudles son entonces las diferencias que hay entre varén y mujer? (Pechos desarrollados,

vagina, testiculos, pene)

Se les entregara la siguiente ficha para completar

1) éQué otros nombres se les dan a...?

PENE TESTICULOS VULVA PECHOS
(desarrollados)
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2) Por qué crees que estas partes tienen tantos NOMDBIEs?........ccocveviierieeireeniee e

Actividad 4:

Conociendo nuestro cuerpo: Organos genitales externos e internos

Se trabajara con el grupo general con dos l[dminas en las que estaran los érganos genitales
externos, femeninos y masculinos, para que los estudiantes coloquen los nombres de cada
uno. Lo haran en cartelitos, de manera de poder cambiarlos de lugar, modificarlos o sacarlos

si fuera necesario.

Luego se presentaran otras dos laminas con siluetas femeninas y masculinas en las que

estardn presentes los érganos genitales internos y procederan de la misma manera anterior.

Se les otorgarid el tiempo necesario para que se consulten entre ellos, con las coordinadoras,

expongan dudas y expliquen o comenten lo que deseen o necesiten acerca del tema.
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Seguidamente veran el video “Aprender a ser sexuales” (Se proyectara la 12 parte: Organos
genitales y cambios en la pubertad) y una vez finalizada la proyeccién se hara una puesta en
comun y se volverd a los trabajos realizados en las [dminas, para constatar los nombres de
cada dérgano genital, corregir, cambiar o agregar nombres.

Se entregarad el siguiente esquema

Actividad 5

Cambios en la pubertad

Actividad N2 1

Trabajaremos sobre qué es la pubertad.

Se retomara el video proyectado en el encuentro anterior y comentaran los cambios mas
importantes que se producen en esta etapa. Se explicardn también las nuevas

potencialidades que pueden vivir las chicas y los chicos.

Completaran, el cuadro, con datos del video y del material de apoyo que se les entregara.

CAMBIOS EN LA PUBERTAD
MUJERES VARONES
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Recuerdo y repaso

1. Podrias decir si las frases siguientes son verdaderas o falsas. Rodea con un
circulo la V si crees que es verdadero o la F si crees que es falso.

* La pubertad es una cosa que sélo le sucede a las nifias . ... ... vV F
« El prepucio es una parte del aparato genital interno de los

VORONES  onsuuternu R s s A R ael e e AT S B vV F
* Uno de los cambios que las chicas tienen en la puberted es la

aparicién de la menstruacidn .......... . o0, V F
* A los nifios, en la pubertad, no les cambia nada de su cuerpo . . Vv F
« El clitoris se encuentraenlavulva ...............c...o0u0 vV F
* Los nifios pueden hacer mds cosas que las nifias ............ vV F
- La masturbacién es una forma de conseguir placer con nuestro

PROPIGICUBRPO. 5o axsiarstise miev i S s MRS e e W S A B D V. F
* Todas las personas sondiferentes . .............cuvvvun.. Y' F
* Las nifias son mds habilidosas que los nifios .. .............. vV F

V F

» El clitoris y el pene son drganos muy sensibles a la estimulacién

2. CRUCIGRAMA

- Estdn dentro del escroto:

- Prolongacidn de la piel del
pene que cubre el glande:

* Canal por donde salen al
exterior orina y semen:

- Estd en la vulva y produce ?
mucho placer:

+ En ellos maduran los évulos: ® ®
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Une con una flecha cada palabra con su definicién correspondiente.

GLANDE *  Cilindro de algoddn que absorbe el flujo menstrual,

VULVA » Organo donde se desarrolla el feto durante el embarazo.
También se llama matriz,

PENE * Parte externa de los drganos genitales de la mujer.

VAGINA *  Extremo del pene.

UTERO *  Fendmeno reflejo por el cual el pene se pone erecto.

TAMPON *  Canal que va desde el litero hasta la vulva,
ERECCION - Prolongacidn de la piel del pene que cubre el glande.
PREPUCIO - érgano sexual externo masculino, A
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TALLERN 23

FECHA:

HORA:

DURACION: 5 horas

FACILITADOR: Carlos Arturo Vaca — Elvis Sandoval
PARTICIPANTE: Padres de Familia Primero Técnico Comercio A

TEMA: EMBARAZO: CONCEPCION, GESTACION Y NACIMIENTO

OBJETIVOS: Determinar las caracteristicas psicosociales de las adolescentes embarazadas.
Determinar las caracteristicas psicosociales de las adolescentes embarazadas.

Conocer su actitud hacia las relaciones sexuales en la adolescentes..

Hora Contenido Estrategias Recursos Evaluacion
7:30 | Guia para el desarrollo de Preguntas Videos Observacion
un dialogo dinamico Uso de Laptop Dibujos libres

ilustraciones | Papeldgrafos

Proyector

9:00 RECESO
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9:30 éComo llevar una Dramatizacion Revistas Prueba de

conversacion? Panel Libros conocimiento
Debate Grabadora adquiridos
Collage Cds
Lapiz
11:30 Plumas
Marcadores

Actividad 1

Se realizard la proyeccién del video REPRODUCCION, esta vez sobre los conocimientos
basicos de

Embarazo, gestacién y nacimiento.

Una vez finalizada la proyeccién se hara una puesta en comun con el grupo general, con
apoyo de material grafico y se profundizard el tema segln las dudas e intereses de los

chic@s (Por ejemplo: menstruacién, acto sexual, uso de preservativo, etc)
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TALLERN 24

FECHA:

HORA:

DURACION: 5 horas

FACILITADOR: Carlos Arturo Vaca — Elvis Sandoval
PARTICIPANTE: Padres de Familia Primero Técnico Comercio A

TEMA: Anticonceptivos
OBIJETIVOS: Conocer la informacidn que tienen los adolescentes de la zona sobre los

métodos anticonceptivos y las enfermedades de transmisidn sexual.

Estudiar la conducta y responsabilidad frente al uso de métodos anticonceptivos

Investigar el nivel de conocimiento teérico y practico sobre la sexualidad de los adolescentes
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Titulo:
Objetivos:

Participantes:

Taller N2 4

Anticonceptivos

Fecha: 11 de Septiembre de 2013.
Hora: 07H30 a.m.
Lugar: Guayaquil
Hora Contenido Estrategias Recursos Evaluacion
7:30 | Guia para el desarrollo de Preguntas Videos Observacion
un dialogo dinamico Uso de Laptop Dibujos libres
ilustraciones | Papeldgrafos
Proyector
9:00 RECESO
9:30 é¢Como llevar una Dramatizacion Revistas Prueba de
conversacion? Panel Libros conocimiento
Debate Grabadora adquiridos
Collage Cds
Lapiz
11:30 Plumas
Marcadores
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Actividad 1

Anticonceptivos

Se proyectara el video “Salud sexual y reproductiva” (Material Educativo producido por el
Colectivo Pro Derechos Humanos de Ecuador. Este video se encuentra en la pagina
www.videoseducaticos.es )

Se comentara el video en forma oral y con el grupo general. (Los derechos sexuales y

reproductivos, el Sida, ser mamd y papa, la necesidad de protegerse, etc.)

Se entregara este texto para leer y comentar entre todos presentando asi el tema de los

anticonceptivos.

LA FERTILIDAD RESPONSABLE CUIDA TU VIDA

Tenés derecho a cuidar tu vida!! La fertilidad responsable es un modo de
protegerte y proteger al otro, para ello se pueden emplear distintos
métodos anticonceptivos.

Un método anticonceptivo es un método o elemento que se utiliza para
evitar intencionalmente que un encuentro sexual produzca un embarazo.

Asi como en todos los tiempos han sido bienvenidos la mayoria de los
niflos nacidos, del mismo modo siempre ha habido situaciones en que se ha
deseado evitar el embarazo.

A lo largo de la historia y, segln la cultura, se han adoptado diversas
prdcticas para prevenir el embarazo y desde que se avanzé en

anticoncepcion, cada vez mds personas eligen el momento para tener hijos.

A continuacién se les pedira que mencionen y comenten lo que saben acerca de

anticonceptivos.
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Luego se presentara un material grafico; [dminas, con todos los anticonceptivos que existen
y datos sobre cada uno.

Para reforzar y ampliar este tema, se les entregard el siguiente material para que, en
pequefios grupos lean y se informen sobre cada uno: descripcidon del mismo, ventajas y
desventajas, y poder hacer una puesta en comun entre todos, aclarando y explicando todo
aquello que deseen.

Se presentara también informacién sobre la “Pildora del dia después” para que junto con su

lectura, las coordinadoras expliquen y aclaren inquietudes de los estudiantes.
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TALLERN 25

FECHA:

HORA:

DURACION: 5 horas

FACILITADOR: Carlos Arturo Vaca — Elvis Sandoval
PARTICIPANTE: Padres de Familia Primero Técnico Comercio A

TEMA: ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

OBJETIVO:  Diseiiar un folleto educativo para la prevencion de enfermedades de

transmisién sexual dirigida a los alumnos cursantes

Diagnosticar el nivel de conocimiento que poseen los alumnos y padres de familia.

Hora Contenido Estrategias Recursos Evaluacion
7:30 | Guia para el desarrollo de Preguntas Videos Observacion
un dialogo dindmico Uso de Laptop Dibujos libres

ilustraciones | Papeldgrafos

Proyector

9:00 RECESO
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9:30 éComo llevar una Dramatizacion Revistas Prueba de

conversacion? Panel Libros conocimiento
Debate Grabadora adquiridos
Collage Cds
Lapiz
11:30 Plumas
Marcadores

Infecciones de Transmision sexual. Sida

En un cartel se presentara el tema

Luego de la lectura del mismo se hard la explicacién y se darda un espacio para que los
estudiantes comenten sobre el tema y consulten sus inquietudes. Se analizard la importancia
del uso del Si bien en un taller anterior se trabajé sobre los anticonceptivos, se agregara en
este encuentro mas informacion sobre el preservativo.

Los chicos recibirdn el siguiente material

A continuacion se propondra a los estudiantes que compartan los conocimientos que tienen

sobre Sida. Las coordinadoras escribirdn estos datos (erréneos o no) en el pizarrén

Seguidamente se proyectaran dos videos sobre Sida que se complementan uno con otro.

(VIH/SIDA www.videoseducativos.es y video VIH de Educacién sexual Capitulo 5)
Luego de la proyeccién, los estudiantes podran comprobar la informacién que tenian sobre

esta enfermedad, y de esta manera aclarar datos y dudas. Corregiran lo anotado en el

pizarréon y completardn la informacién.
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Evaluacion del taller

En el cierre del taller se trabajara con el afiche que realizaron en el 12 encuentro

(Presentacién del proyecto) y se evaluara si se cumplieron sus expectativas.
Finalmente se hard una evaluacion individual

=  (Qué es lo que mds me gusté de estos encuentros de Educacién sexual?

= Qué eslo que no me gusto?

= Aprendicosasnuevas SI NO ¢Cuadles?

= Este Taller me hizo reflexionar sobre.........ccoeeveeeecece e

=  Me gustaria saber mas sobre........ccccecceveee e
Como cierre del Taller se proyectarda el video “Informacidon sobre Derechos sexuales vy

reproductivos”  www.videoseducativos.es . Haremos su comentario y se les propondra

pensar en un mensaje para dejarles a todos los adolescentes
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Definicién de Términos Relevantes

Actitud: Disposicion de la persona adquirida experimentalmente o por analisis

cognitivos, que le inducen a reaccionar estimulos.

Adolescencia.- La palabra adolescencia deriva del latin "adolescens” que significa
hombre joven, siendo el participio activo de "adolescere"” que significa crecer o
desarrollarse hacia la madurez. También tiene relacion con la palabra latina
"dolescere” que significa padecer alguna enfermedad o estar sujeto a afectos,

pasiones, vicios o malas cualidades

Afecto: Manifestaciones agradables como el amor, el carifio y la ternura y
desagradable como el odio, la tristeza, la antipatia y la rabia.

Albedrio.- Voluntad no gobernada por la razén, sino por el apetito, antojo o
capricho.

Anorgasmicas.- Inhibicién recurrente y persistente del orgasmo, manifestada por su
ausencia tras una fase de excitaciobn normal, y producida a través de una
estimulacion que pueda considerarse adecuada en intensidad, duracion y tipo.
Antinomia.- Contradiccion entre dos preceptos legales.

Coito.- Copula sexual.

Concupiscencia.- En la moral catdlica, deseo de bienes terrenos y, en especial,
apetito desordenado de placeres deshonestos.

Contexto.- Entorno linguistico del cual depende el sentido y el valor de una palabra,
frase o fragmento considerados.

Cultura: Es la configuracién de la conducta aprendida, y de los resultados de la

conducta, cuyos elementos comparten y transmiten los miembros de una sociedad.

Desarrollo Psicosexual.- Desde épocas remotas, la sexualidad se trataba como un
tema reservado solo para la etapa de pubertad y adultez, evitandose cualquier tipo
de conducta en la cual el nifio expresara su sexualidad espontaneamente. Ahora
sabemos que la sexualidad no se inicia con la vida reproductiva, la vida sexual del
ser comienza desde el dia de su nacimiento y termina el dia de su muerte. Con
estos términos podemos comenzar a entender lo que a continuacion se le quiere

explicar con el texto siguiente, dando al lector una vision de la educacion sexual.
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Dialéctica.- Método de razonamiento desarrollado a partir de principios.
Discriminar.- Dar trato de inferioridad a una persona o colectividad por motivos
raciales, religiosos, politicos.

Disforia.- La disforia se refiere sélo a un desarreglo de las emociones y se puede
experimentar en respuesta a acontecimientos vitales ordinarios, como la enfermedad
o el duelo; es un rasgo de muchos trastornos psiquiatricos como los trastornos por
ansiedad y los trastornos del estado de animo.

Educacién para padres: Proceso de asistencia educativa dirigida a los padres y
representantes, con la finalidad de contribuir a su orientacion y aprendizaje,
basandose en un modelo doctrinario a través de una estructura funcional para el
logro del mejoramiento de integracion familiar.

Entorno: Medio ambiente (sociocultural)

Erotismo.- Caracter de lo que excita el amor sensual.

Esfinter.- Mdsculo anular con que se abre y cierra el orificio de una cavidad del
cuerpo para dar salida a algun excremento o0 secrecion, o para retenerlos; el de la
vejiga de la orina o el del ano.

Espectro.- Representacion gréafica de cualquiera de estas distribuciones.
Esquizofrenia.- Grupo de enfermedades mentales correspondientes a la antigua
demencia precoz, que se declaran hacia la pubertad y se caracterizan por una
disociacion especifica de las funciones psiquicas, que conduce, en los casos graves,
a una demencia incurable.

Estereotipos.- Imagen o idea aceptada cominmente por un grupo o sociedad con
caracter inmutable.

Factible.- Que se puede hacer.

Familia: Comunidad educadora fundamental e insustituible, es el vehiculo
privilegiado para la transmision de aquellos valores religiosos y culturales, que
ayudan a las personas a adquirir su propia personalidad.

Fetichismo.- Desviacion sexual que consiste en fijar alguna parte del cuerpo
humano o alguna prenda relacionada con €l como objeto de la excitacion y el deseo.
Freudiano.- Perteneciente o relativo a Sigmund Freud o a su obra.

Gonorrea.- (Del lat. gonorrhoea, y este del gr. yovoppola, flujo seminal).
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Heterosexualidad.- es la condicion sexual més habitual y consiste en la atraccion
hacia las personas del sexo opuesto. Los hombres heterosexuales se sienten

atraido por las mujeres, y viceversa.

Histrionico.- Se aplica a la persona que actia o habla gesticulando de manera
exagerada y marcando excesivamente su expresion.

Homofobia.- Aversion obsesiva hacia las personas homosexuales.

Homosexualidad.- se refiere a las relaciones que se dan entre personas del mismo
sexo. Otra variante de la sexualidad es la bisexualidad, donde el individuo se siente

atraido tanto por personas del sexo opuesto como del mismo sexo.

Identidad de género: La conviccion intima que tiene un individuo de ser hombre o
mujer.

Imitacion: Capacidad para aprender y reproducir las conductas simples y complejas,
realizadas por un modelo.

Irreverente.- Contrario a la reverencia o respeto debido.

Lascivia.- Propension a los deleites carnales.

Matricida.- Persona que mata a su madre.

Mitica.- Perteneciente o relativo al mito.

Obsceno.- Impudico, torpe, ofensivo al pudor.

Orientacion sexual: Conjunto de respuestas relacionadas con la informacion
sexual.

Padres: Varén o hembra que engendra, da origen bioldgico a la criatura, o quienes
se comprometen a ejercer la dirigencia, la autoridad adquirida por derecho, brindan a
sus hijos alimentacion, vivienda, educacién, y asumen responsabilidades.

Parricida.- Que mata a un pariente proximo, especialmente al padre o a la madre.
Perspectiva.- Punto de vista desde el cual se considera o se analiza un asunto.
Polémico.- Dicho de alguien o de algo, que provoca polémicas, controversias
Presocratico.- Se dice de los filosofos griegos anteriores a Socrates y de su
filosofia.

Profano.- Que no demuestra el respeto debido a las cosas sagradas.

Relevante.- Importante, significativo.

Sexo: Son determinados ya en el momento mismo de la concepcion, se es hombre

o mujer. Se trata de una definicion bioldgica.
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Sexualidad: Constituyente importante de la personalidad del individuo, abarcando el
comportamiento bioldgico, afectivo y social, fundamentandose en la determinacion
de los roles femeninos y masculinos. Para la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), la sexualidad humana abarca tanto las relaciones sexuales (el coito) como el
erotismo, la intimidad y el placer. La sexualidad es experimentada y expresada a
través de pensamientos, acciones, deseos y fantasias.

Sifilis.- Enfermedad infecciosa, endémica, cronica, especifica, causada por el
Treponema pallidum, adquirida por contagio o transmitida por alguno de los
progenitores a su descendencia.

Tabu.- Prohibicion de comer o tocar algun objeto, impuesta a sus adeptos por
algunas religiones de la Polinesia.

Transexualismo.- Identidad sexual que esta en conflicto con la anatomia sexual.
Trascendente.- Que estd mas alla de los limites de cualquier conocimiento posible.
Travestismo.- Practica que consiste en el uso de las prendas de vestir del sexo

contrario.
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ANEXOS



INSTRUMENTO DE ENCUESTA DIRIGIDO A ESTUDIANTES DE LA
ACADEMIA NAVAL ALMIRANTE ILLINGWORTH”

Escala= 1= MUY DE ACUERDO 2= INDIFERENTE 3=
EN DESACUERDO4= MUY EN DESACUERDO
1.- ¢ Se debe recibir educacion sexual durante la etapa estudiantil?
2.- ¢, Se cree gque es importante la ensefianza de educacion sexual en el colegio?
3.- ¢, Considera que la falta de educacion sexual tiene consecuencias?
4.- ¢ Se debe dialogar con los padres sobre educacién sexual?
5.- ¢Considera que los padres poseen la informacion necesaria y adecuada para
despejar sus dudas en cuanto a sexualidad?
6.- ¢ Cuando tiene alguna duda sobre sexualidad recurre a alguien para que le dé
informacién adecuada?
7.- ¢, Cree que los padres deberian reaccionar positivamente cuando se les pregunta
sobre algun tema de sexualidad?
8.- ¢Deberian los padres conversar acerca de los cambios tanto fisicos como
hormonales por los que pasan los adolescentes?
9.- ¢ Considera que deberia haber una comunicacion buena con los padres?
10.- ¢ Le fue facil responder a estas preguntas?

Gracias por su colaboracion.



INSTRUMENTO DE ENCUESTA DIRIGIDO A REPRESENTANTES

LEGALES DE LA DE LA ACADEMIA NAVAL ALMIRANTE ILLINGWORTH”
Escala= 1= MUY DE ACUERDO 2= INDIFERENTE 3=
EN DESACUERDO4= MUY EN DESACUERDO
1.- ¢ Es necesario asistir a cursos de Educacion Sexual?
2.- ¢ Es importante el didlogo con sus hijos sobre Educacion Sexual?
3.- ¢Es necesario dialogar con los Representantes legales sobre la Sexualidad en
los adolescentes?
4.- ¢ Deberian los Padres orientar a sus hijos acerca de la Sexualidad?
5.- ¢Influye la Familia en la aplicacion de valores en la Adolescencia?
6.- ¢Es oportuno que los amigos y las amigas comenten de Sexualidad con los
Adolescentes?
7.- ¢ Deben los Adolescentes recibir Educacion Sexual?
8.- ¢, Debe la Escuela impartir Educacion Sexual en todos sus niveles?
9.- ¢ Se debe disefiar un Seminario Taller sobre la Educacion Sexual en el Plantel?
10.- ¢ Le ha sido facil a usted responder a estas preguntas?

Gracias por su colaboracién



INSTRUMENTO DE ENCUESTA DIRIGIDO A DOCENTES DE LA DE LA
ACADEMIA NAVAL ALMIRANTE ILLINGWORTH”

Escala= 1= MUY DE ACUERDO 2= INDIFERENTE 3=
EN DESACUERDO4= MUY EN DESACUERDO
1.- ¢ Es necesario la ensefianza de Educacion Sexual a los estudiantes?
2.- ¢ Es importante realizar Seminarios de Educacion Sexual?
3.- ¢ Es importante el didlogo con sus hijos sobre Educacion Sexual?
4.- ¢ Es necesario la Educacion Sexual a Padres de Familia?
5.- ¢ Se debe abrir espacios de discusion sobre Educacion Sexual?
6.- ¢Deben tener conocimiento los Padres de Familia sobre las enfermedades
venéreas?
7.- ¢Los Padres de Familia deben reconocer la Identidad Sexual de sus hijos?
8.- ¢ Se debe conocer estrategias adecuadas para ensefiar a los Padres a abordar el
tema de Educacion Sexual con sus hijos?
9.- ¢Considera que se debe educar a los Padres de Familia con el tema de la
Educacion Sexual?
10.- ¢Cree Ud., que es necesario que dentro de la Planificacion de la Institucién
Educativa, se programen Seminarios sobre Educacién Sexual, dirigidos a Padres de
Familia?

Gracias por su colaboracién



INSTRUMENTO DE ENTREVISTA DIRIGIDA A LA AUTORIDAD DE LA
ACADEMIA NAVAL ALMIRANTE ILLINGWORTH”

Nombres:

Apellidos:

Cargo:

Experiencia:

1.- ¢, Considera Ud. Que se debe tener informacion sobre Educacién Sexual?

2.- ¢ Es importante conocer sobre las Enfermedades venéreas?

3.- ¢ Crees que es correcta la practica de la masturbacion en la adolescencia?

4.- ¢ Se debe tener paciencia con personas que tienen inclinacion sexual diferente?

Gracias por su colaboracion.

INSTRUMENTO DE ENTREVISTA DIRIGIDA A PROFESIONALES
CONOCEDORES DEL TEMA
Nombres:
Apellidos:
Cargo:
Experiencia:
1.- ¢ Se debe tener informacién sobre Educacion Sexual?
2.- ¢ Es importante conocer sobre las enfermedades venéreas?
3.- ¢ Crees que es correcta la practica de la masturbacion en la adolescencia?
4.- ¢ Se debe tener paciencia con personas que tienen inclinacion sexual diferente?
5.- ¢Como apoyaria Ud., trabajos como el presente Proyecto de Investigacion,
enfocados a la Educacion Sexual?

Gracias por su colaboracion.
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transmision sexual. Esun tratamiento de urget neia qu

72 HORAS SIGUIENTES A LA ELACION COITAL, ¥
eficaciaes mayorsise L.uh’/'a antes de habertranqwmuc 24k,

T : T

Sitienes una relacion en laquese "Iah,ic sl presenval K R g -
yel preservativo.0.n0 has utilizado nngun método acud

mas raudo Dmsmla = A AL i gUn Hmvoba_uuae!o

o TuCentrode S ueh,d
« Cualquier Semmo de uT"EI‘Cla
+ Constlta:Jov 7o)} R
+ CentrodePlanifi cacion Famiiar
eote fratamiento 48 de emergencia, aunque Seas menor de edad:es necesaniala

Para poder accederaes
: prescrlpc:on médica; hace falialina receta medicapara POdet Sdauitinay eliratamiento ha e SEex

su,c-ewisadoporper'sc-rva! medico-

;QUEPLA

= 4
- | 8= T

Dentrodel '
as 72 horas {ires dizsisi :

E RS (ires dia i .

e e s qu;z) siguientes a farelacion detiesgo, feniend Rt

b e T e e i queld

destle que se produjo el coi é: ;mpuftaqeg' Si han transce ‘J"’;do‘més L(Ijzn;gi;]ntes sefomee
in proteccion, no.ulilices fas pildoras postcoit a(l}ra: {ires dias;

s g5 Acideat

cenfro-de salud
s para gue
OpCIONes: personal-cualificado. e asesore puedas-va

e 10rar .as DOSlb oS




h:vra> de habermn adoJos COmp

nios d«as ‘ PIEOCUpes 1 w,atehabr" Rerho et
~ poaten TeS?xai 3 _sposzblequeaparezca un sangradovagmal ;cm;;?*e =
Ti

ras esto. seria muy recomendable =

\nguxente e nstn_

: .antenondad al’ embarazo Segan.ja-OMS . dos met
j_comﬂ Lyenaey darﬁlembalazo decreremes modo"’ E




. (COMO PREVENIRLA
* ~En las relaciones sexuales
q

T RIS

es de fransmision sexual {(ITS) no tienen por quéformar parie gefa Sextalidadyaque’
yherramientas para mantenerias 2l margen de nuesira vida. ParaquelasiTS;no
o de tusexualidad, loprincipal esgue planifiquestusrelaciones sexualesyte
fica gue tetengas.gue converiiren unapersona expera en TSy conocerias
ferenies enfermedades: ES suficientie con que conozcas en general sus
ision, los sintomas gue deben hacersospechardas: coemo prevenirias, yen
Ade acudir. Ahfvanalgunas ideas que ie pueden ayudar

[-as infeccion
existen esiraiegias
scupen espacio dentr
informes. Esto no Signi
caracieristicas de fas d
mecanismos de transm
casode padecer alguna qué hacery do

tosos C:;anta'antés te pongas en fratamiento

3o relaciones sexiiales reclentemente. Inférmalas de ty

con las que has ten
no presentan sintomas. Recomienda que

cnen de padecera, incluso st
derachoa tratarse. ©

SITS? SR

*.'~Enlas relaciones sexuales con penetracion vaginal y anal, es necesario utilizar preservativos. La eficacia de
estos aumentan si s utilizanjuntoa cremas espernmici
> v orales {felacién y cunnilingus),
. que estimulaconsuboca losgenitalesdelaotra. - -
- Siquieres disfrutarde astas practicas sexuales, si

: e : n Guie suponga un fesgo
‘jos chicos, utilizar presarvativos, y en elcaso de las chicas un praservativo abierto, o un cu
transparente de cocina

nspare que sirva de barfera entre labocaylos genitales femeninocs.
- - Evitamaniener relacioneg_saxuales sit(otu pareja ticnen sintomas que pueden hacer pensar n una ITS.
. -Manténunabuena higiene corporal det

también existe riesgo de infeccion para la persona
para tu salud, debes, en el casc de
adrado de papel film

odo ! cuerpo, incluide lazonagenital.




»ante nosotras mish

-~y entender el mundo: 9!90
oS 2 riesro Himo: todas as personas C-omos dx{erentes

POSH dr??"oham\

axils genﬁales' 'pedxo yalre _
piofmas c!aroycﬁs,payso luego -

s son las causantes de los granos que pueden salir
) Manteneria plel limpia y asesorarte por ;- - -

‘el pecho.
e d ttilidad para controtarlo. El acné mejora o desaparece al
' ies’eo&sotra almésdequeteestés

'también lnﬂuy en el olor corporal Las axilas y los gemtales comienzan
caracteﬂshco y fuerte. Aunque pueda resultar molesto en un

prender que es natural y que todas las personas tenemos olor
] sérate tamblén en este sentido.- :

una de las posnbnidades que nos ofreoe la sexualidad, La primera
y‘las primeras eyaculaciones sefialan que empezamos a tener
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LA ABSTINECIA ES EL MEJOR METODO DE ANTICONCEPCION Y CUIDADO DE TU

Injormasion sebre los condones e important

At
. - . 2 __5(, \
Para 1as pessunas sexualmente sctivas, el conddn es la mejor pProteccion
conta las TS v e] VIH. La \
Aractitudes posilivas y su uea eficaz. \\__4

paa desas

Fuerte * Seguro » Sensible

* (Doréz puedas conanguir condanes? *  (Lascondones pueden Frategerme
3 ndenes 0 Jlgunay veces de enfermedades? %
sles grtia en Sl ambudn meno previenen los emben
205, Ios condones v protegen ded VI rd
. otras 0TS
A €5 byt ==m todos. /" D

50N seguron |05 condonas?
oo wsan debidamente ks condones so
Y Segurne

\1C

*  (Puede usame de cuevo un conddn?
Na, un conddn o deberd usae ure sola ver
¥ luego Hrarse a la basuza. NG S,

*  (Sepuede romper us conddnd
Si. jpar b que debes ser muy culdadoso coa tus shas! Y
debes ser emecialmente quidadosa cuando abras ef poque-
* (Coznta liempe puedo tv para no dadar el condéa ron los dientes o las unas,
puardac los condones?
Sunz debes wiar an 2ondon despuis de -
I fha ge yancintiento imores en el }\’ iPunde resbalacse un cendan dentro de 1a nrujer?
Jaarda los condiures en wn I S0 pero an sucode ai e o pussie cormectamunde - jlee lay

“\
-S% ;
frmaTO, Seco, fuery de la lux del soi, €/ '\3' WP iatructioras con culdedo y practics onlige mismol
7\

" (Los condanes reducan |3 sensaciones? \ (Puece la mujer poner el zondan al hambee?

Les condanes de abare seen muy delge- " S5 & menudo las mujeres compran 03 condonm y aiu-
05 v al mismo lemp muv fuertms. Mis Se_ 4 dans ;\r:Nfuln- a los hombres La mujer 7 | ln:m ™
HETE AW Sl Mas ruesn, Los eone deben waber pover low . en lormd sprop .

A ma alcanzan 3 reducie

oo i en o
A5 senshan ey

*  Hay condanes para mujeres?
S hainventada abara un conddn pera mujeres, Encaje dentro de la vaging
¥ Breviene (uakjuar contucks con o) semen del hombon

{Deheria waar lubricante con el condan? y

Sii la lubeicecton ayuca s evitar que se rasgun. Algunos condones ya vienen
lubrizades. § ¢l readén mo esth Tubnicada, usa un lubricante con bars de agua
- uoc unes vazeling a aceite vegetal porque estos lubricnies pueden dadar
el candon.

(X}

SALUD SEXUAL




Argumentos que usan
las personas contra
el uso de los condones

Argumentos
en contra

|8

Crees que tengo
una enfermedad.

O

Respuesta Contestaciones

a) Yo o quiero que ningunc de los dos corra el riesgo de contraer el VIFL
b} Sabes que muchas personas infectadas par el VIH no Genen ningun sintoma.
¢) Es probable que N0S9T0S NG SIEMOS Enfermos, /pero £0 es Mejor estar seguro?

2 Pero los con-

dones no funcio-
nan.

a) Funcionan bien si los usamos de forma corecta,
b) ;Usarias condones por probar algunas vecss a ver qué pasal
¢) Son la mejor proteccidn que existe.

. Arruinan @

excitacion del
momento,

4) No serd lan malo despuss yue nos 2cosRunimes 3 usartos.
b) Las condones pueden ser hasta divertides.
¢) Podemes usarios juntos.

. Son muy nco-

modos.

a) Estardn bien una vez que nos acostumbremcs.
b} ;Usarias condones por probar algunas vecss a ver que pasa’
<) Perc cstaria mis relajado st me sintiera seguro.

. Me hacen sentic

ordinano ¥
sucio.

a) Pero nosotros sebemaos que los cordones puecen protegemos.
b} 5€ que no te gusta | idex Dero los condanes son tan importantes ahora.
¢} Cualquiers puede contrzer el VIH, aun personas coma nesoteos,

. Ya tomo pildoras

) Tendremos que wsar los corcderies también, 12 pidora no rics protege de las nfecciones,

anticonceptivas b) Ese a0 ayuda coniza ef VTH y las ETS.
t) Qué pena; no hay condda, no hay contacts sexual
7. Me daria a) No serd tan vergeozeso desp
vergienza com- b) Yo los compraré, asi los tendremos la proxitia .

prar un condon,

¢) D= verguenza ne s& mues una.

aliniie] wiie el

8 No traje 2) Yo traeré uno la proxima vez, pero hoy no hay contacio sexual
RUNZUNo. b) Lo siento; no hay condén, no hay relacones sexuales,
¢) No quiern que ninguno de nosotros corra el riesgo de contraer el VIH,
9, Va contra mi a) Lo siento; no hay condde, no hay contacio sexual.
religion. C b) Hav un montdn de cosas que podemos hacer sin tener relaciones sexuales.

¢} Bueno, tai vaz no estemos listos para el sext.

10. Cuestan mucho.

>

a) Lo siento, reaimente me preccupo por misalud y 2 tuya.
o) Te ~uedo avudar a pagarivs.
) No teneames relaciones sexuales hasta que ameglemos esto,




